istanbul il Saglik Midarligi 13.08.2025 tarihli ve "Ameliyathane Hizmetlerinin
Planlanmasi hk. " konu baslikli yazisinda saglik hizmetlerinin kesintisiz surdurtlmesini
gerekge gostererek ameliyathane ve endoskopi Unitelerinin hafta igi saat 22:00'a
kadar, hafta sonu ise 08:00-17:00 saatleri arasinda %25 kapasite ile hizmete devam
etmesini istemigtir.

Ulkemizde her bin hasta basina diisen hekim ve saglik calisan sayisi OECD
ortalamasinin ¢ok altinda olup zor sartlarda fedakarlikla yuratalen bu 6zellikli, dikkat
ve 0zen gerektiren hizmetin mesai digi ¢alisma saatlerinin eklenmesi ile daha da
zayiflayacagini dusuniyoruz. Hem artmis is yuki hem de tasarruf tedbirleri
kapsaminda cihaz ve teknik ekipman teminindeki kisitlamalar nedeniyle bu durumun
kamudan 6zel hastaneye olan gogu daha da arttirmasini bekliyoruz. Ayrica Gguncu
basamak hastanelerin hizmet sunumu disinda gelecegin hekimini yetistirme ve
arastirma yapma yUkimlilikleri de bulunmaktadir. is giiciiniin bir kisminin mesai
digina kaydirilmasi nedeniyle zaten pamuk ipligine bagli olan uzmanlik ogrencisi
egditim hakkinin daha da bozulacagini degerlendiriyoruz.

Solunum hastaliklarina sahip hastalar yatan hastalarin 6nemli bir bélumune kargilik
gelmektedir. Talep edilen bu duzenleme yatak kapasitesinin cerrahi branglara
kaydiriima potansiyelini barindirmaktadir. Bu talebin gogus hastaliklari bransi
Ozelinde oOzellikle yodgun bakim gereksinimi olan hastalarin yatak sikintisi
cekebilecegini ve bu sebeple hasta magduriyetine neden olabilecegini
dusundurmektedir.

Ayrica Anayasanin 18.maddesine gobre angarya sucgtur ve hic kimse zorla
calistirlamaz ve 50.maddesine gore dinlenmek c¢alisanin hakkidir. Yasal sorunlar
yaratmasinin haricinde tarif edilen bu sartlar dinlenme hakkini ortadan kaldirarak
calisan motivasyonunu ve sosyal hayatini olumsuz etkileyecek ve yorgun ve
dinlenmemis saglik ¢calisani, hem kendi hem de hasta sagligi/guvenligi agisindan risk
yaratacaktir. Bu noktada hatirlatmak gerekir ki, Uluslararasi Calisma Orgiti
tarafindan Onerilen haftalik galisma suresi 40-48 saat ile sinirlandiriimistir. Turkiye'de
ise kamudaki saglik ¢calisanlari, bu sinirlarin gok Uzerinde ¢alismakta ve 6zellikle nobet
sistemleri nedeniyle dinlenme hakkindan filen mahrum kalmaktadir. Ayrica gece
calismasi insan fizyolojisine aykir1 olup; uyku bozukluklari, kardiyovaskuler hastaliklar,
psikolojik sorunlar ve metabolik bozukluklar gibi pek ¢ok saglik riskini beraberinde
getirmektedir. Saglik ¢alisanlarinin uzun sureli ve dizensiz gece mesaisine maruz
kalmasi, yalnizca onlarin degil, hizmet verdikleri hastalarin da saghgini tehlikeye
atmaktadir.

Ayrica, Uzerinde onemle durulmasi gereken bir diger kritik nokta hasta guvenligidir.
Mesai saatleri diginda gercgeklestirilecek elektif ameliyat ve girisimlerde komplikasyon
gelisme riski bulunmaktadir. Boyle bir durumla karsilagildiginda; yorgun ve yogun bir
ekip, azalmig destek personeli ve acil bir durumda gerekli donanima veya uzman
hekime ulasmada yasanacak gecikmeler, sorunun yonetimini ciddi sekilde
zorlastiracaktir. Tum bu sebeplerle, calisma surelerinde yasayla kazaniimis haklarin
korunmasinin ve belirlenmig surelere uyulmasinin hem hasta guvenligi hem de ¢aligsan
esenligi icin gerektigine inaniyoruz.

TTD, halk saghginin korunmasindan yana tavir alir. Ancak, Saglikta Donugum
Programi ile iyice agirlastirilan sistemin tim yukunan saglhk emekgilerinin omuzlarina



yikilmasini kabul edilemez bulmaktadir. TTD olarak hekim iyilik halinin, halk sagliginin
temel bileseni oldugunu savunuyor ve yoneticileri emegin somurusu yerine yapisal ve
sistemsel 6nlemler almaya davet ediyoruz.



