Daha Saglkh Nefesler igin Barisi Konusalim!

Turk Toraks Dernegi olarak barisin, yalnizca siyasi bir kavram degil, ayni zamanda en temel halk saghgi
onlemi oldugunu dislinlyoruz. Diizenleyecegimiz "Baris ve Akciger Sagligi" webinariyla da bu énemli
iliskiyi tiim boyutlariyla ele almayi amacglamaktayiz.

Baris ortami, akciger sagligini dogrudan ve dolayli olarak etkileyen bir faktér olmakla birlikte, bu
koruyucu ve iyilestirici etki alti temel baslikta 6zetlenebilir.

1. Dogrudan Fiziksel Tehditlerin Ortadan Kalkmasi: Catisma ve savas halleri, solunum sistemini
dogrudan hedef alan veya ona zarar veren biylk tehditler yaratir. Bombardimanlarin yol actig toz,
duman ve asbest maruziyeti, kimyasal ve biyolojik silahlarin kullanim riski, yanginlar ve enkazlar, akut
ve kronik solunum yolu hastaliklarina, KOAH'a, akciger kanserine ve cesitli interstisyel akciger
hastaliklarina zemin hazirlayabilecegi gibi solunum sikayetlerinde de artmaya da neden olur.

2. Hava Kirliliginin Azalmasi: Savasin yikici etkileri, hava kalitesini ciddi sekilde bozar. Yakilan fosil
yakitlar, patlamalar, yikintilar ve enerji altyapisinin ¢okmesi sonucu kullanilan ilkel isinma yontemleri,
soludugumuz havayi partikil maddeler ve gazlarla doldurur. Baris ortami, endistriyel ve kentsel
faaliyetlerin dlizenlenmesine, temiz enerjiye gecise ve dolayisiyla hava kalitesinin iyilestirilmesine firsat
tanir.

3. Cevresel Etkilerin Azalmasi: Savas, yalnizca hava kirliligini artirmakla kalmaz; ayni zamanda
hayvanlarin yasam alanlarini, bitki ortlisiini ve dogal ekosistemleri tahrip eder. Su, toprak ve gida
zincirindeki bozulmalar, ekosistemin bitlinliginl tehdit eder. Ekosistemdeki bu zararlar, yalnizca
insan saghgini degil, tim canhlarin yasamini olumsuz etkiler. Baris ortami ise ekosistemlerin
korunmasina, dogal déngilerin siirdirilebilirligine ve saglikli bir cevrenin glivence altina alinmasina
imkan tanir.

4, Saglik Sistemine Erisimin Glvencesi: Baris, saglk sisteminin istikrarli ve etkin bir sekilde
islemesinin temel garantisidir. Catisma donemlerinde saglik altyapisi yikilir, hastaneler islevini
kaybeder, ilac ve tibbi malzemeye erisim kesintiye ugrar. Ozellikle kronik hastaligi olan bireyler diizenli
takip ve ilaglarina ulasamaz, hayati risk altina girerler. Baris, hastalarin kesintisiz saglk hizmetine
erisimini glivence altina alir.

5. Sosyal Belirleyicilerin lyilestiriimesi: Baris, yalnizca savasin olmamasi degil, ayni zamanda
demokrasi, sosyal adalet, esitlik ve refahin tesis edilmesidir. Yoksulluk, kot barinma kosullari, yetersiz
beslenme ve egitime erisememe gibi faktorler, solunum yolu enfeksiyonlari ve hastaliklarii¢in en gliclu
risk faktorleridir. Yalniz baris icindeki demokratik toplumlarda, bu sosyal belirleyicileri iyilestirmek
adina politikalar tiretmek ve uygulamak miamkinddr.

6. Go¢ ve Ruhsal Travmanin Etkileri: Zorunlu gog, bireyleri agir bir ruhsal travma ile birlikte,
yetersiz ve kalabalik barinma kosullarina iter. Bu durum, bulasici solunum yolu hastaliklarinin yayilimini
hizlandirirken, ayni zamanda travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlarin solunum sistemi
Gzerindeki olumsuz etkilerini de beraberinde getirir. Baris, insanlarin glivenli bir yasam stirmesini ve
yerinden edilme riskinin ortadan kaldirilmasini saglar.

Baris, nefes alabilmemiz icin gerekli olan temiz havadan, bu nefesin saglikli olup olmadigini kontrol
edecek saglk sistemine, hastalandigimizda bize sunulacak ilactan, ihtiyac duydugumuz saglk
kurulusuna erisime, hastaliktan korunmak icin ihtiya¢ duydugumuz sosyal ve ekonomik refaha kadar
her seyin temelidir.



Turk Toraks Dernegi olarak, hekimler ve saglik calisanlari olarak temel gérevimizin, hastalarimizin ve
toplumumuzun saghgini korumak olduguna inaniyor ve bu konuda adimlar atiyoruz. Bu nedenle, barisi
savunmanin, savasin ve catismanin yaratacagi saglik sorunlarini 6nceden gérmenin ve engellemeye
calismanin da mesleki sorumlulugumuzun ayrilmaz bir parcasi oldugunu distniyoruz.

Bu webinarla, "Baris ve Akciger Saghigi" arasindaki bu cok yonli ve derin bagi; kiiresel ve ulusal
boyutlariyla, demokrasi ve halk saghg iliskisiyle ve nihayetinde uzmanlik derneklerine ve hepimize
disen sorumluluklarla ele alarak, hep birlikte "Ne Yapmali?" sorusuna yanit aramayi planhyoruz.

1 Eylil Dinya Baris Glni'nde, daha saglikli nefesler alabilecegimiz baris dolu bir diinya umuduyla.
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