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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGi TORASIK ONKOLOJi CALISMA GRUBU
"1-7 NiSAN KANSER HAFTASI" BASIN BiLDIRiSi

Akciger kanseri diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de dnemli bir halk saghgi sorunu
olarak kabul edilmektedir. GLOBOCAN 2022 verilerine gore akciger kanseri diinya genelinde en
stk goriilen kanser tirlerinden biri olup kanser kaynakli 6limlerin baslica nedenleri arasinda yer
almaktadir. 2022 yilinda diinya genelinde yaklasik 2,48 milyon yeni akciger kanseri vakasi ve
yaklasik 1,8 milyon 6lim bildirilmistir. Bu veriler tim kanser vakalarinin yaklasik %12’sini ve
kanser 6liimlerinin yaklasik %18’ini olusturmaktadir. Tirkiye’de de akciger kanseri kanser yukii
acisindan 6nemli bir yere sahiptir ve akciger kanserinin en sik gorildigu Glkelerden biridir
(Resim). GLOBOCAN 2022 verilerine gore Turkiye’de 2022 yilinda yaklasik 240 bin yeni kanser
vakasl saptanmistir. Bu vakalar iginde akciger kanseri 6zellikle erkeklerde en sik gorilen kanser
tlrd olarak 6ne gikmaktadir. Kadinlarda ise meme ve kalin bagirsak kanserlerinden sonra daha
alt siralarda yer almaktadir. Tiirkiye’de akciger kanseri hem gorilme sikligi hem de yilksek 6lim
oranlari nedeniyle halk saghgi acisindan 6ncelikli hastaliklar arasinda degerlendirilmektedir.
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Akciger kanseri gorilme sikhgi yasla birlikte artmaktadir. Turkiye’de akciger kanserinin
ozellikle 50 yas Uzerindeki bireylerde daha sik goruldigi ve 60-70 yas araliginda belirgin sekilde
arttigi bildiriimektedir. GLOBOCAN 2022 tahminlerine gére Tirkiye'de her yil yaklasik 35—40 bin
civarinda yeni akciger kanseri vakasi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayi hastaligin toplumdaki dnemli
yuklnl gostermektedir. Akciger kanseri sikligl ise tedavi goren ve tani almis bireyleri kapsayacak

sekilde degerlendirildiginde on binlerce hastayi icermektedir.
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Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan 8lim nedenleri istatistiklerine
gore kanserler Tirkiye’de 6lim nedenleri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu 6liimler icinde
akciger, hava yolu ve soluk borusu kanserleri 6nemli bir paya sahiptir. TUIK verilerine gére
kanser oluimlerinin  vyaklasik (lcte birine yakini  solunum sistemi kanserlerinden
kaynaklanmaktadir. Bu durum akciger kanserinin Tirkiye’de kanser kaynakli 6limlerin baslica
nedenlerinden biri oldugunu géstermektedir.

Turkiye’de akciger kanseri gorilme orani erkeklerde kadinlara gére oldukca yuksektir.
Erkeklerde akciger kanserinin tiim kanserler iginde ilk sirada yer aldigi bildiriimektedir. Bu
farkhligin en 6nemli nedenlerinden biri sigara kullanim oranlarinin erkeklerde daha yiiksek
olmasidir. Turkiye’de sigara kullaniminin uzun yillar boyunca erkekler arasinda yaygin olmasi
akciger kanseri sikhginin da erkeklerde daha yiksek olmasina yol agmistir. Bununla birlikte son
yillarda kadinlarda sigara kullaniminin artmasi nedeniyle kadinlarda akciger kanseri goriilme
oranlarinda da artis gozlenmektedir. Ayrica pasif igicilik de 6zellikle kadinlar igin dnemli bir risk
faktori olarak kabul edilmektedir.

Akciger kanserinin gelisiminde bircok cevresel ve bireysel risk faktéri rol oynamaktadir.
Bunlarin en 6nemlisi sigara ve diger tutin Grdnlerinin kullanimidir. Sigara kullanimi akciger
kanseri gelisiminde en dnemli risk faktoridir ve vakalarin yaklasik %80-90’inin sigara kaynakli
oldugu bildirilmektedir. Sigara dumaninda bulunan c¢ok sayida kanserojen madde akciger
dokusunda genetik hasara neden olarak kanser gelisimini tetikleyebilir. Pasif icicilik de akciger
kanseri riskini artirmaktadir. Sigara icmeyen bireylerin sigara dumanina uzun slire maruz
kalmalari kanser riskini yiikseltebilmektedir. Hava kirliligi, 6zellikle partikil madde iceren
kirleticiler de akciger kanseri riskini artiran dnemli cevresel faktorler arasinda yer almaktadir.
Bunun yaninda radon gazi maruziyeti, asbest, arsenik, nikel, krom gibi maddelere mesleki
maruziyet de risk faktorleri arasinda sayilmaktadir. Ailede akciger kanseri 6ykisi bulunmasi da
bireylerde genetik yatkinlik nedeniyle riskin artmasina neden olabilir.

Akciger kanseri blylk 6l¢lide Onlenebilir bir hastaliktir. Korunma agisindan en etkili
yontem sigara kullaniminin Onlenmesi ve sigara icen bireylerin sigarayr birakmalarinin
saglanmasidir. Ttlin kontrol politikalari ve sigara birakma programlari akciger kanseri gérilme
stkiginin  azaltiimasinda 6nemli rol oynamaktadir. Kapali alanlarda sigara igilmesinin
engellenmesi, hava kirliliginin azaltilmasi ve mesleki risklere karsi koruyucu 6nlemlerin alinmasi
da korunma agisindan 6nemli stratejiler arasindadir. Akciger kanserinde erken tani sagkalim
acisindan bliyik 6nem tasimaktadir. Yiksek risk grubunda yer alan bireylerde disiik doz
bilgisayarli tomografi ile yapilan taramalarin akciger kanserine bagli olimleri azaltabilecegi
gosterilmistir. Uzun sire sigara kullanmis bireylerin diizenli saglik kontrollerine gitmeleri ve kalici
Oksliriik, nefes darligi veya kanli balgam gibi belirtiler ortaya ciktiginda gecikmeden saglk
kuruluslarina basvurmalari 6nerilmektedir. Yiksek risk gruplarinda erken tani programlarinin
uygulanmasi akciger kanserine bagli hastalik yiikiintin ve 6lim oranlarinin azaltilmasinda biyik
Onem tasimaktadir.
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