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Kongre Ba§n|ndan...

Gunimuz diunyasinda saglk, yalnizca
hastaliklarin tani ve tedawvisi ile sinirl oilmayan;
sosyal, ekonomik ve cevresel belirleyicilerle
sekillenen c¢ok boyutlu bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Son yillarda giderek
daha gorunur hale gelen esitsizlikler, saghk
hizmetlerine erisimdeki farkliliklar ve kinlgan
gruplann karsilastigi zorluklar, “saghkta esitlik
ve adalet” kavramlarini her zamankinden
daha onemli hale getirmistir. Toplumun
her alaninda oldugu gibi saglhk alaninda da
cesitlilik, adalet ve kapsayicilik ilkelerinin
benimsenmesi; yalnizca bireysel saghk
ciktilarinin iyilestiriimesi agisindan degil, ayni
zamandadahasurdurulebilirve guclibirsaghk
sistemi olusturulmasi acisindan da temel bir

gerekliliktir. Tirk Toraks Dernegi (TTD) de tim
calismalarinda bu degerleri merkeze alarak
hareket etmeye 06zen gostermektedir. Bu
anlayisla, TTD 29.Yillik Kongresi’'nin mottosunu
“Saglikta Esitlik ve Adalet” olarak belirledik ve
herkes icin erisilebilir, hakkaniyetli ve nitelikli
saglik hizmetlerinin 6nemini vurgulayan bir
kongre programi hazirladik.

TTD 29. Yililk Kongresi'nde katiimci sayisi
1000'in Uzerinde olup, 226 kongre bursu ile
ozellikle gen¢ meslektaslarimizin bilimsel
gelisimine katki saglanmistir.  Bilimsel
programimizda toplam 74 ana oturum, 4
calistay ve 8 uydu sempozyum yer almaktadir.
Kongremizde 334 sozlu bildiri, 66 tartismali
poster ve 340 e-poster olmak Uizere 795 bildiri
sunulacaktir. Toplam 304 konusmacinin gérev
aldigi bu bilimsel platformda, 8'i uluslararasi
olmak uUzere alaninda o6ncu isimler bilgi ve
deneyimlerini bizlerle paylasacaktir. Bu yil
ayrica ilk kez dizenlenecek olan “Nefes
Kesen Olgular” oturumunda, alaninda
uzman hocalanmiz tarafindan sunulacak ve
tartisilacak dort seckin olgu ile klinik pratige
dogrudan katki saglayacak zengin bir icerik
katihmcilarimizi beklemektedir.

Tark Toraks Dernegi, ulusal ve uluslararasi
is birliklerini guclendirerek bilimsel uretimi
desteklemeye devam etmektedir. Bu
kapsamda, American Thoracic Society (ATS),
European Respiratory Society (ERS), European
Academy of Allergy and Clinical Immunology
(EAACI), ve Palestinian Thoracic Society gibi
saygin kuruluslardan degerli konusmacilari
kongremizde agirlamaktan bulylk onur
duyuyoruz.

Bilimsel zenginligin yani sira gugcli sosyal
etkilesimlere de olanak taniyacak sekilde
planlanan kongremizin; farkh bakis acilarini
bir araya getiren, deneyim paylasimini tesvik
eden ve mesleksel dayanismayi gliclendiren
bir platform olacagina inaniyorum. Saghkta
esitik ve adaletin saglanmasinin ancak
ortak akil, bilimsel Gretim ve guiclu is birlikleri
ile mimkin olacagl inanciyla; sizleri Turk
Toraks Dernegi 29. Yillik Kongresi'nde birlikte
dusinmeye, tartismaya ve Uretmeye davet
ediyorum.

Saygllarlmla,
Dr. Ozen Kagmaz Basoglu
Tiirk Toraks Dernegi 29. Yilik Kongre Baskani

Ulusaldan Kiresele: Solunum Saghginda Bir Yolculuk
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Ben, Tiurk Toraks Dernegi (TTD) okulunda
yetistim ve bu okulda o6grendiklerimi
uluslararasi  platformlara tagidm. Bu
degerlerimizin ne denli evrensel, ne denli
insancil ve bitiincil oldugunu gérme firsati
buldum. GARD, GINA, Birlesmis Milletler
Cevre Komlsyonu, Avrupa Parlamentosu ve
European Respiratory Society (ERS)'de bu
deneyimlerimi kullanma imkani elde ettim.

$imdi ERS'nin gelecek bagkani olma onurunu
taslyorum ve géreve geldigim giin yaptigim
aciklamayi sizlerle paylasmak isterim:

“ERS Bagkani olarak, deneyimimi, bagliigimi
ve vizyonumu bu goéreve getirmek icin
sabirsizlanyorum. Amacim acik: ERSlyi
solunum sagliginda lider bir gli¢ olarak ileriye

tasimak; arastirma, savunuculuk ve is birligi
yoluyla ktiresel etkisini gliclendirmek.

Dogu AkdenizZden gelen bir kadin
akademisyen olarak, 6zellikle solunum saghgi
girigsimlerini |Ierletmeye odaklanarak ERS'deki
saygin ekibe daha fazla cesitlilik katmay
hedefliyorum. Bu sorumluluk, bireylerin
otesine gecerek gezegenin kendisine kadar
uzanir. Insan saglidi, hayvan saglhgi ve
cevresel surdurulebilirik arasindaki derin
baglantilan kabul eden ‘Tek Saglik’ yaklasimi,
stratejilerimize rehberlik etmelidir.

Bu butincul bakis acisini bilimsel gelismelerle
butlnlestirerek yalnizca hastalan _ degil,
tim  ekosistemleri koruyan politikalar
gelistirebiliriz.”

Bu donemde amacim, yetistigim kuruma
ve Uulkeme borcumu o6demek; geng
meslektaslarma destek olmak ve onlarin
yolunu agmaktir.

Solunum hastaliklan alaninda  koruyucu
heklmllgln oncelenme5| gerektigine inanan
bir hekimim. Benim icin surdirulebilirlik ve
gezegenlmlzm saghg son derece énemlidir.
Aynica hekimlik mesleginin felsefesini her
zaman 6n planda tutmamiz gerektigini
dusuntyorum. Cunku b|||yoruz ki saghgin
yalnizca tibbi yonuyle degll daha genis bir
perspektifle ele alindigi bir hekimlik anlayisi
mumkuandur.

Bilimsel bilgiden ayrimadan, calismalarimizi
onun isiginda stirdirmeliyiz. ERS, 2025 yilinda

“Bilimi savunun” kampanyasini baslatmistir.
Ben de ERS'nin gelecek baskani olarak bu
kampanyaya, Mustafa Kemal Ataturk’an su
sozuyle katildim:

“Eger bir gin benim sézlerim bilimle
celisirse, bilimi secin.” Ulusal akciger saghgini
korumak ve gelistirmek amaciyla ¢iktigim
mesleki yolculukta, simdi kiresel akciger
saghgina katkida bulunma firsatina erismis
olmaktan buayuk mutluluk duyuyorum.

Sonsuz sevgi ve saygilarimla,
Arzu Yorgancioglu

TTD 2014-2016 D6nem Baskani
ERS 2027 Baskani
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TTD 29. YILLIK KONGRESI’'NDE DUZENLENEN KURSLAR

Oksijen Tedavisinden invaziv
Mekanik Ventilasyona Akut

Solunum Yetmezligi Yonetimi [
Kursu

Yazimindan Revizyona:
Makaleye Giden Yol
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TTD 29. YILLIK KONGRESI’'NDE DUZENLENEN KURSLAR

.| Spirometri Kursu

TURK TORAKS DERNEG
29.YILLIK KONGERI};giEGI

Sigara Birakma Yardiminda \
Profesyonellik Kursu P

Gogus Hastaliklarinda Engellilik,
Maluliyet ve Is Goremezlik Kursu
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Deprem Bolgesinde Asistan Géziuinden: Yikim Sadece Fiziksel mi?

6 Subat
depremleri, biz
saghk calisanlari
icin sadece
fiziksel yikima

degil; psikolojik ve
sosyal alanda da
blylk bir yikima
sebep oldu. Bunun
disinda saghk
sisteminin isleyisi
ve egitim surecimizde de derin izler birakti.
Deprem boélgesindeki asistan hekimler olarak;
deprem oncesi, deprem ani ve sonrasindaki
bu sureci her anlyla mukayese de etmis olduk.
Bu surecte yeri geldiginde bir depremzede
yeri geldiginde bir saglhk hizmet sunucusu
olarak her anini fazlasiyla deneyimlemek
durumunda kaldik.

Deprem sonrasi donemde hasta profilimiz
belirgin sekilde degisti. Akut travmalarin
ardindan 6zellikle solunumsal yakinmalarin
on plana c¢iktig,, maruziyetlere bagli
semptomlarin arttigi ve kronik akciger
hastaliklarinin  kontrolUinun  zorlastigi
gozlendi. Barinma kosullarindaki
bozulma, enfeksiyon riskini artirirken;
saghk hizmetine erisimdeki aksaklklar
hastaliklarin daha ileri evrede karsimiza
¢itkmasina neden oldu. Bu sebepten éturu

Zor Kosullarda Uzmanlik:
Gogus Hastaliklan OzIik Haklari

Herkese merhabalar,

iki yilik yogun bir emegin ardindan
tamamladigimiz “Zor Kosullarda Uzmanlik:
Go6gus Hastaliklar Ozlik Haklan” kitabini
sizlerle paylasmanin gururunu yasiyoruz.
Genel girisin ardindan 13 bagimsiz bélum ve
toplam 614 sayfadan olusan bu kapsamli eser,
yalnizca gogus hastaliklarini degil, hekimlik
pratiginin pek ¢ok alanini kapsayan énemli bir
basvuru kaynagdi niteligindedir.

Bu kitabi hazirlamaktaki temel amacimiz; son
yillarda giderek artan 6zllik hakki kayiplarini
gorunur kilmak, sahada yasanan sorunlari
bilimsel ve hukuki bir cercevede ortaya

sadece akciger degil tim alanlarda ciddi
kronik hastaliklarda artis gozlendi.

Kurumsaldiizeydeise hastanelerinvesaghk
kuruluslarinin fiziki hasari, ayakta olan
saghk kuruluslarindaki yukin artmasina
sebep oldu. Kurumlardaki saglk calisani
eksikligi gorev dagiliminin da bozulmasi
ile birlikte tum saghk calisanlarina olan
is yuku fazlasiyla artmis oldu. Ozellikle
depremin akut suUrecini atlattiktan sonra

depremzedelerin sehirlerine tekrar
dénmesiyle saglhk kuruluslarindaki
yogunlugun belirgin seviyede arttigi

gozlendi. Bu surecte saglk calisanlari
olarak surecin psikososyal etkileri henlz
Uzerimizdeyken bu is yuku ile birlikte zor
suregler gecirdik. Gorevlendirme ile gelen
gonullu ekip arkadaslarimizin destegiile bu
surecte bir nebze de olsa nefes alinmis oldu.
ilerleyen zamanlarda artan servis ve yogun
bakim ihtiyaci sebebiyle sik sik yeniden
yapilandirmalara gidildi. Artan hasta yuku,
kaynaklarin sinirl olmasi ile birleserek biz
asistan hekimlerin de sorumluluklarini
belirgin  sekilde arttirdi. Egitim
faaliyetlerimizin de buyuk élcude kesintiye
ugramasi sebebiyle egitim surecleri yerini
daha cok ‘sahada 6grenme’'ye birakti.

Tum bu zorluklarin getirdigi dayanisma
ve hizli adaptasyon slreci sayesinde

koymak ve meslektaslarimiz icin yol gosterici,
hak arama surecglerinde basvurulabilecek
kalici bir kaynak olusturmaktir. Ayni zamanda
genc¢ hekimler icin farkindalik yaratmayi

ve gelecek kusaklara deneyim aktarimini
saglamayi hedefledik.

Aslinda kitap planladigimizdan biraz daha
gec cikti. Cunku, bu surecte dernegiminiz
calismakta oldugu hukuk bulrosu ekibinde
toptan bir degisim oldu. Daha 6nceki hukuk
buromuzla her turlt detayl konusmustuk,
ancak, anlasmalari sona erince yeni gelen
hukuk burosundan avukat arkadaslarimiz
nezaket, 6zveri ve caliskanlik érnegi
gostererek kisa sturede tum bolumleri
hazirladilar. Ayrica belirtmek isterim ki,
kitaptaki konu basliklarindan sadece

ikisi Gogus Hastaliklar uzmanlik alanini
ilgilendirmektedir. Geriye kalan konularin
hekimlik pratiginin her alanini kapsadigi
kolaylikla gorulecektir.

Kitabin hazirlanmasinda ardisik iki Turk Toraks
Dernegi MYK'sinin, basta Prof. Dr. Nurdan
Kokturk ve Prof. Dr. Caglar Cuhadaroglu
olmak Uzere tim yoneticilerin buyuk katkisi
olmustur. Bu surecte deneyimlerini bizle
paylasan ve bunu gen¢ meslektaslarimiza

farkh yerlerden farkli disiplinlerde bir¢cok
insandan tecrubeler edinme firsati
bulduk. Kriz yonetimi becerilerimiz de
belirgin sekilde gelisti. Ancak daha once
de belirttigim gibi bu sture¢ ayni zamanda
bizi kaygiya, belirsizlige ve tikenmislige
ugrattig gibi psikolojik yuklu de fazlasiyla
Uzerimizde hissetigimiz birzaman dilimiydi.

Deprem bodlgesinde calismak, bizi yalnizca
bir hekim yapmadi. Hem duygusal yuku
hem de profesyonelligimizi ayni anda nasil
yonetmemiz gerektigini kotl bir tecribeyle
ogretti. Ayni zamanda bu deneyim bizi
afetlere karsi her an hazirlikh olmamiz
gerektigini bir kez daha hatirlatti. Saghk
sistemlerinin afetlere hazirlikli olmasinin ve
ozellikle egitim géren bizasistan hekimlerin
desteklenmesinin ne denli kritik oldugunu
bir kez daha gostermistir. Gelecekte benzer
durumlarla karsilasildiginda daha da gug¢lu
olabilmek adina, hem saglik hizmetinin
sorunsuz surdurulebilirligi hem de saglik
calisanlarinin psikososyal yukunun
korunmasi icin daha yapilandiriimis ve
direncli modeller gelistiriimesi gereklidir.

Dr. Sefa Kuz

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi,
Gogus Hastaliklari Anabilim Dali

Tirk Toraks Dernegi Asistan Meclisi Uyesi

ve gelecek kusaklara aktarilmasini saglayan,
dernegimizin kUtuphanesindeki kitap
listesine ilave bir kitap daha eklenmesine
katkida bulunan tum saygideger hocalarim,
meslektaslarim ve hukuk bulrosuna ayri ayri
tesekkdur ederiz.

Katkilaryla kitabimizi zenginlestiren TTB
Baskani Prof. Dr. Alpay Azap, DISK Baskani
Dr. Arzu Cerkezoglu, Dr. Eris Bilaloglu, Prof.
Dr. Vedat Bulut, Prof. Dr Ali Ergur, Dr. Glray
Kili¢ ve Prof. Dr. Alpaslan Turkkan'a da ayrica
tesekkur borgluyuz.

Bu surecte birlikte calismaktan buyuk
memnuniyet duydugumuz TTD Ozluk Haklari
Ozel Komitesi ve Uzman
Komitesi Uyelerine ve
gen¢ meslektaslarimiza
da tesekkur ederiz.

ZOR KOSULLARDA
___ UZMANLIK:
GOGUS HASTALIKLARINDA
OZLUK HAKLARI

Kitabimizin
meslektaslarimiz igin
faydali ve yol gosterici bir
kaynak olmasini diliyoruz.

Saygilarimizia
Tekin Yildiz
Okkes Gliltekin
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‘Birlikte daha gicliiyuiz’ vurgusuyla TTD Asistan Meclisi Toplantisi,
8 Nisan 2026 tarihinde gerceklestirildi.
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Bilgi ve Rekabetin Bulustugu An: TTD 3. Geleneksel Asistanlar Yanisiyor Bilgi Yarismasi yapildi.
Dereceye giren asistanlarimizdan, 1. ve 2. lere 2027 kongre bursu, 3. olan asistanlarimiza bilimsel kitaplan hediye edildi.

1. Ali Kukaraci, Mehtap Yigiteli, Elif Kis Uysal
2. Duygu Durmaz Koruk, Onur Binici, Clineyt Talha Demir
3. Umut Balta, Umur Karan, Furkan Bilir
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Soru 4

Yiksek  cézinirlikli  toraks BT kesitinde V
gordigiintiz bu radyolojik patern, 2025 ERS/ATS

interstisyel Pnémoni giincellenmis kilavuzuna gore
hangisi ile uyumludur?

Olagan interstisyel Pnémoni (oip)

&

b) Bronsiyolosentrik interstisyel Pnémoni (BiP)

c) Alveoler Makrofaj Pnémonisi (AMP)

d) Nonspesifik interstisyel Pnédmoni (NSIP)

e) Respiratuvar Bronsiyolit-IAH (RB-IAH)

TORK TORAKS DERNEGI




