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Kongre Basin Toplantisi Yapildi
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Basin toplantisi, Turk Toraks Dernegi Baskani Caglar
Cuhadaroglu’nun konusmasiyla basladi; Cuhadaroglu, dernegin
koklu yapisini vurgulayarak akciger saghgi icin ulusal ve
uluslararasi duzeyde calismalar yudratulddgunu, ancak Filistin
Toraks Dernegi'nin mevcut kosullar nedeniyle katilamadigini
ifade etti. Yoksulluk, cevre sagligi ve savaslarin yarattigi ¢evresel
etkilerin akciger saghgi Uzerindeki yukune dikkat cekerek, dernek
uyelerinin bu alanlarda da sorumluluk tasidigini belirtti. Ardindan
kongre baskani Ozen Kagcmaz Basoglu, kongrenin mottosunu
paylasarak bilimseloturumlarinbutemadogrultusundayapildigini
ifade etti.

Basin toplantisinda éne ¢ikan basliklar;

Nikotin bagimliliginin giderek arttigi, elektronik sigara
kullanim yasinin 12'ye kadar dustugu ve bunun ciddi saglik ile
ekonomik yuk olusturdugu, ayrica kenevirin tibbi kullanima
acilmasinin yeni halk sagligi riskleri yaratabilecegi vurgulandi

Dunya nUfusunun buyuk kisminin sagliksiz hava soludugu,
Turkiye'de PMio ve PM.,.s duzeylerinin tum illerde sinir degerleri
astigl ve buna bagl erken olumlerin ciddi bir halk saghgi yuku
olusturdugu; bu nedenle PM..s icin izleme ve sinir degerlerin
guclendirilmesi gerektigi, 2026'da duzenlenecek COP3T'in ise
daha saglikli ¢evre politikalari icin 6nemli bir firsat sundugu dile
getirildi.

Cevresel hava Kkirliliginin akciger kanseri riskini artirdigi,
Turkiye'de her yil yaklasik 41 bin yeni olgu ve 38 bin 500 6lum
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goéruldugu, hedefe yonelik tedavilerin ekonomik yuk olusturdugu
ve tedavi surecglerinde gdégus hastaliklari uzmanlarinin aktif rol
almasi gerektigi belirtildi.

Saglikta esitsizlik yaratan konularin gérunur kilinarak bu
esitsizliklerden olumsuz etkilenen gruplarin sesi olunmasinin
hedeflendigi, ayrica savas ve ¢atisma ortamlarinin yerini barisa
birakmasi ve bu alanlara ayrilan kaynaklarin barisin saglanmasina
yoénlendirilmesinin zorunlu oldugu vurgulandi.

Hekimlerinin 6zluk haklarinin iyilestirilmesi gerektigi
belirtildi.

Cinsiyet temelli tip kadin sagligina yeni bir bakis acisi
sunarken, esitsizlikler ve toplumsal cinsiyet ényargilari kadinlarda
akciger hastaliklarinin tani ve tedavisini geciktirmektedir.
Bu nedenle esitlik odakh politikalarin gelistiriimesi gerektigi
vurgulandi.

Son yillarda dunyada ve ulkemizde artan asi tereddudu ve
asi karsithgi, cocuk saghgi acisindan énemli bir halk saghgi sorunu
olarak gundeme geldigi vurgulandi.

3. Halk Kongresinin 1-2 Mayis tarihinde yapilacagi belirtilerek
basin toplantisi sonlandirildi.

Avrupa
Haberler
European News
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Turk Toraks Dernegi'nin 29. yillik kongresi Antalya'da basla

- Dernek Baskani Prof. Dr. Gaglar Guhadaroglu: - 'Yilda 44-45 bin yeni akciger kanseri hastasiyla karst karsiyayiz. B
gunde 65 kisi akciger kanseri tanisi aliyor demek. Gok boydk bir rakam' - "Elektronik sigara bildigimiz o standart
sigaradan daha az zararli’ demek bilimsel olarak tamamen yanlistir. Elekironik sigara en az diger sigara kadar

zararlidir'
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Cuhadaroglu: Orta Dogu'da patlak veren savas,
akciger saghgini da dogrudan etkiliyor
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ODUL TORENI

TuUrk Toraks Dernedi 29. Yillik Kongresi’'nde Odul Téreni kapsaminda, alanina dederli katkilar sunan isimlere dizenlenen térenle
odulleri takdim edildi.

Yilin Sube Odiili: Bati Karadeniz Subesi

Yilin Calisma Grubu Oduli: Klinik Sorunlar Calisma Grubu

Tirk Toraks Dernegi Geng Arastirmaci Tesvik Oduli: Alperen Aksakal

Turk Toraks Dernegdi Ulusal Akciger Saghgi Odiili: Osman Elbek, Seyda Karabulut
Yilin il Temsilcisi &diilii: Mehmet Sinan Bodur

Cevre ve iklim Sorunlar Arastirma &diilii: Hande Yice Ozdemir, Merve Tepekli Konak
Thoracic Research and Practice Yayin Oduli: Sinem Can Oksay

Dr. Tahsin Firath Uluslararasi Tuberkiloz Yayin Oduli: Derya Oztomurcuk

Mecor Bildiri ve Yayin Oduili: Mustafa ErsézIU

Yilin Asistani Oduli: Samet Samanci, Kibra Taskara Karabacak

Thoracic Research and Practice - Yilin Hakemleri Odulii: Ozge Aydin Gucla, Nilufer Aylin Acet Oztirk, Ali Nihat Annakkaya, Gizem
Kecgeci Ozgur, Haluk Celaleddin Calisir

Tiirk Toraks Dernegi Yurt Disi1 Odulu
1'lik Oduli: Ayse Baha

2.'lik Odulii: Melike Saritas Arslan

3.’ 1ak Odila: Nisan Kilig

Ictenlikle Kutlariz

yin Mehmet Sinan Bodur'u kutlar, tesekkurlerimizi sunariz
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Egitim Arastirma Hastanesinde
Egitim Gorevlisi Olmak

Saglik Bakanhgi tarafindan yayinlanan son istatistik yilligi
verileri Turkiye'de 2024 yilinda hastanelere yapilan 580 milyon
basvurunun 466 milyonunun Saglik Bakanligi hastanelerine
yapildigini gosteriyor. Baska bir ifadeyle, Turkiye'de hastanelere
yapilan her 100 basvurunun 80'i Saghk Bakanhgi hastanelerine
yapiliyor. Universite hastanelerine hastane basvurularinin ylzde
8'i, 6zel hastanelere ise yuzde 12'si yapilmakta. Turkiye'deki tium
basvurulari -birinci basamak da dahil- dikkate alirsak ise her 100
basvurunun 45’ini Saglhk Bakanligi hastaneleri karsilyor.

Bastan sona carpik olan bu saglik sistem(sizlig)inin en net
sonucu Saglik Bakanhgi'na bagh hastanelerin adlari ne olursa
olsun tamaminin bir hizmet hastanesine donus(turul)mus
olmasidir. Butun bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak
uzere, 2014-2024 yillar arasinda gégus hastaliklari hastane sayisi
15'den 7’ye, yatak sayisi da 3 bin 986'dan bin 811'e dusuruldu. Oysa
2023 yil itibarniyla Turkiye'de 6lume yol acan nedenler arasinda
solunum sistemi hastaliklarinin yuzde 15'lik agirligi hi¢ azalmadi.
Mortalite yuku bakimindan solunum sistemi hastaliklarinin yuaku
azalmamasina ragmen goégus hastaliklari hastanelerinin yatak
sayisinin yuzde 45 oraninda azaltilmis olmasi 6zelinde goégus
hastaliklari hastanelerinin Ustlenmesi gereken hasta yukunu
daha cok arttirdi. Bu hastaneler yillar icerisinde azalan yatak
sayllariylablUyukbirhizmetyukunusirtlanmaya mahkdm edildiler.
Kuskusuz bu olumsuz durum, gégus hastaliklari hastanelerinde
calisan tum hekim ve saglik calisanlarinin hizmet yukunu ¢ok
fazla arttirdi. Hizmet yUku arttikga egitim ve arastirma konusu
daha da geri plana itildi ve hastane idareleri, saglik hizmetini,
agirlikla poliklinik hizmeti olarak tanimlamaya basladi.

Ote yandan Saghk Bakanligrna bagdli editim arastirma
hastaneleri toplumun en yoksul ve yoksun kesimlerine hizmet
vermektedirler.GercektendeSureyyapasaEAHG6zelindeyaptigimiz
arastirmada hastanenin istanbul’'un toplam 39 ilcesinin 32’sinden
hasta kabul ettigini; hastaneye yatan hastalarin yuzde 86,7'sinin

dusuk sosyoekonomik statudeki (SES) mahallelerde yasadigini;
dusuk SES mahallelerinde ikamet eden hastalarin, yuksek SES
mahallelerde ikdmet eden hastalara kiyasla hastanede daha
uzun sure kaldigini; yogun bakima daha fazla nakil oldugunu
ve hastaneye yeniden daha sik basvurdugunu saptadik. Benzer
bicimde yoksul olan hastalarda komorbid bir patoloji olarak kalp
yetmezliginin de daha sik eslik ettigini tespit ettik. Bu veriler,
Saglik Bakanligi'na bagli goégus hastanelerinin diger kamu
hastanelerine kiyasla, daha komplike ve agir hastalik yuku olan
hastalara hizmet verdigine isaret etmektedir. Kuskusuz bu agir
yuk, uzun bir suredir hizmet hastanelerine dénusmus olan bu
hastanelerin egitim ve arastirma faaliyetlerini daha da zorlastiran
bir ortami var etmistir.

Son olarak kamu hastanelerinin verimlilik ve performans
eksenli olarak isletme mantigl zemininde dénisume ugramasi,
donusum oncesiseflikleringoreli6zerkligininyeriniidariotoritenin
(bashekimlik) almasina, ekip surekliliginin saglanamamasina,
kurumsal aidiyetin zayiflamasina, egitim etkinliklerinin sikhkla
mesai saatleri disina itilmesine ve asistanlarin holistik hasta takibi
yerine parcall, hiz odakli poliklinik islemi ve islem odakli hizmet
sunumuna yonlendirilmesine neden olarak uzmanlik egitimini
olumsuz bicimde etkilemektedir.

Tum bu olumsuz sartlar altinda egitim arastirma
hastanelerinde egitim gorevlisi olmak demek; bir yandan var
olan sagliksiz sistemin degisebilmesi icin gereken toplumsal
sorumluluklari érgutlu bicimde yerine getirmeye calismak,
diger yandan da olumsuz kosullara ragmen mumkun olabilenin
en iyisine ulasmak icin egitim ve arastirma sorumlulugunu

surdurmeye gayret etmek olmalidir.
Yazmasi kolay yapmasi zor... ama baska bir ¢ikis yolu da yok.

Osman Elbek
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Mikroplastikler
ve Solunum
Saghgi

Akciger hastaliklarinin baslica nedenleri arasinda sigara, mesleki
maruziyet ve hava kirliligi uzun suredir bilinmektedir. Ancak
son yillarda bu tabloya yeni ve gérunmez bir tehdit eklenmistir:
mikroplastikler. Baslangi¢cta deniz ve okyanuslardaki plastik
kirliliginin bir uzantisi olarak degerlendirilen bu parcaciklarin,
buglin soludugumuz havada, i¢tigimiz suda ve tukettigimiz
gidalarda bulundugu goésterilmektedir. Dahasli, insan kaninda,
plasentada ve akciger dokusunda varhklari dogrudan
saptanabilmektedir.(1-3) Dunya genelinde her yil Uretilen yuz
milyonlarca ton plastigin zamanla parcalanarak ¢cevreye yayildigi
dusunuldigunde, mikroplastik maruziyetinin artik kac¢inilmaz
oldugu anlasiimaktadir.

Mikroplastik Nedir?

Mikroplastikler, boyutu 5 mm’nin altinda olan plastik parcaciklari
tanimlamak icin kullanilan genel bir terimdir. 1 pm’'den kuguk
olanlar nanoplastik olarak adlandirilir. Bu parcaciklar iki
sekilde olusur: buyuk plastik materyallerin ultraviyole isinlari,
Ist ve mekanik asinma ile parcalanmasi sonucu olusan ikincil
mikroplastikler ve dogrudan kucguk boyutlarda uUretilen birincil
mikroplastikler.

ikincil mikroplastiklerin 5nemli kaynaklarindan biri sentetik tekstil
urunleridir. Polyester, naylon ve akrilik iceren kumaslar yikama
sirasinda ortama mikrofiber salabilmektedir. Ayrica plastik
atiklarin parcalanmasi ve kara ulasiminda lastik asinmasiyla
olusan partikuller de ¢cevresel yuku artirmaktadir.(4)

Kapall ortamlar da énemli bir maruziyet kaynagidir. Mobilyalar,
désememalzemelerivesentetiktekstillerstreklipartikul Gretirken,
gunluk aktiviteler bu partikullerin yeniden havaya karismasina
yol acar. Bu nedenle ic mekan mikroplastik konsantrasyonlari dig
ortama gore daha yuksek olabilir.(5)

Maruziyet Yollari

Mikroplastikler insan vucuduna solunum, oral alim ve deri temasi
yoluyla girer. Solunum yolu, akciger saghgi acisindan en kritik
maruziyet yoludur. Yaklasik 10 ym’nin altindaki partikuller alt
hava yollarina ulasabilirken, 1 pm’nin altindaki nanoplastikler
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alveollere kadar ilerleyebilir ve sistemik dolasima katilabilir.(6,7)

Sindirim yoluyla maruziyet, kontamine yuzeyler ve c¢okmus
partikullerin yutulmasiyla gerceklesir. Ayrica uUst hava yollarina
¢coOken partikullerin mukosilyer klirens ile yutulmasi solunum ve
sindirim arasinda bir kdpru olusturur.(6,8) Dermal temasin katkisi
ise sinirhdir.(7)

Akcigerde Biyolojik Etkiler

Mikroplastiklerin akciger epiteli ile temasindan sonra en sik
bildirilen yanit oksidatif strestir. Reaktif oksijen turlerinin artisi
mitokondriyal disfonksiyon, endoplazmik retikulum stresi ve
lizozomal hasarla iliskilidir.(9)

Buna eslik eden inflamatuar surecler NF-xB aktivasyonu ve
proinflamatuar sitokin salinimi ile gelisir; sonucta epitel bariyer
butunligu bozulur ve sitotoksik etkiler ortaya ¢ikabilir.(10,11)

inhalasyon modelleri, 6zellikle lastik asinmasindan kaynaklanan
partikullerin pulmoner inflamasyon ve fibrotik yanitla iliskili
olabilecegini godstermektedir.(12) Mikroplastikler ayrica plastik
katki maddelerive ¢evresel kirleticileri tasiyarak kombine toksisite
olusturabilir.(13)

Toksisite partikul boyutu ve polimer turune goére degisir. Kuguk
partikUller daha yuksek ylzey alani nedeniyle daha fazla biyolojik
etkilesim potansiyeline sahiptir.(11,15) Ancak bu verilerin ¢cogu
deneysel calismalara dayanmaktadir ve klinik genellenebilirlik
sinirlidir.(14)

Klinik ve insan Verileri

Son yillarda mikroplastiklerin insan dokularindaki varligi daha
net ortaya konmustur. Kan o&rneklerinde mikroplastiklerin
saptanmasil, akciger dokusunda godsterilmesi3 ve plasentada
bulunmasi2 maruziyetin yayginligini gdstermektedir. Otopsi
calismalarinda da benzer bulgular elde edilmistir.(16)

Bununla birlikte bu partikullerin dokuda bulunmasi tek basina
hastalik iliskisini kanitlamaz. KOAH, astim ve interstisyel akciger
hastaliklari ile olasi iliskiler biyolojik olarak anlamli goérunse de
epidemiyolojik kanitlar sinirhdir.(14) Bu nedenle uzun donemli
calismalara ihtiyacg vardir.

Risk Altindaki Gruplar

Mikroplastik maruziyeti tum bireyler icin gecerli olsa da bazi
gruplar daha yuksek risk altindadir. Cocuklar, daha yuksek
solunum hizlar ve gelismekte olan sistemleri nedeniyle daha
hassastir.(4)

Kronik hastaligi olan bireyler, 6zellikle solunum sistemi hastalari,
zayiflamis savunma mekanizmalari nedeniyle ek risk tasir. Saglk
calisanlariise plastik bazli ekipmanlarin yogun oldugu ortamlarda
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bulunmalari nedeniyle dikkat edilmesi gereken bir gruptur.
(4,18) Ayrica kotu havalandirilan i¢ mekanlarda uzun sure kalan
bireylerde maruziyet artmaktadir.(5)

Belirsizlikler ve Arastirma Bosluklari

Mikroplastiklerin insan saglhigi uzerindeki etkilerini
degerlendirmedeki en é6nemli sorun, dogrudan insan verilerinin
yetersiz olmasidir. Mevcut bilgilerin buyuk kismi in vitro ve hayvan

calismalarina dayanmaktadir.

Deneysel calismalarda kullanilan yuksek dozlar gergcek yasam
maruziyetini yansitmayabilir. Kronik dusuk doz maruziyetin
etkileri ise henuz net degildir.(14,15)

Ayrica 6lcum yontemlerindeki farkliliklar ve diger cevresel
kirleticilerin varligi, mikroplastiklere 6zgu etkilerin belirlenmesini
zorlastirmaktadir. Bu durum, standart maruziyet dl¢cumleri ve
biyobelirteclerin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Maruziyeti Azaltma Stratejileri

Kesin nedensellik tam olarak ortaya konmamis olsa da ihtiyatl
yaklasim énemlidir. Kaynak kontrolu temel stratejidir. Sentetik
malzemeler yerine dogal alternatiflerin tercih edilmesi ic mekan
partikul olusumunu azaltabilir.(14)

Camasir makinelerinde mikrofiber filtrelerin kullanilmasi ve
gereksiz yikamadan kacginilmasi pratik énlemler arasindadir.(19)

ic mekan hava kalitesinin iyilestirilmesi icin uygun havalandirma
ve HEPA filtre sistemleri kullanilabilir. Bu sistemler solunum
yoluyla alinabilecek partikil miktarini azaltir.(5)Temizlikte ise
Islak yontemler ve filtreli sipurgeler daha etkilidir.(4)

Sonug¢

Mikroplastikler,solunum sagligiacisindan giderek 6nem kazanan
bir cevresel risk faktéridur. insan dokularinda saptanmalari,
maruziyetin yayginhgini acik¢ca gostermektedir. Deneysel veriler,
oksidatif stres, inflamasyon ve bariyer hasari gibi mekanizmalar
Uzerinden biyolojik etkileri desteklemektedir.

Ancak uzundoénem klinik sonuc¢lar henuz netdegildir. Bu nedenle
mikroplastiklerin saglik Uzerindeki etkilerini anlamak i¢in
multidisipliner ve uzun dénemli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. G6gus
hastaliklari pratigiacisindanise mikroplastik maruziyetinin kronik
solunum hastaliklarindaki rolunu aydinlatacak arastirmalar
buyuk 6nem tasimaktadir.

Hasan Bayram
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