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TURK TORAKS DERNEGI
KLINIK SORUNLAR CALISMA GRUBU
"DUNYA SARKOIDOZ GUNU" BASIN BiLDiRiSi

Sarkoidoz: Erken Tani ve Dogru izlem Hayat Kurtarir

Sarkoidoz, nedeni tam olarak bilinmeyen, vicudun farkli organlarini tutabilen
sistemik bir inflamatuvar hastaliktir. En sik akcigerler ve lenf bezleri etkilenmekle birlikte;
deri, goz, kalp, karaciger, bébrek ve sinir sistemi gibi bircok organ da hastaliga dahil olabilir.
Genellikle 20-40 yas araliginda gortilmekle birlikte her yasta ortaya ¢ikabilmektedir.

Hastaligin belirtileri kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. En sik karsilasilan sikayetler
kuru oksurik, nefes darligl, géglis agrisi, halsizlik ve ates yer alir. Bunun yani sira ciltte
dokintiler, gbzde kizarikhk ve gérme problemleri gibi bulgular da goérilebilir. Ancak bazi
hastalar hicbir belirti vermeden, tesadiifen gekilen akciger grafilerinde saptanabilir.

Sarkoidozun kesin tanisi; klinik bulgular, radyolojik incelemeler ve gerektiginde
biyopsi ile konulmaktadir. Hastaligin seyri oldukca degiskendir: Bazi hastalarda kendiliginden
diizelme gorilebilirken, bazi hastalarda uzun sireli tedavi ve yakin takip gerekmektedir.

Tedavi gereksinimi hastaligin yayginligina ve organ tutulumuna gore belirlenir. Hafif
olgularda izlem vyeterli olabilirken, organ fonksiyonlarini tehdit eden durumlarda
kortikosteroidler basta olmak lizere bagisiklik sistemini diizenleyici ilaglar kullaniimaktadir.
Erken tani ve uygun tedavi ile hastalarin biylk bir kisminda basarili sonuclar elde
edilmektedir.

Tirk Toraks Dernegi olarak sarkoidoz konusunda toplum farkindaliginin artiriimasinin
blyik onem tasidigina inaniyoruz. Uzun siiren solunum sikayetleri olan bireylerin vakit
kaybetmeden bir gbéglis hastaliklari uzmanina basvurmasi oOnerilir. Ayrica dizenli takip,
tedaviye uyum ve multidisipliner yaklasim hastalik yonetiminde kritik rol oynamaktadir.

Toplum saghgini korumak ve solunum hastaliklari konusunda biling olusturmak
amaciyla calismalarimiza kararhlikla devam edecegimizi kamuoyuna saygiyla duyururuz.
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