Tirk Toraks Dernegi Baris ve Saghk Bildirgesi

Savassiz Bir Diinyada Nefes Almanin Onemi



Temel Celiski: Savas ve Tibbin Dogasi )
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Savasin Felsefesi: Tibbin Felsefesi:
Oldiirme hakkini mesrulastirir. Yasami korumaya adanmigtir.
Zafer ve basari soylemleriyle ‘Once zarar verme’ ilkesine,
yasam hakki ihlallerini gizler. bilimsel ve etik degerlere dayanir.

Savasin ve tibbin varolussal felsefeleri birbiriyle bagdasamaz.

Yapay z eka ile uretilmis
gorsel.



Savasin Agir Insani Bilancosu
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/o 8 0 En Kirilgan Gruplar
" e Kadinlar, yaslilar ve ¢cocuklar orantisiz
Savaslarda olenlerin sivil orani. sekilde etkilenmektedir.

Y
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Ikincil Etkiler
Catismadan kagan ve milteci kamplarinda . .
yasayan niifusta 6liim oranlarindaki artis. Yetersiz barinma, gida ve suya erigim kisitlliklari
nedeniyle bulasici hastaliklarda patlama.




Solunum Sistemindeki Yikim
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Nedenler: Sonuglar: Klinik Tablo:
o p Patlayicilar, yanan OQO Havadaki partikul Kronik Obstruktif Akciger
S Ul yakitlar, yikilan binalar o . madde oraninda Hastalidi (KOAH), astim,
Sh ve asbest/toksik gaz ? siddetli artis ve hava pnomoni ve tuberkuloz
salinimi. kalitesinde ¢okus. vakalarinda dramatik artis.

Erken teshis ve tedavi
sistemlerinin gokmesiyle
artan olum oranlari.



Psikolojik ve Nesiller Aras1 Yuk

Kalici Noropsikiyatrik Etkiler:

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyetenin
kroniklesmesi.

Ahlaki Yaralanma (Moral Injury):

Bireyin en derin ahlaki inanclarini inlal eden olaylara (cinayete tanik olma,
engel olamama) verdigi derin bilissel ve duygusal tepki.

Nesiller Arasi Aktarim:

Travmanin psikolojik, kulturel ve epigenetik boyutlariyla gelecek
nesillere taginmasi.




Gozlerimizin Oniindeki Kriz:
Gazze’de Insani Kayiplar

>70.000

Ekim 2023'ten bu yana
rapor edilen olumlerin
saylis! (Buyuk cogunlugu
kadin ve ¢cocuk).

730

Gazze'deki cocuklarda
akut yetersiz beslenme
orani (Entegre Gida
Guvenligi Asama
Siniflandirmasi - IPC
verisi).

2-4 /10.000

Her gun aclik ve hastalik
etkilesimi nedeniyle olen
Kisi/cocuk sayisi. Famine
(kitlik) senaryosu
gerceklesiyor.



Altyapi Yikimi:

Altyapinin %88'i, okullarin %60' ve neredeyse tum
universiteler hasar gordu veya yikildi.

Ekosistem Zehirlenmesi:

Her gun atilan tonlarca patlayici, bolgeyi nesiller boyu
yasanamaz hale getirecek toksik kirlenmeye neden oluyor.

Uluslararasi Hukuk (Cenevre Sozlesmeleri):
Hastanelerin, sivillerin, okullarin ve su/gida depolarinin
kasitl olarak, sivillerin, okullarin ve su/gida depolarinin
kasith olarak hedef alinmasi acgik birer savas sucgudur.




Negatif Baris:
Sadece savasin ve
dogrudan siddetin
olmamasi durumu.
Toplumsal istikrari

garanti etmez.

Pozitif Baris:

saglayan tutumlar,

!‘

Siddetin yokluguna ek
olarak barisi, refahi ve
surdurdlebilir kalkinmayi

kurumlar ve yapilardir.
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Temel Kavram: Saglik sadece hastaligin olmamasi degil, tam bir iyilik

halidir. Baris da saglikli bir yasamin temel 6nkosuludur.
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Pozitif Barisin Siitunlar

Komsularla
lyi iligkiler IS ortami

Kaynaklarin

beseri adil dagilimi

sermaye

Serbest | Baskalarinin
bilgi akisi | haklarinin

N | g

Tiirkiye Verisi (IEP 2024)

IEP 2024 Raporu’'na gore Turkiye,
2013-2022 arasi Pozitif Baris
Endeksi'nde %7,8 disus yasamistir
(Avrupa bolgesindeki en bliyiik
diisis) ve kiresel siralamada

3.29 puanla 91. siradadir.




Cevresel Baris ve Akciger Saghgi
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* Baris sadece insan iligkileriyle sinirli
deqildir; doga ile uyumlu,
surdurulebilir bir yagam bicimidir.

—

» Hava kirliligi, iklim degisikligi ve
cevresel yikim modern ¢agin savas
digi tehditleridir.

@ )
Kritik Gosterge: Karbon emisyonlarinin
azaltilmasi ve temiz hava politikalari
temel baris stratejileridir. Akciger
sagligi, cevresel barigin en dogrudan

ve Olcllebilir gostergesidir.




Tibbin Savunuculuk Gorevi

Hekimlerin sorumlulugu, sadece savasta
yaralananlari tedavi etmekle sinirli degildir.

Saglik Yoluyla Baris (Peace through Health): Tutun
kullanimiyla mucadele etmek nasil mesleki bir
sorumluluksa, savasa karsi cikmak ve barigi savunmak

da hekimler icin temel bir mesleki gorevdir.

Amac sadece ‘negatif baris’ degil; insan haklari,
demokratik yonetisim ve toplumsal refahi igceren
tam bir iyilik halini insa etmektir.



Sivil Toplumun Rolii ve Egitimin Giicii

Sivil Toplum Kuruluslari (STK)

Insan haklari ihlallerini izleme,
belgeleme ve savunuculuk
yapma konusunda kritik
aktorlerdir. Toplumsal uyumu
ve barig insasini
kolaylastirirlar.

Tip Egitimi

Gelecegin saglik ¢alisanlarini
baris insasina hazirlamak igin
tip mufredatina insan haklari
temelli yaklagimlar eklenmelidir.

Ozellikle gdgiis hastaliklari

disiplininde “catisma ve savas
ortamlarinda akciger saghgr” 2 =
zorunlu bir egitim modil( E
olmaldir. e



Tilirk Toraks Dernegi Baris ve Saglhk
Bildirgesi (Bolim 1)

Temel Onkosul: Dernegimiz, barisi halk saghginin vazgecilmez
* ve temel bir dnkosulu olarak kabul eder.

Politika Entegrasyonu: Yasam hakki ve toplumsal refah
" Uizerindeki olumlu etkileri nedeniyle, baris politikalarinin halk
sagligl stratejileriyle entegre edilmesini savunuir.

3 Surekli Savunuculuk: Barisin bir halk sagligi meselesi
* oldugunu, basta bilimsel platformlar ve kamusal alan olmak
uzere her mecrada aktif olarak savunacaktir.

Yapay zeka ile dretilmis
gorsel.



Egitim ve Eylem Taahhiitleri (Boliim 2)

/;. Miifredat Giincellemesi: Savagin solunum sistemine etkilerinin

Ea (kimyasal maruziyet, hava Kirliligi, psikolojik travma) tip ve
uzmanlik egitim programlarina dahil edilmesini sart kosar.

a3 5. Bilimsel Aragtirma: Barig ve akcider saghgi iligkisi Gzerine
< yapilacak tum bilimsel arastirmalari tesvik edecek ve
D destekleyecektir.

oo 6. Toplumsal Farkindalik: Gegmis ve mevcut savas
&% ortamlarindan elde edilen gercek vaka deneyimlerini egitim
materyali olarak kullanarak toplumsal bilinci artiracak

faaliyetler yurutecektir. ey

gorsel.



Yasam Hakki Dokunulmazdir

Yasam hakki hicbir kosulda ihlal edilemez.

Turk Toraks Dernegi, basta Gazze'de yasananlar olmak uzere her
turlu soykirima acgikca karsi oldugunu ilan eder.

Tum insanlarin saglikl bir cevrede, baris icinde yasama hakkini
korumak icin ¢cabalarini kararlilikla artiracagini taahhut eder.
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