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DUNYA ASTIM GUNU BASIN BiLDiRiSi
(5 MAYIS 2026)

Astim, akciger i¢indeki hava yollarinda mikrobik olmayan iltihaplanma sonucu gelisen, hava yolu
daralmasiyla seyreden kronik bir hastaliktir. En sik goriilen belirtileri; tekrarlayan nefes darligi,
hirilti, gogiiste baski hissi ve Oksiiriiktiir. Astima dogru tani koyabilmek icin yakinmalarin
sorgulanmasinin yani sira solunum fonksiyon testleriyle hava yolu daralmasinin gosterilmesi biiyiik

Onem tasimaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinyada yaklasik 350 milyon astim hastasi bulunmakta ve her
y1l 400 binden fazla kisi astima bagh nedenlerle hayatin1 kaybetmektedir. Ulkemizde ise her on
cocuktan birinin Astim hastasi oldugu ve bu oranin yasla birlikte azaldigi; 2024 yilinda, 1.300’den
fazla 6liimiin bahse konu hastalik nedeniyle gergeklestigi bilinmektedir. Dolayisiyla, 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olan astimin dogru taninmasi, uygun tedavi edilmesi ve toplumun konu hakkinda

bilgi ve farkindalik diizeyinin artirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi elzemdir.

Bakanligimiz, her yil, Diinya Astim Giinii’nde Tiirk Toraks Dernegi ve Tiirkiye Ulusal Allerji ve
Klinik Immiinoloji Dernegi ile is birligi igerisinde gergeklestirdigi toplum ve saglik calisanlarina

yonelik farkindalik ve egitim etkinlikleri ile Astim hastaliginin kontrol siirecine katki saglamaktadir.

Bu c¢ergevede, Diinya Astim Gilinii’niin bu yilki temasi “Astim kontrolii, kortizonlu nefes
acicilarin dogru kullamilmasi ile miimkiindiir” seklinde belirlenmis ve eczacilar, eczane
teknisyenleri, kalfalari, hemsireler, diger saglik calisanlar1 ve astim hastalarina yonelik bir dizi
cevrim i¢i egitim toplantilarinin yapilmasi kararlastirilmistir. Diizenlenecek toplantilarda, astimin
tedavisinde ve kontroliinde 6nemli bir yeri olan kortizonlu nefes acicilarin (inhaler) dogru kullanim
teknikleri ve tedavideki kritik rolleri hakkinda gilincel bilimsel bilgilerin paylasilmasi

hedeflenmektedir.
Astim tedavisinde temel ilkeler

Astim tedavisinin temel amaclari; yakinmalar1 kontrol altina almak, ataklar1 6nlemek ve hastalarin,
giinliik aktivitelerini kisithilik yasamadan siirdiirebilmelerini saglamaktir. Bunun i¢in yalnizca ilag
baslanmasi yeterli olmayip nefes acici ilaglarin dogru teknikle ve diizenli kullanilmasi, astimi
tetikleyen etkenlerden uzak durulmasi ve eslik eden hastaliklarin uygun sekilde tedavi edilmesi
gerekmektedir. Boylelikle hasta bireylerin cogu is, okul ve sosyal yagsamina normal sekilde devam

edebilmektedir.
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Giincel rehberler, 6zellikle 12 yas ve lizerindeki hastalarda yalnizca gegici rahatlama saglayan ve
kortizon icermeyen nefes agici ilaglarin tek basina kullanilmasini 6nermemektedir. Cilinkii bu
ilaglar, ge¢ici rahatlama saglarken hastaligin temelindeki hava yolu iltihabini tedavi etmez. Bu

nedenle tedavinin temelini kortizon iceren inhaler ilaclar olusturur.

Bu ilaglarin inhalasyon (nefes alma) yoluyla alinarak dogrudan hava yollarina ulasmalari, daha
diistik dozlarla etkili olmalarin1 ve yan etki risklerinin azalmasini saglamaktadir. Cihazlarin yanlis

teknikle kullanilmast halinde ilag, akcigerlere yeteri kadar ulasamaz ve beklenen yarari saglayamaz.

Bunun 6niine gecilebilmesi i¢in saglik kontrollerinde hastalarin inhaler kullanim tekniginin diizenli
olarak gbdzden gecirilmesi ve gerektiginde yeniden egitim verilmesi ¢ok Onemlidir. Bilinmesi
gereken hususlardan biri de kortizon igeren inhalerlerin kullanimi sonrasinda agiz ve bogazin su ile

calkalanmasidir.
Astim kontrolii ve izlem

Astim kontrolii; giindiiz ve gece yakinmalarinin olmamasi, kurtarici ilag gereksiniminin azalmasi,
giinliik aktivitelerin rahat yapilabilmesi ve astim atagr yasanmamasi anlamina gelir. Astim
kontroliinii bozan baslica nedenler arasinda ilaglarin diizensiz kullanilmasi, yanlis inhaler teknigi,
solunum yolu enfeksiyonlari, alerjenler, sigara dumani ve gesitli kimyasal maruziyetler yer alir.
Buna karsilik sigaradan uzak durmak, diizenli egzersiz yapmak, saglikli beslenmek, obezite varsa
kilo vermek ve yasanilan ortam havasini temiz tutmak astim kontroliinii destekleyen onemli

adimlardir.
Astimda Egitimin Onemi

Astim yonetiminde egitim, en az ila¢ tedavisi kadar 6nemlidir. Hastalarin; astimin ne oldugu,
belirtileri, hangi durumlarin hastalig1r kotiilestirdigi, atak sirasinda ne yapilmasi gerektigi,
kullandiklar ilaglarin ne ise yaradigi ve nasil uygulanacagi konusunda bilgi sahibi olmalari

gereklilik arz eden hususlardir.

Bu vesileyle, Mayis ay1 itibariyle aile hekimlerimizin, birimlerine kayitli astim hastalarini, Hastalik
Y 6netim Platformu tizerinden klinik kilavuzlara uygun olarak izleyecekleri bilgisini paylasiyor; tim
saglik calisanlarimiz1 ve hastalarimizi egitim faaliyetlerimize katilmaya, dogru ve giincel egitim

materyaline ilgili kurum ve derneklerin web sayfalari lizerinden ulagmaya davet ediyoruz.

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/dokumanlar-kronikhastaliklar.html
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