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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGi SOLUNUM SiSTEMi ENFEKSIYONLARI CALISMA GRUBU
DUNYA BAGISIKLAMA HAFTASI BASIN BiLDIRisSi

Asilanma, enfeksiyon hastaliklarindan korunmada etkili, guvenilir ve en kolay
uygulanabilir yontemlerden biridir. Eriskin donemde asilanma, sadece bireyi korumakla
kalmaz; toplum bagisikhigini glgclendirir ve hastaneye vyatislari azaltarak saglik sistemi
Uzerindeki yukid de hafifletir. Bireyin asilanarak bagisik hale gelmesi ile de toplumlarda
hastaliklar, salginlar gérilmez.

Toplumumuzun yas ortalamasi artmaktadir. ileri yas, kronik hastaliklarin artmasi,
bagisiklik azaltici ilaglarin kullanimi ile bulasici hastaliklara duyarlilik artmaktadir. Bu nedenle
ozellikle de bu hasta gruplarinda 6nlenebilir hastaliklarin dniine gegmek adina asilar oldukga
onemlidir.

Mevsimsel grip hastaliginda, hastalarin cogu herhangi bir tedavi almadan genellikle
bir hafta icinde iyilesir. Ancak risk grubunda olan kisilerde hastalik agir seyredebilir. Bu riskli
gruplar 6zellikle 5 yas alti kiicik ¢cocuklar, 65 yas ve Uzeri bireyler, hamile kadinlar ve astim,
KOAH (Kronik Obstruktif Akciger Hastalgl), diyabet, kalp hastalig gibi kronik hastaliklari olan
her yastan kisilerdir. Bu kisilerde, hastaliga bagl hastane yatisi gerekebilir hatta hastalik,
olime bile neden olabilmektedir. Bu risk gruplarindaki kisilerde grip; zatlirre (pnémoni),
bronsit, sinlizit, kulak enfeksiyonlari gibi ciddi hastaliklara yol acabilir. Hastaliktan korunmada
en etkili yontem grip asisidir. Grip, insanlar 6kslirdigliinde veya hapsirdiginda kolayca yayilir.
Bu nedenle hijyen kurallarina dikkat etmek de hastaliktan korunmada oldukga 6nemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin Subat 2025 verilerine goére her yil yaklasik 1 milyar
grip vakasi goriulmektedir ve bu vakalarin yaklasik 3 ila 5 milyonunda hastalik siddetli
seyretmektedir. Ayrica mevsimsel grip, yilda 290.000 ila 650.000 arasi solunum kaynakl
dlime yol agmaktadir. DSO 2020 verilerine gére Tirkiye'deki grip ve zatiirre kaynakh 6lim
sayisi 12.845'e ulasmis, bu da toplam oliimlerin %3,30'unu olusturmaktadir. Saglik Bakanhgi
verilerine gore 2026 yilini 13. haftasinda agir solunum yolu enfeksiyonu nedeni ile hastaneye
yatan toplam 2496 hastanin 851’i 65 yas Ustlindedir.

RSV (Respiratuar Sinsityal Virlis) de mevsimsel grip gibi etkilere neden olan bir
viristlr. Bu virlise karsi yeni gelistirilmis asilar mevcuttur. Bu asi da 75 yas ve Ustl tim
bireylere ve kronik akciger hastaligi olan 18 yas Usti tiin bireylere 6nerilmektedir.

Pnomokok (Streptococcus pneumoniae), insanda pek cok hastaliga neden olan bir
bakteri tirtdir. Pnémokok hastaliklari, dlinya capinda gorilmektedir. Pnémokok, siniizit, orta
kulak iltihabi gibi daha hafif hastalik yapabildigi gibi menenjit, zatlirre gibi ciddi hastaliklara
da neden olabilmektedir. Zatlirre (Pnédmoni), diinya genelinde her yil milyonlarca insani
etkileyen ve 6liime neden olabilen énemli bir enfeksiyon hastaligidir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) verilerine gére pndmoni (zatiirre), yilda yaklasik 3 milyon kisinin 6limiine neden
olabilmektedir. Ozellikle 5 yas alti cocuklarda, yashlarda ve risk gruplarinda enfeksiyona bagli
olimlerin baslica nedeni olup, tiim 6lim nedenleri arasinda 5. sirada yer almaktadir.


https://www.who.int/health-topics/pneumonia
https://www.who.int/health-topics/pneumonia

Dusuk gelirli Glkelerde ise birinci sirada yer almaktadir. Bu nedenle 65 yas ve Usti
saglkli bireyler, yastan bagimsiz kronik akciger hastaligi, kronik kalp hastaligi, diyabet, kronik
karaciger veya bobrek hastaligi olan, kanser hastaligi olan hastalarda mutlaka pnémokok
(zatiire) asisi yapiimalidir.

Bu bilgiler 1siginda Tirk Toraks Dernegi olarak, 65 yas ve Ustl saglikli bireylerde ve
yastan bagimsiz olarak kronik akciger hastaligl olanlar kisilere mevsimsel grip asisi, zatlrre
(pndmokok) asisinin yapilmasini, ayrica 75 yas ve Ustl tiim bireylere ve 18 yas ve Usti kronik
akciger hastaligi olan tim hastalara RSV asisi yaptirmasini dnermekteyiz.
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