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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGI SOLUNUM SiSTEMi ENFEKSIYONLARI CALISMA GRUBU
"HANTAVIRUS ENFEKSIYONLARI" BASIN BiLDIRiSi

HantavirUsler, Bunyaviridae ailesinin Hantavirus cinsinde yer alan, baslica kemiriciler
(rodentler) araciligiyla bulasan zarfli RNA virUsleridir. Her hantaviris tipi belirli bir kemirici
turd ile iliskilidir ve virus dogada bu kemirgenler araciligiyla dolasimini siirdirmektedir.
GUnimize kadar ¢ok sayida hantavirlis tipi tanimlanmis olup, bunlarin en az 20’sinin
insanlarda enfeksiyon etkeni oldugu gosterilmistir.

Kemiricilerde enfeksiyon ¢ogunlukla asemptomatik seyretmekte; ancak virls idrar,
diski ve tikiriik araciligiyla aylarca gevreye yayilabilmektedir. insanlara bulas en sik enfekte
kemirgen sekresyonlari ile bulasmis olan toz partikillerinin solunmasi sonucu
gerceklesmektedir. Ozellikle uzun siire kapali kalmis depo, bodrum, ahir, samanlik ve kirsal
alanlarin temizligi sirasinda bulas riski artmaktadir.

HantavirUsler insanlarda baslica iki klinik tabloya yol agmaktadir:

° Renal Sendromla Seyreden Kanamali Ates (RSKA/HFRS)

° Hantavirls Pulmoner/Kardiyopulmoner Sendromu (HPS/HCPS)

Amerika kitasinda gorilen Sin Nombre virlisii, Andes virlsi, Laguna Negra virlisii ve
New York virlist gibi hantavirls tipleri daha ¢ok HPS tablosuna neden olmakta ve mortalite
oranlari yaklasik %30’a ulasabilmektedir. Avrupa ve Asya’da goriilen Hantaan virlisii (HTNV),
Seoul virlist, Dobrava virlisii (DOBV) ve Puumala virisi ise ¢ogunlukla RSKA tablosuna yol
acmaktadir. HTNV ve DOBYV ile gelisen enfeksiyonlar daha agir seyretmekte ve 6lim orani
%5-10 arasinda bildirilmektedir.

HPS formunda 3-5 giin siren ates, kas agrisi, bas agrisi, okslirtik, nefes darhgi ve
solunum yetmezligine kadar ilerleyen klinik tablo olabilmektedir. RSKA formunda inkiibasyon
slresi genellikle 10-42 giin arasinda olup ortalama yaklasik 3 haftadir. Hastalik ¢cogunlukla
ylksek ates, halsizlik, istahsizlik, bas agrisi, kas agrilari, bulanti, kusma ve karin agrisi ile
baslamaktadir. Agir olgularda sok tablosu, bébrek yetmezligi ve kanama gelisebilmektedir.

Hastaligin en belirgin organ tutulumlarindan biri bobreklerdir. Bazi hastalarda diyaliz
gereksinimi ortaya cikabilmektedir. Ayrica akciger tutulumu, solunum sikintisi, kardiyak
bulgular ve nadiren nérolojik komplikasyonlar gériilebilmektedir. Ozellikle bulanik gérme,
¢cift gbrme ve gecici gorme kaybi gibi bulgular bazi hantaviriis enfeksiyonlarinda dikkat cekici
olabilir.

Tani; klinik bulgular, epidemiyolojik temas o©ykisl, serolojik testler ve molekiler
yontemlerle konulmaktadir. Glniimizde 6zgil bir tedavi veya asi bulunmamaktadir. Tedavi
blylk olclide destek tedavisine dayanmaktadir. Agir olgularda yogun bakim destegi, bobrek
destekleyici tedaviler gerekebilmektedir.

Korunmada temel yaklasim kemirgenlerle temasin azaltilmasidir. Kapali alanlar
temizlenmeden o6nce havalandiriimal, slplirme yerine vyizeyler nemlendirilerek
temizlenmeli, maske ve eldiven kullaniimali ve kemirgen diskisi ile dogrudan temastan
kaciniimalidir.



Tirk Toraks Dernegi olarak toplumda gereksiz panik olusturulmaksizin, bilimsel bilgiye
dayal farkindahgin artiriimasini ve korunma oénlemlerinin yayginlastirilmasini 6nemsiyoruz.
Kemirgen temasi sonrasi gelisen ates, nefes darligl, ciddi halsizlik veya bobrek sikayetleri
varliginda saglik kurulusuna basvurulmasi énerilmektedir.
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