5 Mayis 2026 tarihinde, T. C. Saghk Bakanligi Halk Saghigi Genel Midurluga, Tirk Toraks Dernegi,
Turkiye Ulusal Alerji ve Klinik immiinoloji Dernegi, GARD Tiirkiye ortak “Eczaci ve Hemsire Egitimi
Toplant1” programi online olarak gergeklestirildi.

. W Diinya Astim Giinu

Dr. Fisun Yildiz ve Dr. Kivilcim Oguziilgen tarafindan 5 Mayis Diinya Astim Ginine 6zel podcast
cekimi yapildi.
https://open.spotify.com/episode/2en1KjQ6C7SgVIZV2p1fXS?si=uSGteGtpTquCjjThwnfz8g
Farkindalk videosu yayinlandi.

https://youtube.com/shorts/eR5Lxu-XFS4?si=4JX91eTC6WTPS2jt

“Astim Hakkinda Merak Edilenler: Astim ve alerji neden olur, nasil tedavi edilir? Astim ilaglari kilo
aldirir mi, aliskanlik yapar mi?” baslkli video yayinlandi.

https://www.youtube.com/watch?v=h-KnPuKwBt0

) Diinya Astim Giinii: inhaler

Steroidlere Erigim Hala Acil Bir
ihtiyag!
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https://open.spotify.com/episode/2en1KjQ6C7SgV9ZV2p1fXS?si=uSGteGtpTquCjjThwnfz8g
https://youtube.com/shorts/eR5Lxu-XFS4?si=4JX9leTC6wTPS2jt
https://www.youtube.com/watch?v=h-KnPuKwBt0

Dr. Ozlem Yazicioglu Mogin ve Dr. Duygu Vezir’ in katkilari ile Stireyyapasa Gogiis Hastaliklar

Hastanesinde “hasta bilgilendirme toplantisi” yapildi.

5 Mayis 2026 tarihinde, Ankara’ da Ankara Sube ile Astim ve Allerji Calisma Grubu ortak “hasta

bilgilendirme toplantisi” yapildi.
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Diyarbakir’ da Dr. Mehmet Sinan Bodur tarafindan hasta egitimi yapildi. Ulusal kanala roportaj verildi.

iha.com.tr

SAGLIK

Diinya Astim Giiniinde kritik uyar::
"Astim kontrol altina alinabilir"
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Tiirk Toraks Dernegi, diizenli tedavi ve
dogru inhalerle astimin kontrol altina
alinabilecegini vurguladi.

Astim hava yollarinda mikrobik olmayan
iltihaplanma sonucu gelisen, nefes darhgi,
hirilti ve okstriikle seyreden kronik bir
hastalik olarak tamimlaniyor. Dogru tani ve
uygun tedavi ile hastalik kontrol altina
alinabiliyor. Diinya genelinde yaklasik 350
milyon kisiyi etkileyen astim, Gnemli bir halk
saghg: sorunu olmaya devam ediyor. Diinya

6 Mayis 2026 tarihinde, izmir’ de izmir Sube ile Astim ve Allerji Calisma Grubu ortak “hasta
bilgilendirme topant|5|' yapildr.

Dr. Senay Yilmaz tarafindan polikliniklerde brosiir dagitimi ve astim ile ilgili bilgilendirme yapildi.
https://hastane.ogu.edu.tr/Haber/Detay/583/dunya-astim-gunu
https://www.porsukhaberajansi.com/porsuk-gundem/esogu-den-dunya-astim-gunu-aciklamasi-
27557
https://www.2eylul.com.tr/esoguden-dunya-astim-gunu-aciklamasi-kontrol-edilebilir-bir-hastaliktir
https://www.istikbalgazetesi.com/doc-dr-senay-yilmazdan-6-mayis-dunya-astim-gunu-ciklamasi
https://www.haberotesi.com.tr/esoguden-6-mayis-dunya-astim-gunu-aciklamasi-2
https://www.iha.com.tr/eskisehir-haberleri/esoguden-6-mayis-dunya-astim-gunu-aciklamasi-
233350449

https://www.instagram.com/p/DX9MvuisuwD/
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https://www.iha.com.tr/eskisehir-haberleri/esoguden-6-mayis-dunya-astim-gunu-aciklamasi-233350449
https://www.instagram.com/p/DX9MvuisuwD/

Dr. Ege Giuleg Balbay tarafindan Diinya Astim Gind ile ilgili basin bildirisi paylasildi.
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Universitemiz Gogus Hastabklan
Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Turk
Toraks Dernedi Bati Karadeniz Sube
Bagkani Prof. Dr, Ege Gleg Balbay,
“Dinya Astim GUnu" dolayisiyla dnemil
o agiklamalarda bukundu

Aynntih bilgi igin www.duzce.edu.tr
internet adresini ziyaret edebilirsiniz

5 Mayis 2026 tarihinde Diizce ‘de Tiirk Toraks Dernegi Bati Karadeniz Subesi ile Diizce il Saglk
MiduarlGginin ortak etkmllgl oIarak “Dlnya Astim Glinu Hasta Egltlm Toplantisi” gercgeklestirildi.




Dr. Emine Afsin, Astim konulu radyo programina katildi.

1

TTD Marmara Subesi, Astim Gunu etkinlikleri kapsaminda “Halk Astim Okulu” etkinligini
gerceklestirdi.



12 Mayis 2026 tarihinde online olarak Tiirk Toraks Dernegi Pulmoner Rehabilitasyon ve Kronik Bakim
Calisma Grubu ve Astim ve Allerji Calisma Grubu ortak Mayis ayl webinari "Astimda Kontrolln
Anahtari: Hastalik Yonetimi, Egzersiz ve Solunum Egitimi" bashgi ile gerceklestirildi.

Bilge Tagkin Giirel

omiur aydin

Dr. Oguzhan Akman bilgilendirme yapti. Astim ile ilgili bilgiler yerel ve sosyal medyada yayinlandi.
Afisler halkin gorebilecegi yerlere asildi. Halkin kalabalik oldugu yerlerde stant agildi. Halka
bilgilendirmeler yapilarak astim el brosirleri dagitildi. Halk Egitim Merkezine bagl dikis kursunda
astim konulu halk egitimi gerceklestirildi. Dr. Hatice Oziisan Kirgin tarafindan calisan personele astim
konulu seminer verildi.




