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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGI SOLUNUM SiSTEMi ENFEKSIYONLARI CALISMA GRUBU
"1 TEMMUZ DUNYA BRONSEKTAZi GUNU" BASIN BILDIRISI
Bronsektazide Erken Tani ve Etkin Tedavi Hayat Kurtarir

Bronsektazi, akcigerlerdeki hava yollarinin kalici olarak genislemesi sonucu ortaya
¢ikan yapisal bozukluklarla karakterize; akcigerlerde fonksiyon kaybina neden olarak
hastalarin ginlik yasam aktivitelerini kisitlayan kronik bir akciger hastaligidir. Akcigerlerde
asiri balgam birikimi, tekrarlayan enfeksiyonlara ve solunum fonksiyonlarinda kotilesmeye
neden olur. Bu 6zellikleri ile bronsektaziye iliskin farkindaligi artirmak amaciyla her yil 1
Temmuz ‘Dlnya Bronsektazi Gini’ olarak belirlenmistir. Tiirk Toraks Dernegi olarak bu 6zel
glinde bu hastalik hakkinda bilgilendirme yapmayi gérev olarak goriiyoruz.

Bronsektazi; bagisiklik sistemi bozukluklari, tekrarlayan zatlirre, c¢ocukluk c¢agi
enfeksiyonlari, verem gibi enfeksiyonlar sonrasi veya kalitsal hastaliklara (primer siliyer
diskinezi, kistik fibrozis) bagl da gelisebilir. Bronsektazi; astim ve KOAH gibi hastaliklarla
birlikte gorilebilecegi gibi tek basina da ortaya cikabilir ve benzer belirtiler nedeniyle bu
hastaliklarla karistirilabilir. Bu nedenle bir¢cok hastada bronsektazi tanisi ge¢ konabilmektedir.

Dinya genelinde 1 milyondan fazla kisiye bronsektazi teshisi konuldugu tahmin
edilmektedir. 2022 Kiiresel Solunum Yolu Hastaliklari Etki Raporu'na gobre, bronsektazinin
kiiresel gorilme sikligl, 40 yas ve Uzeri kisilerde Avrupa ve Kuzey Amerika'da 100.000 kiside
67 ile 566 arasinda, Cin'de ise 100.000 kiside 1.200 arasinda degismektedir. Avrupa’da 28
ulkede yapilan bir galismada hastalarin %38’inde brongektazi nedeni bulunamamis, %21
oraninda gecirilmis enfeksiyona bagli bronsektazi gelistigi gosterilmistir. Turkiye verilerini
gosteren bir calismada ise hastalarin %45’inde neden gosterilememis, %39,5’inde ise
Avrupa’da oldugu gibi en sik bronsektazi nedeni gecirilmis enfeksiyonlar olarak tespit
edilmistir.

Bronsektazinin belirtileri, uzun siireli 6ksurik, 6zellikle sabahlari bol miktarda ¢ikarilan
balgam, nefes darhgi, sik tekrarlayan akciger enfeksiyonlari, hiriltili solunum ve halsizliktir.
Tani koymada ve hastaligin yayginligini degerlendirmede temel yontem akciger bilgisayarli
tomografisidir.

Bronsektazi kontrol altina alinabilir bir hastaliktir. Erken tani, tedavi ve takibin
bitlincul bir yaklasimla ele alinmasi oldukca 6nemlidir. Grip ve zatlirre asilari enfeksiyonlara
karsi koruyucudur. Hastalik ataklarla seyretmektedir. Ataklarin Onlenmesinde balgam
soktlricl tedavilerin yani sira bazi hastalarda koruyucu antibiyotikler kullanilabilmektedir.
Atak sikhgini azaltmak amaciyla bu planlamalarin yaninda solunum egzersizleri ve
fizyoterapiyle balgam cikarilmasinin uyarilmasi da 6nemlidir. Tim bu koruyucu ve tedavi edici
yaklasimlara ragmen sik atak oyklsd olan, hastaligi sinirli bir bélgede bulunan ve hava yolu
kanamasi gelisen hastalarda cerrahi tedavi yontemleri de diislintGlmelidir.

Tedavi edilmeyen bronsektazi; hastalarin yasam kalitesini azaltmakta, aileler lizerinde
bakim ylki olusturmakta ve saglik sistemi lizerinde 6nemli bir ekonomik yik yaratmaktadir.
Bu nedenle saglik sistemimizde bu konudaki farkindaligin ve koruyucu hizmetlerin artmasina
ihtiya¢ bulunmaktadir. Tiirk Toraks Dernegi olarak Diinya Bronsektazi Glinii vesilesiyle; kronik



Oksurik, yogun balgam c¢ikarma ve sik akciger enfeksiyonu yasayan bireyleri gogis hastaliklari
hekimine basvurmaya davet ediyoruz.

Bronsektazinin erken taninmasi ve uygun sekilde tedavi edilmesiyle hastalarin yasam
kalitesi artirilabilir ve hastaligin olumsuz etkileri Gnemli 6lgtide azaltilabilir.

Turk Toraks Dernegi
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