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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGi SOLUNUM YETMEZLiGi VE YOGUN BAKIM CALISMA GRUBU
"27 AGUSTOS DUNYA YOGUN BAKIM GUNU" BASIN BILDIRiSi
Yogun Bakimda Bilim, Emek ve Dayanisma

Bir insanin nefes alamadigi, kalbinin ve dolasiminin destege ihtiya¢ duydugu, bilincinin
bozuldugu ya da organlarinin gorevlerini sirdiremedigi anlarda yogun bakim devreye girer.
Bazen birkag saat icinde alinan kararlar, bazen giinler siren titiz bir takip hastanin yasam
yolculugunu degistirir.

27 Agustos Dinya Yogun Bakim Giini, bu 6zel alani ve burada verilen emegi toplumla
paylasmak i¢in dnemli bir glindir.

Yogun bakimlar yalnizca en agir hastalarin yatirildigi bolimler degildir. Hastanin yasamsal
bulgularinin kesintisiz izlendigi, ortaya ¢ikan degisikliklerin hizla degerlendirildigi ve gerektiginde
ileri yasam desteklerinin uygulandigi merkezlerdir. Solunum cihazlari, oksijen sistemleri ve
monitorler bu slirecin gorinen yizidur. Asil belirleyici olan ise bu teknolojiyi hastanin ihtiyacina
gore yoneten egitimli ve deneyimli saghk ekibidir.

Ozellikle solunum yetmezliginde zamaninda ve uygun destek hayat kurtaricidir. Bazi
hastalar yalnizca oksijen destegine ihtiyac duyarken bazilarinda yiksek akiml oksijen veya
maske yoluyla solunum destegi yeterli olabilir. Daha agir hastalarda ise entlibasyon ve mekanik
ventilasyon gerekebilir. Amag en ileri yontemi kullanmak degil, hastanin ihtiyaci kadar destek
saglamak ve bu destegi glivenli sekilde azaltabilmektir.

Yogun bakimda tedavi yalnizca hastaligi kontrol altina almaktan da ibaret degildir.
Enfeksiyonlarin dnlenmesi, yeterli beslenmenin saglanmasi, agrinin azaltilmasi, gereksiz derin
sedasyondan kaginilmasi, hastanin mimkin oldugunca erken hareket ettirilmesi ve ailesiyle
iletisimin sdrdiridlmesi iyilesmenin 6nemli pargalaridir. Clnki hedefimiz yalnizca yasami
sirdirmek degil, hastanin yogun bakim sonrasinda yasamina mimkin olan en iyi sekilde
donebilmesini saglamaktir.

Yogun bakim yataklari sinirsiz degildir. Ustelik bir yogun bakim yatagi yalnizca fiziksel bir
alan anlamina gelmez; 24 saat hizmet veren egitimli saghk calisanlarini, ileri teknolojiyi ve
onemli saglik kaynaklarini beraberinde getirir.

Bu nedenle yogun bakim ihtiyaci bulunan hastalarin gecikmeden bu hizmete ulasabilmesi
kadar, yogun bakim gereksinimi kalmayan hastalarin uygun bakim alanlarina zamaninda
aktarilmasi da dnemlidir. Gereksiz yatislardan, gereksiz tetkik ve girisimlerden ve uygun olmayan
antibiyotik kullanimindan ka¢inmak; ilaglarin, tibbi malzemelerin ve ileri destek yontemlerinin
bilincli kullaniimasi nitelikli yogun bakim hizmetinin bir parcasidir.

Akila kullanim tasarruf etmek degil, hastaya yarar saglayacak uygulamayi se¢mek;
yarar saglamayacak uygulamadan kaginmaktir.



Yogun bakim ayni zamanda bilyik bir ekip emegidir. Hekiminden hemsiresine,
fizyoterapistinden diyetisyenine ve destek personeline kadar bircok saghk calisani, giiniin her
saatinde kritik hastalarin yasam miicadelesine eslik eder.

27 Agustos Diinya Yogun Bakim Gind’nde; yogun bakim c¢alisanlarinin emegini goriinir
kilarken, toplum olarak 6énemli bir gercegi de hatirlamaliyiz: Yogun bakim kaynaklarini akilci
kullanmak, ihtiya¢ duyuldugunda herkesin bu yasamsal hizmete ulasabilmesini saglamanin en
onemli yollarindan biridir.
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