DUNYA AKCIGER GUNU 2026 BASIN BiLDIRiSi
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Tirkiye Soluwm KoahsyOnu

Tiirkiye Ulusal Solunum Koalisyonu’ndan “Bir Omiir Saghkh Nefes” icin Ortak Cagri

Her y1l 25 Eyliil’de kutlanan Diinya Akciger Giinii, saglikli nefesin ve akciger sagligimin
onemine dikkat ¢cekmek amaciyla diinya genelinde etkinliklerle anilmaktadir. Diinya Akciger
Giinii; daha giiclii koruyucu yaklagimlar, daha erken tani, tedavi ve saglik hizmetlerine esit
erigimi vurgulamaktadir. Herkesin daha temiz hava soluyabilmesi ve daha saglikli akcigerler
icin gereken ¢evrenin olusturulmasina yonelik politikalarin dile getirilmesi i¢in ¢ok énemli bir
firsat yaratmaktadir.

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) ve astim dahil olmak iizere kronik solunum yolu
hastaliklarinda tiitiin kullanimi, hava kirliligi ve sagliksiz ¢evre gibi ortak, 6nlenebilir bir¢ok
risk faktorii rol oynamaktadir.

2026 yilinin temasi olan “Bir Omiir Saglikl1 Nefes™ ile, gocukluktan ileri yaslara kadar
yagamin her doneminde solunum sagliginin korunmasinin énemi vurgulanmaktadir.

2026 Diinya Akciger Giinii Oncelikleri

Yasam boyu akciger sagliginin temelleri erken yaslarda atilir. Bir kiginin akciger fonksiyonu
gelisimi, erken yasam faktorlerinden biiyiik 6lciide etkilenir.

Bilimsel verilere gore;

1. Dogum oncesi ve erken ¢ocukluk donemi risk faktorleri kritik 6neme sahiptir:
Gebelikte annenin sigara i¢gmesi, hava kirliligine maruz kalmasi ve yetersiz
beslenmesi,yoksulluk ve yoksunluga maruz kalmasi akciger gelisiminin yavaslamasi
ve yasamin ilerleyen donemlerinde astim ve KOAH basta olmak iizere solunum
sistemi hastaliklarinin olugsma riskinin artmasiyla giiclii bir sekilde baglantilidir.

2. Cocukluk cagi enfeksiyonlari kahci izler birakir: Erken ¢cocukluk doneminde
goriilen siddetli enfeksiyonlar, gelismekte olan solunum yollarina zarar verebilir, ve
akciger gelisimini bozarak kalicit semptomlara ve yetiskinlikte akciger kapasitesinde
yetersizlige yol acabilir.

3. Cevresel etkenlere maruziyet riski artirir: Hem dis ortam (hava kirliligi, kiiresel
1sinma vb) hem de i¢ mekan kirleticileri (sigara dumani, kiif, nem) akciger gelisiminin
azalmasi ve akciger hastaliklar1 olusumuyla iligkilidir.

4. Azalmis akciger kapasitesi, sigara igmeyen kisilerde bile KOAH, solunum yolu
enfeksiyonlari, astim ve kardiyovaskiiler hastalik gelisme riskini 6nemli 6l¢iide artirir.



Hayatin her doneminde temiz hava, dengeli beslenme, diizenli fiziksel aktivite,
infeksiyonlardan korunmak i¢in eriskin asilarimin (Grip, zatiirre, RSV ve
COVID ) yapilmasi gibi 6nlemler hayati 6neme sahiptir.

Tiirkiye’de 2023 yihh Hanehalki Saghk Arastirmasi verilerine gore

- Tiitlin ve tlitiin mamulleri kullaniminin olumsuz saglik etkisini bilme siklig1 %84,0’tiir.
Ancak 15 yas ve iizeri niifusun ticte biri (%34,8) tiitiin tiriint kullanmaktadir.

- Yetersiz fiziksel aktivitenin olumsuz saglik etkisini bilme siklig1 %59,3°diir. Buna ragmen
erkek niifusun %25,9’u ve kadin niifusun %38.4’1i yetersiz fizik aktivite yapmaktadir.

- Niifusun %90°1, Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) 6nerdigi miktardan daha az meyve ve
sebze tiikketmektedir.

-Hava kirliligi, akciger sagliginin en 6nemli tehditlerinden biridir. Tiirkiye’de “Kara Rapor
2024” verilerine gore zararl partikiil yogunlugu giivenli kabul edilen diizeyin bes katindan
fazladir. Tiirkiye niifusunun en az %92’si hala kirli hava solumaktadir.

Korunma, akciger saghginin siirdiiriilmesinin 6nemli bir parcasidir. Eriskin yas asilari,
tiitlin dumani1 ve hava kirliligine maruziyetin azaltilmasi, uygun taramalara katilma ve
semptomlar ortaya ¢iktiginda erken miidahale korunmanin 6nemli bilesenleridir. Diizenli
fiziksel aktivite, daha saglikli bir ¢cevre ve dogru saglik hizmetine tlicretsiz erisim de akciger
sagliginin korunmasinda 6nemli bir rol oynar. Akcigerlerimizin sagligi ile yalnizca bir sorun
ortaya ¢iktiginda ilgilenmemeliyiz. Korunma ve erken tanmisal yaklasim, akciger saghginin
yasam boyunca siirdiiriilmesine yardimei olabilir.

Yasam boyu saghkh akcigerler ve saghkh bir 6miir icin sizleri adim atmaya davet
ediyoruz. 25 Eyliil Diinya Akciger Giinii Etkinlikleri kapsaminda Tiirkiye Solunum
Koalisyonu ve Ankara Biiyiiksehir Belediyesi is birligi ile diizenlenen etkinlige
davetlisiniz. Etkinlik 25 Eyliil Cuma giinii saat 13.00-15.00 arasinda Genglik Parki Ankara’da
gerceklesecektir. Etkinlik kapsaminda akciger gercekleri; hasta goziinden ve fizyoterapi
dernegi goziinden akciger saglhigi hakkinda kisa sunumlar yapilacak ve katilimcilar ile
basindan gelen sorular yanitlanacaktir. Program dahilinde solunum fonksiyon testleri ve
egzersiz etkinlikleri de yer almaktadir.
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