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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGi TUTUN KONTROLU CALISMA GRUBU
"KAPALI ALANLARDA TUTUNSUZ ve NiKOTINSiZ TAM YASAK istiyoruz" BASIN BiLDIRIiSi

Turkiye'de tltin kontroli mevzuatinin yeniden ele alindigi bu dénemde, kapal
alanlarda sigara icme odalari veya kabinleri olusturulmasi ihtimali, mevcut titin kontroli
kazanimlari agisindan buyuk bir tehdit olusturmaktadir.

Turk Toraks Dernegi olarak yetkililere ve kamuoyuna ¢agrimiz sudur:

Yeni yasa taslaginda yer aldigi sdylenen; “Lokanta, kahvehane gibi isletmelerde tiitiin
alani olusturulabilecek, ancak bu alan miisteri alaninin %10’unu gegmeyecek ve en fazla 20 m?
olacak” seklinde bir diizenlemenin yer almasindan biylk endise duyuyoruz.

%10’LUK SIGARA ALANI, %100 SAGLIK RiSKi

“Bilim insanlari Uyariyor: Sigara Dumani Kabine Sigmaz!”.

Bilimsel ¢alismalarin ortak bulgusu agiktir:

“Kapal alanlarda sigara odasi, kabini veya havalandirilmis 6zel b6liim gibi alanlarin
olusturulmasi, kapali alanlari tiitiin dumani, toksik maddeler ve aeresollerden koruyamaz”

Kapilar, fiziksel bélmeler, negatif basing veya 6zel havalandirma ve iklimlendirme
sistemleri dumanin diger alanlara gegisini tamamen engelleyemez. Sigara igilen bolimlerde
cok yiksek partikil diizeyleri olusurken, arastirmalar gostermistir ki; partikiller ve nikotin,
sigara icilmeyen komsu alanlarda da tespit edilmektedir.

Bilimsel g¢alismalar, ayri sigara odalarinin ve havalandirma sistemlerinin, kapali alan
yasaginin saglik acisindan givenli bir alternatifi olamayacagini cok net ortaya koymustur.

isvicre’de 95 restoran, kafe ve barda yapilan yiiziin Gstiinde 6l¢iimi degerlendiren
calismada, sigara icilen bolim ayri bir odada olsa bile sigara icilmeyen kisimda ince partikdil
(PMa.s) dizeyi, tam vyasak uygulanan isletmelerde oldugundan iki kat daha yliksek
bulunmustur. PM,.s insan akcigerlerinin en ug noktalarina kadar girebilen ve 6zellikle akciger
hastaliklarina sebep olan bir partikilddr.

Avustralya’nin Sydney kentinde 17 isletmede yapilan dlgiimler, sigara igilen ve igilmeyen
alanlarin ayni kapali mekanda bulunmasinin pasif tiitin dumanina maruziyeti 6nleyemedigini;
ayrilmis sigarasiz alanlarda da en iyi durumda bile pasif maruziyetin 6nlenemedigi gbstermistir.
[1,2]

Tayland’in dort bilyuk uluslararasi havalimaninda yapilan 6l¢imlerde, ortalama PM,.s
dizeyi sigara odalarinda 532,5 pg/m?3, bu odalarin hemen disinda 50,1 pg/m?3, terminalin diger
sigara icilmeyen alanlarinda ise 13,8 ug/m? olarak saptanmistir. Baska bir deyisle, kabinin
hemen disindaki partikiil diizeyi sigara icilmeyen alanlarin yaklasik 3,6 katidir. Bu sonuclar,
kapali alanlarda, sigara icilen yerlerin fiziksel ayriminin, ¢alisanlari ve musterileri pasif icicilikten
bltlinlyle koruyamadigini agikca géstermektedir. [3,4]

“Tiirkiye'nin Kapali Alanlarindaki Temiz Hava Kazanimi Tehlikede mi?”

Diinya Saglik Orgiitli, havaalanlarinda sigara icme kabinleri bulunduran dlkeleri, Titin
Kontroll Cercevesi geregince dnerilen MPOWER denilen stratejiyi uygulayan llkeler arasindan
cikarmistir. Yani DSO’ye gore; zehirli gaz odasi da diyebilecegimiz, kapali sigara i¢cme
boélimlerinin olusturulmasi, titin kontrolli dedigimiz nikotin bagimhligina bagh hastalik ve
olimlerin engellenmesi amacina hizmet etmemektedir. Bu tir uygulamalar, tim diinyada da



terk edilmektedir. MPOWER stratejisini tam olarak uyguladigi icin 6dil almis bir Glke iken; yeni
yasa tasarisi nasil olur da “kapali alanlarda sigara odasi” gibi bir uygulamayi yasa hikimleri
icerisine alabilir? Bu 4207 ile elde ettigimiz kapali ortamlarda tam yasak ve temiz hava
kazancimizda geri adim atmaktir. Yasak olmasina ragmen kapali alanlarda sigara, elektronik
sigara ve isitilmig titlin Grdnlerinin kullaniminin maalesef gézle goriinir sekilde ihlal ediliyor
olmasi, mevcut yasa iyi uygulanmadigl ve denetlenmedigi icin yasanmaktadir. Bu duruma
¢O6zUm, yeni yasaya sigara icme odalari yapilmasini eklemekle saglanamaz.

“Sigara igmeyenler de Bedel Odeyecek”

Sorun vyalnizca disari sizan havadaki dumanla da sinirl degildir. Tiitin dumanindaki
nikotin ve diger toksik maddeler yiizeylerde ve tozda birikerek daha sonra yeniden ortama
salinabilmektedir. Buna liglincli el duman maruziyeti denir. Bu nedenle sigara kabinleri zaman
icinde Ucglnci el tatin dumani acisindan da kirletici bir rezervuara donisecektir. O odalara
sigara igmek maksadi disinda (6rnegin temizlik maksadiyla) giren herkesin bu toksik maddelere
maruz kalmasi ve hastalanmasi mimkinddr.

2026 yilinda yayimlanan, 21 ¢alismadaki 3.167 yizey nikotini 6lgimini birlegtiren
sistematik derleme ve meta-analiz, gegmiste sigara igilmis ortamlarda da nikotin kalintilarinin
strdiigini gostermistir. Derlemede titln Griind kalintilarinin, kapali ortamda sigara icimi sona
erdikten aylar ve yillar sonra dahi saptanabildigi belirtilmektedir. Dolayisiyla sigara kabininde o
anda sigara icilmiyor olmasi, ylizeylerde birikmis kirliligin ortadan kalktigi anlamina gelmez [5].

KAPALI ALANLARDA TUTUN VE NiKOTINE SIFIR TOLERANS

Elektronik sigara ve isitilmis tltln Grinleri, kapali ortamlara duman kadar bariz
goriinmeyen ama toksik aeresoller saliverirler ve sigaranin yarattig gibi pasif icicilige bagh
olumsuz saglik etkilerini onlar da yaratirlar. Clinkli yanmayi ortadan kaldirmak zararin seklini
degistirebilir; ancak zarari ortadan kaldirmaz.

Yeni tiitiin kontrolii yasasi ile su anda sahip oldugumuz kapali alanlardaki tam yasagi
kadiik edecek higbir istisna yaratiimamalidir.

2026 Seul’de yapilan arastirmada, tam yasak yerine kismi yasak politikalarinin, sigara
icme davranisini ortadan kaldirmaktan c¢ok; zaman ve mekan degisikligiyle baska alanlara
tasiyabildigini acikca gosteriyor. Calisma sigara icme alanlarinin belirlenmesinin, 6nilinde
sonunda, sigara icmeyi toplumda normallestirdigini ortaya koyuyor (6).

Acik alanlarda da sigara igilmesine izin verilen sinirli bolgeler kapali veya yari kapali
kabinlere doniistiiriilmemelidir.

Acik alanlarda olusturulan sigara icme kabinleri de sigara igme davranisini toplum
goziinde yasallastirarak normallestirir. Bu alanlarin fiziksel varligi, bireylerde sigara igmenin
hala sosyal olarak kabul edilebilir bir davranis oldugu algisini pekistirir (7).

Acik alanlarda sigara icilen alanlar, 6zellikle bina girislerinden, pencerelerden, hava
girislerinden, yogun vyaya trafiginden, cocuklardan ve diger hassas gruplardan uzakta olmak
kosuluyla ve mutlaka “gercek anlamda acik alanlar” olarak diizenlenmelidir.

4207 sayili Titiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanun'un 5727 sayili Kanunla degisik hiikiimlerine gore;

Tutlun Grtnleri, kamu hizmet binalarinin ve ayrica her tiirlii egitim, saghk, lretim,
ticaret, sosyal, kiiltiirel, spor, eglence ve benzeri amacgh binalarin kapali alanlarinda; toplu
tasima araglarinda, kiiltiir ve sosyal hizmet binalarinin kapali ve agik alanlarinda, lokantalar
ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde, tiiketilemez.

Halen mevcut olan titun kontroli yasasinda; yalnizca “Yash bakim evlerinde, ruh ve
sinir hastaliklari hastanelerinde, cezaevleri” kapali alanlarda tam vyasak igin istisna



olusturulmustur. Bu istisna ise; buradaki igicilerin agik alana ¢ikabilmesi miimkiin olamayacagi
icin oldukga anlasilir bir gerekgeye sahiptir.

Goruldigu uzere, mevcut kanunun kapali alanlar igin oldukga genis bir kapsami vardir.
Yeni yasada yalnizca bu kapsamin uygulanmasini ve denetlenmesini kolaylastiracak hiikiimlere
ihtiyag olabilir.

Kapali alanlarda tam yasak hikminde tam basari saglandiktan sonra ancak acik
alanlarla ilgili kapsam genisletilmesi cabasina girilebilir. Agik alanlarda tiitiinsiiz ve nikotinsiz
alanlan genisletme iddiasiyla gikarilan bir yasanin iginde, kapal sigara igme odalarinin
bulunmasi kabul edilemez.

Tuirk Toraks Dernegi
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