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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGI KLiNiK SORUNLAR CALISMA GRUBU
"13 EKIM DUNYA TROMBOZ GUNU" BASIN BILDIRISI

Tromboz, kan damarlarinin icinde pihti olusmasi sonucu ortaya cikan, ciddi saglik sorunlarina ve
oliime yol agabilen bir durumdur. Her yil 13 Ekim Dlnya Tromboz Glini kapsaminda pihti olusumunun
risk faktorlerine, korunma yontemlerine ve erken tanida 6nemli olan belirtilerine dikkat cekmek istiyoruz.

Normal kosullarda kanin pihtilasmasi kanamayi durduran koruyucu bir mekanizmadir ancak
damar duvarinda hasar, kan akiminda yavaslama veya kanin pihtilasmaya yatkinhginda artis oldugunda
damar icinde tromboz gelisebilir. Ozellikle bacaklarin derin toplardamarlarinda gelisen tromboz, derin
ven trombozu (DVT) olarak adlandirilir. Bu trombozun kopup kan dolasimiyla gittigi akciger damarlarini
tikamasi ise pulmoner emboli (PE) olarak adlandirilir. PE, zamaninda tani konulup tedavi edilmezse
olimcul olabilir.

Uzun sireli hareketsizlik ve yatak istirahati, bliylik ameliyatlar (6zellikle kalca ve diz cerrahileri),
travmalar, hastanede yatis, ileri yas, obezite, kanser, daha 6nce gecirilmis tromboz, aile 6ykisu ve baz
kahtsal pihtilasma bozukluklari tromboz riskini artirir. 2026 Diinya Tromboz Gilini’'nde kadinlarin
yasamlarinin farkli dénemlerinde degisen tromboz riskine 6zellikle dikkat ¢ekilmektedir. Gebelik, dogum
sonrasi donem, Ostrojen iceren dogum kontrol ilaclari ve bazi hormon tedavileri kadinlarda pihti olusma
riskini artirabilir. Risk faktorlerinin bulunmasi mutlaka pihti gelisecegi anlamina gelmez ancak kisiye
uygun koruyucu énlemlerin belirlenmesi icin 6nemlidir.

DVT'de en sik tek bacakta sislik, agri, hassasiyet, kizariklik ve sicaklik artisi sikayetleri olur.

PE’de ise ani baslayan veya aciklanamayan nefes darligi, nefes almakla artabilen gégiis ya da sirt
agrisi, carpinti, 6ksiiriik, kanl balgam veya bayilma sikayetleri olur. Ozellikle ani baslayan nefes darligi,
gOgls agrisi veya bayllma gibi belirtilerde zaman kaybetmeden 112 Acil Cagri Merkezi'nden tibbi yardim
istenmelidir.

Tromboz her zaman 6nlenemese de bir¢ok olguda risk azaltilabilir. Duzenli fiziksel aktivite, uzun
sire hareketsiz kalmamak, uzun yolculuklarda ara verip ylriimek ve bacak egzersizleri yapmak, saglkli
vicut agirligini korumak ve sigaradan uzak durmak yararli aliskanlklardir. Ameliyat sonrasinda ve
hastanede yatis sirasinda, hastanin saglik durumu elverdiginde miimkin olan en erken dénemde hareket
etmesi 6nem tasir. Yuksek riskli hastalarda ise hekim degerlendirmesiyle koruyucu antikoagilan ilaglar
veya mekanik yontemler kullanilabilir.

Hayat Akista Giizel! Risklerinizi Bilin, Belirtileri Onemseyin, Ge¢ Kalmadan Harekete Gegin!

Tromboz yalnizca ileri yastaki veya agir hastaligi bulunan kisileri degil, genc ve daha dnce saglikli
olan bireyleri de etkileyebilir. Bu nedenle risk faktorlerinin bilinmesi, belirtilerin erken fark edilmesi ve
zamaninda saglik hizmetine basvurulmasi bliyik 6nem tasir. Dogru 6nlemler ve erken midahale
sayesinde tromboza bagh ciddi saglik sorunlarinin 6nemli bir bélim dnlenebilir.

Tirk Toraks Dernegi olarak tromboz konusunda toplumsal farkindaligin artirilmasi, erken taninin
desteklenmesi ve hastalarin dogru tedaviye zamaninda ulasmasi igin c¢alismalarimizi kararhhkla
strdirdidgiimiiza kamuoyuna sayglyla duyururuz.
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