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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGi SAVUNUCULUK KOMITESi YURUTME KURULU
"17 EKiM DUNYA YOKSULLUKLA MUCADELE GUNU" BASIN BILDiRiSi

YOKSULLUK SADECE SOFRAYI DEGilL, AKCIGERLERi DE VURUYOR:
“Saglikli Nefes Hakki Sosyo-Ekonomik Esitsizliklere Kurban Edilemez!”

Yoksulluk, yoksulluk icerisinde yasayan insanlarin sugu degildir. Rakam ya da istatistiksel bir
bilgi de degil, insan onuru meselesidir. Bilim ve teknolojinin oldukga gelistigi bir ¢cagda, yarattig
olanaklardan azinlik bir kesimin yararlanabilmesi, yoksulluk icerisinde yasayanlarin ise bu olanaklara
ulasamamasi adil de degildir.

17 Ekim Diinya Yoksullukla Miicadele Glini’nde g6giis hastaliklari uzmanlari ve toplum sagligi
savunuculari, yoksullugun yalnizca parasal bir gelir yoksunlugu degil, akciger saghgini ve yasam
suresini dogrudan tehdit eden en yikici sosyal belirleyici olduguna dikkat ¢ekmektedir. Biyolojik
yipranmadan ev igi ¢evre kirliligine kadar yoksulluk, milyonlarca yurttasin nefesini elinden almaktadir.

e Hastaneye Yatanlarin %86,7'si Dusik Gelirli Bolgelerden: G6gus hastaliklari hastanesinde
yatan hastalarin biylk cogunlugu disik sosyo-ekonomik statliideki mahallelerde yasamakta; bu
hastalar geng yaslarina ragmen hastanede 7 gline kadar daha uzun siire kalmaktadir.

e 24 Milyon insan Sagliksiz Konutlarda: Tirkiye'de 24 milyon kisi rutubetli, kiflii ve giin 15181
almayan evlerde yasarken, 23 milyon kisi 1sinma yetersizligi cekmektedir.

* Yasam Boyu Kalici Etki: Gebelikte ve ¢ocuklukta maruz kalinan yoksulluk ile i¢ ortam kirliligi,
akciger gelisimini durdurarak yetiskinlikte telafisi imkansiz kapasite kayiplarina yol agmaktadir.

1. Yoksullugun Biyolojik Kokeni: Allostatik Yiik ve Solunum Hastaliklari

Saglk ve hastaligi yoksulluktan bagimsiz dlisinemeyiz. Hastaliklarin gelismesinde, saglga
ulasimda ve tedavi slrecini belirleyen en énemli faktorlerden birisi yoksulluktur. Tiirk Toraks Dernegi
tarafindan yayinlanan “Klinisyenler icin Yoksulluk ve Akciger Hastaliklar” eserinde vurgulandigi izere;
gelir azhg, kot cevre kosullari, yetersiz beslenme ve sosyal dislanmanin yarattigi kronik stres, viicutta
'allostatik yuk' adi verilen biyolojik bir hasara neden olmaktadir. Uzayan stres yaniti; kortizol artisina,
bagisiklik sisteminin bozulmasina ve kronik distk dizeyli inflamasyona yol acarak KOAH, astim,
tlberkiloz ve akciger kanseri gibi agir klinik tablolara dogrudan zemin hazirlamaktadir.

2. Rutubetli ve Kiiflii Evlerde Saghkl Yasam Beklenemez

Birlesmis Milletler, 17 Ekim glnlni “Yoksulluk ile Micadele GlUn{’ olarak belirlemis ve 2026-
2028 yillari icin ana temay! “Baris ve insan Haklari icin Birlikte” olarak ilan etmistir. 2026 yili icin ise
“Herkes i¢in Giivenli Evler” olarak duyurmustur. TUIK raporu, yurttaslarin yasadigi her 4 konuttan
birisinin (%27.9) izolasyon ve isinma sorunu, her 5 konuttan birisinin (%22.1) trafik, hava kirliligi, cevre
kirliligi veya diger cevresel sorunlu mekanlarda yasamaktadir. Her 5 konuttan birisinde (%19.9'u)
Isinma ihtiyaci karsilanamamaktadir.



GUn 15181 almayan, nemli ve kufli konutlarda yasamak; cocuklarda tekrarlayan astim
ataklarina, yaslilarda ise solunum yetmezligine yol agmaktadir. Derin Yoksulluk Agi verileri, hastalara
recete edilen ilag veya inhaler cihazlarinin, yasanilan ¢evresel ve konut kosullari diizeltilmedigi stirece
tek basina iyilesme saglayamadigini gostermektedir. Hastaligi Greten sosyal ve ekonomik kosullar
degistiriimeden sunulan tibbi tedaviler yetersiz kalmaktadir.

Yoksulluktan bir firsat ile kurtulup, yliksek yasam standartlarina erisebilme olasiligl sadece
varlikhlarin vicdanini rahatlatmak igindir. Yoksullugun kusaklar boyu sirecegi bilgisi ¢iplak ve aci
gercektir. TUIK 2025 yili Yoksulluk Raporu’na gére toplumun %13’u siirekli yoksulluk igerisinde
yasamaktadir ve son bes yildir da bu oran %13-14 dizeyindedir. Ulusal medyan gelirin ylizde 60’inin
altinda yasayan hanelerde yoksulluk orani %20,6’dir. Ote yandan 18 yas alti icin yoksulluk veya sosyal
dislanma riski %36,8 olup, bu daha genis gostergeye gore risk altindaki cocuk sayisi yaklasik 8,0 milyon
dizeyindedir. Turkiye’deki cocuk yoksulluk orani OECD ortalamasinin neredeyse iki katidir.

Cok yakin zamanda istanbul’da meydana gelen seller sirasinda da goérildiigi gibi, en fazla
yoksul mahallelerde, 6zellikle binalarin bodrum ve giris katlarinda yasayanlar etkilenmistir. Kiresel
iklim krizinin magdurlari da yine yoksullar olmustur.

3. Toplum Saghig icin Acil Eylem Cagrisi

Yoksullukla micadele etmek, dogrudan bir koruyucu hekimlik ve temel insan hakki
mucadelesidir. Turk Toraks Dernegi ve ilgili uzmanlar olarak kamu otoritelerine ve karar vericilere
cagrida bulunuyoruz:

e Saglikh Barinma Hakki: Dar gelirli aileler igin rutubetsiz, glin 15181 alan ve 1s1 yalitimli konut imkanlari
saglanmahdir.

e Erken Cocuklukta Beslenme Glivencesi: Okullarda cocuklara licretsiz beslenme destegi verilerek
akciger gelisim engelleri kaldirilmalidir.

e Sosyal Politikalarla Butinlesik Saghk: Saglik hizmeti yalnizca ilag ve gorintiileme teknolojilerine
indirgenmemeli; hastaligl tGreten gelir esitsizligi ve sosyal yoksunluk ortadan kaldiriimalidir.

Tiirk Toraks Dernegi



