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"ELEKTRONIK SIGARANIN YARATTIGI OLUMSUZ SAGLIK ETKILERi VE HAYATi RiSKLER"
BASIN BILDIRiSi

Elektronik Sigara Tehlikesini Ciddiye Almak i¢in Daha Ka¢ Geng Kaybedecegiz?

Henliz 19 yasinda, hayatinin basinda olan Can Akas'in ani 6lim{ hepimizi derinden
Uzmugstlr. Ailesine ve yakinlarina bassaghgi diliyoruz. Can Akas'in 6liminde elektronik
sigaranin roli heniiz bilimsel olarak ortaya konulmamis olsa da Can'in babasi Cem Akas'in,
oglunun o6liminidn ardindan elektronik sigaranin zararlarina dikkat c¢ekerek vyaptig
aciklamalar, bitiin ailelere ve topluma yoénelik Uzerinde disiinmesi gereken onemli bir
uyaridir.

Elektronik sigara kullanimiyla iliskili agir akciger hasari geciren, yogun bakimda tedavi
gdren ve hayatini kaybeden insanlar olmustur. Ustelik bunlarin arasinda cok sayida genc
bulunmaktadir.

Diinyada 2.807 Agir Akciger Hasan Vakasi, 68 Oliim!

Elektronik sigara kullaniminin yol acabilecegi agir saglik sorunlari yeni 6grenilmis
degildir. 2019 yilinda ABD'de elektronik sigara ve vaping Grtnleri kullanimiyla iliskili ciddi bir
akciger hasari salgini yasanmistir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlerinin (CDC) 18
Subat 2020 tarihli verilerine gore, elektronik sigara veya vaping UGrlini kullanimiyla iliskili
akciger hasari (EVALI) kapsaminda 2.807 hastaneye yatis vakasi bildirilmis, 68 kisinin hayatini
kaybettigi dogrulanmistir. Hastalar arasinda ¢ok sayida geng¢ bulunmakta, daha énce saglikli
olan kisilerde dahi agir solunum yetmezligi gelisebilmektedir.

Bu salgindaki vakalarin blyik bolim, 6zellikle THC (Tetrahidrokannabinol-esrarin
etken madesi) iceren vaping Uriinleriyle iliskili bulunmus; bu Uriinlerde kullanilan E vitamini
asetat onemli bir etken olarak belirlenmistir. Sonucun bdyle spesifik bir etken maddesine
baglanmis olmasi, bilimsel agidan 6nem arzeder ancak halk saghgi agisindan durumu soyle
degerlendirmek gerekir. Bu salgin, elektronik sigara cihazlariyla solunan aerosollerin igerigine
bagli olarak ne kadar agir ve 6limciil akciger hasari gelisebilecegini acik¢a gdstermistir.

Sadece Akcigerler Degil, Geng Kalpler De Risk Altinda!

Elektronik sigaranin olusturdugu saghk riskleri yalnizca akcigerlerle sinirh degildir.
Elektronik sigara aerosollerinde nikotin, formaldehit, akrolein, ucucu organik bilesikler, agir
metaller ve ¢ok kiiclik partikiller bulunabilmektedir. Bu maddeler solunum yollarinda hasara,
oksidatif strese, inflamasyona ve damar fonksiyonlarinda bozulmaya neden olabilmektedir.
Ote yandan, nikotin, sinir sistemini uyararak kalp atislarini hizlandirabilir, kan basincini
ylkseltebilir, damarlarin daralmasina ve kalbin is ylikiinlin artmasina neden olabilir.

Gengler arasinda yaygin olarak kullanilan elektronik sigaralardaki (Pod-mod denilen
Puff Bar, JUUL gibi Grilinlerdeki) nikotin, genellikle nikotin tuzlari biciminde bulunmaktadir. Bu
teknoloji, yliksek miktarda nikotin solunmasina ragmen bogazda hissedilen yanma ve tahrisi
onemli Olglide azaltarak urinlerin daha kolay kullanilmasini saglamaktadir.



Boylece gengler, hicbir rahatsizlik hissi duymadan, hi¢ farkinda olmadan ¢ok yliksek
miktarda nikotine maruz kalabilmektedir. Yiksek miktarda nikotin alimi yalnizca hizh
bagimlilik gelisimi saglamasi acisindan degil, kalp ve damar saghgi acisindan da ciddi riskler
tasimaktadir.

Bilimsel literatiirde, elektronik sigara kullanimiyla iliskili olabilecegi degerlendirilen
geng yasta kalp krizi, kalp kasi iltihabi, kalp zari iltihabi ve ciddi kalp fonksiyon bozuklugu
olgulari bildirilmistir. Elbette bu olgu bildirimleri, elektronik sigaranin s6z konusu hastaliklara
dogrudan neden oldugunu tek basina kanitlayamaz. Ancak bir tGrlnlin ciddi saglk zararlarina
yol acabilecegine iliskin bilimsel bulgularin bulunmasi, halk saghg acisindan 6énlem almak igin
yeterlidir. Boyle bir durumda bitin neden-sonug iligkilerinin kesinlesmesini beklememiz
gerekmez. Halk saghginda ihtiyatlik ilkesi tam olarak bunu ifade eder. Bizzat endistrinin
kendisi tarafindan ortaya atilan “daha az zararli” iddiasi, bu Urinlerin givenli oldugu
anlamina gelmez. Bu nedenle, giivenliliklerine iliskin yeterli ve bagimsiz bilimsel kanitlar
ortaya konulmadan bu (riinlerin serbestce piyasaya sunulmasina ve yayginlastiriimasina asla
izin verilmemelidir.

Tiirkiye'de Yasak Olan Uriinler Genglere Nasil Bu Kadar Kolay Ulasiyor?

Turkiye'de elektronik sigara ve benzeri Urinlerin ticari satisi yasak olmasina ragmen,
bu Urlinlere internetten, sosyal medyadan ve fiziksel satis noktalarindan ulasilabilmektedir.

Turk Toraks Dernegi kongrelerinde sunulan bilimsel arastirmalar, yasa disi satisin
boyutlarini ortaya koymustur. 2025 yilinda istanbul'da yapilan bir arastirmada elektronik
sigara ve benzeri Urlnleri satan 121 isletme belirlenmistir. Bu isletmelerin 55'inin 24 saat
hizmet verdigi bildirilmistir. 2026 yilinda sunulan baska bir arastirmada ise 112 internet satis
noktasinin 72'sinin ayni iki baglanti merkezi Gizerinden iliskili oldugu saptanmistir. Bu bulgular,
yasa disi satis aglarinin tespit edilerek etkin bicimde denetlenebilecegini géstermektedir.
Sorulmasi gereken soru sudur: Satisi yasak olan ve ciddi saglk riskleri tasiyan bu Urinlere
cocuklarimiz ve gencglerimiz neden bu kadar kolay ulasabilmektedir?

Coziim Elektronik Sigarayi Yasallastirmak Degildir!

Turkiye'de yeni titlin kontrolli yasasi tartisilirken, elektronik sigara ve benzeri nikotin
arlinlerinin “zarar azaltimi”, “kagakgilikla miicadele” “iceriklerinin bilinmesi ve diizenlenmesi”
veya “vergi geliri” argimanlariyla yasallastiriimasi yonindeki bazi yaklasimlari kaygiyla
karsiliyoruz.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), tiitiin ve nikotin enddstrisinin elektronik sigara ve benzeri
yeni nesil Urdnleri pazarlamak ve bu Urinlere toplumsal kabul saglamak amaciyla “daha az
zararll” ve “sigara birakmaya yardimci” olduklari yoniindeki iddialari kullandigina dikkat
cekmektedir. DSO ayrica, titiin endistrisinin kacakcilikla miicadele ve vergi kayiplarinin
onlenmesi gibi ekonomik gerekceleri 6ne siirerek yasa yapicilari etkilemeye ve titin kontroli
politikalarinin olusturulma sireclerine midahale etmeye calistigi konusunda uyarmaktadir.
Bu nedenle, yeni yasal diizenlemelerin hazirlanmasi slirecinin titiin endistrisinin ticari
cikarlarindan korunmasi, halk sagliginin 6ncelenmesi ve kararlarin bagimsiz bilimsel kanitlara
dayandirilmasi biyik 6nem tasimaktadir.

Tatin kontrolG politikalarinin amaci, sigara kullanan insanlari baska bir bagimhhk
Uriintine yonlendirmek degil; nikotin bagimhligini 6nlemek ve gelecek kusaklari korumaktir.

Tirk Toraks Dernegi olarak;

. Elektronik sigara ve benzeri nikotin bagimliligi Grinlerine iliskin mevcut ithalat
ve ticari satis yasaklarinin korunmasini ve daha kapsamli bicimde gliclendirilmesini,

. internet, sosyal medya ve fiziksel satis noktalarinda etkin denetim yapilmasini,



. Cocuklari ve gengleri hedefleyen tanitim ve pazarlama faaliyetlerinin
onlenmesini,

. Yeni tltln kontroll mevzuatinin tim mevcut ve gelecekteki tiitiin ve nikotin
drdnlerini kapsamasini,
. Yasa hazirlik slirecinin titin enduistrisinin ticari ¢ikarlarindan korunmasini

talep ediyoruz.

10 Uzmanhk Derneginden Ortak Cagri: Yeni Yasada Halk Saghgindan Taviz
Verilmemeli!

GoOgls hastaliklari ve cocuk saghgl alaninda faaliyet gosteren 10 uzmanlhk dernegi
olarak, ulkemizde glindemde olan yeni titln kontrolli yasasina iliskin ortak goriis ve
taleplerimizi kamuoyuna agik bir mektupla duyuruyoruz. Bu ortak beyanda, halk sagliginin
korunmasi icin yeni yasal dizenlemelerde taviz verilmemesi gereken bes temel kosul ortaya
konulmustur. Elektronik sigara ve benzeri nikotin bagimlihg Urinlerine yodnelik mevcut
yasaklarin korunmasi ve kapsaminin genisletilmesi de bu bes kosul arasinda yer almaktadir.
Ozellikle cocuklarimizin ve genglerimizin yeni nikotin bagimhhgi triinlerinden korunmasi igin
bu taleplerimizin yeni yasa hazirliklarinda dikkate alinmasini istiyoruz.

Tiirk Toraks Dernegi



