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PULMONER REHABILITASYON iLE
NEFES AL, HAREKET ET, YASADIGINI FARK ET.

12-18 MART 2023 PULMONER REHABILiITASYON HAFTASI BASIN BiLDIiRiSi

T.C. Saglk Bakanhgi, Tiirk Toraks Dernegi ve GARD Tiirkiye (Kronik Havayolu Hastaliklart Onleme ve Kontrol
Programi) kapsaminda her yil Pulmoner Rehabilitasyon Haftas1 etkinlikleri yapilmakta olup konuya iliskin saglik
personelinin ve toplumumuzun bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin artirilmasi ve giincel gelismelerin paylasiimasi
amaglanmaktadir. Bu y1l 12-28 Mart 2023 tarihleri arasi1 Pulmoner Rehabilitasyon Haftasi olarak belirlenmis olup tiim
yurtta konu ile ilgili ¢esitli etkinlikler yapilmasi planlanmistir.

Giiniimiizde uzun siireli solunum hastaliklarinin ila¢ tedavisinin yaninda 6nerilen Pulmoner Rehabilitasyon (Akciger
Rehabilitasyonu), bu hastalarin fiziksel, psikolojik durumlarini diizeltmeyi ve sagligi iyilestirmeyi hedefleyen, hasta
degerlendirmesini takiben bireysel olarak belirlenen egzersiz egitimi, davranis degisikligi ve hasta egitimi gibi yaklagimlar1

iceren kapsamli uygulamalar biitiiniidiir.
Pulmoner Rehabilitasyon kimlere uygulanir?

Uzun siireli nefes darhigi, giinliik yasam aktivitelerinde kisitlanma, yasam kalitesinde azalma ve/veya egzersiz kisitlilig
olan tiim solunum hastalarina pulmoner rehabilitasyon uygulanabilmektedir. Pulmoner rehabilitasyon, her yastaki solunum
hastalarina rehabilitasyon tinitelerinin 6zelliklerine baglh olarak hastanede, ayaktan, evde veya tele-pulmoner rehabilitasyon
(sanal ortamda hastanin evinden katilabilecegi) programlari olarak uygulanabilmektedir. KOAH (Kronik obstriiktif akciger
hastalig1) basta olmak tizere astim, bronsektazi, interstisyel akciger hastaliklari, kistik fibrozis, gogiis duvart hastaliklari,
néromuskiiler hastaliklar, akciger nakli 6ncesi ve sonrasi, akciger kanseri, akciger tansiyonu, obezite iligkili tiim akciger
hastaliklarinda pulmoner rehabilitasyon programi basari ile uygulanabilmektedir. Ayrica COVID-19 enfeksiyonu sonrasi
akcigerlerinde degisiklikleri, nefes darligi, yorgunluk ve aktivitelerde kisitlanma gibi sikayetleri devam eden hastalarda da

pulmoner rehabilitasyon 6nerilmektedir.
Pulmoner Rehabilitasyonun amaclari nelerdir?

a) Hastaliga bagh gelisen nefes darligi ve fonksiyonel yetersizligin ortadan kaldirilmasi,

b) Hastaligin ilerlemesinin 6nlenmesi,

c) Egzersiz toleransmin artirilmasi,

d) Saglik durumunun iyilestirilmesi,

e) Hastalik atak sayisinin azaltilmasi ve atak siddetinin hafifletilmesi,

f)  Yasam kalitesinin iyilestirilmesi,

g) Hastaneye bagvuru siklig1 ve yatis siiresinin azaltilmasi sonucunda saglikla iliskili harcamalarin azaltilmast,
h) Hastaliga bagli psikolojik durumun diizelmesi,

i) Sag kalimda artig saglanmasidir.



Pulmoner rehabilitasyonun icerigi nelerdir?

Pulmoner rehabilitasyonun en 6nemli ve temel bileseni egzersiz egitimidir. Bireyin ihtiyaclar1 dogrultusunda diger
bilesenler de (hasta ve ailesinin egitimi, viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi, gerekli hastalarda beslenme destegi,
psikososyal destek, nefes darligi ile bag edebilme yontemleri, is-ugrasi tedavisi, enerji koruma yontemleri, etkili 6kstriik,

balgam ¢ikarma teknikleri vb.) pulmoner rehabilitasyon programlarinda yer almaktadir.
Solunum hastahklarinda egzersiz yapmak neden gereklidir?

Nefes darlig1 olan uzun siireli solunum sorunlu hastalar pulmoner rehabilitasyon programlart ile giivenli bir sekilde egzersiz
yapabilirler. Bu hastalarda nefes darligi ve/veya yorgunlugun neden oldugu giinliik yagsamdaki hareketsizlik; kemik ve kas
iceriginin, kalp ve akciger fonksiyonlarinin, hareket yeteneginin gittikce azalmasina neden olur. Egzersiz ile kas kuvveti
artar, kas dayaniklilig1 artarak daha uzun mesafeler yliriinebilir, kas ve eklemler daha iyi hareket eder, gevseme saglanir,
daha gii¢lii ve enerjik hissedilir, kalbin ¢alismast iyilesir ve nefes darligi azalir. Ayrica viicut savunma sistemi iizerine olan

olumlu etkileri sayesinde enfeksiyonlardan korunma saglanir.
Pulmoner rehabilitasyon programinin siiresi ne olmahdir?

Pulmoner rehabilitasyon programi en az 8 hafta (toplam 24 seans) siire ile uygulanmalidir. Egzersiz egitimi birakildiginda
kazanimlar kaybedildigi i¢in egzersiz aligkanliginin devam ettirilmesi gerekmektedir, yani pulmoner rehabilitasyon
merkezlerinde verilen egzersiz egitimi ve saglikli beslenme gibi saglikli yasam 6gretileri aliskanlik haline getirilip ‘yasam
tarzi” olmalidir. Sonug olarak, uzun siireli akciger hastah@indan dolay1 nefes darhgi, cabuk yorulma ve giigsiizliik
hissediyorsaniz, giinliik aktivitelerinizi yapmakta zorluk c¢ekiyorsamz degerlendirme icin Go6giis Hastaliklar

Uzmanina basvurduktan sonra pulmoner rehabilitasyon programlarindan yararlanmalisiniz.

T.C. Saghik Bakanhg ve Tiirk Toraks Dernegi olarak, GARD Tiirkiye (Kronik Havayolu Hastaliklar1 Onleme ve
Kontrol Programi) ¢ergevesinde, tiim hekimleri, kamu yetkililerini, Ulusal 6rgiitleri ve Ulusal ve yerel medyay1

birlikte calismaya davet ediyoruz.
Katkilariniz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.
Saygilarimizla.
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