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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGI SOLUNUM SiSTEMi ENFEKSIYONLARI CALISMA GRUBU
MRNA ASILARI YAN ETKILERI iLE ILGILI ACIKLAMASI

Aralik 2019 tarihinden itibaren tiim diinyada ¢ok ciddi bir saglik sorunu olusturan
COVID-19 pandemisinde bugiine dek yaklagik 768 milyon dogrulanmis vaka bildirilmistir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore 14 Haziran 2023 itibariyle diinyada yaklasik 7
milyon (6.943.390) 6liime neden olmustur (1). Ulkemizde de Saglik Bakanlig1 verilerine gore
COVID-19 nedenli 100 bin tizerinde 6lim bildirilmistir (2).

COVID-19’a kars1 gelistirilen asilar viicudun bagisiklik sistemini, insanlarin SARS-
CoV-2 viriisii ile enfekte olmasini dnlemek veya enfekte olurlarsa ciddi/6liimciil durumlari
onleyebilmek i¢in hazirlanmaktadir. Haziran 2023 tarihine dek diinyada toplam
13.396.701.847 doz as1 yapilmistir (1).

Tim diinyada yaygin olarak uygulanan mRNA asilarindan biri de iilkemizde
uygulanan BioNTech/Pfizer asisidir. BioNTech/Pfizer agilama ile hem erken déonem hem de
6. ay sonuglarina bakildiginda etkinlik bir miktar azalmakla birlikte giivenli oldugu
saptanmistir. Asilamadan ortalama 2 ay sonra gozlemlenen gilivenlik profili, asilamadan 6 ay
sonra da dogrulanmis ve hicbir ciddi yan etki kaydedilmemistir (3, 4). Son dénemde yapilan
arastirmalara gore, BioNtech/Pfizer asisi, belirtili COVID-19’a yakalanma olasiligin
plaseboya gore %98, ciddi-kritik hastalig1 %95.7 azaltmaktadir (5). Ciddi yan etki oranlarinin
diisiik oldugu saptanmistir.

As ile iligkili en sik goriilen yan etkiler, ag1 uygulanan bolgede agri, kizariklik, sislik
gibi hafif ve gecici yan etkilerdir. Ayrica yorgunluk, bas agrisi, ates, titreme, kas/eklem
agrist, kusma, ishal gibi yan etkiler de goriilebilir. mRNA bazli COVID-19 asilamanin
(Pfizer-BioNTech ve Moderna) ardindan bildiren en 6nemli ciddi yan etkiler arasinda
miyokardit (kalp kasi iltihab1) sayilmakta olup bu ciddi yan etkinin daha ¢ok geng, eriskin
erkeklerde goriildiigii bilinmektedir (6). Bagisiklama Uygulamalart Danisma Komitesince,
COVID-19 asilamasindan sonra “yarar-risk analizleri” gozden gegirilmis ve asinin
faydalarinin, nadir goriilen ciddi yan etkilere iliskin risklerden agir bastigi sonucuna
vartlmistir (7).

Tiirk Toraks Dernegi olarak, hala hastalik ve dliimlerin devam ettigi COVID-19
salgini ile miicadelede, asilamanin en gii¢lii yontem oldugunu ve dnemini azaltacak hi¢ bir
veri olmadigin1 kamuoyuna 6nemle bildiriririz.
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