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Tiirk Toraks Dernegi Merkez Y6netim Kurulu
Uyesi Sabri Serhan Olcay, *“Arastirmalar gelecekte
cok sicak iklim kosullar altnda, yangin sezon-
larinin uzayacagini ve orman yanginlarinin sayi-
sinda ciddi artiglar olacagini géstermektedir. Bu
durum, gerekli 6nlemler alinmazsa, karbon yutagi
olan ormanlarin kaybiyla iklim degisikliginde
hizlanma ve yanginlarin artmasiyla daha c¢ok
orman kaybi seklinde bir kisir dongii haline ge-
lecektir” dedi. 6’da
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Ulkemizin akcigerleri

icin acil Onlem c¢agris
NKARA (Anayurt) - Tiirk Toraks Der-

[ Anegi Merkez Yonetim Kurulu Uyesi Dr.
Ogr. Uyesi Sabri Serhan Olcay, Akdeniz hav-
zasinda haziran-eyliil aylar aras1 dénem yan-
gin sezonu olarak adlandirildigini ifade ederek,
“Akdeniz ikliminin goriildiigii bolgelerde iklim
degisikligi ile birlikte sicakligin ve kurakligm
arttif1 ve bu sicaklik ile birlikte orman yangin-
lariin sayisida artis oldugu kaydedilmistir.
Arastirmalar gelecekte ¢ok sicak iklim kogul-
lar altinda, yangin sezonlarinmn uzayacagim ve
orman yangimlarmin sayisinda ciddi artiglar
olacagim gostermektedir. Bu durum, gerekli
onlemler alinmazsa, karbon yutagi olan orman-
larin kaybiyla iklim degisikliginde hizlanma ve
yanginlarm artmasiyla daha cok orman kaybi
seklinde bir kisir dongii haline gelecektir. Yan-
g ¢ikma ihtimali yiiksek yerler tespit edilmeli
ve bu bolgelerde siki tedbirler alimmalidir. Yan-
ain riski yiiksek olan ormanlarin ¢evresindeki
yerlesim yerlerinde ikamet eden insanlara egi-
tici ve uyarici bilgilendirme yapilmahdir. Yan-
g yerlesim alanlarina sicramasi riskine
kars1 eylem plani olusturulmalidir. Ormanlara
yangmn olugmasina veya yayginlagmasima se-
bep olabilecek sigara izmaritleri, kibrit, cam
atilmamali, riskli bolgelerde ates yakilmamali,
ormanlik arazilerde siseler, cam kariklar: bira-
kilmamahdir. Ormanlarda kullanilan testere ve
bigme makinesi gibi elektrikli aletlerin de ki-
vileim olusumuna neden olabilecegi unutulma-
mahdir.” dedi.
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“Orman yanginlarina karsi
daha ciddi onlemler gerek”™

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Sabri Serhan Olcay, “Son hafta-
larda tiim diinyada ortalama sicakhklar tiim zamanlarin en yiiksek diizeyini gosterirken, Orman Genel
Miidiirliigii de 1-14 Temmuz 2023 tarihleri arasinda iilke genelinde 176 adet orman yangim oldugunu
ilan etti. Gecen yil aym tarihlerde bu say1 125°dir ve 494 hektar orman alam zarar gordii. Halen farkh
bolgelerde, bircok noktada yanginlar devam ediyor” diyerek, tiim yetkilileri 6nlem almaya ¢agirdu.

Zehra SAHINDOKUYUCU

Dr. Ogr. Uyesi Sabri Serhan Olcay, Akdeniz hav-

zasinda Haziran-Eyliil aylan arasi donem yangin
sezonu olarak adlandinldigin ifade ederek, “Akdeniz ik-
liminin goriildiigi bolgelerde iklim degisikligi ile birlikte
sicakhgin ve kurakhgm artti@ ve bu sicaklik ile birlikte
orman yanginlarimin sayisinda artis oldugu kaydedilmistir.
Aragtirmalar gelecekte ¢ok sicak iklim kogullart altinda,
yangin sezonlarinin uzayacagini ve orman yanginlarinin
sayisinda ciddi artiglar olacagim gostermektedir. Bu
durum, gerekli 6nlemler alinmazsa, karbon yutag olan or-
manlarin kaybiyla iklim degisikliginde hizlanma ve yan-
gmlarin artmasiyla daha ¢ok orman kaybi seklinde bir kisir
dongii haline gelecektir. Yangin ¢ikma ihtimali yiiksek
yerler tespit edilmeli ve bu bolgelerde siki tedbirler alin-
malidir. Yangin riski yiiksek olan ormanlarin ¢evresindeki
yerlesim yerlerinde ikamet eden insanlara egitici ve uya-
rici bilgilendirme yapilmahdir. Yanginin yerlesim alanla-
rina sigramasi riskine karst eylem plant olusturulmalidir.
Ormanlara yangmnmn olugmasina veya yayginlagmasina
sebep olabilecek sigara izmaritleri, kibrit, cam atilmamals,
riskli bolgelerde ates yakilmamali, ormanhk arazilerde si-
scler, cam kinklan birakilmamahdir. Ormanlarda kulla-
nilan testere ve bigme makinesi gibi elektrikli aletlerin de
kivileim olusumuna neden olabilecegi unutulmamalidir.
dedi.

“KRONIK HASTALIGI OLANLARI, YASLI VE
COCUKLARI DAHA COK ETKILIYOR”

Yangin dumaninin yol agabilecegi saghk sorunlar
hakkinda bilgi veren Tiirk Toraks Dernegi Cevre Sorunlan
ve Akeiger Saghg Calisma Grubu Sckreteri Uzm. Dr.
Selin Cakmaker Karakaya ise, yangin sahalarinda yapilan
¢alismalarda 2.5 mikron c¢apinda partikiil maddeler
(PM2.5), azot oksitler, ozon, aromatik hidrokarbonlar,
bakar, karbon monoksit konsantrasyonlar ve karbon bile-
siklerine artig gosterildigini belirtti. Biiyiik orman yangin-
lari sonucu olugan partikiil madde kirliligi yangin alaninda
ve riizgarla tasindig bolgelerde saghk sorunlan yaratabil-
digini belirten Karakaya, sunlar soyledi: *“Bu pargaciklar
akcigerlerimize derinlemesine niifuz ederek solunum sis-

Tﬁrk Toraks Demegi Merkez Yonetim Kurulu Uyesi

temi hastaliklar, asim ve KOAH alevlenmesi, kronik
kalp-damar hastaliklarina ve bagka bir¢ok hastaliga neden
olabilir ve erken olimlerle iligkili bulunmustur. Karbon
monoksit (CO) viicudun oksijen almasim engeller, bas ag-
nist, bag donmesine neden olur. Yiiksck dozda CO solu-
mak, dokularin oksijenlenmesini bozar, dliimle sonlanabi-
lecek klinik tablolara neden olabilir. CO’in uzaga yayilma
ozelligi olmadigindan, 6zellikle yangina miidahale edenler
daha ¢ok maruz kalir. Kalp yetmezligi, iskemik kalp has-
taligi, hipertansiyonu olanlar; kronik obstriiktif akciger
hastaligi (KOAH), amfizem veya astim gibi solunum sis-
temi hastalig1 olanlar, yashlar (50 yas tizeri riskli olabilir-
ken, 75 yas tizerinde risk ¢ok daha fazla artmaktadir),
¢ocuklar ve ergenler (sik nefes alip vermeleri ve solunum
sistemlerinin halen gelisme agamasinda olmasi nedeniyle
daha fazla etkilenirler), diyabet hastalari (kalp-damar has-
taliklan riskini arttirdigi igin), gebeler yangin dumanina
karg1 hassas bireylerdir.”

T

“N-95 MASKE KULLANILMALI,
EVDEN CIKILMAMALI”

Yangmn etkilerinden korunmak dumanin ulagtig
bolgelerde miimkiinse evden ¢ikilmamasini, pencere-
lerin kapali tutulmasini, digari gikmak gerektiginde
is¢ maske kullamlmasi gerektigini belirten Uzm. Dr.
Selin Cakmaker Karakaya, “Ince taneciklerden ko-
runmak i¢in cerrahi maskeler, slatilmis kumas yeterli
degildir, N-95 tipi maskeler kullanilmalidir. N-95 tipi
maskeler devlet tarafindan yangin bolgesinde dumana
maruz kalan halka temin edilmelidir. Maskelerin yiize
iyi oturmasi ve dogru kullanilmasi Gnemlidir. Bu mas-
kelerin ortamda bulunan CO gibi gazlardan kisiyi ko-
rumadig@ bilinmelidir. Yangin bolgesinden oncelikle
KOAH, astim ve kronik kalp rahatsizligi bulunan has-
talarin, cocuklarin, gebelerin tahliye edilmesi, siirekli
oksijen kullanmasi gercken hastalarin olasi elektrik
kesintilerinden etkilenmemeleri i¢in tahliyesinin 6n-
celikli yapilmas, cihazlarin kullamminin siirdiiriile-
bilmesi igin uygun kosullarin olusturulmas gereklidir.
Ormanlarimizi korumak hepimizin vatandaghk gor-
evidir. Yanan her orman, yanan gelecegimiz demektir.
Onlem almak, hazirlikli olmak hayat kurtarir™ dedi.

5



https://medya.aptech.com.tr/linkpress/kdtz2hBByl77bis3sV-kTA2/?v=2&s=1297&b=1004850&isH=1

WEB HABERLERI

https://www.cumhuriyet.com.tr/yasam/orman-yanginlariyla-ilgili-onemli-cagri-2103131

https://www.gercekgundem.com/saglik/turk-toraks-derneginden-orman-yanginlari-icin-acil-onlem-cagrisi-431354

https://www.sabah.com.tr/yasam/yangin-bolgelerindeki-vatandaslara-uyari-pencereleri-kapali-tutun-disari-cikarsaniz-maske-
takin-6567466

https://www.cnnturk.com/saglik/orman-yanginlari-solunum-sagligi-icin-de-buyuk-tehdit-astim-ve-koah-hastalarina-kritik-uyari

https://beyazgazete.com/haber/2023/7/20/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi-
6844956.html

https://www.baskentgazete.com.tr/ulkemizin-akcigerleri-icin-acil-onlem-cagrisi

https://anayurtgazetesi.com/haber/15892129/ulkemizin-akcigerleri-icin-acil-onlem-cagrisi

https://www.yenicaggazetesi.com.tr/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlari-uyarisi-688593h.htm

https://www.haber.com/saglik/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi-721179

https://www.nethaber.com.tr/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi/778452/

https://www.beyazgundem.com/saglik/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi-h1875525.html

https://www.saglikaktuel.com/haber/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi-91123.htm

https://www.bsha.com.tr/orman-yanginlari/

https://doktorunuz.tv/kronik-hastaligi-olanlar-ile-yasli-ve-cocuklara-yangin-dumani-uyarisi/

https://atagazete.com/orman-yanginlari-icin-acil-tedbir-daveti/

https://www.yasadikca.com/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlari-uyarisi/

https://www.akilligundem.com/orman-yanginlari-icin-acil-onlem-cagrisi/

https://www.koylerim.com/orman-yanginlari-icin-acil-onlem-cagrisi-347585h.htm

https://www.medyaege.com.tr/astim-hastalarina-orman-yangini-uyarisi-222890h.htm

https://www.gucluanadolugazetesi.com/astim-ve-koah-hastalari-orman-yanginlarindan-uzak-durmali

https://www.bogazgazetesi.com.tr/haber/65369-astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi

https://izmir35haber.com/orman-yanginlari-icin-acil-onlem-cagrisi/18393/



https://www.cumhuriyet.com.tr/yasam/orman-yanginlariyla-ilgili-onemli-cagri-2103131
https://www.gercekgundem.com/saglik/turk-toraks-derneginden-orman-yanginlari-icin-acil-onlem-cagrisi-431354
https://www.sabah.com.tr/yasam/yangin-bolgelerindeki-vatandaslara-uyari-pencereleri-kapali-tutun-disari-cikarsaniz-maske-takin-6567466
https://www.sabah.com.tr/yasam/yangin-bolgelerindeki-vatandaslara-uyari-pencereleri-kapali-tutun-disari-cikarsaniz-maske-takin-6567466
https://www.cnnturk.com/saglik/orman-yanginlari-solunum-sagligi-icin-de-buyuk-tehdit-astim-ve-koah-hastalarina-kritik-uyari
https://beyazgazete.com/haber/2023/7/20/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi-6844956.html
https://beyazgazete.com/haber/2023/7/20/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi-6844956.html
https://www.baskentgazete.com.tr/ulkemizin-akcigerleri-icin-acil-onlem-cagrisi
https://anayurtgazetesi.com/haber/15892129/ulkemizin-akcigerleri-icin-acil-onlem-cagrisi
https://www.yenicaggazetesi.com.tr/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlari-uyarisi-688593h.htm
https://www.haber.com/saglik/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi-721179
https://www.nethaber.com.tr/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi/778452/
https://www.beyazgundem.com/saglik/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi-h1875525.html
https://www.saglikaktuel.com/haber/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi-91123.htm
https://www.bsha.com.tr/orman-yanginlari/
https://doktorunuz.tv/kronik-hastaligi-olanlar-ile-yasli-ve-cocuklara-yangin-dumani-uyarisi/
https://atagazete.com/orman-yanginlari-icin-acil-tedbir-daveti/
https://www.yasadikca.com/astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlari-uyarisi/
https://www.akilligundem.com/orman-yanginlari-icin-acil-onlem-cagrisi/
https://www.koylerim.com/orman-yanginlari-icin-acil-onlem-cagrisi-347585h.htm
https://www.medyaege.com.tr/astim-hastalarina-orman-yangini-uyarisi-222890h.htm
https://www.gucluanadolugazetesi.com/astim-ve-koah-hastalari-orman-yanginlarindan-uzak-durmali
https://www.bogazgazetesi.com.tr/haber/65369-astim-ve-koah-hastalarina-orman-yanginlarindan-uzak-durun-uyarisi
https://izmir35haber.com/orman-yanginlari-icin-acil-onlem-cagrisi/18393/

