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SON giinlerde artan sicakliklar hastaliklari da tetik-
liyor. Ozellikle cocuklar, yashlar ve kronik hastaliklari olan-
larin bu donemde daha fazla dikkat etmesi gerekiyor. Gii-
nes veya sicak carpmalari acil olarak tedavi edilmezse ka-
lict hasara hatta 6liime neden olabiliyor. Tiirk Toraks Der-
negi yapti@1 aciklamada asir1 sicaklarin sagliga etkileri-

k&

Sicak carpmasi d
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ni ve korunma yontemlerini acikladi. Sicaklik carpma-
st ile ilgili ayrintih bilgiler veren dernek, alinacak on-
lemlerle olumsuz etkileri azaltilacagim vurguladi. Bu ha-
valarda; bol siv1 tiikketmek, sicak saatlerde disan ¢ikma-

mak, serin ortamlar tercih etmek yapilacaklarin ilk si-
rasinda yer aliyor. M Meral Akkaya’min haberi sayfa 5'te
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‘Saglik etkilerine karg:
hemen 6nlem almaliyiz’

Bunaltici sicaklar hastaliklara da davetiye cikanyor.

o Giines Carpmasi it

Sicak carpmasi ya da giines carpmasi olarak da Nedi,?_, Garp v b
bilinen hipertermi ozellikle de risk grubunu tehdit .,
ediyor. Bol sivi almak ve sicaktan korunmak BELIRTILERI b e

hastalikiari onlemede onemli bir rol oynuyor Ql == W
MERAL AKKAYA Kent merkezderinde ra adas etkis e ve apart- s 0 ;::‘D:::\E..m

manlannen usl Llll.'leLL lugja(hn\ apmis
AVURUCU scaklar sghismu daza-— evlerde ta risk TV

Kr.u veriyor. Yashlar, kronik hasta- W Hanva kirfiligine maruz katankar: Yaz ay- m Kalp st e, ack renk bot

liklan olanlar ve isi geregi gin boyu  lannda Gzellikle kentsel alankards Ve - sy

ganesin alinda cahismak zorunda olanlann
daha fazla dikkat etmesi gerekiyor. Tark To-
raks Demegi yaptiis agklamada agn sicak-
lann saghiza etkileri ve korunma yontemle-
rini agiklach. Demek agklamasnda sunkan ifa-
de ettic

BINLERCE KISI HAYATINI
KAYBETTI

Dunyada ortalama scakliklar ayms hafta
igenisinde 3 kez it iste rekor kirarken, Kii-
resel ortalama sicakhin 17.23°C oldugu 6
Temmuz 2023, kaydedilen en sicak
giin olarak kayitlara gecti. Iklim
degisikligi le birfikie agn s
cak olaytan, dinya capin-
da yaz mevsimlerinin
Kalxt bir dzelligi haline
geimekte ve ok sayida
olime neden olmak-
tachr. Giines enerjisi,
yogun betonlasmanin
yasandiga kentlerde ye-
terli dogal ve yesil alan ok
madi@ iGin, geregince so-
gurulamamakta, sonugta

kentlerde sicakliklar daha da ant- —

makta ve burada yasayankar daha ok risk
altinda Kalmaktadir. Diinya Saghk Orgiitd
(DSO), 1998-2017 willan arasinda, sicak
hava dalgakan nedeniyle 166.000den fazlain-
san Oldigiing biklimistir,

SICAK CARPMASI NEDIR?

Giines carpmas: olarak da bilinen sicak
carpmass, uzun stire yilksek sicakliklara ma-
ruz kalmakla vicudun asin miktarda sin-
masindan ortaya ¢ikan bir durumdur.

Kimler risk altindadu?

W Yashlar: 50 yas tzerinde riskli iken Gzel-
Dikle de 75 yas tizeninde nsk ok daha fazla an-
makitadir.

B Erkekler, kadinlardan biraz daha faz-
la duyarldhr.

B Bebekler ve S yas alti cocuklar: Sicak-
Iiga kargt koruyucu mekanizmalan yeterince
gelismemistir.

B EK hastalig olantar: Ozellikle kalp-da-
mar hastahklan, Parkinson, demans, obezi-
te, diyabet, ishal, kistik fibrozis, skieroderma
gibi hastahg olanlar, yataga bagimb hastalar
ve daha 6nce sicak carpmas: gecinmis olan-
lar,

| Aknﬂcr hastah olanlar: Astim, bron-
siekt 2 KOAH gibi bir akeiger hastah-
B olan kisilerde sikayetlerde artisa (Oksdirtik,
balgam, hinltil solunum, nefes darl vb) ve
alevienmelere neden olabilir.

W lla¢ kullanim: Hipertansiyon ilaglan,
idrar soktarticiler, depresyon ve psikoz ilag-
lan kullananlar

¥ Yasam kosullar: Evsizler, yoksullar,
daha serin bir yere gitme imkim olmayanlar.

cacik madde kirliligi soz konusudur, Ozona
bagh hava kirliligi ve scakik artisim insan
saghi aqsindan olumsuz etkisi daha gogli-
dir.

W Calisma hayati: Agk havada ¢alisan ta-
nm, insaat, temizlik, ulasim, posta, peyzaj is-
Gileni, trafik polisleri, askerler, sporcular.

W Diger: Alkol ve narkotik madde kulla-
mim, asin sicaklar sirasinda artan olim ora-
nyla iliskilidir.

Sicak Carpmasiin Belirtileri Nelerdir?

Swcak carpmasinin ilk asamas: olan, asin

miktarda sivi ve tuz kaybiyla olusan

n
Semsiye veya geals
o kenarh sapka
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ozellikle yagh ve ':r'::\';":‘
gocuklar icin daha m sptens
A ve yagh
tehlikel| bozvRiukian ,..! {
Kaonmat
mesi ile geger. trolitler buna eklenmelidir. Eczanclerde sa-

l \asamul nqzan hasan: Beyin, kalp,

halsizlik d sicak bit-
kinlig denir. Viicut normal
sicakhfim dengede tuta-
maz duruma geldiginde
de scak carpmasinin
| belirtileni kendini gds-
termeye baslar.

Bunlar;

B Vicut sicakli-
mn hizh bir sekilde 40°C
ve {izerine gkmast

B Terlemenin bozul-
masy, cildin sicak ve kuru ol-
mass, dnce kizanp daha sonra so-

luk ve morumsu bir renk almas
W Normalden daha izl soluk alip ver
B Nabzin normalden hizh atmast
B Bulanty, kusma, bas
W Kas kramplan, tut:
reyi taniyamama, saskinblk, agresif konusma
ya da davramsla

Qv

a sersemlik hali, havale ge-
um\u ve biling kaybadir

karacigier ve akciger-
leren biryak risk altndachr, Bazen olusan ha-
sann geri doniist olmaz. Su kayb bilissel is-
fev bozukluguna, yiiksek tansiyona, babrek
taslanna, akut bobrek hasarlanmalanna ve
e ncdzn olabilir. Sxcak-

s mct\bnhl\ hastahk
vakalannmn da arta-
caa bildinimekte.
B Bilissel ve
organ islev bo-

ulan ve ishal tozu olarak bilinen basit tuz, s
kerve karbonat igeren kansim bir litre s
kanstinlarak icilocek olursa bozulan elekt
dengesinin dizelmesine qok yardima olur.
W Sicak kosullarda calisan ve terleyen ki-
siler icin, sk sk ara vermek ve spor igecek-
leri veya elektrolit soliisyonlan

tiketmek onemlidir.
W Scker, alkol ve ka-
fein iceren icecekler-

den uzak durun

] (}iilguk ka-
Iin, genis kenarh
sapka, gilines giz-

zuklugu yaralan- ligt ve koruyucu
madan sonra yil- faktori yiksek
larca devam ede- _—— glines kremi kul-
bilir ve kisiyi olay- Y lanin

dan sonraki on yil- B Sicak saatler-
lar boyunca 2-3 kat — / dedisan gkmamaya

daha fazla 6lim riski-
ne sokabilir,

B Olumsuz gebelik sii-

recleni ve dogumlar olusabilir m—

B Artan acil servis basvurulan ve hastancye

dikkat edin, Gzellikle
10:00-15:00 saatleri ara-
sinda.
B Asin sicak glinlerde miim-
kiinse evin icini serin tutun (oda scaklf giin-
diz 32°Cnin, gece ise 24°Cnin alunda -
tulmak), gerekirse klima ya da vantilator kul-
lanm, giines alan taraftaki pencerelen perde
vevarss panjurfan kapah tutun, evin serin oda-
snda oturun

l1 um m'unkn ve panjurlan, gece ve

NE ZAMAN DOKTORA yauslar, artan saghk harcamalanna yol acar
BASVURMAK GEREKIR? B Oliim: Zamaninda hizh ve yeteri mi

Sersemlik, bas agns, asiny luk, ger- dahale yapil Glimle sonuclanabilir.
ginlik, siddetli kas agnlan, yiksckates mide  KORUNMA YONTEMLER!
bulantis, havale gegirme ya da biling kaybs g6- NELERDIR?

ildiigiinde acil olarak doktora b ak ge-
rekir. W Toplu tasimada klima kullaniimal

W Dogal malzemeden yapidmis, hafif, bol

ISTENMEYEN SONUCLAR ve acik renk kayafetler giyin.
NELERDIR?

W Isilik (miliaria): Scakbiz bagh halk ara-
sinda isilik denilen durum, kilcik ciltten ka-
bank lezyonlardir. Ortam sicakhin konu-
sunda dikkatli olmak ve seri yerlen seg-
mek, stk dus almak onemlidir. Isilik
gorulen alankan kuru tutmak ge-
rekir,

B Sicak odemi: Ge-
nellikle sicak mev-
simlerde alt cks-
tremitelerde ve
ayak bilegi ¢i-
vannda gori-
lir. Ozel bir te-
davi gercktimez.
Sicakligin dizel-

l.»\ghr \\.mckk rden kaginin, ag olmasa-

B Bol suigin ve ughkh swilar til .‘un Her
saghikh kisi giinde 1.5-2 litre suicmelidir. Ter-

Ie yitirilen su ve ekek- -

lerinde agin, yapay aydin-
Lurn'm ve miimkiin oldugunca elektrikli ci-
hazlan kapatin
W Akciger rahatszlifone varsa egzensiz pek
ok fayda saglar; ancak serin, iyi havalands-
/. nlan bir odada, spor
* salonunda, dis or-
.mlda ise erken veya
geg saatlerde egzersiz
yapin
B Havas kot ve
sicak olan tasitkarca
yolculuk yapma-
ymn,

B Mimkin-
se sik dus ahn
W Hava, po-
len ve kirfilik tah-
minlerini glivenilir bir
kaynaktan takip edin

W
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43 dereceye ulasan sicak
huyuk felaketin habercisi!

Turkiye’de tarihin en sicak gunleri yasaniyor. Sicak hava dalgalarinin ‘afet’e dontisebilece-
gini belirten uzmanlar, yaslhlar ve ¢cocuklar icin riskin cok daha biiyuk oldugunu soyledi

B ISIL BITKINLIGE' DIKKAT

SICAK havanin nem ile birlegmesi du-
rumunda insan saglhigm tehdit eder hale
geldigini hatirlatan Prof. Dr. Miktat Kadl-
oglu “Yiikselis bir hafta daha siirse, her yer
yanar, orman yanginlar ¢ikar, asfalt erir.
Yash ve obezlerde dliimler olabilirdi. Bu
durumda agirt sicak hava uyarisi yapilmasi
gerekir” dedi. Prof. Kadioglu, diinyanin her
yerinde sicak hava ve kuraklik olaylarinmn
afet kabul edilmesine ragmen Tiirkiye'de
boyle bir seyin olmadigim vurgularken, ha-
vanin sicak oldugu giinlerde yaganan ‘isil
bitkinlige” dikkat cekti.

B TURKIYE RISK ALTINDA

TURK Tabipler Birlgi, Tiirk Toraks
Demegi ve Halk Saghg Uzmanlan Deme-
&, Tiirkiye'nin agin sicaklar agismdan cog-
rafik konumu nedeniyle risk altinda oldugu-
nu belirterek, bakanlhklarin 6nlemler alma-
sint istedi. Erken uyan sistemlerinin olugtu-
rulmasi, koruyucu énlemlerin alinmasi ve
geligtiriimesinde Saglhk Bakanligi'na ¢agr-
da bulunan saglik orgiitleri, “Tiirkiye'de en
biiyiik problem zihinsel kuraklik. Biitiinsel
bilimsellik ile bakilmuyor. Sicak hava dalga-
st her tilkede afet Tiirkiye'de kanuna gire
afet degil” dediler® 6'da
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SICAK HAVA DALGASI
TURKIYE'Y] KAVURACAK

Prof. Dr. Kadioglu, sicak hava dalgasinin oldu-
gu gunlerde yasanan isil bitkinlige dikkat ce-
kerek, 'Disarida golgesini goremeyen herkes

golgeye gecsin' tavsiyesinde bulundu

GUNLERDIR yapilan agin sicak hava
uyarilarinin ardindan kavurucu hava Tiirki-
ye'ye giriy yapti. Meteoroloji verilerine gore
de 16 Temmuz Pazar aksammna kadar da is-
tanbul dahil birgok ili bunaltacak. Ulkemize
giren sicak hava dalgast sicakliklan Marma-
ra, Ege ve Akdeniz'de mevsim normallerinin
5-10 derece, diger bolgelerimizde 2-6 derece
lizerine tagtyacak. Istanbul 38-39. Tzmir ve
Mugla 40. Antalya ise 43 dereceyi girecek.
Prof. Dr. Mikdat Kadioglu, diinyanmn her ye-
rinde sicak hava ve kuraklik olaylarinin afet
kabul edilmesine ragmen Tuirkiye'de boyle
bir seyin olmadi@ina dikkat cekti. Tiirkiye'yi
kavuracak sicak hava dalgasimin Giiney Afri-
ka tizerinden geldigini sdyleyen Prof. Dr.
Mikdat Kadioglu, " 4-5 giiniin ardindan tek-
rar sicakhklar normale inccek. Eger birkag
glin daha siirecek olursa felaket olurdu. Her
yer yanar” diye konustu. Tiirkiyede uyan de-
meden kimsenin sicak havay: dikkat etmedi-
gini vurgulayan Kadioglu, sicak havanin nem
ile birlegmesi durumunda ise insan saghgm
tehdit eder hale geldigini haurlatan Kadioglu
"5 giinliik yiikselig bir iki haftaya bulsa, her
yer yanar, orman yangmlan ¢ikar, asfalt erir.
Yash, obez hastalarda, Klimas: olmayanlarda
oliimler olabilirdi. Bu durumlarda agin sicak
hava uyarisi yapiimasi gerekir" dedi.

DIKKATE ALINMIYOR

Kadioglu, sicak hava dalgasinn oldugu
glinlerde yaganan isil bitkinlige dikkat geke-
rek "Klima gibi sogutucular yoksa otursan
bile akgama bir yorgun bitkin diigersiniz. Isil
bitkinlik deniyor buna. Ciinkii beden siirekli
viicut sicakh@m ayarlamakla ugrasiyor. Bu
da insan viicudu igin oldukga yorucu bir sey.
Bunlar Tiirkiyede bilinmeyen ve dikkate
ahnmayan yeyler. Diganda gélgesini goreme-
yen herkes golgeye gegsin” tavsiyesinde bu-
lundu. Tiirkiye'deki meteoroloji okur yazarh-
S ¢ok diigiik olduguna dikkat geken Kadiog-
lu, "Burada esas 6nemli olan sey sicak hava
dalgalan neden Tiirkiye'de bir afet sayilmi-
yor. Neden belediyeler kigin donanlara yar-
dim ederken yazin yananlara yardim etmi-
yor" diye sordu. Diinya iizerinde 31 doga
kaynakh olaymn afet kabul edildigini belirten
Kadioglu "Bu afetlerin 281 dogrudan hava
olaylan ile ilgili" dedi. Yiiriirliikte olan 7269
sayih afetler kanuna dikkat ¢eken Kadioglu
Tiirkiye'de deprem, sel. toprak kaymalari,
¢13, firtimalar ve hortumlar, volkanlar, yangin-
lar diginda bir maddenin yer almadigimi vur-
gulads. "Sicak hava dalgast var nu? Kurakhik

var mi? " diyen Kadioglu "Tiirkiye'nin biiyiik
sorunlarindan kuraklik bile afet sayilmuyor.
Tiirkiye'de en biiyiik problem zihinsel kurak-
lik bence. Tiirkiye 1959daki ezberleri ile gi-
diyor. Biitiinsel bilimsellik ile bakilmiyor. Si-
cak hava dalgas: her tilkede afet Tiirkiye'de
kanuna gore afet degil” dedi.

NELER YAPILMALI

M Giinegte kalmaym ve miimkiinse bina-
min en alt katinda kahn. 11:00-16:00 saatleri
arasinda eviniziden ¢ikmayin,

M Susamasaniz bile viicut sicakhnm agi-
n artmasim énlemek igin su igin. Viicudunuz
normal viicut sicakligim koruyabilmek igin
herhangi bir siviya degil 6zellikle suya ihti-
yag duymakta. Sekerli, karbonath ve gazh
igecekler susuzlugunuzu artinr.

W Az ama sik 6iinler ile vitamin deferi
yiiksck meyve, salata ve taze sebze gibi hafif
sevler yiyin. Yiiksek miktarda protein igeren
yiyeceklerden kagmnm, sulu ve yagsiz olanlan
tercih edin.

M Evcil hayvanlarnimz da igeride tutun ve
onlann su kaplanm daha sik doldurun.

Meteoroloji Genel Miidiirliigii son yapti-
Sagiklamaile 16 Temmuz'a kadar mevsim
normalleri tizerinde bir sicaklik olacak. En
tehlikeli giin ise bugiin. Hafta ortasindan iti-
baren sicakhiklarm Marmara, Ege ve Akde-

niz'de mevsim normallerinin 5-10 derece, di-
Ser bolgelerimizde 2-6 derece tizerine gikma-
s1 bekleniyor. Meteoroloji Genel Miidiirlii-
&li"niin uyansmm ardidan istanbul Valiligi
agtklama yaparak vatandaglan uyards. Sicak
hava dalgasi nedeniyle, bilgemizde yagayan
kronik rahatsizh@ olanlar, yaghlanmz ve ¢o-
cuklarmz bagta olmak iizere vatandaglanm-
zin giiniin en sicak saatleri olan 11 ile 16 sa-
atleri arasinda dikkatli ve tedbirli olmalan ge-
rekmektedir. Saghk Bakam Fahrettin Ko-
ca'dan da sicakhiklara karg: bir uyan geldi.
Bakan Koca. “Sicak carpmasi viicut sicakli-
i 40 derecenin iizerine gikigh, Hiperter-
mi olarak da bilinen ciddi bir klinik durum-
dur. Yaghlar ve gocuklar: diyabet hastalig,
yiiksek tansiyon, kalp hastalif, astum gibi
kronik rahatsizhklan olanlar sicak ¢arpmasi
igin yiiksek risk grubundadir. Bu gruptakile-
rin giin iginde sicaklifin yiiksek seviyelere
ulasti saatlerde diganya gikmamalanm
dneriyoruz” dedi. Tiirkiye'deki saghk orgiitle-
ri de agin sicaklar igin Saghk Bakanlhi@'m
uyardi. Yazih agiklama yapan Tiirk Tabipleri
Birligi. Tiirk Toraks Demegi ve Halk Saghg
Uzmanlan Dernegi. Tiirkiye'nin agin sicaklar
agisindan cografik konumu nedeniyle

risk alunda oldugunu belirterek, toplumsal
Gnlemlerin alinmas igin Bakanhg harckete
gegmeye davet etti.
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Tiirk Toraks Dernegi
agiri sicaklara karst
vatandaslar uyard

/ Tiirk Toraks Darfied,
dirnyada [kim dsgiskiigi e bitlikie
agin sicakliklznn yaz mevsim-
leriiin kalic1 Bir dzelligi haline:
gelip cok sayida élime nedan
oldugunu beliterek, vatandasiara
uyarilarda bulundu.

ISTANBUL (AA)-Ceirinkten yzpilan,

apikiamada, Geve Sanurian vo Axciger
Sadlin Galema Gruby Baskani Prot, Br
Sebahat Geng ile Merkez Yanelim Ke-
il Bilgim va Sosyal Medya Sorumiusy
Dr:Ofretim Uyesi Sabri Sertan Oleayin'
agni sne!Uanl\ SAGfa etk ve Ko-
nunmaysnizmisnine liskin Hefier-
lendimmaler yarld,

Prof. Br-Geng; genlikle jrsaniamm
hayatlarm raiat tirbigimrse stirgtm-
biidikien nava sicaki@nin 17 iis 31
Yerece atasinga Slduguny ifads edersy,
b degaueﬂn alneta va dsiinde belld
bi;l sclarans sinminie Var aidugiing kay:
deltl

S dsysrlannm skl scalimin
ins2n sajligi (erine tiadi olumsaz et
len bulundugunu ekizran Geng valan:
daslann 2gm smak havalsrs karg!
HEzulikl olmEsin ve &nle‘nalmasmm
a8 Ktanni konimatan in $ngminl V-
ouladt,

Prol, Dr Sébithat Geng: alinss w@in
mas: olarak da tilmen sicek am-
masinin uzunisore yuksek sicekliklar
Mgz kalinmss) ve viXoudun sin k-
fardz \etoimasingsn onaya gikan bl
durims clduguna ity @&ecek.
“Yaghiarity, kadinlara rgzaran etkerianin,
Beballerve 5 yasall gollan, alp'
damat hastaliklan, Pattansan, d2mans,
obeze, diyabal. Zslim, rongeiasz vaya
KOAH, Ishal kshiciibrozs akderoderma
olbl Hastadrclaniaiw, yalags sagunl
Hasialar s deha ncs steak canmiasi
pegiis alanlinn, ipsnansiyon lagian,
idrar s8xtariili, depresyan e psikes:
ilagan kulkaraniann nek slinds
oldudunubidmal

Prot. Dr. Geng; viacudun normal sicak-
I@un) denoeds muﬂaztmnma
geldﬁnde dEsuzk cpmEsun bl
i karidin® gostameya ba.;ladngma )
B & 1 5ekide
40 danzss ve bz pHmEs, fer-
lomenin Dozoimes:, cidin sicak ve kunu
olmast. nce kizanp daha sonra soluk
ve mustunist birreck:aimas). nosmaigen
datizhen siﬂukallpverma riab(ry,
mnna!uen lm,ln afirzs), bulars), Kusioi,
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Saglik Bakani Fahrettin Koca, ozellikle cuma, cumartesi ve pazar giinleri pik yapmasi beklenen sicak havalara karsi uyarilarda bulundu.

DISARI CIKMAYIN

PIK YAPMASI BEKLENEN SICAK HAVA DALGASINA ILISKIN UYARILARDA BULUNAN SAGLIK

BAKANI FAHRETTIN KOCA, “DISARI CIKMAYIN” UYARISINDA BULUNDU.

SAGLIK Bakami Fahrettin
Koca, ozellikle cuma, cumartesi
ve pazar giinleri pik yapmasi
beklenen sicak havalara karg:
uyarilarda bulundu. Koca, sos-
yal medya hesabindan yapug
paylagimda, sicak carpmasinin,
viicut sicakliginin 40 derecenin
tizerine ¢iktigi, “hipertermi”
olarak da bilinen ciddi bir kli-
nik durum olduguna dikkati
¢ekti. Koca, “Yaghlar ve ¢ocuk-
lar, diyabet hastahig, yiiksek
tansiyon, kalp hastaligi, astim
gibi kronik rahatsizliklar1 olan-
lar sicak garpmasi igin yiiksek
risk grubundadir. Bu gruptaki-
lerin giin i¢inde sicakligin yiik-

sek seviyelere ulagtigi saatlerde
disariya ¢tkmamalarini oneri-
yoruz” ifadelerini kulland.

ACILEN ‘SICAK SAGLIK EYLEM
PLANI'HAZIRLANMALI

Diinyada ortalama sicakliklar
ayni hafta igerisinde tig kez iist
iiste rekor kirryor. Kiiresel orta-
lama sicakliginin 17,23°C ol-
dugu 6 Temmuz 2023 tarihi, en
sicak giin olarak kayitlara gegti.
Iklim degisikliginin bir sonucu
olarak agir1 sicaklar, diinya ¢a-
pinda yaz mevsimlerinin kalict
bir 6zelligi haline geliyor. Tiirki-
ye'deki saghk orgtitleri de agin
sicaklar igin Saglhik Bakanligrni

uyardi. Yazih agiklama yapan
Turk Tabipleri Birligi, Turk To-
raks Dernegi ve Halk Saghg Uz-
manlar1 Dernegi, Tirkiyenin
agir1 sicaklar agisindan cografik
konumu nedeniyle risk altinda
oldugunu soyleyen saglik orgtit-
leri, toplumsal 6nlemlerin alin-
masi i¢in Bakanh@ harekete
gegmeye davet etti. Erken uyari
sistemlerinin olugturulmasi, ko-
ruyucu énlemlerin alinmasi ve
uyum stratejilerinin geligtiril-
mesinde Saghk Bakanhg ve
diger ilgili kurumlara ¢agrida
bulunan saglik orgitleri, “Acilen
‘sicak saglik eylem planina’ ihti-
yag var” dedi. Haber Merkezi

' 40 DERECEYi
GECECEK

TURKIVE sicak hava dalgasmin etkisi altina girdi. is-
tanbul basta olmak iizere bircok sehirde sicaklik 35 de-
recenin Ustiine ¢ikacak. Hafta ortasindan itibaren
Marmara, Ege ve Akdenizde hava sicakligi daha da ar-
tacak. Sicakligin mevsim normallerinin 5ila 10 derece
tistiine ¢lkmasi bekleniyor. NTV meteoroloji Editorii
Dilek Caliskan, “Persembe Cuma giinleri Istanbul'da si-
caklik 35'lere dogru ¢ikacak. Canakkale, Balikesir ta-
rafinda 38-39 dereceleri gorecegiz. Egede ozellikle i¢
Ege'de sicakliklar 40 dereceyi zorlayacak. Hatta 40 de-
receyi gececektir. Sahillerde hissedilen sicaklik 38 de-
receyi bulacak. Akdenizde Adana ve Antalya arasi 40
dereceye ulasacak. ¢ Anadolu'da Ankara'da Kayseride
38 dereceye ulasacak” dedi. Haber Merkezi



https://medya.aptech.com.tr/linkpress/CbXI9BqiKjsJMDQxcELNjw2/?v=2&s=1297&b=1004850&isH=1

@_m BU FRAGMANDI DAHA DA SICAK OLACAK

Yayin Adi Hurriyet Referans No 117675985
Newslighter https://medya.aptech.com.tr/linkpress/slvgncbo-Fj7bis3sV-kTA2/?v=2&s=1297&b=1004850&isH=1
ilk Sayfa

DUNYANIN
KUZEYi
KAVRULUYOR

Sadece Turkiye degil, ABD'den Avrupa'ya, Cin'den Japon-f
a'ya kuzey yanmkirede sicaklsk rekorian kwilyor.

BU FRAGMANDI
DAHA DA

SICAK
OLALAKR

gecen haftayi sicakla miicadeley
gedrdi. Pek cok il 40 derecenin ﬁzemi
gordil. Peki sicaklar bitiyor mu?

50'YI DAHA COK GORECEGIZ

‘ .
m Bogazici Universitesi Iklim Politikalan Arastir- '
ma Merkezi Muduni Prof. Dr. Levent Kurnaz ———
“Hayur. Cok daha sicak glinler geliyor” diyor. . & Gindizleri
Kurnaz'a gore, “Bu daha fragman. Sene ' " Jack havaya
sonuna daha 170 gun var. En az yansina akmayin,
yakim bir oncekine gore ‘en sicak gun’ susuz kalma-

olacak. 50 dereceleri cok gorecegiz.” aya caksin
Fulya - cagnian
s0YBAS | TURKIYE BUNU KONUSUYOR »sonsavraoa | * (B 0

. ’
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KONUSUYOR

'DAHA DA

17.236 6 Tomen, "
gectl 'Hayw. Son 13 gandir cak
Birhayr Eette ‘lus ks yaz
¥ ¢ ancak
Dr. ve-
riyor: “Bu 170 gon var g’

BiZ DUNYA'Y1 ISITTIKCA O DA BiZi ISITACAK

HAYAT Big nan a1 regetest sa birden. herda yukan gitmeye:
dece agn scakdar  basiadi. Ama bu daba bag
’$~ T, degd seber. kasrge-  lang. Yl sonuna 170

olacak.
din evwelst qnu}m b

P
dendir.” Gesoymaz & tim Bilimci Prof.

v ks sonws Ege'e denit- D Lewent Kurnaz's. D dan sora yasanacak her
2e girmis birt olasak dijorum  yor b “Gectigimiz 34 W mevsion bir Goceki mevsien-
Kb b artk ko e Pasifik Okyanusu'nun  den daha scak olscak 50
qerodkded vt danane yikzey sulanmmn daha se-

da Katan direkd yazs, yar rin obmasina neden olan  cok rahat gériiniz.”

dan et Joss gecyonz son  La Nina (sofjuk hava ala-

10;\mm.~x,~<wmw o) sebebi e dimyanm 2024’ TE KAVRULACAGIZ
aralikta da i

ne kadar wsndigim fark “Ve dahas 2024 insarr
kiin olacak bu gidisle edemedik. La New'nm et bk tarihinin en sicak yoh ol
Curma gl nerm e bera It gectidjera nisanda bit- cak gité gOrtiniyor. Nere-

ber hissecien sscaldik bstan-  meye basladh. Bu perdeleyt  pe kadar gidecek bu biyle
bul'da 42-43 derecedey- o ethd hakiny in scoabiiar  dedin yo. - Bu isin soou

di. En sxcak yehir 45.8 ! Biz it
ile Sarnak ok Cumaries wku;. w-% e
de dunam maya devam

3 benzerdl. Vant)- edecek.
e arsods s, FIKIRALAN COK.  Kemiir. petrol. do-

loyxp prdlarken yaz Salgaz kullanp,
e cabgan bkl AMAUYGULAYAN YOK  *inostere var-
‘bondioksit sal-

clarak demern g *15-20 yidhr t0em birkiberiniat elbette
dur b "Gram otoritelerie payiaouysads? soruma (Uiich iz siire-
" Ko bir covap verbor Prof. Dr. Kumaz: “Fikir alan  ce bu iy daha
ok ama uygulayan yok.” SOy devacn ednor.  da kitiiye gi-
> decek. Daha

yu ne kadar dert edinip ge- 20 yikde ays yest anr
redinl yaptupnez...” lattyym ki bu barsa pek
st gelmiyor k.

SICAK EYLEM

2 yz/acik renkdl ko “Agn scak; scak carpma-
fether e saphaa v glnes =, m senkopukramplan
QO tercih odin, gl it sacakda dogrudan iy
1o korugaacy sOrn. 8 bir dizt hastala neden
[) Yook stecek olabike. Ancak asd tehli-
er. kazartmolar e ke mevcut kronik has-
ased icecekder, kabne, ok tabin olanlarm hastane
kol, sigara, can) Sketimin
erire bol

lar gin icinde birkag kez gelitirdimest korusunda -

ik chas alabilir gl Jurumlara Soemll g0

[ Sckak ve evel hay revter diymektedir. Aciken
vanlarren do et “sicak saghik eylem pla-

mayn! Su kaplarn mna” ihenag vards.

daha sak dolduurun.
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Dr. Mehtap Tiirkay, “Ev icl sscaki
p, klima ve vantilatorier lle serin

- ¥ k- E B '._
Antalya Tabip Oda- GOLGEDE KALIN
si, kronik rahat- ™ Antalya Tabip Odasi'nda diizen- "1 Agin ve afir yemekten kagi-
lenen “Tklim krizi, sicak hava niimahdir diyen Turkay soyle
Slligl olan ve aci( dalgas1” konulu basin toplanti- devam etti: “Sekerli, alkollu
alanda cabisanlar  sinda konusan Dog. Dr. Mehtap  igeceklerden olabildigince uzak
icin dsma saat- Turkay, “AQk alanda ¢ahsanlar  durulmahdir. UV filtreli giines

icin mola saatleri tekrar diizen-  goézliikleri, sapka ve giines ko-
lerinde diizenleme lenmeli, golgede kalma siiresi ruyucu kremlerin kullamilmasi

Cagl'ISl qu, artinimahdir” diye konustu. gerekmektedir.” »2. sayfada
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ANTALYA TABIP ODASI, KRONiK RAHATSIZLIGI OLAN VE AGK ALANDA CALISANLAR iGiN

117666872

UZMANLARDAN
SICAK UYARISI

NTALYA Tabip Odasi'nda
tzenlenen “Tklim krizi,
sicak hava dalgas1” konulu basin

toplantisinda konusan Dog¢. Dr.
Mehtap Tiirkay, sicak hava dal-
gasmin insan uzerindeki etkisini
anlatti. Sicak havanin solunum
ve dolagim sistemi hastaliklan
basta olmak tizere bir¢ok hastah
tetikledigini belirten Dog. Dr. Tiir-
kay, “Eurostat verileri lizerinde
yapilan bir incelemede; 30 May:s-
4 Eylil 2022 tarihleri arasinda
Avrupa'nin 35 iilkesinde yogun
sicaklik artiglan nedeniyle 61 bin
672 kisinin 6lduigl saptanmgtir.

En ¢ok 6liim Italya, Yunanistan,
Ispanya ve Portekiz'de olmustur.

Ulkemizde de durum farkh degil.

Istanbul'da 2004-2017 yillan ara-

sinda sicak hava dalgalanm ince-

leyen bir caliymada agin sicakhk
nedeniyle 4 bin 281 fazladan
olim oldugu saptanmistir” dedi.
‘KRONIK HASTALARIN
CALISMA SAATLERI

DUZENLENMELT
Toplumun iklim degisikligine
kars: farkindahgmn artinlmas:
gerektigini de belirten Dog. Dr.
Tirkay, soyle devam etti:

“Ozellikle asin
sicaklar nedeniyle,
sicak carpmasi ris-
ki tagiyan; yaghlar,
bebekler ve 5 alti
gocuklar, hipertan-
siyon, kalp damar
hastahg ve agr
akciger hastahip
gibi kronik hasta-
hif olanlar, evsizler, agik alanda
¢ahsanlar uyanimah, hatta bu
gruplar icin ek 6nlemler almmah-
dur. Bol su igilmelidir. Agik alanda

¢ahsanlar icin mola saatleri tek-
rar diizenlenmeli, gélgede kalma

suresi arinlmahdir. Asin ve agir
yemekten kagmimaldir. Sekerli,
alkollii igeceklerden olabildigin-
ce uzak durulmahdir. UV filtreli
glines gozliikleri, sapka ve giines
koruyucu kremlerin kullanmilmas:
gerekmektedir. Ev i¢i sicakhf du-
stiriip, klima ve vantilatorler ile
serin kalmasi saglanmahdur. Tiirk
Toraks Demegine gore oda sicak-
Ii§ glindiiz 32 derecenin, gece ise
24 derecenin altinda tutulmahdr.
Egzersizlerin miimkiinse kapal
ortamda yapilmas: saglanmahdir,
agik alanda yapilacak egzersizle-
rin ise erken veya geg saatlerde
yapilmas: gerekmektedir. Sik sik
dus almah, hava kalitesini mim-
kiinse takip etmeli ve uyanlara
gore koruyucu onlemler gelistiril-
melidir.” m AshDURAN/DHA
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Asin sicaga
karsi uyan

TURK Toraks Dernegi, diinyada iklim
degisikligi ile birlikte asin sicakliklarm yaz
mevsimlerinin kaha bir 6zelligi haline gelip
gok sayida dliime neden oldugunu belirte-
rek, vatandaglara uyanlarda bulundu. Der-
nekten yapilan agiklamada, Cevre Sorunlan
ve Akciger Saglifn Calisma Grubu Bagkani
Prof. Dr: Sebahat Geng ile Merkez Yonetim
Kurulu Bilisim ve Sosyal Medya Sorumlusu
Dr: Ogretim Uyesi Sabri Serhan Olcay'in agi-
n sicaklann saghiga etkileri ve korunma
yontemlerine iligkin degerlendirmeleri yer
alds. Prof. Dr. Geng, genellikle insanlarin ha-
yatlanini rahat bir bicimde strdirebildikle-
ri hava sicakhiginin 17 ila 31 derece arasin-
da oldugunu ifade ederek, bu degerlerin al-
tinda ve tistiinde belirli bir tolerans sinin-
nin var oldugunu kaydetti.

Siir degerlerinin digindaki sicakligin
insan saghifi {izerine ciddi olumsuz etkileri
bulundugunu aktaran Geng, vatandaglarin
agir sicak havalara kargt hazrhkh olmasi-
nin ve dnlem almasinin saghklarim koru-
malan igin énemini vurguladi.

Prof. Dr: Sebahat Geng, giines carpmasi
olarak da bilinen sicak carpmasimin uzun
sure yiiksck sicakliklara maruz kalinmast
ve viicudun agin miktarda ismmasindan or-
taya gikan bir durum olduguna dikkati ge-
kerek, "Yaghlann, kadinlara nazaran erkek-
lerin, bebekler ve 5 yas alti cocuklarn, kalp
damar hastalklan, Parkinson, demans,
obezite, diyabet, astim, brongektazi veya
KOAH, ishal, kistik fibrozis, skleroderma
gibi hastali olanlarin, yataga bagimh has-
talar ve daha once sicak garpmasi gegirmis
olanlann, hipertansiyon ilaglan, idrar sok-
turticiiler, depresyon ve psikoz ilaglar kul-
lananlarin risk altinda oldugunu bildirdi

Prof. Dr. Geng, viicudun normal sicakli-
gim dengede tutamaz duruma geldiginde
de sicak garpmasinin belirtileri kendini
gostermeye bagladifina, bunun viicut sicak-
Iiginimn hizli bir sekilde 40 derece ve Gizerine
¢1kmasy, terlemenin bozulmasy, cildin sicak
ve kuru olmasi, 6nce kizanp daha sonra so-
luk ve morumsu bir renk almasi, normal-
den daha hizl soluk ahip verme, nabzin nor-
malden hizl atmasi, bulant, kusma, bag a-
nist ile kendisini gosterebildigine isaret etti.

KORUNMANIN ONEMi

Tiirk Toraks Demegi Merkez Yonetim
Kurulu Bilisim ve Sosyal Medya Sorumlusu
Dr: Ogretim Uyesi Olcay ise asin sicaklanin
isilik, sicak odemi, yasamsal organ hasan,
olumsuz gebelik stiregleri ve oliim gibi is-
tenmeyen sonuglara neden olabilecegini
belirtti. Olcay, ozellikle 11.00-16.00 saatleri

da disan gikill isteyerek, su
tavsiyclerde bulundu: *Sicak dalgasi oldugu
giinlerde miimkinse evlerin iginin serin tu-
tulmas, tim pencereleri ve panjurlan, gece
ve sabahin erken saatlerinde, dig sicakhigin
daha diisuk oldugu zamanlarda eger gii-
venliyse agilmas), yapay aydmlatmalarn ve
elektrikli cihazlarn kapatilmas), golgede
kalinmas, genis kenarli sapka, giines gozlii-
gl ve koruyucu faktori yiiksek giines kremi
kullamlmast, bol su igilmesi ve saglikli svi-
lar tiketilmesi, agir yemeklerden kaginil-
mas, seker; alkol ve kafein igeren igecekler-
den uzak durulmasi, dogal malzemeden ya-
pilmig, hafif, bol ve agik renk kiyafetler giyil-
mesi, akciger rahatsizii@ varsa kisinin eg-
zersizin faydal olacag), hava, polen ve kirli-
lik tahminlerini giivenilir bir kaynaktan ta-
kip edilmesi ve toplu tasimada klima kulla-
nilmasi.” (AA)
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e

Tiirk Toraks Dernegi agiri s1

5 et
P e

kars1 vatandaslari uyardi

Tiirk Toraks Dernegi, diinyada iklim
degisikligi ile birlikte asin sicakhklarin
yaz mevsimlerinin kalici bir ozelligi
haline gelip ¢ok sayida 6liime neden
oldugunu belirterek, vatandaslara uya-
nlarda bulundu. Dernekten yapilan acik-
lamada, Cevre Sorunlar1 ve Akciger
Saghg Cahsma Grubu Bagkani Prof. Dr.
Sebahat Geng ile Merkez Yonetim Kurulu
Bilisim ve Sosyal Medya Sorumlusu Dr.
Ogretim Uyesi Sabri Serhan Olcay'in
asin sicaklarin saghga etkileri ve korunma
yontemlerine iliskin degerlendirmeleri
yer aldi. Prof. Dr. Geng, genellikle in-
sanlarin hayatlanini rahat bir bicimde
stirdiirebildikleri hava sicakhgmn 17
ila 31 derece arasinda oldugunu ifade
ederek, bu degerlerin altinda ve tistiinde
belitli bir tolerans siirinmn var oldugunu
kaydetti. Siir degerlerinin disindaki s1-
cakh@n insan saghg tizerine ciddi olum-

suz etkileri bulundugunu aktaran Geng,
vatandaslarin asin sicak havalara kars
hazirhkh olmasinin ve 6nlem almasinmn
saghklarmm korumalar i¢in 6nemini vur-
guladi. Prof. Dr. Sebahat Geng, giines
carpmasl olarak da bilinen sicak carp-
masimn uzun stire yliksek sicakhklara
maruz kalinmasi ve viicudun agir1 mik-
tarda 1sinmasindan ortaya ¢ikan bir du-
rum olduguna dikkati gekerek, "Yashlarn,
kadinlara nazaran erkeklerin, bebekler
ve 5 yas alti ¢ocuklarm, kalp damar
hastaliklan, Parkinson, demans, obezite,
diyabet, astim, bronsektazi veya KOAH,
ishal, kistik fibrozis, skleroderma gibi
hastalig1 olanlarin, yataga bagimh has-
talar ve daha once sicak carpmasi ge-
¢irmis olanlarn, hipertansiyon ilaglan,
idrar soktiirticiiler, depresyon ve psikoz
ilaglar kullananlarin risk altinda oldu-
gunu bildirdi. @ISTANBUL-AA

-

FOTOGRAF: IHA
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Turk Toraks Dernegi asir
smaklarakam vatandaslari uyard

Turk Toraks Dernegi,
dinyada iklim degisikligi
ile birlikte asin sicaklikla-
rin yaz mevsimlerinin ka-
lici bir 6zelligi haline gelip
¢ok sayida 6lime neden
oldugunu belirterek, va-
tandaglara uyarilarda bu- B
lundu. ;

Dernekten  yapilan
aciklamada, Cevre So-
runlari ve Akciger Saghgi
Calisma Grubu Baskani
Prof. Dr. Sebahat Geng
ile Merkez Yonetim Kuru-
lu Bilisim ve Sosyal Med-
ya Sorumlusu Dr. Ogre-
tim Uyesi Sabri Serhan
Olcay'in asiri sicaklarin
saghga etkileri ve korun-
ma yontemlerine iligkin
degerlendirmeleri yer al-
di.

Prof. Dr. Geng, genel-
likle insanlarin hayatlarini rahat bir bigimde stir-
direbildikleri hava sicakiginin 17 ila 31 derece
arasinda oldugunu ifade ederek, bu degerlerin
altinda ve Ustiinde belirli bir tolerans sinirinin
var oldugunu kaydetti.

Sinir deg@erlerinin digindaki sicakligin insan
saghg tzerine ciddi olumsuz etkileri bulundugu-
nu aktaran Geng, vatandaslarin asirl sicak ha-
valara karsi hazirlikli olmasinin ve énlem alma-
sinin saghklarini korumalari igin énemini vurgu-
ladl.

Prof. Dr. Sebahat Geng, glines garpmasi ola-
rak da bilinen sicak garpmasinin uzun stre yUk-
sek sicakliklara maruz kalinmasi ve viicudun
asir miktarda i1sinmasindan ortaya ¢ikan bir du-
rum olduguna dikkati cekerek, "Yasllarin, kadin-
lara nazaran erkeklerin, bebekler ve 5 yas alti

(;ocuklann kalp damar hastaliklari, Parkinson,
demans, obezite, diyabet, astim, bronsektazi
veya KOAH, ishal, kistik fibrozis, skleroderma
gibi hastaligi olanlarin, yataga bagiml hastalar
ve daha 6nce sicak carpmasi gegirmis olanlarin,
hipertansiyon ilaglari, idrar soktirictiler, depres-
yon ve psikoz ilaglar kullananlarin risk altinda
oldugunu bildirdi.

Prof. Dr. Geng, viicudun normal sicakligini
dengede tutamaz duruma geldiginde de sicak
carpmasinin belirtileri kendini géstermeye bas-
ladigina, bunun vicut sicakhiginin hizh bir sekil-
de 40 derece ve lzerine gikmasi, terlemenin bo-
zulmasi, cildin sicak ve kuru olmasi, 6nce kiza-
rip daha sonra soluk ve morumsu bir renk alma-
s1, normalden daha hizli soluk alip verme, nab-
zin normalden hizli atmasi, bulanti, kusma, bas

agrisi ile kendisini gos-
terebildigine isaret etti.

ASIRI
SICAKLARDAN
KORUNMANIN
ONEMI

. Turk Toraks Dernegi
{ Merkez Yonetim Kurulu
= Bilisim ve Sosyal Med-
ya Sorumlusu Dr. Ogre-
1 tim Uyesi Olcay ise asI-
r1 sicaklarin isilik, sicak
6demi, yasamsal organ
hasari, olumsuz gebe-
lik stiregleri ve 6lim gi-
bi istenmeyen sonugla-
ra neden olabilecegini
{ belirtti.

Olcay, ozellikle
11.00-16.00  saatleri
arasinda disari ¢ikilma-
masini isteyerek, su
tavsiyelerde bulundu:

"Sicak dalgasi oldugu glinlerde mimkiinse
evlerin iginin serin tutulmasi, tim pencereleri ve
panjurlari, gece ve sabahin erken saatlerinde,
dig sicakligin daha diglk oldugu zamanlarda
eger glivenliyse acilmasi, yapay aydinlatmalarin
ve elektrikli cihazlarin kapatiimasi, golgede ka-
linmasi, genis kenarli sapka, glines goézligu ve
koruyucu faktorli ylksek glines kremi kullanil-
masi, bol su igilmesi ve saglikli sivilar tiiketiime-
si, agir yemeklerden kaginiimasi, seker, alkol ve
kafein igeren iceceklerden uzak durulmasi, do-
gal malzemeden yapilmis, hafif, bol ve agik renk
kiyafetler giyilmesi, akciger rahatsizligi varsa ki-
sinin egzersizin faydali olacagi, hava, polen ve
kirlilik tahminlerini glvenilir bir kaynaktan takip
edilmesi ve toplu tagsimada klima kullaniimasi."
(AA)
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COl sicaklar hizli bastirdi, Glkece bunaliyoruz

TURKIYE YANIP
A\I ULUYOR

e HJ“""" " Bircok kentte 40 derecenin
altmda sicaklik hissedilmiyor

; Col sicaklari, Turkiye'yi kasip
kavuruyor. Aydin 43, Manisa 42,
Diyarbakir 41, Sanliurfa 41, |zmir
40 ve Istanbul 40 dereceleri gor-
du. Adana’'da termometreler
40 dereceyi gosterirken; hisse-
dilen sicaklik, nemle birlikte
50 dereceye yaklasti. Peki
kimler risk grubunda? 11’DE

s

Vatandas
careyil o
cesme
basinda
ariyor.
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COL SICAKLARI BIR HAFTA DAHA DEVAM EDECEK, DIKKATLI OLUN!

Kimler risk alhinda?

Asiri sicaklara kargl uyaran uzmanlar, yaslilar, cocuklar ve kronik hastalarla
b|rI|kte ozelllkle aglk havada gallsanlarm buyuk risk altinda oldugunu duyurdu

Tiirkiye giinlerdir Afrika’dan
gelen sicak hava dalgasinin
etkisiyle kavruluyor.
Termometreler diin Antalya
ve Adana’da 44 derecenin
lizerine ¢ikti. Basta Istanbul
olmak iizere bati illerimizde
de hava sicakliklan 40
dereceye yaklasti. Insan
saghd icin en uygun hava
sicakliginin 17 ile 31 derece
arasinda oldugunu

hatirlatan
uzmanlar,
onemli
uyarilarda
| bulundu.
Tiirk Toraks
7 Dernegi
Cevre
Sorunlarn
ve Akciger

Saghg: Cahsma

Asiri sicaklarda ¢ocuklar sus ha-
vuzlarina atlayip serinlemeye ¢alisti.
Mecbur kalmadik¢a 10.00-16.00
saatleri arasinda disari cikmayin.

Grubu Baskan: Prof. Dr.
Sebahat Geng, “Asin
sicaklar ¢ok sayida oliime
neden olmaktadir” dedi.
Genc'in verdigi bilgive
gore yashlar, bebekler ve
5 vas alt1 cocuklar, kronik
hastalar, daha 6nce sicak
carpmasi gegirmis olanlar,
hipertansiyon ilaglari, idrar
soktiiriiciiler, depresyon ve
psikoz ilaglari kullananlar
risk altinda. Ayrica acik
havada calisan tarim, insaat,
temizlik, ulasim, posta,
peyzaj iscileri, trafik polisleri,
askerlerin de sicak carpmasi
(hipertermi) tehlikesi altinda
oldugu belirtildi. Uzmanlar
asin sicaklara karst “acil
eylem planm” ¢agrisi
yapt. Ismail YILMAZ/
KORKUSUZ
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‘oner

HANDE ATILGAN Ankara

Tirk Tabipleri Birligi (TTB)
Merkez Konsey, TTB Uzmanhk
Dernckleri Esgiidiim Kurulu
Yiritme Kurulu, Halk Saghg
Uzmanlan Dernegi ve Tiirk
Toraks Dernegi, Saghk Bakanhg
ile ilgili kurumlan “Sicak Saghk
Eylem Plani™ hazirlamaya cagirdu.
Yapilan ortak ¢cagnda, “Asin
sicaklar agisindan cografik konumu
nedeniyle hayli risk altinda olan
tilkemizde halkimizin bu duruma
hazirhkli olmasi ve toplumsal
onlemlerin alinmasi ¢cok énemlidir™
denildi.

Kent nufusunun ¢cok daha
biiyiik risk altinda olduguna
isaret edilirken, “sicak ¢carpmasi,
151 senkopu, 1s1 kramplar™ gibi
hastaliklarin yam sira bulasic
olmayan hastaliklarin (BOH)
kontroliinii zorlastiracag:

vurgulandi. Bu cercevede Tirk
Toraks Dernegi Cevre Sorunlari

ve Akceiger Saghg Calisma Grubu
Baskani Prof. Dr. Sebahat Geng,
risk altindaki kesimi, “Yashlar,
kadinlara nazaran crkekler,
bebekler ve 5 vas altu ¢ocuklar, kalp
damar hastalari. Parkinson. demans,
obezite, diyabet, astim, bronscktazi
veya KOAH., ishal, Kistik fibrozis,
skleroderma gibi hastahg olanlar,
vataga bagiml hastalar ve daha
once sicak carpmasi gegirmis
olanlar, hipertansiyon ilaglari,

idrar sokturuciler, depresyon ve
psikoz ilaclan kullananlar™ dive
siraladr. Iklim krizinin ctkileriyle
riskin katlandigit BOH a karsi Saghk
Bakanhig) teyakkuzda. Yurt iginde
koruyucu saghk hizmetlerine ayrilan
but¢edeki artisin vani sira vash ve
gebelere doniik saghk hizmeti sunan
birimlerin artindmasina 6ncelik
veriliyor.

| S . 5 P
Uzmanlar, yiiksek isili ortamlarda calisanlar icin mola strelerinin yeniden diizenlenmesini dnerdi.

Acilciler ne oneriyor?

Tirkiye Acil Tip Dernegi DOGA
Cahisma Grubu Baskani Dr. Ogr.
Uyesi. M. Ferudun Celikmen,
korunma icin su énerileri one
cikardn:

B Gelencksel yaylacilik
yukseldikge 1sinin dismesiyle yasam
kalitesini olumlu yonde ctkiler.

B Oglen 10-14 civan disinda
olmak kayd ile deniz, gol ve
akarsularda ytzilcebilir.

B Iscilere vicut sicakhgim
distirmeye yardime, teri disari
atan, incc malzemeden yapilmig
ckipmanlar verilmeli.

B Yuksek isih ortamlarda mola
surcleri yeniden dizenlenmeli.

B Disardayken golgede
kalinmali, genis kenarli sapka. gliney
gozlugi kullamimal.

B Sicak carpmasinda koltuk
altlan, kasiklar, dirsck ici islatilmal.
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B

@-SEKER TUKETMEYIN

COL sicaklar yakip kavu-
ruyor. Golgede bile sicak-
liklar eritiyor. Uzmanlar,
11.00-16.00 saatleri ara-
sinda digan gikilmama-
siny, glines gozlugi ve
koruyucu faktora yiik-
sek giines kremi kullaml-
masini, bol su ve saglik-
11 s1v1 tiiketilmesini, agir
yemeklerden, seker, alkol
ve kafeinden uzak durul-
magin tavsiye ediyor.
SAGLIK5'TE

JQc
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GUL KIREKLO ILE SAGLIKLI YASAM

olisicaklar
yakip
kavuruyor.
Golgedelbile

R sicakliklar
I eritiyor:
.;‘. Uzmanlar;
asinifsicak
=dalgalarina
kars)
Mvatandaslari
| uyariyor;
vegunes

kar51 dlkkatll
olunma5| £

CARPMASI

adoce Tiirkiye deyl]

danyanin doet bir

vans sicaktan kav-
ruluyor, Vatandagla-
n dnlem almaya Gagiran
Tiirk Toraks Deme-
# Gevre Sorunlan vo
Akclger Saghis Calig-
ma Grubu Bagkam Prof.
Dr. Sebahat Gong, “Iklim

gikligl Ylo bisiik-

apn sicak olaylan,

dllnvn capinda yaz mev-
simferinin kalica bir ozel-
11 haline golmekte ve
ok sayida 6lilme noden
olmaktadir. Genellikle insanlann
hayatlarmi rahat bir bicimdo stirdiire. S—
bildikleri hava sicakliga 17°C tle 31°C
arasidir. Dogal olarak bu degerlerin
altinda ve tstiinde belirll bir tolerans
sinirt vardir. Ancak bu tolerans sinr
doperlerinin digindaki sscakhik deger-
lerinin, insan saglih dizerinde clddi
olumsuz otkileri olmaktadir™ dedi.

ERKEKLERDAHA tansiyon flaclan, idrar soktiriciler,
¢s depresyon ve psikoz aclan kullanan-
COKRISK ALTINDA lar risk altindadsr.”

Prof. Dr. Geng, llﬁlmw oxqumn ola- Prof. Dr. Geng, vixcudun nomal
rak da bilinen 2un Kl e tut du
siire yilksek sicakliklara maruz Lnnn- ma geldiginde de giines carpmasinin
mas vo vilcudun agin miktarda sin- belirtilerinin kendini gastermseye bag-
masiyla ortaya gikan bir durum oldu-  ladiim sayleverek, giines carpmasi-
funa dikkat gokerek, sunlan sayledl: mn E:z ]
“Yaghlar, kadinlara nazaran erkek- “Vicut sscaklif bzl bir ’Ml
ler, bebekler vo 5 yas alti cocuklar, da 40 derece ve iizesine gikar, Terlo-
kalp damar hastaliklan, parkinson, me bozulur, Clt sicak ve kura olur,
demans, obezite, diyabet, astim, bron-  dnce kzanp daha sonra soluk vo
gektazl voya KOAH, ishal, kistik fibro-  morumsu bir renk alir. Normalden
213, skleroderma gibl hastabi olanlar,  daha hizh soluk alip verme, neb-
atags bagimh hastalar ve daba dnco zin normalden hazli atmas, bulants,
sicak garpmas: gogirmis olanlar, hiper-  kusma, bag agrs: garilii.

TORAKS Derne; '?:’mn Ogretion v
(yesi Dr. Sabri Serhan Olcay, 6zel
likle 11.00-16.00 saatleri arasinda

rarak, su tavsiyel e o

aminse ederin o :.;’.“«,.:._-r Giines carpmasu
vt i sietigs: 1 durumunda yapllacaklar
@15 scakligin daha N;ﬂwz‘u

DR. Olcay ayrxca, rpmas meyda-

zamanlarda eger guvent
dddmun««nnmsn erektigini ise
i Yovay ey imalrs v i S e Kettok alors Eas i drsek
iglerine islak bezte kompres yapin. Hastanin

iRt | &
:ayk‘?cr::m;uhlwié‘:ws:ﬂlk : bnmil.uqlduwrmkgcmkinhmpkm
o, seker, il vo kfen Goren <o | HANGI MESLEKLER RISK ALTIN

P b il e, ' H; R RISKALTINDA
NEDEN OLABILIR [t o ittt

OR. Olcay, asn sicaklann fetleri tercih edin. Akciger rahatslig) "m?ﬁm’mgf?:::ﬁ‘a{: n’z':d"uliw

isitik, sacak ddemi, yasamsal olanlar varsa egzersizin faydals o(ngg glinde 1.5-2 -
organ hasar, olumsuz hava, poten ve kirlil b 3 1'
PPt T vonilir bir kaynaktan takip editmesi v u re su igmelid m"'lmw"ﬂtlﬂ'ou-

! Lara ned toplu tagimada klima kullanilmasi gibi 1 ler buna eklenmelidir. Ayrica alkol ve narkotik
i eﬁﬂiﬂ:ﬁ;ﬂ;’.ﬂ - husustar Snemiidir, * 9 1 madde kullanimy, agin sicaklar sirasinda artan

« 8lam orannyta Wiskilidie” diye konustu.



https://medya.aptech.com.tr/linkpress/ontj4beX0Vl_Z_VMbNgFtw2/?v=2&s=1297&b=1004850&isH=1

SON-AN

Yayin Adi
Newslighter

TURK TORAKS DERNEGI ASIRI SICAKLARA KARSI VATANDASLARI UYARDI

Son-an Referans No
https://medya.aptech.com.tr/linkpress/AQRcFZ5L2 pp7soMBjimVQ2/?v=28&s=1297&b=10048508&isH=1

ilk Sayfa

117655579

Tiirk Toraks Dernegi
agiri sicaklara karst
vatandaslar uyard

/ Tiirk Toraks Darfied,
dirnyada [kim dsgiskiigi e bitlikie
agin sicakliklznn yaz mevsim-
leriiin kalic1 Bir dzelligi haline:
gelip cok sayida élime nedan
oldugunu beliterek, vatandasiara
uyarilarda bulundu.

ISTANBUL (AA)-Ceirinkten yzpilan,

apikiamada, Geve Sanurian vo Axciger
Sadlin Galema Gruby Baskani Prot, Br
Sebahat Geng ile Merkez Yanelim Ke-
il Bilgim va Sosyal Medya Sorumiusy
Dr:Ofretim Uyesi Sabri Sertan Oleayin'
agni sne!Uanl\ SAGfa etk ve Ko-
nunmaysnizmisnine liskin Hefier-
lendimmaler yarld,

Prof. Br-Geng; genlikle jrsaniamm
hayatlarm raiat tirbigimrse stirgtm-
biidikien nava sicaki@nin 17 iis 31
Yerece atasinga Slduguny ifads edersy,
b degaueﬂn alneta va dsiinde belld
bi;l sclarans sinminie Var aidugiing kay:
deltl

S dsysrlannm skl scalimin
ins2n sajligi (erine tiadi olumsaz et
len bulundugunu ekizran Geng valan:
daslann 2gm smak havalsrs karg!
HEzulikl olmEsin ve &nle‘nalmasmm
a8 Ktanni konimatan in $ngminl V-
ouladt,

Prol, Dr Sébithat Geng: alinss w@in
mas: olarak da tilmen sicek am-
masinin uzunisore yuksek sicekliklar
Mgz kalinmss) ve viXoudun sin k-
fardz \etoimasingsn onaya gikan bl
durims clduguna ity @&ecek.
“Yaghiarity, kadinlara rgzaran etkerianin,
Beballerve 5 yasall gollan, alp'
damat hastaliklan, Pattansan, d2mans,
obeze, diyabal. Zslim, rongeiasz vaya
KOAH, Ishal kshiciibrozs akderoderma
olbl Hastadrclaniaiw, yalags sagunl
Hasialar s deha ncs steak canmiasi
pegiis alanlinn, ipsnansiyon lagian,
idrar s8xtariili, depresyan e psikes:
ilagan kulkaraniann nek slinds
oldudunubidmal

Prot. Dr. Geng; viacudun normal sicak-
I@un) denoeds muﬂaztmnma
geldﬁnde dEsuzk cpmEsun bl
i karidin® gostameya ba.;ladngma )
B & 1 5ekide
40 danzss ve bz pHmEs, fer-
lomenin Dozoimes:, cidin sicak ve kunu
olmast. nce kizanp daha sonra soluk
ve mustunist birreck:aimas). nosmaigen
datizhen siﬂukallpverma riab(ry,
mnna!uen lm,ln afirzs), bulars), Kusioi,
basayns; lle keindlisini pasteebidigng
isatet al,

Aginsicalaidan fonpmanm aneml ¢

Tiirk Toraks Demsg Merkez Yonetm
Kuniy Biligim ve Sesyal Madya Sorum-
lisy Dr Ot Uyasi Oleay ies agn st
caklann L5l Sk Sdami, yasamaz!
organ kasa, olumsmgebeﬁk sliredden
veshmotu istEnmayes sarmach
nedan olahilecagmi belirti:

(Ycy, Gzalinie 11.00-16.00 seatlen
arasinda oigalt Qkdniamasin sieyersk,
tavsiysierde bulundy.
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