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mezotel hiscrelerden kioken alan bir kanser tirt okdu-
Funu belirterck, “En gok akciger zannda (plevra) go-
riiliir. Aynca Kalp ve kann zannda ortaya gikabilir™
dedi. Goksel, asbeste dikkat gekerck, “Turkiye'de
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edilmesi diinya literattiriinl degistinistir™ gekhnde
konugtu. Asbestin, ak toprak olarak da bilinen, 1stya,
suya karyt dayamikh, esnek, lifli yapida bir mineral ol-
dufunu belirten Giksel, su bilgileni paylasti: “Asbest
dogial bir fibez silikattir ve baz bolgelerde toprak or-
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ASBEST
MARUZIYETININ YOL
ACTIGI HASTALIK:
MEZOTELYOMA

Her yil binlerce insanin yagamini tehdit
eden ve hala yeterince bilinmeyen bir
hastalik olan Mezotelyoma’ya ashest

sebep oluyor.
i

6 Eylil Dinya
2Mezotelyoma Far-

kindalik Giinii'nde
hastalikla ilgili bilgi
veren Tirk Toraks Der-
negi Torasik Onkoloji
Calisma Grubu Bagkam
Prof. Dr. Tuncay Gok-
sel, Mezotelyoma’nin,
mezotel hiicrelerden ko-
ken alan bir kanser tura
oldugunu belirterek,
“En ¢ok akciger zarinda
(plevra) goriliir. Ayrica
kalp ve karin zarinda
ortaya cikabilir. Turki-
ye’de Prof. Dr. Y. Izzet-
tin Barg, onderliginde
cevresel asbest maruzi-
yetinin mezotelyomaya
neden oldugunun tespit
edilmesi diinya litera-
turini  degistirmistir”
dedi. Asbestin, ak top-
rak olarak da bilinen,
1s1ya, suya karsi daya-
nmkl, esnek, lifli yapida
bir mineral oldugunu
belirten Goksel, “Asbest
dogal bir fibroz silikattir
ve baz1 bolgelerde top-
rak ortiisiinde birikim-
ler halinde bulunmakta-

dir. Bu yalitimsal 6zel-
likleri nedeni ile kirsal
alanda evlerde siva-ba-
dana amach, catida,
kaplamada ve ayrica
kentlerde izolasyon a-
mach kullanilmaktadir”
dedi. Asbest maruziye-
tini 6nlemenin mezotel-
yoma riskini azaltma-
nin en etkili yollarindan
biri oldugunu belirten
Prof. Dr. Tuncay Goksel,
asbest iceren malzeme-
lerle calisirken uygun
koruyucu ekipmanlarin
kullanilmasinin, potan-
siyel maruziyeti azalta-
bilecegini aktardi. Prof.
Dr. Metin Akgiin de,
asbestin solunum yolu
ile akcigere ve akciger
zarmma ulastiktan sonra
hastaliklarin 10 ile 50
yil icinde gelisebildi-
gini ifade etti. Siirecin
¢ok yavas ilerledigi i-
¢in hastanin uzun siire
sikayet hissetmeyebil-
digini belirten Akgiin,
sunlar1 soyledi: “Bu ne-
denle bir¢ok hasta ileri
evrede tani almaktadir.

Kontrol amach yapilan
tetkiklerde erken evre
mezotelyoma hastalar:
saptanabilmektedir. Er-
ken tani mezotelyoma
tedavisinde ¢ok Onem-
lidir ve hayatta kalma
sansini artirabilir.
Mezotelyoma  tanisim
koymak kolay degildir.
Tamda hekimi ilk uya-
ran hastanin dogdugu
ve yasadigl yer ayrica
meslek oykisudir. Ak-
cigerde sv1 ile karsi-
miza c¢ikan hastalikta,
sividan alinan ornekler
tanisal acidan yetersiz
kalabilmektedir. Bu ne-
denle biyopsi yapilmasi
onerilmektedir. Mezo-
telyoma tedavisinde ke-
moterapi, radyoterapi,
immunoterapi kullanil-
maktadir. Ayrica steril,
asbestsiz ‘TALK yolu ile
ploredez (akciger zarim

pudralama) yapilmak-
tadir. Bu tedavilerin
deneyimli ve konuda

uzman merkezler tara-
findan yapilmas: éneril-
mektedir”. IHA
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MEZOTELYOMA UYARISI

Her yil binlerce insanin yagamini
tehdit eden ve hala yeterince
bilinmeyen bir hastalik olan
Mezotelyoma'ya asbest sebep oluyor.
26 Eylul Dinya Mezotelyoma
Farkindalik GUni'nde hastalikla ilgili
bilgi veren Turk Toraks Demegi
Torasik Onkoloji Calisma Grubu
Bagkani Prof. Dr. Tuncay Goksel,
Mezotelyoma'nin, mezotel
hicrelerden kdken alan bir kanser
tart oldugunu belirterek, “En ¢ok
akciger zarinda (plevra) géruldr.
Ayrica kalp ve karin zarinda ortaya
cikabilir. Turkiye'de Prof. Dr. Y. izzettin
Barng, 6nderliginde cevresel asbest
maruziyetinin mezotelyomaya neden
oldugunun tespit edilmesi diinya
literattirinti degistirmistir’ dedi.
Asbestin, ak toprak olarak da bilinen,
Islya, suya kargl dayanikli, esnek, lifli
yapida bir mineral oldugunu belirten
Goksel, “Asbest dogal bir fibréz
silikattir ve bazi bélgelerde toprak
orttistinde birikimler halinde
bulunmaktadir. Bu yalitimsal 6zellikleri
nedeni ile kirsal alanda evlerde siva-
badana amagli, catida, kaplamada ve
ayrica kentlerde izolasyon amacli
kullanimaktadir" dedi.

Asbest maruziyetini dnlemenin
mezotelyoma riskini azaltmanin en
etkili yollarindan biri oldugunu belirten
Prof. Dr. Tuncay Goksel, asbest

iceren malzemelerle galigirken uygun
koruyucu ekipmanlarin kullaniimasinin,
potansiyel maruziyeti azaltabilecegini
aktard.

Prof. Dr. Metin Akguin de, asbestin
solunum yolu ile akcigere ve akciger
zarina ulastiktan sonra hastaliklarin 10
ile 50 yil icinde gelisebildigini ifade etti.
Surecin ¢ok yavas ilerledigi igin
hastanin uzun suire sikayet
hissetmeyebildigini belirten Akgin,
sunlan séyledi:

“Bu nedenle birgok hasta ileri evrede
tani almaktadir. Kontrol amacl yapilan
tetkiklerde erken evre mezotelyoma
hastalar saptanabilmektedir. Erken tani
mezotelyoma tedavisinde ¢ok énemlidir
ve hayatta kalma sansini artirabilir.
Mezotelyoma tanisini koymak kolay
degildir. Tanida hekimi ilk uyaran
hastanin dogdugu ve yasadigi yer
ayrica meslek dykisudur. Akcigerde
sivi ile karsimiza ¢ikan hastalikta,
sividan alinan émekler tanisal agidan
yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle
biyopsi yapilmasi éneriimektedir.
Mezotelyoma tedavisinde kemoterapi,
radyoterapi, immunoterapi
kullaniimaktadir. Ayrica steril, asbestsiz
‘TALK' yolu ile pléredez (akciger zarini
pudralama) yapiimaktadir. Bu
tedavilerin deneyimli ve konuda uzman
merkezler tarafindan yapiimasi
dnerilmektedir”. (IHA)

118638207
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Asbest maruziyetinin yol achigi hastalik: Mezotelyoma
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Her yil binlerce insanin yasamini tehdit eden
ve hala yeterince bilinmeyen bir hastalik olan
Mezotelyoma'ya asbest sebep oluyor.

26 Eyliil Diinya Mezotelyoma Farkindalik
Giinii'nde hastalikla ilgili bilgi veren Tiirk Toraks
Dernegi Torasik Onkoloji Calisma Grubu Baskani
Prof. Dr. Tuncay Goksel, Mezotelyoma’nin,

mezotel hiicrelerden koken alan bir kanser tiirti
oldugunu belirterek, “En ¢ok akciger zarinda
(plevra) goriiliir. Ayrica kalp ve karin zarinda or-
taya ¢ikabilir. Tiirkiye’de Prof. Dr. Y. izzettin
Baris, onderliginde ¢evresel asbest maruziyetinin
mezotelyomaya neden oldugunun tespit edilmesi
diinya literatiirtinii degistirmistir” dedi.

Asbestin, ak toprak olarak da bilinen, 1s1ya,
suya kars1 dayanikli, esnek, lifli yapida bir miner-
al oldugunu belirten Goksel,

“Asbest dogal bir fibroz silikattir ve bazi bol-
gelerde toprak oOrtiistinde birikimler halinde
bulunmaktadir. Bu yalitimsal 6zellikleri nedeni ile
kirsal alanda evlerde siva-badana amacl, ¢atida,
kaplamada ve ayrica kentlerde izolasyon amagh
kullanilmaktadir" dedi.



https://medya.aptech.com.tr/linkpress/q-Qv9Nr3YyzCN2lRdlFs1A2/?v=2&s=1297&b=1004850&isH=1

Qi,’lg:a' Tl ASBEST MARUZIYETININ YOL ACTIGI HASTALIK: MEZOTELYOMA
Yayl—n Adi
Newslighter

Gugli Anadolu Referans No 118651110

https://medya.aptech.com.tr/linkpress/-f5rW-iYanDCN2IRdIFs1A2/?v=2&5=1297&b=10048508&isH=1

Ilk Sayfa

Asbest maruziyetinin yol actig1 hastalik: Mezotelyoma

ER y1l binlerce insanin

yasamini tehdit eden ve

hala yeterince bilinmeyen
bir hastalik olan Mezotelyoma'ya
asbest sebep oluyor.

26 Eyliil Diinya Mezotelyoma
Farkindalik Gilinii'nde hastalik-
lailgili bilgi veren Tiirk Toraks
Dernegi Torasik Onkoloji Calisma
Grubu Baskani Prof. Dr. Tuncay
Goksel, Mezotelyoma'nin, mezo-
tel hiicrelerden koken alan bir
kanser tiirii oldugunu belirterek,
“En ¢ok akciger zarinda (plevra)
gorilir. Aynca kalp ve karnn za-
rinda ortaya gikabilir. Tirkiye'de
Prof. Dr. Y. izzettin Bans, énder-
liginde cevresel asbest maruzi-
yetinin mezotelyomaya neden
oldugunun tespit edilmesi diinya
literatiiriinii degistirmistir” dedi.

Asbestin, ak toprak olarak da
bilinen, 1s1ya, suya karsi dayanik-
11, esnek, lifli yapida bir mineral
oldugunu belirten Goksel, “As-
best dogal bir fibroz silikattir ve

bazi bolgelerde toprak ortiisiinde
birikimler halinde bulunmak-
tadir. Bu yahitimsal 6zellikleri
nedeni ile kirsal alanda evlerde
siva-badana amagl, ¢atida,
kaplamada ve ayrica kentlerde
izolasyon amagch kullanilmakta-
dir" dedi.

Asbest maruziyetini onle-
menin mezotelyoma riskini
azaltmanin en etkili yollarindan
biri oldugunu belirten Prof. Dr.
Tuncay Goksel, asbest iceren
malzemelerle calisirken uygun
koruyucu ekipmanlarn kullanil-
masinin, potansiyel maruziyeti
azaltabilecegini aktardi.

Prof. Dr. Metin Akgiin de,
asbestin solunum yolu ile akci-
gere ve akciger zarnna ulastiktan
sonra hastaliklann 10ile 50 y1l
icinde gelisebildigini ifade etti.
Siirecin ¢ok yavas ilerledigi icin
hastanin uzun siire sikayet his-
setmeyebildigini belirten Akgtin,
sunlan soyledi:

“Bu nedenle bir¢ok hasta ileri
evrede tani almaktadir. Kontrol
amach yapilan tetkiklerde erken
evre mezotelyoma hastalar
saptanabilmektedir. Erken tani
mezotelyoma tedavisinde ¢ok
onemlidir ve hayatta kalma
sansini artirabilir. Mezotelyoma
tanisini koymak kolay degil-
dir. Tanida hekimi ilk uyaran
hastanin dogdugu ve yasadigl
yer ayrica meslek oykiisudiir.
Akcigerde siv1 ile karsimiza
cikan hastalikta, sividan alinan
ornekler tanisal agidan yetersiz
kalabilmektedir. Bu nedenle
biyopsi yapilmasi onerilmekte-
dir. Mezotelyoma tedavisinde
kemoterapi, radyoterapi, immu-
noterapi kullanilmaktadir. Ayrica
steril, asbestsiz ‘TALK’ yolu ile
ploredez (akciger zanni pudrala-
ma) yapilmaktadir. Bu tedavile-
rin deneyimli ve konuda uzman
merkezler tarafindan yapilmasi
onerilmektedir”. (IHA)
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Ashest Maruziyetinin,
Yol Actigi Hastahk:
Mezotelyoma

Her yil binlerce insanin
yasamini tehdit eden ve hala
yeterince bilinmeyen bir hastalik olan
Mezotelyoma'ya asbest sebep oluyor.
Ozellikle Adiyaman'da ise yerinde
ayrisma sebebiyle asbest
yogunlugu bulunuyor.
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Ashest Maruziyetinin Yol Actigi Hastalik: Mezotelyoma

Her yil binlerce insanin
yagsamini tehdit eden ve hala
yeterince bilinmeyen bir hastalik
olan Mezotelyoma'ya asbest
sebep oluyor. Ozellikle
Adiyaman'da ise yerinde ayrisma
sebebiyle asbest yogunlugu
bulunuyor.

26 Eylul Dunya
Mezotelyoma Farkindalik
Glnl'nde hastalikla ilgili bilgi
veren Turk Toraks Dernegi Torasik
Onkoloji Calisma Grubu Baskani
Prof. Dr. Tuncay Goksel,
Mezotelyoma'nin, mezotel hiicrelerden kéken
alan bir kanser tlrt oldugunu belirterek, “En
cok akciger zarinda (plevra) gorliir. Ayrica kalp
ve karin zarinda ortaya gikabilir. Turkiye'de
Prof. Dr. Y. Izzettin Barig, énderliginde gevresel
asbest maruziyetinin mezotelyomaya neden
oldugunun tespit edilmesi dlnya literatlrinu
degistirmigtir” dedi.

Asbestin, ak toprak olarak da bilinen,
Islya, suya kargi dayanikli, esnek, lifli yapida bir
mineral oldugunu belirten Goksel, “Asbest
dogal bir fibréz silikattir ve bazi bélgelerde
toprak ortlistinde birikimler halinde
bulunmaktadir. Bu yalitimsal 6zellikleri nedeni
ile kirsal alanda evlerde siva-badana amagl,
catida, kaplamada ve ayrica kentlerde
izolasyon amagl kullaniimaktadir" dedi.

Asbest maruziyetini 6nlemenin
mezotelyoma riskini azaltmanin en etkili

yollarindan biri oldugunu belirten
Prof. Dr. Tuncay Goksel, asbest
iceren malzemelerle caligirken
uygun koruyucu ekipmanlarin
kullaniimasinin, potansiyel
maruziyeti azaltabilecegini aktardi.

Prof. Dr. Metin Akgln de,
asbestin solunum yolu ile akcigere
ve akciger zarina ulastiktan sonra
hastaliklarin 10 ile 50 yil iginde
gelisebildigini ifade etti. Sirecin
cok yavas ilerledigi i¢in hastanin
uzun sure sikayet
hissetmeyebildigini belirten Akgun,
sunlar soyledi:

“Bu nedenle birgok hasta ileri evrede tani
almaktadir. Kontrol amacli yapilan tetkiklerde
erken evre mezotelyoma hastalar
saptanabilmektedir. Erken tani mezotelyoma
tedavisinde ¢ok énemlidir ve hayatta kalma
sansini artirabilir. Mezotelyoma tanisini koymak
kolay degildir. Tanida hekimi ilk uyaran hastanin
dogdugu ve yasadidi yer ayrica meslek
oykusudur. Akcigerde sivi ile karsimiza gikan
hastalikta, sividan alinan érnekler tanisal
agidan yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle
biyopsi yapilmasi énerilmektedir. Mezotelyoma
tedavisinde kemoterapi, radyoterapi,
immunoterapi kullamimaktadir. Ayrica steril,
asbestsiz 'TALK' yolu ile pléredez (akciger
zanni pudralama) yapiimaktadir. Bu tedavilerin
deneyimli ve konuda uzman merkezler
tarafindan yapiimasi énerilmektedir”.(IHA)
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Asbest maruziyetinin yol actig: hastalik:

Mezotelyoma

HER yil binlerce insanin yasamim tehdit eden ve hala yeterince
bilinmeyen bir hastalik olan Mezotelyoma'ya asbest sebep oluyor.

26 Eyliil Diinya Mezotelyoma Farkindalik Giinii'nde hastalikla
ilgili bilgi veren Tiirk Toraks Dernegi Torasik Onkoloji Caligma
Grubu Bagkani Prof. Dr. Tuncay Goksel, Mezotelyoma'nin, mezotel
hiicrelerden koken alan bir kanser tiirii oldugunu belirterek, “En ¢ok
akciger zarinda (plevra) goriiliir. Ayrica kalp ve karin zarinda ortaya
¢ikabilir. Tiirkiye'de Prof. Dr. Y. Izzettin Bans, onderliginde gevresel
asbest maruziyetininmezotelyomaya neden oldugunun tespit edilmesi
diinya literatiiriinii degistirmigtir” dedi.

Asbestin, ak toprak olarak da bilinen, 1s1ya, suya karsi dayanikli,
esnek, lifli yapida bir mineral oldugunu belirten Goksel, “Asbest
dogal bir fibroz silikattir ve bazi bolgelerde toprak ortiistinde birikim-
ler halinde bulunmaktadir. Bu yalitimsal 6zellikleri nedeni ile kirsal
alanda evlerde siva-badana amagl, gatida, kaplamada ve ayrica kent-
lerde izolasyon amagh kullanilmaktadir” dedi.

Asbest maruziyetini 6nlemenin mezotelyoma riskini azaltmanin
en etkili yollarindan biri oldugunu belirten Prof. Dr. Tuncay Goksel,
asbest igeren malzemelerle ¢ahgirken uygun koruyucu ekipmanlarin
kullamlmasinin, potansiyel maruziyeti azaltabilecegini aktards.

Prof. Dr. Metin Akgiin de, asbestin solunum yolu ile akcigere ve
akciger zarmna ulagtiktan sonra hastaliklarin 10 ile 50 yil iginde geli-
sebildigini ifade etti. Siirecin gok yavas ilerledigi i¢in hastanin uzun
siire sikayet hissetmeyebildigini belirten Akgiin, sunlari soyledi:

“Bu nedenle birgok hasta ileri evrede tani almaktadir. Kontrol
amagh yapilan tetkiklerde erken evre mezotelyoma hastalar saptana-
bilmektedir. Erken tam mezotelyoma tedavisinde ¢ok onemlidir ve
hayatta kalma sansim artirabilir. Mezotelyoma tamsimi koymak kolay
degildir. Tanida hekimi ilk uyaran hastanin dogdugu ve yasadig yer
ayrica meslek oykisiidiir. Akcigerde sivi ile karsimiza ¢gikan hastalik-
ta, stvidan alinan 6rnekler tanisal agidan yetersiz kalabilmektedir. Bu
nedenle biyopsi yapilmasi 6nerilmektedir. Mezotelyoma tedavisinde
kemoterapi, radyoterapi, immunoterapi kullamlmaktadir. Ayrica steril,
asbestsiz ‘TALK’ yolu ile ploredez (akciger zarini pudralama) yapil-
maktadir. Bu tedavilerin deneyimli ve konuda uzman merkezler tara-
findan yapilmas: dnerilmektedir”. (IHA)
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Asbest maruziyetinin yol
achgi hastalik: Mezotelyoma

Her y1l binlerce insanin yagamin tehdit
eden ve hala yeterince bilinmeyen bir hastalik
olan Mezotelyoma'ya asbest sebep oluyor. 26
Eyliil Diinya Mezotelyoma Farkindalik Gii-
nii'nde hastalikla ilgili bilgi veren Ttirk To-
raks Dernegi Torasik Onkoloji Calisma Gru-
bu Bagkani Prof. Dr. Tuncay Goksel, Mezotel-
yoma'nin, mezotel hiicrelerden koken alan
bir kanser tiirii oldugunu belirterek, “En ¢ok
akciger zarinda (plevra) gortiltir. Ayrica kalp
ve karin zarinda ortaya ¢ikabilir. Tiirkiye’de
Prof. Dr. Y. Izzettin Baris, 6nderliginde cevre-
sel asbest maruziyetinin mezotelyomaya ne-
den oldugunun tespit edilmesi diinya litera-
tlirtinii degistirmistir” dedi. Asbest maruzi-
yetini onlemenin mezotelyoma riskini azalt-
manin en etkili yollarindan biri oldugunu be-
lirten Prof. Dr. Tuncay Goksel, asbest igeren
malzemelerle ¢alisirken uygun koruyucu
ekipmanlarin kullanilmasinin, potansiyel ma-

ruziyeti azaltabilecegini aktardi. (IHA)
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Ashest maruziyetinin yol actigi hastalik: Mezotelyoma

Asbest maruziyetini 5nlemenin mezotelyomariskini azaltmanin en etkili yollarindan biri
oldugunu belirten Prof. Dr. Tuncay Goksel, asbest iceren malzemelerle ¢alisirken uygun
koruyucu ekipmanlarin kullanilmasinin, potansiyel maruziyeti azaltabilecegini aktardi.

26 Eylul Dinya Mezotelyoma Farkin-
dalik Guni'nde hastalikla ilgili bilgi veren
Turk Toraks Dernegi Torasik Onkoloji Ca-
lisma Grubu Baskani Prof. Dr. Tuncay
Goksel, Mezotelyoma’'nin, mezotel hicre-
lerden kodken alan bir kanser tiri oldugunu
belirterek, “En cok akciger zarinda (plevra)
gorullr. Ayrica kalp ve karin zarinda ortaya
cikabilir. Tiirkiye'de Prof. Dr. Y. Izzettin Ba-
rig, onderliginde gevresel asbest maruzi-
yetinin mezotelyomaya neden oldugunun
tespit edilmesi diinya literatirini degistir-
mistir” dedi.

Asbestin, ak toprak olarak da bilinen,
Istya, suya karsi dayanikli, esnek, lifli ya-
pida bir mineral oldugunu belirten Gok-
sel, “Asbest dogal bir fibroz silikattir ve

bazi bdlgelerde toprak ortlstnde birikim-
ler halinde bulunmaktadir. Bu yalitimsal
Ozellikleri nedeni ile kirsal alanda evlerde
siva-badana amagli, ¢catida, kaplamada ve
ayrica kentlerde izolasyon amach kullanil-
maktadir'" dedi.

Asbest maruziyetini 6nlemenin mezo-
telyoma riskini azaltmanin en etkili yollarin-
dan biri oldugunu belirten Prof. Dr. Tuncay
Goksel, asbest iceren malzemelerle cali-
sirken uygun koruyucu ekipmanlarin kulla-
nilimasinin, potansiyel maruziyeti azaltabi-
lecegini aktard!.

Prof. Dr. Metin Akguin de, asbestin so-
lunum yolu ile akcigere ve akciger zarina
ulastiktan sonra hastaliklarin 10 ile 50 yil
icinde gelisebildigini ifade etti. Stirecin gok
yavasg ilerledigi icin hastanin uzun sure si-

kayet hissetmeyebildigini belirten Akgun,
sunlari soyledi:

“Bu nedenle birgok hasta ileri evrede
tani almaktadir. Kontrol amagli yapilan tet-
kiklerde erken evre mezotelyoma hastalari
saptanabilmektedir. Erken tani mezotelyo-
ma tedavisinde ¢ok onemlidir ve hayatta
kalma sansini artirabilir. Mezotelyoma ta-
nisini koymak kolay degildir. Tanida hekimi
ilk uyaran hastanin dogdugu ve yasadigdi
yer ayrica meslek oykusudur. Akcigerde
sivi ile karsimiza gikan hastalikta, sividan
alinan érnekler tanisal agidan yetersiz ka-
labilmektedir. Bu nedenle biyopsi yapilma-
sI onerilmektedir. Mezotelyoma tedavisin-
de kemoterapi, radyoterapi, immunoterapi
kullaniimaktadir.”"iha
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Asbest maruziyetinin yol actigi hastalik: Mezotelyoma

Her yil binlerce insanin yasamim tehdit eden
ve hala yeterince bilinmeyen bir hastalik olan
Mezotelyoma'ya asbest sebep oluyor.

26 Eyliil Diinya Mezotelyoma Farkindahk Gii-
nii'nde hastahkla ilgili bilgi veren Tiirk Toraks
Dernegi Torasik Onkoloji Calisma Grubu Bagkam
Prof. Dr. Tuncay Goksel, Mezotelyoma’nin, mezotel
hiicrelerden koken alan bir kanser tiiri oldugunu
belirterek, “En ¢ok akciger zarinda (plevra) goriiliir.
Ayrica kalp ve karmn zarinda ortaya ¢ikabilir. Tiir-
kiye'de Prof. Dr. Y. izzettin Barig, dnderliginde
gevresel asbest maruziyetinin mezotelyomaya
neden oldugunun tespit edilmesi diinya literatiiriinii
degistirmigtir” dedi.

Asbestin, ak toprak olarak da bilinen, 1siya,
suya kars1 dayanikl, esnek. lifli yapida bir mineral
oldugunu belirten Goksel, “Asbest dogal bir fibroz
silikattir ve bazi bolgelerde toprak ortiistinde biri-
kimler halinde bulunmaktadir. Bu yahtimsal 6zel-
likleri nedeni ile kirsal alanda evlerde siva-badana
amagh, ¢atida, kaplamada ve ayrica kentlerde izo-
lasyon amagh kullamlmaktadi" dedi.

Asbest maruziyetini 6nlemenin mezotelyoma
riskini azaltmanin en etkili yollarindan biri oldugunu
belirten Prof. Dr. Tuncay Goksel, asbest igeren
malzemelerle gahgirken uygun koruyucu ekip-
manlarm kullamlmasinin, potansiyel maruziyeti
azaltabilecegini aktardi.

Prof. Dr. Metin Akgiin de, asbestin solunum
yolu ile akcigere ve akciger zarma ulagtiktan sonra
hastahklarm 10 ile 50 yil iginde gelisebildigini
ifade etti. Siirecin ¢ok yavas ilerledigi igin hastanin
uzun siire sikayet hissetmeyebildigini belirten Ak-

glin, sunlan soyledi:

“Bu nedenle bir¢ok hasta ileri evrede tani al-
maktadir. Kontrol amagh yapilan tetkiklerde erken
evre mezotelyoma hastalart saptanabilmektedir.
Erken tan1 mezotelyoma tedavisinde ¢ok dnemlidir
ve hayatta kalma sansini artirabilir. Mezotelyoma
tanisim koymak kolay degildir. Tamda hekimi ilk
uyaran hastanin dogdugu ve yasadi@ yer ayrica
meslek Oykiisiidii. Akcigerde sivi ile kargimiza

¢ikan hastalikta, sividan alman omekler tamsal
agidan yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle biyopsi
yapilmasi onerilmektedir. Mezotelyoma tedavisinde
kemoterapi, radyoterapi, immunoterapi kullamil-
maktadir. Ayrica steril, asbestsiz “TALK” yolu ile
ploredez (akeiger zarmi pudralama) yapilmaktadir.
Bu tedavilerin deneyimli ve konuda uzman mer-
kezler tarafindan yapilmasi 6nerilmektedir”.(IHA)
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MEZOTELYAMA RiSKi ARTIYOR

Deprem sonrasi y|k|mlar kanser edebilir

Tiirk Toraks Dernegi deprem
sonrasl agir hasarh binalann kont-
rolsiiz yikiminmin mezotelyama
kaynakl akciger kanseri riskini
artirdifl uyarisim yapti. Mezotel-
yomanin, en ¢ok akciger zarinda
goriildiiglinii sdyleyen Tiirk To-
raks Dernegi Torasik Onkoloji Ca-
lisma Grubu Baskani Prof. Dr. Tun-
cay Goksel “Ayrica kalp ve kann
zannda ortaya ¢ikabilir. Yitksek
oranda asbest kaynakhdir. Yahitim
ozelligi olan asbest, kirsal alanda
evlerde siva-badana amagly, cati-
da, kaplamada ve ayrica kentler-
de izolasyon amach kullamhyor.
Son yillarda deprem sonrasinda
hasarh binalarin ve kentsel donii-
slim sirasinda eski binalarn kont-

rolsiiz yikimi ile cevreye asbest
salimmu olabilecegi biliniyor. Bu
yiizden kontrollii bina yikimi 6n-
cesi asbest analizlerinin yapilmasi
gerekir” dedi. Tiirk Toraks Derne-
gi Merkez Yonetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Metin Akgiin de, asbestin
solunum yolu ile akcigere ve akci-
ger zarina ulastiktan sonra hasta-
liklann 10 ile 50 y1l iginde gelise-
bildigini ifade etti. Prof. Dr. Akgiin
“Bu nedenle bir¢ok hasta ileri
evrede tan1 almaktadir. Kontrol
amach yapilan tetkiklerde erken
evre mezotelyoma hastalar sapta-
nabilmektedir. Erken tan1 mezotel-
yoma tedavisinde ¢ok 6nemlidir
ve hayatta kalma sansini artirabi-
lir” diye konustu.
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Asbest
maruziyeti-
nin

yol actigi
hastalik:
Mezotelyoma

meyen bir hastakk olan Mezotelyo-
ma’ya asbest sebep oluyor

26 Eyiil Dinya Mezotelyoma Farkinda-
Iik GOnd'nde hastakkia dgili biigi veren Tork
Torais Dernei Torasik Onkoloji Galigma
Grubuy Bagkans Prot. Or, Tuncay Goksel,
Mezotelyoma'nin, mezotel hiicrelerden
Kdken alan bir kanser 10 olduduny
belirterek, “En qok akciger zannda (plevra)
QUM Aynca kalp ve kann zannda ortaya
ukabilr, Tarkiye de Prot. D, Y, lzzettin
Bang, onderfiginde cevresel asbest mary-
Ziyetinin mezotelyomaya neden oldugunun
tespit edimesi dlnya Meratiring dofigtie-
migte” dedi

Asbestin, ak toprak olarak da bii-
men, 1873, SUya karg: dayanikd, esnek,
lifli yapsda bir mineral oldudunu belirten
Goksal, “Asbest doal bir fibréz sikkattr ve
baz boigelerde toprak Getisinde birkim-
ler hainge bulunmaktadic. Bu yaktmsal
Gzelikleri nedeni B lorsal alanda evierde
sva-badana amagh, Gabda, kaplamada ve
2ynca kenterde zolasyon amagh kuliand-
maklade™ dodi

Asbest maruziyetini Onlemenin
mezotelyoma riskini azakmanun en etkil
yollanndan biri oldugunu beirten Prot. Dt
Tuncay Goksel, asbest igeren matzemelerie
Gahgeken uygun knruyucy edpmaniann
kullanimasinin, potansiyel manwziyet
azaabilecedini aktard)

Prof. Dc Metin Akgln d2, asbestin
solunum yolu ile akeigere ve akcifer zanna
wlagtiktan sonra hastakkiann 10 B2 50 yil
iginde geligebddiini ifade etti. Sirecin gok
yavas ilafiedi¥ icin hastann uzun sire
gikayet hissetmeyebiidigini belirten Akgln,

shyleck

“Bu nedenle birgok hasta feri evrede
tare Amaidad. Kontrol amach yapdan tet-
Iiiderde erken evre mezotslyoma hastalan
saptanabiimektedic. Erken tam mezotsiyo-
ma tedavisings cok Onemiidir ve hayatta
kalma gansimi arbrabilic Mezotelyoma tans-
s koymak kolay dediidr. Tanda hekimi ik
wyaran hastanin dojdudu ve yasadi yer
Fyneca meskek Oykisudar Akcijerde s iie
kargmea gikan hastabidta, sdan ainan
omexler tansal agidan yetersiz kalabil
meidedic Bu nedenie biyops! yapdmast
Gnerimekiedie. Mezotelyorna tedavisinde
kemoteragy, radyoterapl, immunoterapl kot
landimaitadie. Aynica sterl, asbestsiz ‘TALK
yolu fie ploredez (akeiger zanni pudraiama)
yapdmaktadir. Bu tedavilerin deneyimi ve
konwda uzman meskezier taratindan yapd-
mac Anariimektodic® iha

& yil binkece insann yagamini
1ehdit eden ve hala yeterince bilin-
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