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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGi SOLUNUM SiSTEMi ENFEKSiYONLARI CALISMA GRUBU
"VIiRAL SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI"
BILGILENDIRME NOTU

Son donemde tiim diinyada ve Ulkemizde, kis aylarinda beklendigi Gizere, solunum
yolu enfeksiyonlarinda bir artis vardir. Bu aciklama, solunum yolu enfeksiyonlarinin tani ve
tedavisi konusunda bilgilendirme amaciyla yapiimaktadir.

influenza (GRIP) ani baslayan ates, 6ksiiriik, bas ve bogaz agrisi, burun akintisi,
halsizlik, eklem ve kaslarda agri ile seyreden bir enfeksiyondur. Hastalik genellikle ilk bir
haftada kendi kendini sinirlar. Ancak altta yatan hastaligi olan kisilerde, gebelerde,
infantlarda, yaslilarda agir seyredip hastanede ve yogun bakimda yatisa, hatta 6lime neden
olabilir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére Aralik ayi itibariyla influenza saptanma
oranlarinda artis saptanmis olup en sik izole edilen influenza A’dir. influenza A tipinden de en
sik saptanabilen H1 olarak bildirilmistir (1). Ulkemizde Saghk Bakanhgi verilerine gére 2025
yili ilk haftasinda solunum sikayetleri ile ayaktan basvuran hastalardan alinan solunum yolu
numunesinde 27 (%22,3) influenza virisi; 25 (%20,7)’inde diger solunum yolu virisleri
(rinovirus ve SARS-CoV-2) tespit edilmistir. Agir akut solunum yolu enfeksiyonu nedeni ile
yatan hastalardan alinan solunum yolu numunelerinde ise 6 (%7,4) influenza viris(, 38 diger
viruslar saptanmis olup bunlarin cogunlugu Respiratuar Sinsityal Virls (RSV) olusturmustur
(2).

influenza, RSV, rinovirus ve COVID-19 benzer semptomlarla seyretmektedir. Test
yapilmadan bu hastaliklari ayirt etmek ¢ok giictiir. influenza tanisi konulup agir, risk
grubunda olan hastalarda oseltamivir tedavisi etkilidir. Test sayisinin arttirilmasi gereksiz ilag
kullanimi ve ilag direncini azaltabilir.

Turk Toraks Dernegi olarak alti ayin tizerinde, 6zellikle risk grubunda olan kisilere grip
asisinin her yil yapilmasini dnermekteyiz. Kalabalik ortamlarin havalandiriimasi, 6zellikle
hasta kisilerin maske kullanimi, hastanelerde maske kullaniminin zorunlu hale getirilmesini
enfeksiyonlarin yayilimini azaltacaktir.

Saglik Bakanhgi tarafindan basta risk grubunda olmak {izere grip asilarinin licretsiz
yapilmasi saglanmalidir.
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1) https://worldhealthorg.shinyapps.io/flunetchart/
2) https://grip.saglik.gov.tr/depo/influenza-
raporu/2025/Haftalik Solunum Yolu Virusleri Surveyans Raporu 2025 1. Hafta.pdf
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