
 

 
 

TÜRK TORAKS DERNEĞİ SOLUNUM SİSTEMİ ENFEKSİYONLARI ÇALIŞMA GRUBU 
"VİRAL SOLUNUM YOLU ENFEKSİYONLARI" 

BİLGİLENDİRME NOTU 
 
 

Son dönemde tüm dünyada ve ülkemizde, kış aylarında beklendiği üzere, solunum 
yolu enfeksiyonlarında bir artış vardır. Bu açıklama, solunum yolu enfeksiyonlarının tanı ve 
tedavisi konusunda bilgilendirme amacıyla yapılmaktadır. 

İnfluenza (GRİP) ani başlayan ateş, öksürük, baş ve boğaz ağrısı, burun akıntısı, 
halsizlik, eklem ve kaslarda ağrı ile seyreden bir enfeksiyondur. Hastalık genellikle ilk bir 
haftada kendi kendini sınırlar. Ancak altta yatan hastalığı olan kişilerde, gebelerde, 
infantlarda, yaşlılarda ağır seyredip hastanede ve yoğun bakımda yatışa, hatta ölüme neden 
olabilir.  Dünya Sağlık Örgütü (WHO) verilerine göre Aralık ayı itibarıyla influenza saptanma 
oranlarında artış saptanmış olup en sık izole edilen influenza A’dır. İnfluenza A tipinden de en 
sık saptanabilen H1 olarak bildirilmiştir (1). Ülkemizde Sağlık Bakanlığı verilerine göre 2025 
yılı ilk haftasında solunum şikayetleri ile ayaktan başvuran hastalardan alınan solunum yolu 
numunesinde 27 (%22,3) influenza virüsü; 25 (%20,7)’inde diğer solunum yolu virüsleri 
(rinovirus ve SARS-CoV-2) tespit edilmiştir. Ağır akut solunum yolu enfeksiyonu nedeni ile 
yatan hastalardan alınan solunum yolu numunelerinde ise 6 (%7,4) influenza virüsü, 38 diğer 
viruslar saptanmış olup bunların çoğunluğu Respiratuar Sinsityal Virüs (RSV) oluşturmuştur 
(2). 

İnfluenza, RSV, rinovirus ve COVID-19 benzer semptomlarla seyretmektedir. Test 
yapılmadan bu hastalıkları ayırt etmek çok güçtür. İnfluenza tanısı konulup ağır, risk 
grubunda olan hastalarda oseltamivir tedavisi etkilidir. Test sayısının arttırılması gereksiz ilaç 
kullanımı ve ilaç direncini azaltabilir. 

Türk Toraks Derneği olarak altı ayın üzerinde, özellikle risk grubunda olan kişilere grip 
aşısının her yıl yapılmasını önermekteyiz.  Kalabalık ortamların havalandırılması, özellikle 
hasta kişilerin maske kullanımı, hastanelerde maske kullanımının zorunlu hale getirilmesini 
enfeksiyonların yayılımını azaltacaktır. 

Sağlık Bakanlığı tarafından başta risk grubunda olmak üzere grip aşılarının ücretsiz 
yapılması sağlanmalıdır. 

Türk Toraks Derneği 
 
1) https://worldhealthorg.shinyapps.io/flunetchart/  
2) https://grip.saglik.gov.tr/depo/influenza-

raporu/2025/Haftalik_Solunum_Yolu_Virusleri_Surveyans_Raporu_2025_1._Hafta.pdf  
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