
 

TÜRK TORAKS DERNEĞİ TORASİK ONKOLOJİ ÇALIŞMA GRUBU 
 "4 ŞUBAT DÜNYA KANSER GÜNÜ" BASIN BİLDİRİSİ 

FARKINDALIK VE ERKEN TANI HAYAT KURTARIR 
 

Türkiye'de kanser, önemli bir halk sağlığı sorunu olarak varlığını sürdürmektedir. Nüfusun 
yaşlanması ve artan çevresel risk faktörleri nedeniyle kanser vakaları her geçen yıl artış 
göstermektedir. Ancak, erken tanı ve önleyici tedbirlerle birçok kanser türü önlenebilir veya tedavi 
edilebilir. Bu nedenle 4 Şubat Dünya Kanser Günü kapsamında sizleri kansere karşı bilinçlenmeye 
davet ediliyoruz. 

2020 yılında Türkiye'de yaklaşık 233.834 yeni kanser vakası tespit edilmiştir. Aynı yıl, kansere 
bağlı yaşam kaybı sayısı 126.335 olarak kaydedilmiştir. Ülkemizde erkeklerde en sık Akciğer Kanseri 
ardından, Prostat Kanseri, Kolorektal (Kalın Bağırsak) Kanseri, Mesane Kanseri, Mide Kanseri ve 
kadınlarda en sık Meme Kanseri, Tiroid Kanseri, Kolorektal Kanser, Akciğer Kanseri, Rahim Kanseri 
gözlenmiştir. 

Akciğer Kanseri 
Akciğer kanseri, dünya genelinde kansere bağlı ölümlerin en yaygın nedenlerinden biridir. 

Türkiye'de de en sık görülen kanser türlerinden biri olup, özellikle sigara kullanımı en önemli risk 
faktörü olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Akciğer Kanseri ile İlgili Önemli Veriler: 

      Akciğer kanseri, erkeklerde en sık görülen kanser türü olup kadınlarda da giderek 
artmaktadır. 

      Vakaların %85’i sigara kullanımıyla doğrudan ilişkilidir. Ancak sigara içmeyenlerde de 
görülebilir. 

      Erken evrede teşhis edilen hastalarda 5 yıllık sağkalım oranı %80-90’lara kadar 
çıkabilirken, geç teşhis edilen vakalarda bu oran %10’un altına düşmektedir. 

      Düşük doz bilgisayarlı tomografi (LDCT) ile yapılan taramalar, yüksek risk grubundaki 
bireylerde erken tanı şansını artırmaktadır. 

Kanseri Önlemek ve Erken Teşhis İçin Ne Yapmalıyız? 

✅ Tütün Ürünlerinden Kaçının: Sigara ve tütün ürünleri kullanımını bırakmak, akciğer 
kanseri riskini önemli ölçüde azaltır. 

✅ Sağlıklı Beslenme ve Aktif Yaşam: Dengeli beslenmek, fiziksel olarak aktif olmak ve ideal 
kiloyu korumak kanser riskini azaltır. 

✅ Erken Tanı İçin: Özellikle sigara içmiş veya içen 50 yaş üzeri bireyler, düzenli kontrollerini 
yaptırmalıdır. 

✅ Hava Kirliliği ve Mesleki Maruziyetten Korunun: Radon gazı, asbest ve hava kirliliği gibi 
çevresel faktörler akciğer kanseri riskini artırabilir. 

Erken teşhis hayat kurtarır. 
Kanserle mücadele, yalnızca sağlık çalışanlarının değil, toplumun her kesiminin ortak sorumluluğudur. 
Sağlıklı bir gelecek için kanser konusunda farkındalık oluşturmalı, erken tanı ve tedavi fırsatlarını 
değerlendirmeliyiz. 

4 Şubat Dünya Kanser Günü'nde, sevdiklerinizle birlikte sağlıklı bir yaşam için adım atın! 
Türk Toraks Derneği 

 
 


