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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGI TORASIK ONKOLOJi GALISMA GRUBU
"4 SUBAT DUNYA KANSER GUNU" BASIN BILDIRISI
FARKINDALIK VE ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

Turkiye'de kanser, 6nemli bir halk saghgi sorunu olarak varligini sirdirmektedir. Nifusun
yaslanmasi ve artan gevresel risk faktorleri nedeniyle kanser vakalari her gegen yil artis
gostermektedir. Ancak, erken tani ve 6nleyici tedbirlerle bircok kanser tlrii 6nlenebilir veya tedavi
edilebilir. Bu nedenle 4 Subat Diinya Kanser Gilinli kapsaminda sizleri kansere karsi bilinglenmeye
davet ediliyoruz.

2020 yihnda Tirkiye'de yaklasik 233.834 yeni kanser vakasi tespit edilmistir. Ayni yil, kansere
bagli yasam kaybi sayisi 126.335 olarak kaydedilmistir. Ulkemizde erkeklerde en sik Akciger Kanseri
ardindan, Prostat Kanseri, Kolorektal (Kalin Bagirsak) Kanseri, Mesane Kanseri, Mide Kanseri ve
kadinlarda en sik Meme Kanseri, Tiroid Kanseri, Kolorektal Kanser, Akciger Kanseri, Rahim Kanseri
gozlenmistir.

Akciger Kanseri

Akciger kanseri, diinya genelinde kansere bagli 6limlerin en yaygin nedenlerinden biridir.
Tirkiye'de de en sik gorilen kanser tiirlerinden biri olup, 6zellikle sigara kullanimi en 6nemli risk
faktord olarak karsimiza gitkmaktadir.

Akciger Kanseri ile ilgili Onemli Veriler:

x Akciger kanseri, erkeklerde en sik gorilen kanser tiri olup kadinlarda da giderek
artmaktadir.

x Vakalarin %85’i sigara kullanimiyla dogrudan iliskilidir. Ancak sigara icmeyenlerde de
gorilebilir.

’ Erken evrede teshis edilen hastalarda 5 yillik sagkalim orani %80-90’lara kadar
¢ikabilirken, geg teshis edilen vakalarda bu oran %10’un altina diismektedir.

’ Dislik doz bilgisayarh tomografi (LDCT) ile yapilan taramalar, yiksek risk grubundaki
bireylerde erken tani sansini artirmaktadir.

Kanseri Onlemek ve Erken Teshis icin Ne Yapmaliyiz?

Tiitlin Uriinlerinden Kaginin: Sigara ve tiitiin Griinleri kullanimini birakmak, akciger
kanseri riskini dnemli 6l¢lide azaltir.

Saglikli Beslenme ve Aktif Yasam: Dengeli beslenmek, fiziksel olarak aktif olmak ve ideal
kiloyu korumak kanser riskini azaltir.

Erken Tani igin: Ozellikle sigara icmis veya icen 50 yas lizeri bireyler, diizenli kontrollerini
yaptirmahdir.

Hava Kirliligi ve Mesleki Maruziyetten Korunun: Radon gazi, asbest ve hava kirliligi gibi
cevresel faktorler akciger kanseri riskini artirabilir.

Erken teshis hayat kurtarir.

Kanserle micadele, yalnizca saglik ¢alisanlarinin degil, toplumun her kesiminin ortak sorumlulugudur.
Saglikh bir gelecek icin kanser konusunda farkindalik olusturmali, erken tani ve tedavi firsatlarini
degerlendirmeliyiz.

4 Subat Dlinya Kanser Gini'nde, sevdiklerinizle birlikte saglkl bir yasam icin adim atin!

Tiirk Toraks Dernegi



