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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGi SOLUNUM SiSTEMi ENFEKSIYONLARI CALISMA GRUBU
"ViRAL SOLUNUM YOLU ENFEKSiYONLARI- GUNCEL BiLGILENDIRME NOTU"

Son donemde tiim diinyada ve llkemizde, kis aylarinda beklendigi izere, solunum yolu
enfeksiyonlarinda bir artis vardir. COVID doneminde maske kullanimina bagl olarak sikligi azalan
influenza vakalarinda bu yil ciddi bir artis olmustur. Son dénemlerde yasadigimiz gerek servis yatislarinda
gerekse yogun bakim yatislarinda artis nedeniyle daha dnce yapilan bilgilendirme notunda giincelleme
ihtiyaci dogmustur.

influenza (GRIP) ani baslayan ates, oksiiriik, bas ve bogaz agrisi, burun akintisi, halsizlik, eklem ve
kaslarda agri ile seyreden bir enfeksiyondur. Hastalik genellikle ilk bir haftada kendi kendini sinirlar. Ancak
altta yatan hastaligi olan kisilerde, gebelerde, infantlarda, yaslilarda agir seyredip hastanede ve yogun
bakimda yatisa, hatta éliime neden olabilir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére Aralik ayi son
haftasinda influenza saptanma oranlari pik yapmis olup ocak ayinda ilimli bir azalma saptanmistir. En sik
izole edilen influenza A’'dir. influenza A tipinden de en sik saptanabilen H1 olarak bildirilmistir (1).
Ulkemizde Saglik Bakanhg verilerine gére 2025 yili iglincii haftasinda solunum sikayetleri ile ayaktan aile
hekimlerine basvuran hastalardan alinan solunum yolu numunesinde 67’sinde (%34,5) influenza viris;
32’sinde (%16,5) diger solunum yolu virlsleri (rinovirus ve SARS-CoV-2) tespit edilmistir. Ocak ayi 3.
Haftasinda agiklanan rakamlarda influenza pozitif saptanma oranlarinda ciddi bir artis mevcuttur.
Vakalarin cogu HIN1 ve H3N2 alt tipindedir. Agir akut solunum yolu enfeksiyonu nedeni ile yatan
hastalardan alinan solunum yolu numunelerinde ise 23 (%23) influenza virlist, 25 diger viruslar
saptanmis olup bunlarin cogunlugu Respiratuar Sinsityal Virtis (RSV) olusturmustur (2).

influenza, RSV, rinovirus ve COVID-19 benzer semptomlarla seyretmektedir. Test yapilmadan bu
hastaliklari ayirt etmek ¢ok giigtiir. influenza tanisi konulup agrr, risk grubunda olan hastalarda
oseltamivir tedavisi etkilidir. Test sayisinin arttirilmasi gereksiz ilag kullanimi ve ilag direncini azaltabilir.

Son 2 haftadir solunum semptomlari ile gerek poliklinik gerek acil basvurularinda ciddi bir artis
gozlenmektedir. Pek cok hastanede servis ve yogun bakim yatak doluluk oranlarinda artis yasanmakta
olup agir pnédmoni, solunum yetmezligi vakalari gérilmeye baslanmistir.

Turk Toraks Dernegi olarak alti ayin tizerinde, 6zellikle risk grubunda olan kisilere grip asisinin her
yil tekrar edilmesi 6nerilmektedir. Grip asisi, grip mevsimi boyunca Ekim ve Mart aylari arasinda
yapilabilir (3). Genel enfeksiyon korunma énlemlerinden el yikama basta olmak zere, kalabalk
ortamlarin havalandiriimasi, 6zellikle hasta kisilerin maske kullanimi, hastanelerde maske kullaniminin
zorunlu hale getirilmesinin enfeksiyonlarin yayilimini azaltacagi duslincesindeyiz. Acil servislerde test
sayisinin artirilmasi, influenza tanisinin konulmasi ve bdylece tedavisinin hizla baslanmasi agisindan
Onem arz etmektedir.
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