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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGi CEVRE SORUNLARI VE AKCIGER SAGLIGI CALISMA GRUBU
"COL TOZLARI" iLE iLGiLi BASIN BiLDIRisi

Céllesme ve iklim Krizinin istanbul’a Yansimasi: €6l Tozu Kaynakli Hava Kirliligi ve Saghk
Uzerine Etkileri

iklim degisikligi, insanhgin karsi karsiya oldugu en biiyiik saglik tehditlerinden
biridir. Her yil periyodik olarak ortaya ¢ikan ve dnemli bir meteorolojik olay kabul edilen ¢ol
tozu firtinalari, iklim degisikliginin etkileriyle birlikte daha sik ve siddetli hale gelerek hem
hava kalitesini hem de ekosistemleri ciddi sekilde etkilemektedir. Col tozu firtinalari, dogal
olmayan kirletici kaynaklar arasinda yer alarak atmosferdeki partikiii madde (PM)
konsantrasyonlarinin yiikselmesine neden olmaktadir. Toz partikilleri haftalarca havada asili
kalabilir ve kaynak bolgelerinden binlerce kilometre uzaklara tasinarak okyanuslari ve kitalari
gecer, kiresel 6lgcekte toz konsantrasyonlarini artirir.

Maalesef son giinlerde istanbul, Kuzey Afrika'dan gelen ¢él tozlarinin etkisi altinda
kalmistir.

Havada tasinan toz partikilleri blyukliklerine gére 10 um’den kiiclik (PM10), 2.5
um’den kigtik (PM2.5) ve 100 nm’den kiglk ultra ince partikiller (PMO0.1) olarak
siniflandirthir. Bu partikiller solunum yollarina girerek saghg olumsuz etkileyebilir. Saglik
Uzerindeki olumsuz etkiler 6zellikle PM2.5 ile iliskilidir; 6zellikle PMO.1, brons epitel hiicreleri
tarafindan emilerek inflamatuar yanitlari ve oksidatif stresi tetikler, akciger ve kardiyovaskiiler
hastalik riskini artirir. Toz partikillerine akut ve/veya kronik maruz kalmanin akciger ve
kardiyovaskuler hastaliklarla, ayrica artan hastalik ve 6lim oranlariyla iliskili olduguna dair
kanitlar giderek artmaktadir (1,2).

Ayni zamanda, son donemlerde partikil maddenin 6nemli bir mikroorganizma
kaynagi oldugu kabul edilmistir. Hava mikrobiyomunun dogrudan insan ve ekosistem sagligini
etkileyebilecegi dlisiiniilmekte (3,4).

Onlemler:

Havada ¢6l tozu oldugunda;

° Kapali ortamda kalmak,

° Disari ¢cikilacaksa agiz ve burnu maske veya islak bezle kapatmak,

° Acik havada agir egzersiz yapmamak,

° Araba kullanirken havalandirmayi calistirmamak yararhdir.

° Astim, KOAH veya diger solunum yolu hastaliklari olan bireyler, ilaglarini

diizenli kullanmaya devam etmeli ve nefes darligi, 6ksiriik veya gogus sikismasi gibi belirtiler
artarsa bir saglik kurulusuna basvurmalari 6nerilir

° Hamileler, cocuklar ve yaslilar mimkiinse 6zellikle disari ¢cikmaktan kaginmali
ve ¢0l tozu olaylarinin yogun oldugu glinlerde ek dnlemler almalidir.
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