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SESiNi DUYDUF
* Hurriyet — Manset KANSERiNi

Haber Ankara Universitesi'nde bir grup bilim insan cok énemli bir SESINDEN

¢calisma yapti. Konusma sesinden akciger kanserini teshis etti. TA"'D"_AR
100 kisi uzerinde yapilan testlerde yuzde 90 basan saglands.

e 27.04.2025 SONUCLAR! ACIKLANDI
wMLERDE 'MW Dr. Haydar Ankishan bagkan-

Iginda yapilan calismada Dr.
BI R' NC' & Haluk Ulucaniar, Dr. Yusuf
Kahya, Dr. Islam Aktlrk, Dr.

KlObra Alphan Kavak, Dr, Ulas
Bagei ve Dr. Bdlent M, Yeni-
gln gorev aldi., Sonucian Dr.
Kahya acikiadi, Kahya, Insan
kulaginin duyamadign ve ayut
edemedigl ses ozellikleriyle
yapay zekiy kullandiklarin ve
akciger kanserini erken donem-
de teghis ettiklerini sdyledi.

UMUT VEREN CALISMA

Calismanin daha da gelisti-
riimes| gerektigini belirten
Dr. Kahya “Bu, yeni bir tan
yontemi olmas: acisindan Gmit
vericl sonuclar tagryor. Cok
fazla parametreye bakbk ve
caligmada ylzde 90 civarinda
dogruluk orani elde ettik. 100
; kisi Gzerinde test ettik. Daha da
[Kanserden dlumlerde biring - v gelistiriimes! gerekiyor. v
sirada akciper kanseri yer alwor ,: Belirli bir bagar oranina a
Urk hekimierini cahsmasi bu : gelinirse tan yontemi ola- 4
astahig erken donemde tespit rak uzun vadede kullan- .
etmede onemil bir ackm oldu. : : , labilir” dedi. » 10. saytada E

CALISMASI
P
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E-SIGARA
HARITADAN
AVLIYOR

Elektronik sigara satalan,
b gocuddan apina distirmek
Kin telefonlardaki “harita
tar” uygudamasing kutlan)
yor. Tiyneti Kecabyk 2DE

Baroex

i

COCUKLARI

HARITALARDAN
YAKALIYO

Gunbsmunde ehoetronk
sgara hulbreo badresed bir
<lgn sntyedee clomig du
umda, 5on yopdan aagr-

malira plve, lekirond si-
garalon wxbest ks getien
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Kanal istanbul gibi ‘cilgin’ projeler saglik sorunlarina da neden oluyor

‘Kentin 1s1s1m artirryor’

Kanal Istanbul gibi

projelerin kentlerde beton
yogunlugunun artmasma
neden oldugunu belirten
Prof. Dr. Koktiirk, “Kirli
hava ve artan sicakhklar
saghgmuz tehdit ediyor™

diye konustu.
DAMLA POLAT

umhurbaskani Tayyip
C Erdogan’in “¢gilgin proje”

olarak tamittigi Kanal
istanbul Projesi'ne tepkiler her
gecen giin artiyor. Tiirk Toraks
Dernesi'nin 28. yillik kongresiinde
de uzmanlar Kanal
Istanbul uyarilarim
yineledi. Tiirk Toraks
Dernegi Yonetim Kurulu
Genel Baskan Prof. Dr.
Nurdan Koktiirk, Kanal
istanbul’a gelen tepkilerin
nedenlerini ve projenin
vol agtig1 sorunlar
Cumhuriyet'e anlatti, Koktiirk,
“Kanal istanbul gibi projeler,
sehirlerin yesil alaniin azahp
beton yogunlugunun artmasina
ve kentlerin daha da 1sinmasina
neden olmaktadir. Bir yandan Kirli
hava, bir yandan artan sicakhiklar
saghgmizi tehdit etmektedir”
ifadelerini kulland.

‘Kirlilige neden olacak’

Kentlerde hava Kirliliginin pek
¢ok nedeni olduguna deginen
Koktiirk, “Hava Kirliliginin,
ulasim ve trafik, sanayi

Nurdan Kéktirk
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Kuruluslari, 1sinma, ingaat
yapim yikim isleri gibi ¢ok
sayida kaynagi mevcut,

Bu kirlilik aym zamanda
sehrin planlanmasi, riizgar
koridorlarinin yoklugu,
yeterli agaclandirmanin olmamasi
ile de yakindan iligkilidir. Trafik
nedenli hava Kirliliginin payinin
gelismekte olan iilkelerde yiizde
50 civarinda oldugu tahmin
edilmekte. Bu trafik nedenli
hava kirliligi diisiik dogum
oranlarindan ¢ocuklarda astim
hastalifinin ortaya ¢ikmasina,
solunum fonksiyonlarinin

kotil olmasina, ¢ocukluk ¢ag
kanserlerine, eriskinlerde astim,
KOAH hastaligina, kalp damar
hastaliklarina, demansa ve akciger
kanseri dahil tiim nedenlere

e 4l

i
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bagh 6liimlere sebep oluyor” diye
konustu.

Giinlimiizde en biiyiik sorunlarin
basinda iklim krizi oldugunu
belirten Koktiirk su goriisleri
dile getirdi: “Kentleri planlarken
bunlar goz énfinde bulundurarak
iklim Krizine dayanikh kentler
planlamak en biiyiik onceligimiz
haline gelmelidir. Asir1 hava
olaylarina bagh, ekstrem sicaklik
artiglarina bagh tliimleri
onleyebilmek i¢in erken dnlem
almak, iklim Krizine direngli
kentler planlanmak, yasayacagimiz
saghk problemlerinin
dnlenebilmesi i¢in biiyiik 6nem
arz etmektedir. Artan betonlagma,
azalan yesil alan sebebiyle giin
gectikge sehir 1sis1 artmaktadir.”

e ISTANBUL
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DAMLA POLAT

HER yil astim hastaligina dikkat
¢ekmek ve farkindalik yaratmak
amaciyla 6 Mayis‘ta kutlanan
Diinya Astim Giinti'nde bu yil
da gesitli etkinlik ve toplantilar
dizenlenecek. Cumhuriyet,
Astim Gunu kapsaminda
hastaligin ayrintilarini ve
Trkiye'deki durumunu Tiirk
Toraks Dernégi'nden Dog.Dr.
Osman Elbek ve Dog.Dr. Deniz
Kiziirmak ile konustu. Elbek,
astim hastalarinin tedavi strecleri
boyunca pek ¢ok zorlukla
karsilagtigini belirterek “Her iki
astim hastasindan biri mevcut

Ekonomik nedenler #
hastaligl tetikliyor g

saglik sisteminde randevu
alamadig icin gerekli takibi
yaptiramiyor. Kadinlar, astim
hastalar arasinda 6nemli bir
dezavantaj yasiyor. Sikayetleri
yeterince ciddiye ainmadigi igin
randevu onceligi elde edemiyor.
Hastane ve ila¢ masraflarini
kendi cebinden ddeyen hastalar,
ekonomik yetersizlik nedeniyle
ilaglara erisemediginden
hastaliklarini kontrol altina
almakta zorlaniyor” dedi.

Cocuklukta basliyor
Astimin ¢ocukluk caginda
basladigini sdyleyen Kizilirmak

ise “Bu ¢agda baslayan astim

L

vakalarinin bir kismi zamanla
kaybolsa da, yetiskinlik
déneminde ortaya ¢ikan

astim hastalarinin da sayisi
azimsanamayacak kadar fazladur.
Cenel olarak astim hastalig
toplumun yaklasik yuzde S'ini
etkilemekte. Kronik hastaliklarin
erken teshisine yonelik
programlar gelistirilmeli, tedaviye
erisim esitsizliklerini ortadan
kaldiracak saglik politikalar
hayata gegirilmeli” dedi.

e ISTANBUL
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Hizmette yeni donem: Tele saglik

DAMLA POLAT

TEKNOLOJi alanindaki gelismeler
glinimuzde saglik hizmetlerini
de pek ¢ok yonden etkiledi. Artik
dijital ortamda uzman goriisu
almak, randevu olusturmak ve
bazi tedavileri ger¢eklestirmek
mumkun hale geldi. Cumhuriyet,
hastalarin hizlica saglik hizmetine
kavusmasini saglayan “tele
saglik” hizmetlerinin avantaj

ve dezavantajlarini Tiirk Toraks
Dernegi'nden Teletip Ozel
Komite Bagkani Dog. Dr. Baran
Balcan ile konustu. Balcan, “Tele
saglik, hastalarin zamandan ve
mekandan bagimsiz bir sekilde
saglik hizmetlerine erisimini

saglamakta. Ozellikle

kronik hastalig: bulunanlar,
yaslilar ve kirsal bolgelerde
yasayan bireyler icin buyiik
bir kolaylik. Daha hizli
danismanlik ve bulasici
hastaliklardan korunma
olanag da 6nemli avantajlari
arasinda yer almakta” dedi.

‘Bag zayiflayabilir’

Tele saglik hizmetlerinin
avantajlar kadar dezavantajlari
oldugunu da belirten Balcan, “Yiz
ylize muayenenin sagladigi fiziksel
degerlendirme olanagi tele saglik
hizmetlerinde sinirli kalmaktadir.
Tele saglik iletisimi daha hizli ve
pratik hale getirir ancak yuz yiize

temasin sagladig| duygusal
bagin zayiflamasina da
neden olabilir. Ayrica,

teknik sorunlar, internet
erisimi eksiklikleri ve veri
guvenligi kaygilar da 6nemli

dezavantajlar arasinda”

dedi. Balcan, gelecekte tele saglik
hizmetlerinin yalmizca gorintald
gorismelerle sinirli kalmayacagini
belirterek “Kendi kendine veri
toplayabilen giyilebilir cihazlar,
evde kullanilabilen teshis kitleri ve
yapay zeka destekli karar destek
sistemleriyle daha butlncul bir
saglik yonetimi modeli olusacaktir.
Ayrica, kisisellestirilmis saglik
hizmetlerinin 6n plana gilkmasi
beklenmektedir” ® ISTANBUL
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Kanal Istanbul kirliligi artiracak

Tiirk Toraks Demegi'nin 28'inci
Yillik Kongresi’'nde sunulan veriler
iilkedeki hava kirliligini bir kez
daha gozler oniine serdi. Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiil-
tesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Merve
Ercelik, Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligr'min 2023 hava
kirliligi 6l¢tim istasyonlanndaki
toplam 341 veriyi degerlendirerek
partikiil madde PM2.5 ve PM1o'a
bakti. Bu verilere gore, iilkede hava

kirliliginin arttigina dikkat ceken
Ercelik “Hava kirliligi ile savasa-
bilseydik eger 53 bin erken Gliimii
engelleyebilirdik. Bu dliimler, 30
yas tistiindeki dliimlerin yiizde
11"ini olusturuyordu. Yani her 10

kisiden 1'i bu nedenle hayatim kay-

betti” dedi. Ercelik, siyle devam
etti: “2024 yilinda PM 10 (Partikiil
madde) agisindan Tiirkiye harita-
sim yaptigimizda tilkemizde 341 is-
tasyon vardi ancak yiizde 77'sinde

yeterli 6lciim yapilmisti. Yani istas-
yonumuz var ancak yeterli 6l¢lim
yapmiyoruz. Yeterli 6l¢tim yapilan
merkezlerin hava kalitesine bakti-
gimizda tilkemizdeki tiim sehirler-
de limit degerlerin tistiinde kirlilik
mevcuttu. Ozellikle hava kirliligi-
nin en fazla oldugu iller Igdir ve
Malatya en kirli sehirlerdi. 3 biiyiik
sehirde de hava kirliligi, Diinya
Saghk Orgiitii'niin belirledigi limit

degerlerin iki ila 3 kati {izerindeydi.

ortaya ¢ctkmakta.” Dr. Orbay Tutku
Seren ise su degerlendirmeyi yapti:
“rtan betonlasma, azalan yesil
alan sebebiyle giin gectikce sehir
1s1s1 bu nedenle artmaktadir. Kanal
istanbul gibi projeler, sehirlerin ye-
sil alaminin azalip, beton yogunlu-
gunun artmasina ve kentlerin daha
da isinmasina neden olmaktadir.
Bir yandan kirli hava, bir yandan
artan sicakliklar saghgimizi tehdit
etmektedir.” Haber Merkezi
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SiLikozis BITMEDI

Mermer tozu
Olum saclyor

Ulke genelinde bin 300’0 askin
silikozis hastasi oldugu belirtilir-
ken uzmanlar “Yapay tas kulla-
nimi acilen yasaklanmali” diyor.
Tamara Oykii BAYAR/2'de

Kot taslama bitti
silikozis bitmedi

Silikozis hastaligi, kot taslama yasagimin ardindan bu kez yapay tasin kullanildidi ks kollarinda calisan isciler] de
tehdit ediyor. Ulke genelinde 1300'0 askin silikozis hastas: oldugu belirtilirken bunun artmasindan endise ediliyor

W R
w

Tamara Oyhil BAYAR

NCIGERLERDE o

birikmesine bagh geligen

e Hllimed) sonuglas do
Rurabilen silionads hastaledy, kot
taslama sekiniingin yosallanma-
sim ragmen yeniden gindemde.
Crzellide yapsy tas kullamlan
muclak tezgahs, bamo makzeme
leri we vitrifiye Grtiminde yodun
o manuziyetine badls silikozis
vakalannm archiivm syleyen
hekimber, Ginlem alinmas: Cadns
VoL

OLUMCUL SONUCLAR

Tourk Towaks Desniedl Yonetim
Rusrulis Oyesi Prof, De, Metin
Akgiin, 2000 yrilarin agnds
Istantul'da apartman bodrum-
lanseda kurulan kot kumlama
attlvelerinde cok X kosullanda
galistmlan scilerin, GKimcid bir
meslek hastalyh olin silikazisle
karg kargnya kaldi i ansssat
. Akgiin “O Rmesnde kotira
‘eakitilmis” gheiiniimm vermek icin
yapelan kumlama idemi areanda
Isgtior ciddl anlamda toz soluyoe
s Maskeder ya hic kullamlmsypos
va da wygan olmayan, komuyuog
Gzelitg bulurmayan maskeler ta
kilryoedu, Anadolu’oun kiyleein
den geden bu Bcilerin banmacak
yereri olmadifindan, & yerlerin
de yatip kalknyorked:. Bu da toza
marvtyet] asteryordy” dedl. 2004
yilinda 5k vakadann gielilmeye
baglandipou ammesatan Akgiin,
basta ba bastalann tiberkiike
[ wesem) woya sarkoldox i

ificde exden Akgiin, sinyle devam
eetl: "Bugtin hili bayatts kakin
w gnocmiste b Iste calisan kscller,
kronik silikoess hastalil nedeniy-
le polikliniklerimize bagvurayor,
Kot kumlama yasaklandi ama
bevaer ghemlor larkh sektitderde
halh devam ediyoe. Oreedtide ah-
sap, cams e tersane sekitirkerinde
yapdan kuamlama islemberinde
silka tozwna mansz kalmak hils
Cidds bir ehdit. Bu alandanda

risk bt kumlamadaka kadar
olmasa da vashpm stirdiisiiyor. s
sachat ve giveniil acisindan baa
dnlesnder artindda, Polikliniklere

} ban hastalards siikoe

1, bupsn da teshishert a0elagtindy
Erne sényledi. Bu valalann ashnda
silikozis cldaguom yurgulyvan
Akgtin "B toz akcigese vorkes!
yor ve ne yazik ki ger dilniish
olmanvan bir hastahk stiseci bay
liyoe. Czedilde yodem maruziyet
yagayan geng lsciende 200metll
SO i g™ dive konustu,
Koewinun besma yansimestmn
ardandan 2006 yulnda kot kum-
lama igleminin yasakland@us

ve benzen akcider bulgulanmin
anmsion sfekemledik, B kisllerin
mesmes ustas) olarak geldiklering,
desayl soepalamalar sonucun-

da asil meslekderinin yapay tas
tezgh Eclgl cddugdurss dreni
yoruz, “Eskiden mutfak, basyo
wibii alanlands dogal tas dedigimix
mermer ya da granit kullanmilyor
du, Menmerde silika oram ylade )
iln 4 arasenda, graniete ise bu ovan
yitade go's kadar glayor. Ancak

yapary tag, adindan da anlagida
caly gt Insan ofyle Uretiion bir
makpesme ve silika ierigi yilade
o' iizetinde, Boiler bu tasda-

n keserken, nmparalarken yva

ca monta| yaparken yodun bir
sekilde silika oouna mane kali-
vor. Yapay tegla calisma sekiiind
abdukca yenl. Hassalar bu iglende
yaklasik 57 ylche calistiklanm
ifacdke ediyoe. Eskiden Cin'den ithal
edilen bu Griinder artik Tiirkiye'de
de liretilmeye baglandi. Uretim
den montaja kadas, kesim, am
paoadaea gili islember seasinda
yofun gekilde silika tosumns mane
kaliyar. Bax is yerderinin beingli
haseiot ederek kscilore uysun

oz measkedens veriyor, siak ya da
nemili Galisma sstemlen uygula

yaruk toe olusurm szaltilmens
galeglinyor. Ancak bu éedemler her
zazvan dodru sekilde aysulanm
yor, Avustralya, Temmuz 20041e
yapay tay isciliging tamasmen
yasakladi. Turkiye igin de benaer
adimiarm anlmas: gerekir,

YAPAY TAS YASAKLANMALY
Do, De. Akgiin yapay las
igcilitinde cahsanlann da bpl
geemiste kot kuembama tscileri gibl
deoe haska tastabidarks kanst
nlarak yanis tarnlala deferien-
dimildigini ve bu nedende etkili b
tedand slirect yandtilemedigini de
5 getinerek “Silikoisin sa an i
limen bir tedavisi yok. Bu bastahk
akcijere yerlestikien sona, efer
toe maraziyet! keslimezse ger
ddexkinalmesi milmkiln dedil, Ne
Bacia ne de cercghi bie siidahs-
leyle bu bastalik tedini edile
miyar, En etkill yintem Isciien
o ortamndan weakdastemak”
deedi, b5 yerkerine bu kamoda G-
rilerde bulnduklann: dile getivens
Akgin, buna ragmen hall yeserll
bifewcin odusmadslies siiviedi,



GAZETELER

« BASKENT
. 28.04.2025

L

“Saghkta referasyon
sistemi gelmeli”

iirk Toraks Demeginin 28’inci Yilhk
Kongresi Antalya’da gergeklestirildi. Kon-
greye iliskin diizenlenen basin toplant-
sinda konugan Tiirk Toraks Demegi Bagkam Prof.
Dr. Nurdan Koktiirk, “Ulkede yogun bir saghk
hizmeti istihdami varken biz kisi basi hastanelere
diisen basvuru sayisim azaltamyoruz. Mutlaka
referasyon sistemi gelmeli.” dedi.  Sayfa 6’da

TURK TORAKS DERN

“Saglikta referasyon sistemi

Tiirk Toraks Dernedi'nin 28’inci
Yillik Kongresi Antalya’da
gerceklestirildi. Kongreye iliskin
diizenlenen basin toplantisinda
konusan Tiirk Toraks Derncgi Bas-
kam Prof. Dr. Nurdan Koktiirk,
“Ulkede yogun bir saghk hizmeti
istihdam varken biz Kisi bas
hastanelere diisen basvuru
sayisimi azaltamiyoruz. Mutlaka
referasyon sistemi gelmeli.” dedi.

Zehra SAHINDOKUYUCU

ark Toraks Demeldi'nin 28" inci Yilik Kongresi
I 23-27 Nisan tarihlent arasinda Antalya'da bir
otelde gergeklestinildi. Mottosu “Dilnyamizin De-
gisimi Nefesin Gelecegi” olarak belirlenen kongrede
tiitiin bagimhhgs, saghk politikalan, gevresel ve meslek-
sel akciger hastaliklan gibi konular, yuzlerce akademis-
yen konugmaci tarafindan ele alind:, Kongrede dilzen-
lenen basin toplantisinda konugan Prof. Dr. Sibel Nayct
da, saghkh bir geleock igim kongrenin mottosunun “diin-
yamizin degasimi, nefesin gelece@n” seklinde belirlendi-
gini belirterck. “Kongremizin mottosu diinyamizn degi-
simi ve nefesin gelecegi olarak belirledik. Gezegenin
saghiina yonelik tedbirlerin acilivet kazandid) bu ¢agda
saglikh bir geleceiin ancak saglikl bir gezegen ile miéim-
kin olabilecefii inancryla bu mottoyu segtik.” dedi
Toplantuda Tirk Torks Deme@l Baskam Prof. Dr.
Nurdan Kéktiirk. saghk hizmeti hakkinda bilgi verdi
Kaoktiirk, “Son dénemde akademideki Ogretim Gyesi sa-
yis1 giderek azaliyor. Bu bir erime. Pek cok ddretim tiye-
miz bulunduklan konumu birakip emekli olup muayene-
hanc agiyorlar ve imiversitedeki ddrencileni okutacak 6g-
retim ayes: sayist azalyor. Bunun bir erime oldugunu
dissiimiiyoruz, bu erimenin pek gok nedens oldugu belli
ve enine boyuna tarugmak gerektigini diigiimiiyoruz.”
diye konugtu
Koktiirk, Gniversite sayilanmin antifina deginerek,
sunlan sdyledi- “Su anda 208 {niversite var ve 2007 se-
nesinden bugiine hizla artiyor toplamda 7 milyon dini-
versite 6grencisi var ve 180 bin 6gretim iiyesi var. Tip
fukiiltelerine bakildigmda 1970'lerde 9 up fakiltesi var-
ken 2022°de 118 up fakihesi var, Tip fakiilielen egitim
agisindan donanimis olmas: gereken fakilseler hepimizin
cam oradaki cfiitime bagh. Ogrenci sayist ise o yillarda
1900 iken 2023 senesinde yuzde 75 artarken o@retim
tiyesi artig yiizde 37'de kalms. Elbette 6gretim diyesi sa-
y181 ve Ogrenci savist esit olmamali Ogretim tyesi sayist
belli bir oranda Ofrenciyi kapsavacak sekilde olmal
ancak yetememe durumu oldugunu dilstintyoruz burada
Hastane sayilanna bakarsak 2002-2023 willan arasinda
kamu hastanesi say1ss 773 den 933 "¢ gikmug. Universite
hastanclerine baktigimizda ise sayr S0°den 68’¢ gilkrms

Gl 28’NCI YILLIK KONC(

Ancak dzel hastane sayisina bakarsak o yillarda 271 ofan
hastane sayvisi 565°¢ ¢ikmig. Buna bagh olarak vatak sa-
yisina bakufimizda artglar abartih degil ancak nasil el
hastanclerde belirgin artis varsa yatak sayisida da dzel
hastanelerde belirgin bir artg gorilmekie. Diger kamu
hastanelerinde ve tniversitelerdeki arusa nazaran ozel
hastanelerdeki yatak sayisindaki artis dikkatimizi gekt
Son willarda dikkatimizi geken bir baska konu ise
2010"dan itibaren dev gehir hastanclen gergegimiz. Su
an 25 aktif gehir hastanemiz var, yatak sayilanna baktim
gehir hastanclerine baktugmmzda Ankara Bilkent Schir
Hastanclen 3 bin 700 yatak sayisina sahip, Ankam Etlik
Schir Hastanclen: 3 bin 600 yatak sayisina sahip ve Lzmir
Bayrakl Hastanesi 2000 yatak, Istanbul Bagaksehir Cam
Sakura Sehir Hastanes: ise 2600 vatak sayismna sahip bu-
hunmakta ve schir hastanelen 2025 biligesinin yiizde
11%ind aliyor. Goglis hastanclerine bakuk, 9 gofis has-
tancsi var 2966 yatag: var. Gogus hastancleninin giderck
degistirildigi ve yatak sayilaninda degisimler oldugunu
bilivorsunuz. Streyyapasa Hastanesi gergegin bir kez
daha haurlatmak lazim, Tiberkilos yatak savilanmdaki
azalmay: ve sanatoryumdaki yatak sayilannm azalmasi-
nm bizam win olumsuz bir gehsme oldugunu wekrar be-
lirtmek istedim.”

Yatak ve yogun bakim vatag alaminda Avrupa’dan
daha ivi oldugumuzu aktaran Kokuirk, sozlerini sdyvile
stirditrda: “Yatak ve yodun bakim yatad: sayis: bakimun-
dan Avrupa'dan daha iy1 bir lilkeyiz. Kovid-19"daki mii-
cadelemiz bu anlamda hizh aksiyonumusu gasterdi
Avrupa’daki pek cok illkeden daha hizh aksivon aldik
doktorlanmizin adaptasyon yetenegi ¢ok gliglil bunun
nedeni bu lkede doktoriar glinde 70-100 hasta bakmay
biliyoriar. Sevgili arkadaglar 2023 verilerim paylagaca-
gun sizinle, kigi bagina diisen yilhk bagvuru sayisi
11,4 dilr. Yani bir kigi 11.4 kez hastaneye bagvuruyor
Aile hekimlenne bagvuru sayist 416 milyondur. Kamu
Hastanclerine bagvuru sayis 424 milyondur. Avrupa Bir-
ligi dlkelenne bakbgimizda kis: bagi hekim miraacat:
ortalamass 6" dir. Avrupa Birligi tilkelerinin iki kat civan
kigi bag hekim bagvurusu var”

Kéktirk, “Ulkede yogun bir saihk hizmeti istihdam
varken biz kigi bag: hastanclere dilsen bagvuru sayisim
azaltamiyoruz. Mutlaka referasyon sistemni gelmeli. Aile
hekiminin bakug: savida ikinci basamak hasta hizmeti
vermig, Neden aymi hastaya iki kere bakiyonuz. Neden
tglincl basamak bogaz agnyan hastaya baksin. Refe-
rasyon sisteminin ¢tkin gabsmasi her basamagin ctkin
goreviendiniimesi, sayiva degil kaliteye bakan bir sistem
getirilmesi gerekivor, Biz kaliteh hizmet vermek istiyo-
ruz hekim ofarak.” diye konugtu

“TURKIYE'NIN HAVASI EN KiRLi
SEHIRLER IGDIR VE MALATYA"

Dog.Dr. Merve Ergelik, deprem balgesinde 3 villik
hava klitesi degerlendinmesi vapildigim anlatarak sunlan
soyledi: “Biz bu kongrede deprem bélgesinin 3 yallik
hava kalitesini degerlendirdigimiz bir cahsma yaptik
Deprem yilinda Hatay'da hava Kirliliinde yiizade 427k
bir artig saptadik. Deprem zamaminda ise Iskenderun
MerkeZde yine hava kirlil§inde vilzde 42 bir arug sdz
konusuydu. Deprem yilinda, deprem bélgesinde hava
kirliligzinin yukseldigini ve sonmasindaki yalda bu kirlilik

hala normal diizeylere inmemigti, 2023 yilinda Tiirki-
ye'de hava kirliligine bagh erken 6limlen degerlendir-
digimizde, hava kirliliginin en énemli etken madde-
kerinden olan partikl maddeye baglt 53 bin erken 6lim
gergeklestiing belirledik. Bu hava kirliligi ile savasabil-
seydik eger 33 bin erken dliimi engelleyebilirdik. Bu
oliimler, 30 yag Gstindeki Slimlenn yikzde 11'ni obusg-
turuyordu, Yam her 10 kigiden 1'i bu nedenle hayatim
kaybetti. 2024 yilinda PM 10 (Partikiil Madde 10) agi-
sindan Tirkiye haritasing yaptigimzda alkemizde 341
istasyon vard: ancak yiizde 77'sinde yeterl algum yapal-
migle. Yani istasyonumuz ashinda var ancak yeterli
olgiim vapmiyoruz. Yeterli dlgum yapilan merkezlerin
hava kalitesine baktngimizda dlkemizdeki tim gehir-
lerde limit degerlerin distiinde kirlihk meveuttu.”

(S

Ergelik, havass en kirli gehirlerin I&dir ve Mlalatya
oldugunu belirterek, su ifadelerde bulundu: “Ozellikle
hava kirliliginin en fazla oldugu iller [gdir ve Malatya
en kirli gehirlerdi, 3 biiyik sehirde de hava kirliligi,
Dinya Saghk Orgutd'nin belirledigi imit degerlenin
1k1 ila 3 kat Gizenndeydi. Kongrede kent ve gevre sag-
ligr ile ilgili bir oturumumuz oldu. Kentlerdeki trafik,
sanayi, ¢arpik kentlesme sonucunda ormanlarda
azalma ve 151 adasi ctkisi meydana gelmekte ve bu ne-
denle gocuklarda astim, gocukluk ¢agi kanserleri,
diigiik dogum agirhi, engkinlerde kronik akeiger has-
taliklan, kalp damar hastaliklan ve kanserler ortaya
gikmakta. Biz eger iklim knzine dayamikh kentler ya-
pabilirsek bu saghk sonuglanmin hepsinin karsisinda
durabiliriz.”

“HAVA KIRLILIGI DEGIL SEHIRLER DE HAIL

Dr. Orbay Tutku Seren de hava kirhiliginin dnemli
bir halk saghf sorunu oldugunu belirterek, “Su anda
Tlrkiye'nin en dnemli halk sagh sorunlarindan bi-
risi hava kirliligidir. 2024 hava kirlhiligi verilerine
bakugimizda Tirkiye'de ince partikiil madde dedigi-
miz, Wzdan yeterl dlgam yapilamadigini ve varokan
tim verilerde de kirli hava soludugumuzu agiklar du-
rumda sonuglar gdrdiik. Hava kirliligt ile ilgili Diinya
Saglik Orgiitii limitler belirlemistir. Tirkiye'de de
hava kirliligs parametrelerini gosteren bir limit deger
voktur ve bununla ilgili ddzenlemelere ihtiyag vardir
Aynica hava kirlilig degal de halk saghg sorunu ola-
rak gchirlerimiz de Gnemli bir halk saglig sorunu ha-
line gelmigtir. Artan betonfagma, azalan yesil alan
scbebivle glin gectikge sehir 1sist bu nedenle artmak-
tadir. Kanal Istanbul giba projeler, schirlenn yesil ala-
ninin azalip, beton vogunlugunun artmasina ve kent-

K SAGLIGI SORUNU HALINE GELMISTIR™

lerin daha da 1sinmasma neden olmaktadir. Bir yan-
dan kirli hava, bir yandan artan sicakhklar saghgi-
miz1 tehdit etmektedir.™ ifadelerinde bulundu.

Dr. Sclin Cakmakgt ise, “Ikizkdy Akbelen'de or-
manlik alanin yok edilip kémiir madeninin calismaya
baglamasindan sonraks vapilan | ayhk dlgiimlerde
PM 10 seviyelerinin, Danya Saghk Olgulu'nulx Oner-
digi simr degerferinin yaklagik 4.5 katina giktifim
saptadik. Bu deger Mugla, Milas ve Yatagan'daki de-
gerlerden belirgin sekilde yikseku. Yatagan'da ko-
miirld termik santral agisindan ciddi maruz kalim
sevivest oldugunu ve bu degierlerin onun dahi iize-
rinde oldugunu sdylemeck mimmkiin. Turkiye'de yap-
lan madencilik faaliyetlerinin aruk vahsi madencilik
uygulamasina dénstiging gérmekteyiz. Bu faali-
yetlerin gevre ve halk saghg iizerindeki etkilen goz
ard edilmekiedir” seklinde konustu
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“AKkciger saghgi yoksul
bolgelerde daha kotii”’

Tork Toraks Dermedi 28'inci Yillik Kongresinde basina konugan Dog. Dr. Deniz Kizilirmak, saghigin sosyal
boyutlarina deginerek, “Akciger saghd: yoksulluktan, diger hastaliklara gore ¢ok daha fazla etkileniyor.
26 merkezden 2 bin 196 astim ve KOAH hastasini inceledik. KOAH hastalarinin saglik hizmetlerine ulagimi
astim hastalarina gore ¢ok daha uzun, daha digik sosyo-ekonomik dizeye sahip bolgelerde yagiyorlar.” dedi.
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“0Obez cocukiarm yizde
‘linde solunum bozukiugu var”

Turk Toraks Demedl 28'nct Yillik Kongresinde basna konusan Prof Or. Ayse Tana, gocuklarda obeziteye
ilgkin bir calgma yaptiklanni belinterek, "Caligmamizda cbez ve agin kilolu cocuklann ylzde 84 Tnde wyku e
ilgil solunum bozukluklanme gordik, Buna 6ncelik olarak basit testierks yapabileceklanmize bakhk. Hepimzin

standart bir kan test olan kan sayiminda, gece boyunca oksjen clstkligl oiduguru gordik " deds
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Yapay zeka, sesten akciger kanserini teshis edebilecek”

nkara Universitesi (A.U) bilim insanlari konugma se-

sinden akciger kanserini teghis edebildiklerini agiklads.

Caligmay: Dog. Dr. Haydar Ankighan, Dr. Haluk Ulu-
canlar, Dr. Yusuf Kahya, Dr. Dr. Islam Aktiirk, Dr. Kiibra Alp-
han Kavak, Dr. Ulag Bagci ve Dr. Biilent M. Yenigiin birlikte
yapti. Caligmanin yiiriitiiciiliigiinii Dog. Dr. Haydar Ankishan
yapu.

Caligmayla ilgili Bagkent’e konusan A.U. Gogiis Cerrahisi
Anabilim Dali Ogretim Gorevlisi ve Tiirk Toraks Dernegi On-
kolnjl Caligma Grubu Uyesi Dr. Yusuf Kahya, akciger kanse-
rinin biiyiik bir sorun olmaya devam ettifini ve bu kansere
bagh éliimlerin diinyada birinci siradaki yerini korudugunu
bghmrd\ yapay zckanimn akciger kanseri teshisi i¢in kulldml-
digim agikladi. Sayfa 2’de

YAPAY ZEKA, AKCIGER KANSERINDE ERKEN TESHIS ICIN BUYUK UMUT VERIYOR
“Yapay zeka sesten akciger

kans rini teshis edebilecek”
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“Elektronik sigaranin zararh oldugunu aniatmak gerek”

itk Toraks Demegi Tiitiin Kontrolii Cahsma Grubu cadelede bir zamanlar diinyaya 6mek adimlar attigim an-

I Uyesi Prof. Dr. Elif Dagli, Tiirkiye’deki tiitiin kont- cak son yillarda bu basanmn yerle bir oldugunu, 2009°da
rolii konusunda degerlendirmelerde bulundu. Dagh, k larm etkili sekilde uygulanmasiyla yakalanan bityiik
Bagkent’in sorularm yamtlarken, Tiirkiye nin tiitinle mii- basarimn geride kaldigim ifade etti. Sayfa 2’de

- -

Tk Towuks Dermegis Tiivim Kostrolii Caligma
Gruta Uyess Prof. De. Elif Dagh, Turkaye 'deki
tutem komtrolit koaussmda depesendinnelerde
badunco. Dagh, Bagkent in sotularmm yaml-
larken, Tirkaye nin vitunle micadelede bir
zamanlar dimyaya omek adumlar attafun ancak
som vallarda ba bagarmn yerke bar obdofann,
2009 da kasmmlana etkali gekilde uygulan-
masiyla yakalanan buyik bagarsmun gerde
Kaldakam ifade ctn, Dagh, “Téekive, 2009°da
mncize yarath ama soura birdenbire frene ba-
sibch, kammm otontesinde bilingh bir duraklama
oddafunn digiatyonuz, Kanunen Turkiye'de
elektronik sigara satigt yasak. Ancak sokaktaks
tablo bambsgka, Elektromak sigara satigq sadece
Nziksel ortamlarda degil, sanal ddnyada da
tuzla artty. Satig moktalan yasal sustann digna
gikta. Yasal olarak cocuklana g0z hazasinda wi
kotinli Srtindenin sanbmas: yasak ancak buadar

goktan gogeldi " deda

Dk Toeals Demegs Tosdn Kootroli Calrgna Gt
Uyen Prof. De Ebf Dagh, | elebarok sigaeann mowh
g inlatsak ve be Romiada farkadid g artekes

Todkiye tittale mikadelede bur zamandar dimyaya
tewek adumlac somugt. Ancak son yillaods bs bogan yer-
b bur obdu, Tarkaye, 2005 da mnoiae yansts s sours
bardenbire frese basidd, kamn ctontesnde nlingh tor
duraklons olduguen digtatiyorss. Kaosunes Tisks-
ye'de clehtromk segara safse yasak. Aocak sokakiaks
tablo hambagka

Elelarcenik sigara saigs sadoce fizikse] ortambands
depl. saval dimeyada da huzla annc Satg sokzalan yasal
somarhann digina giktn Yasal edarak gocuklann ghiz hiza-
snda mikotinli drdnlenin satbman yasak mcak buale
goktam pogildi, Ak tatiin satgy noksalan gocuk ghe
baravies sldi erdnlermi. Ba aranker gok gepth v yasak
olas lnrpok trtin satdvyor. Bomun dusds oghs sy
ooktalany vae e, Dangs noktalaeds sang olabilir diye
haktigurmmed lersade 2017 de 76 intermct
siest clektroaik sipea panmhycody. Bu says 235 kat
amarak bo seow 217 ye gikn. Bo poktalanms igensnde
witilmey titte Qrinden ve elektronik wgaralapa Likit
tetmlers satihivor, et Tacks da pafl boclar satsleyor, Pull
howlar en farda nikotin trislen werenler: Bunl -
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pootyodtar. Lo btk tehilikelerden bin de elekuonk
siperann tearses oldage yootndek: yaslsy 4l g op
loesn efitimli kesessinde tde yoygalagmas:. losaoks
fuverste menus s adadaglanndes deydups bil-
pive wmosayor. Bilimse]l kaysaklars dayassadan 'za
rarznsg diyetolyor. Hatta baz amoeler, gocuklanyls
Trirlikte oturup elehtronsk sigara »gvtdayw.hulm ney-
ve aromsah olduge igin rarasz saelipoe. Adeta goouga
ey ve verir gits be tetmler sumaluyor, Bu digtince gok
yatis

» Elektronlk sigarada kanser niskl ver o

Elehtroaik sigarazan scinde sipars ile bosser tede
gendenn olman, ween vadede kanser nsks tagudels an
lanuna geliyor. Ascak, kamsersn pelipp pelypmedi o
yillar soure andayabiliyooss. 30 yil soara be drdulena
Kanser yaptuds kesislogicse, 0 seman bo skl yogeug
olan kigiler sgin 35 ighen pogusy clacek. Ruk yeksek, o
pedenle beldemeve, binle bar test vigenaya gevek yok

* By koxsdo deaetisvier ne durvands?

4 Jer yetersaz, Ug-doet dakbhin cuddi yapn-

s 21 b xatyy soktos bulduk

« Elek & ségars &
unsur wear”

En diklost geloci bulgulardan teren telefonlaniaka
boritalie wypulanalan aerssden yirtmtlen clehmomk
g sytg. Yapuan galismalads 121 igletmenin b
ola sygulanalins feenodes migten (ekligis, bo i
letmelerden 55 min 24 it beseatistz luzimet vesdgdin
e 36w acabaya tesdimat yagtidn ve M9 agletmenin
ise soayal medys hesaplan araciafryls relloen ve sty
yaptuhs belgisioe wlaguk. Sadece mikotuli dopil, estie
etken maddesi THC sgeren clektromk xigaralann da

fu en dikhay gedici

peocktidug belesesek, “Eleboronk sgan Inlbaunun der
dommek wm pensg kotlelere ulagbilecek etloli kwnguaya-
Lasts buvyals goguniliesd gerek. Televacyou smscilgayla yae
yunlaeacek g 10 Kane spotlanyly ok ki strede btk
bar fadandalds v k ki dive kosog

» Tininle whcadelede pogowiy wilarda dahe kan
kwraller aygulowrken, sou dosemde du alands bir
gevpewe poclemalenivor. Sizee b darumuy el ne-
desleri melar?

yuyynlots. Do Grtielenin bazdieuss inde THC var
vk bidgioue esrar lotermene peklamiannds agiga
vanyor Be trtnler dikkin arkaundsa voya elden. bo-
2en0 acabaya tade petinleeek teslim edilivor. Hama tan
kafeleade Omiln satgdanm yapaddagues dair tospither var
» Elrktrewik vigera da normal sigera kodar serarh
o’
Bu tctuler amk ontackul dicceyme kadar indi. Co-
cuklae schlikesin larkands dofil. Dudsk tiryakiligs gils

renlar uygelanse, bo Srtalerss sotge ertesd glie dunna
voktan gelir, Ancok bosus sgin kasuu sdasssinden
et bir Karsehihk pereliyor. Elekronk sigiea bdlun
vas durderssek igm gensg kithelure ulagabilecek etkili
kaniguayalann bayata poginducst gorek. Televizyon
aacihignta yayenlanacak goglo kame spotlayla gok
ket steede bayak bir fackmdalik yarstssk sutokie
Ancek gu s DOvle lur plespon gOeesuyorer. Tk
ve'nin gmde bedundupn ekonomik dubogax goe dan-
pe aluslgioda, titte ve alkol dndndenndes elde olilen
verg gelirlen deviet bingesinde Oneomli bor yer tuyor
Ancak e gelir kalessnin ks vadeh ekosomek katlo-
laosain, uzun vadede balk saglis dzenindekl olooesusz
etkilernde knaedoadipndy gok daba agr malivetier
dog oy

Yollrdur bo alands micadele veriyoruz Sigaradon
alman verpiler kiex vadode bir kxcang pibi poetase de
b drtnleca vol agteds hostabeklans sediny malivedeon
sok dabo yeksek Gelmiy oldngummnr noktads
bir duysssiehik, sorenlan géeemense veyn ber goy ook
Iviyms g gteterine gabam var. O da sonmbann beg-
b géemttyor.
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Kirli hava 365 iinde
—

93 bin kisi

Artan hava kirliligi Kovid pande-
misi kadar can aliyor. Tiirkiyede
yilda 53 bin kisi kirli hava nedeniy-
le yasarmin yitiriyor. Kirlilik 30 yas
lizerindeki oliimlerin yiizde 11ni
olustururken iki ytln toplami
salgindaki kayiplan asiyor.

uruyor

Kirlih

aVad

yilda 53 bin
erken olume yol aciyor

Turkiye'de hava kirliliginin geldigi nokta, durumun ne kadar vahim oldugunu ortaya koyuyor. Hava kirliliginin
en onemli etkenlerinden partikiil maddeye bagh 53 bin erken oliim saptandi. Bu, 30 yas iizerindeki
oliimlerin yiizde 11'in. Hava kirliligi, en biiyiik cevre ve halk saghgi sorunlan arasinda.

ikenin haberine glre: bu veri-
leri Mk Tomks Demediinin
28'inci yilhk kongresinde sanu-
Jan bir arstrma ortava koydu
Arastirmeny Saleyman  Demirel
Universitesi Tip Fakdiltesi'nden
Dr. Ofr. Uyess Merve Ercelik.
Cevre, Schircilik ve Ikdim Degi-
sikligi Bakunh'nan 2023 hava
kirliligi Olgim wstasyonlan (top-
lam 341) venkrini deferen-
direrek yapti, Ergelik  partikil
madde PM2.5 ve PM1(0'a bakt
Ercelik calsmasiyla Tarkiye'de
illere gore PM2S maruziyetinin
neden okdufu erken Olimlert

tahmin ederck Kirlilginin nsan
saihfy tzerindeki etkiferine dik-
kat gekmeyi amaglach, Hava kir-
ligmin onlencbilecegini belinen
Ercelik, “Bu haova  kirhlignie
sivasabilseydik  erken  Gliimlen
daleyebilindik” dodi. Partikaller,
havada asih kalan parcsoklar,
tozkar da diyebdiriz. Dis, ic or-
tamda kisacas) her yerde balun-
duklan icin onlardan kagmami-
an neredeyse olanaksiz. Organik
ve inorganik maddelerin knnsms
olan partikil maddelerin boyut-
lan 2.5-10 wm (mikrometre) ara-
sinxla degisivor. Boyutkan 2.5 um

ya da daha kuclk boyutlardaki
parcaciklara sahip olanlar ince
partikiiller. Diimya Saghk Orgi-
ti'ndin (DSO), PM235 igin simr
degen 5 pg/m’. Bu simir degerin
agilmas ve PM2Z5 uzun stireli
maruziyetin erken Oliimler basta
olmak Gzere ciddi saghk etkilerd
bulunuyor,

GERCEX SAYI DARA YORSEX: Tr-
kiye genclinde PM25  maruzi-
yetine hagh toplam Glim siyest
52 bin 989 olarak hesaplandh
Bu dlamder, 30 yas ve tzeni bi-
reylerde gergeklesen toplam 459
bin 537 Glinsiin yazde 11.53Gnd

olusturuyor. Gergek saywun qok
daha yuksck oldugunu siylemek
yanks olmaz. Cunku alkedeki
toplam  stasyonlann  yalnzea
yuzde 436 PM2.5 dlciimi yapa-
bilivor. Bu stasyoalann  yaade
60 Tsnde  givenilic  sonuclar
elde edilebiliyoe. Kaklhi ki DSO
ssr degerleninin Qok Gzerinde
olun Turkive'deki PM25 sevi-
yeleri igin, heniz bir s deger
de bulunmaryor. Ergelik ba dury-
mun, Tarkiye genclinde PM2.5
ditzeylerinin azalidmass ign po-
Btk yupocskarin daha kapsambh
ve hedef odskh planlar gelsts-

mesini zoranku kikhgani sinledi.
Kanal tstanbul Projesinin hava
kirligine ctkisinin olup olma-
yocag sorumuza  karshk  der-
nek baskam Prof. Dr. Nurdan
Koktiirk, su vamt verdi; “Eko.
sstemle uyumly olmayan highie
seyt Tiiek Toreks Dernegi kabul
etmez. Proje hem ckolojik orta-
ma zarar hem de Istanbul zaten
buylk sorunlar yasmor. Nefes
almayun kenti biraz duba nefes
alamaz hale getrecek. Ciddi 1oz
socunlan yasayacagtz. Ustelik su
kaynaklarm, mevast  barsjlan
yok ediyor.” JARAR
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Tiirk Toraks
1200 bilim

TORK Toraks Dernegi tarafindan
diizenlenen "28. Yilhk Kongre" Antal-
ya'da, 1200 bilim insanin katthmiyla ya-
pildu. Serik ilgesi Belek Turizm Merke-
zi'ndeki bir otelde, "Diinyanin degisimi
ve nefesin gelecegi" temali kongreye, 8'i
yabanci 305 konusmaci katildu.

Tirk Toraks Dernegi Baskani Prof.
Dr. Nurdan Koktiirk, kongre kapsamin-
da diizenledikleri basin toplantisinda,
1970'lerde 9 tip fakiiltesi varken
2022'de 118 tip fakultesi oldugunu soy-
ledi. Hastane sayilarinin ise 2002-2023
yillarinda 773'ten 933'e giktigim belir-
ten Koktiirk, "Universite hastanelerine
baktigimizda ise say1 50'den 68'e qik-
mig. Ancak ozel hastane sayisina bakar-
sak o yillarda 271 olan hastane sayisi
565’ gikmis." dedi.

Tirkiye'nin, yatak ve yogun bakim
yatag sayisi bakimindan Avrupa'dan
daha iyi olduguna dikkati geken Kok-
turk, tip fakiiltelerinde verilen egitim
kalitesinin 6nemine degindi.

Dernegin Cocuk Gogiis Hastaliklan
Cahsma Grubu tiyesi Prof. Dr. Saniye Gi-
ritise son zamanlarda normal paket si-
gara disinda, e-sigara denilen sivi ve 1s1-

tilmis nikotin tirtinlerinin kullaniminin
diinyada arttigim belirtti. AA

DIRILIS POSTASI 28.04.2025

Genqlerde

e-sigara alarmi

TMToroks Demedi tarcfindan di-
zenlenen “28. Yilkk Kongre® Antal-
yaorde, 1200 biim inseninn katdimiyka
baglad. Serik ices Belek Turizm Merke-
2indekd bir otekde, “Dinyanin dedigimi
ve nefesin gelecedi” temal kongreye,
81 yabanct 305 kenugmac katidy

Tark Tosoks Demed Boskon: Prof,
Or, Nurdan Kakturk, kongre kapsanin-
da dazeniedilen basin toplantisinda,
1670%rde @ tip fokaitesi varken 2022de
118 tp forkitesi oldudunu styledi,

Dernedin Gocuk GogUs Hostalikdan
Gohgma Grubu (yesi Prof, Or. Saniye
Girit ise son 2omankarda normal paket
sigoro digndo, e-sigora denden s ve
isitdrmig nikotin Grinlerinin kulonimnn
aunyodo arttn bedirtti.

Yakiogik 10 yil énce yopdan ga-
hismalorda 14-18 yag arasinda paket
sigora kulommenin erkeklerde ylzde
10, kz gocuklannda ylzde 5 oldugunu
anlatan Girit, gunlan kaydettt

"Bz 500 (zerinde anket ga-
hgmas yoptik. 500 gocugun evernde
yuade 67'sinin en oz bir aile bireyinin
paket sigora kulondigin égrencik. 8u
Gocuklann do ylzde 20's poket sigoro
kullareyordu veya bir donem kulian-
migt. Bunun nedenterini sordugunmuz-
da biyk bir osmi elektronik sigarodaki
eromalann gok cozip oldugunu ve b
nedenie haves ettiderini soyiiyordu.

Etkdendider iki foktdr vord, orkodos
ortamy ve sosyal medya. Ozelikls de
sosyol medyadaki ‘influencerior, Ustelk
bu gocukiann ylzde B0'e yalni e-si-
garonin zararian hakionda bilgi sohibi
dadikdi ve tatan e iigh yonls bxigilere
sohiplerdi. Crnedin, cok daha az zarark
clduguru ve skyara drokmak igin bir

yentem olabilecegini sdyilyoriarc”

» YENI ASYA 29.04.2025

,_
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Kanal Istabul kirliligi alrcak

TURK Toraks Derneginin 28'inci Yil-
lik Kongresi'nde sunulan veriler iilke-
deki hava kirliligini bir kez daha gozler
oniine serdi. Siileyman Demirel Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinden Dr. Ogr.
Uyesi Merve Ergelik, Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanligr'nin 2023
hava kirliligi 6l¢im istasyonlarindaki
toplam 341 veriyi degerlendirerek par-
tikiil madde PM2.5 ve PM107a baktu.
Ergelik bu verilere gore, iilkede hava
kirliliginin arttifina dikkat gekerek, her

10 kisiden 1'inin hava kirliliginden 61-
digiinii sdyledi. Dr. Orbay Tutku Se-
ren ise su degerlendirmeyi yapti: "Ar-
tan betonlagma, azalan yesil alan sebe-
biyle giin gegtikge sehir isis1 bu nedenle
artmaktadir. Kanal Istanbul gibi proje-
ler, sehirlerin yesil alaninin azalip, be-
ton yogunlugunun artmasina ve kent-
lerin daha da 1sisnmasina neden olmak-
tadir. Bir yandan kirli hava, bir yandan
artan sicakliklar saghgimizi tehdit et-
mektedir” Haber Merkezi
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* 28.04.2025

050 uvard: Cocuklar arasinda
hizla yayiimaya basladi

Dinya Saghk Orgitd (DS0), elektronik sigara kullaniminin cocuklar ve
gencler arasinda endise verici dizeyde arttigina dikkat cekti.

B HABER MERKEZ
E-SIGARALAR.

Turkiyede yasal olarak
yasaklanan bu firiinkein
mobd harita uygulamalan ve
scsyal medya platformian
aracihgivia qocukdara ulagt-
nildeds ortaya gion, DSOmiin
yayunladufs son rapora gire,
13-15 yag asasi qocuklar, biegok

T T &

Qlkede yetiskinlerden daha
fazla elektrondk sigara tiket)
yoe Renkli tasanmlar womall g8z gizasINDAKE Girit, gocuklann e sigaraya
igenider vesosyalmedya ((RONLERLE YASALARA  yonelme nedenl d
etkisiyle cazip hale gelenesi- aygIRISATIS aromah igerikler, arkadas bas-
garalar, gencher arasmda izl prof, Dy, Dagh, satig nokta- Kisa ve influencer etkisinin
yayiiyor. Raporda, ba Griinde- Ly cocullann dikkatini bag gektiging belirtti. “Cocuk-
rin solunum yolu hastaldds-  ouecek yekidde Grimlerinraf-  lann yitade 80 e-sigaramn
nindan k kadar Laca yerbestirildigin belicterek,  gergek larm bilmiyor
adds saghk risklen iy bumun agikca yasal dizenle-  Sosyal medya, bu Gl
vurgulaniyor. Tosk Toraks melere aylon oldugunu vur-  ‘zarass’ ya da ‘sigarayy b
Derneginin 28 Villik Koogre-  gyilady, “Uyusturucu madde  rakmaya yardincy’ gibi yanhs
sinde sunulinbir arastirma, — jeurdiginden siphedenilen siylemiesle pazarliyoe. Bu da
Turkiye'de esigarasatignda  {riinder bile agkga qocuklara— genglenin kolayea kandini-
kallanilan Garpa yontemleri  sunuluyor, Bu, halk saghinve  masina neden oluyor” diye
20n yizime (iard, huskuk agsindan béryik bir koemugtu,

skandal” dedt.
BOYUK TEHDIT UZMANLARDAN CAGRI:
OLUSTURUYOR SOSYAL MEDYADA DENETIM ARTMALL
Dernek Tatin Kontrod MANIPOLASYON DUITAL PLATFORMLAR
Caligtma Grubu Uyesi Prol. D ; INFLUENCER'LAR SORUMLULUK ALMALI
EIif Dagh, esigara bicaretinin. TEHLIKELI ROLOYNUYOR U lar, e-sigara kull
mobd hanta uygulamalan Tk Toraks Desnegt Cocuk yagimn giderek digtugine
Gzerinden yaratdldagini, Gogos Hastabklan Calsma ve mevout yasaklan ragmen
gocuklan yooelik pazalama  Gruba Oyesi Prof. Dr. Saniye  sabgn yaygnlastigina dikiat
strategilerinin sistemli gekil-  Giril, sosyal medya fenomen-  gekered, etkili denetim meka-
de uygulanchigim agiklach, Jermnin gocuklan e-sigaraya nizmalarinm devieye alin-
Arastumaya goec. 121 igletme  ywWinkendindigini itade etk s istiyor, DSO ve Titk
haritalar uygulimas: Gzetin- 500 qocukla yapedan bir arag-  Wosaks Despegd, Bikidmet-
den e-Sigara satig yaguyor. tama, katthmakinn yiade len ve teknolop sirketlering,
Bunlardan 551 24 ssat hzmet  67'sinin evinde sigara igen bir  Oaeilikle coculdan hedef alan
verirken, 35% aracla teslimat  birey bulundugunuy, yizde dygeal pazarlama taktikderine
Imkan sunuyor. Prof, Dr. 20sinin ise daha dnce sigara  karg acllen harekete gegmeye
Dagh, bu detinkerin gocuk kulandi@im ortaya koydu qadinyor,
sagh@ agesmdan baryik tebdit
clugturdusgunu belirtesek,
“ZatQrreye neden olabi,
hilcre DNAsina zarar veris ve
kansesojen maddeler ierin
Ostelik magterilerin buyak
s gocuk yas grubunda”
dedi, Ayni arastirmad, e-siga-
£a Saly sitederinin 2007 ymda
76 iken, 2023 itihanyla 217ye
gkt ve yaklagk 21 bin nok-
tada Geeliikde "pudf har” ady

lerin satildus tespit edilds
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e ETKIN SAGLIK

DERGISI

* 01.05.2025

Inhaler ilaglar, astim, kronik obstitktlf akciger
hastabig (KOAH) bagta olmak (izere hava yolu has-
taliklannda bronkedilatasyon ve antenflamatu-
ar amagia kullamimaktadir Inhaler ilaglar, hedef
organ olan akcigeslere dogrudan ulagmas:, disiik
doz 1lag alirm, diksitk sistemik advers etk riski, daha
huzh etki, daha yuksek lokal konsantrasyonlara ula
gabtlmesinin saglanmas: te diger uygulama yolla
rinagire avanta) saglar

Inhaler 1lag uygulamalannda yaplan yanlghklar
hastalann tedavi baganianm etkilemektedir Ozel
likle astim ve KOAH ataklannin ortaya gilkmasinda
ve bu hastaliklann tam kontrel altina alinamama-
sinda inhaler ilag uygulamalannda yaplan hataler
tnembi yer tutmaktadir

= Ry AR ! g )
ler ilaglar iki gruptadar

Oiciilii Doz fnhalerler ve Kuru Toz tnhaler]

Olgiilii Doz inhaler Kullanimi

1 Inhaler cihazin adiz kismundaki koruyucu kapa
@ cikanlr

Z Inhaler cihaz sallarr

3 Inhalenn afizlk kismu alta gelecek sekilde dik

tutulmalidir Kigi ayakta ya da oturur dik pozis

yonda olmalichr

Derin bir nefes alma ardindan derin bir nefes

verme ile akeigerdeki hava bogaltihir

Inhalerin agz kasrmu diglenn aresina gelecek ve

dudaklar e tamamen kapanacak gekilde agza

yerlestirilmelidir Dil inhalerin gikig kismin ka

pamamahdis

S

o

6 Denn ve yavag bir nefes alimrken egzamanl
olarak | kez igaret parmafy ile Ust metal kisma
basithr ve akoierler hava tle doluncaya kadar
nefes almaya devam edilir

Inhalerin adiz pargas: dudaklardan uzaklagtin
lar

-~

B Nefes en az 10 saniye kadar tutulur ve yavasca
burundan nefes venlir

9 Tupin koruyucu kapads yerine takilir

10. Eger ikinci doz kullarulaceksa en az 1 dakika
beklenir ve yeniden tim adimlar tekrarlanr

Olgiilii Doz inhalerlerin Hava H

[¢)

(Spacer) ile Kullanim
Ozellikle kilgik gocukiann algll
i kullangbilmes:, el-akciger koordinasyon prob-
lemi yaganmamast igin geligtinlmagtic

1 Inhaler cthazin adizhik kismindaki koruyucu
kapad: gikartlir, sallanr

Inhaler ajizhik xismu alta gelecek gelilde dik
olarak hava haznesinin arka ucundak: delide
takilir Kigt ayakta ya da oturur dik pozisyonda
olmalidr

IS}

3 Yavag ve denn bir nefes verme ile akeigerier
bogaltili

Haznenin afizhn afza alinir ya da maske kis

mi adiz ve burnu igine alacak sekilde yerlesti-
nlir

-~

o

Inhaler ilag bir kez hazne igine sikilir

-

Derin ve yavag bir sekilde nefes alinir Kulla
nan kisinin hazneden birkag kez nefes aldi
findan emin olunmalidir

Cihaz afzdan gikanhy, ya da maske yuzden
uzaklagtinlir. Nefes 10 saniye tutulur ve bu-
rundan nefes verilir

-~

@

[1ac: 1kinci kez kullanmak gerekiyorsa 1 daki
ka sonra ayn: adimiar tekrarfanir

7-10 giinde bir hazne su ile yikanabilir Yikanmig
olan cthazin 1¢ ¢epen bez veya kgt haviu le ku-
rulanmamaly, kendi kendine kurumays birakil-
mahdu

inhaler ilag uygulamalannda
yapilan yanhghklar hastalann
tedavi baganlanm etkilemektedir.
Ozellikle astim ve KOAH
ataklannin ortaya gikmasinda
ve bu hastaliklarin tam kontrol
altina almamamasmda inhaler ilag
uygulamalarinda yapilan hatalar

inhaler mi asa-
Kuru Toz Inhaler Kullanim: 1az bag
Kuru Toz inhaler cthazlann birgok dedigik tiplen ya da
vardir Ancak baghca iki grup altinda toplanabulir. 2. Rezervuan olan veya folyo geridi seklinde
A lag igeren kuru toz inhaler ile ilacin nefes
1 Kuru toz inhaler sgindeki bogluga ilag igeren > o z a
jelatin  kapsiliin_ yerlestirilerek. kapsillan alinarak akcigerlere iletildigi tip (turbuha. ki hava
delinmesi suretiyle ilacin nefes alinarak ak- ler, diskus, sanohaler, easyhaler, ellipta..)
ciferlere iletildi@i tip {aerolizer, capsair, han- v Discus tp cihazda, yatay konumda yiz hi-
dihaler, Qhaler.) Xutu icerisinde kapsiilier zasinda paralel tutularak cihazin gentigine qelecek
ve inhaler cihazi yer almaktadir Inhaler cihaz bagparmak yerlestinlip, koruyucu kapak ksekil-
Igerisinde ilag bulunmamaktadir Inhaler kap- aqulir. Easyhaler ve Turbuhaler tip cihazda g€
silller afizdan alinan kapsillere gok benzedi- uzerindeki koruyucu kapak déndiiriiierek in gikig
ginden bu ilaglar kesinlikle su ile yutulmama- cikartilir. Ellipta tip cihazda kapak klik sesi
bdar duyulana kadar yana kaydinlit
v Cihazin kapad: gikanhc ¥ Doz sayaci ve gistergelenine dikkat edilme- re uzun
v Inhal kapsill cihazin ffag bogl yerles- lidir
tinkir ve i¢ kapak kapatilic ¢ Rezervuarh ya da folyo seridi olan kuru
v Kapsilki detmek ihazn anda by toz inhalerlerde cihaz icindeki ilag kullan- zaklas-
nan n;laxa somu:;nk‘;dar basibir. Birden 1az‘l’a ma talimatina gére afizlik kismina degi- §
ba K in parcalanmasina ve dis par gik tekniklerle getinlir Discus tip inhaler-
calanin: akcigere inhale sinianieden clabilir de yanda bulunan mandal, sonuna veya klik ve ya-
&Y ve ";l seferde delinmesi Snerilir sesi duyulana kadar ittirilmelidir Turbuha
; ' I kismu yuk lecek gekilde,
v leindek o2 doticblecsbinden ohaz 525898 1 e o ikl bt Snce
3 evrilmemeldi. Kigi ayakta ya da oturur dik tleri, sonra gerl olacak gekilde dondurile- ! kapal'
pecisyonda olmalidit rek klik sesi duyulmali ve ilag yuklenmeli 2 geriye
v Derin bir nefes verme tle akeigerdeki hava bo- dir. Ellipta tip cihazda kapak agilirken du- E -
saltir yulan Klik sesiyle bir doz eksildiginden emin I. kasy
v Inhalerin agiz kism: diglenin arasina gelecek ve slan ko-
dudaklar ile tamamen kapanacak sekilde agza hpta tip
yerlegtiriimelidic. Dil inhalerin qilag kssmin ka-
pamamalidir $ekl]d€
v Mimkin cldugu kadar lzl, derin ve uzun ge-
kilde nefes ahnir
v Inhalenin afez parcas: dudaklardan uzaklsstin:
By allanim
v Nefes en az 10 saniye kadar tutulur ve yavasca
burundan nefes verilir lla‘;la[
v Agizhik kapagi acilarak ilacmn tamarminin inha- zacimz
le edildigi kontrol edimehdir sren in-
v icu Ka] nne
Koruyucu kapai yenne yerlestirilis zsuile
su yu-
ﬂ . ve et-
S 1 kulla-
Agu agile Yerestirilic nntlalka

Birden ¢ok inhaler ilag
kullaniminda kullanim siras1
onemlidir. Hava yollarni agan
ilaglar 6nce kullamilmalidir.
Doktorunuz ve eczaciniz
Kortikosteroid
iceren inhaler kullanim
sonrasinda agiz ve bogaz su ile
gargara yapihip, calkalanmali.
Agizdaki su yutulmamalidir.
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Emre Kongar ile 18 dk programi

https://web.interpress.com/app/document/viewer/3907786a-a011-4c6a-9270-
849e1el1bfedc?cid=w1lfcx7EsKI%3D

https://web.interpress.com/app/document/viewer/ee1b59eb-cf96-4f88-a87b-
80d39c9fb9e5?cid=w1lfcx7EsKI%3D

https://web.interpress.com/app/document/viewer/76392784-18c6-43fb-b1be-
S5adb13de14e2?cid=w1lfcx7EsKI%3D

Prof.Dr. Caglar Cuhadaroglu’nun konuk oldugu SAGLIK GUNDEMI programi.

https://web.interpress.com/app/document/viewer/4c23ac55-0d31-499f-8755-
5¢89f041da487?cid=w1lfcx7EsKI%3D
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https://web.interpress.com/app/document/viewer/4c23ac55-0d31-499f-8755-5c89f041da48?cid=w1lfcx7EsKI%3D

* https://web.interpress.com/app/document/viewer/2e7c3214-6¢c56-4678-8125-
/7beaf48083787cid=w1lfcx7EsKI%3D

* https://web.interpress.com/app/document/viewer/e6281f56-a0ad-44ec-8834-
927d4bdc6ced?cid=w1lfcx7EsKI%3D

* https://web.interpress.com/app/document/viewer/94ebff1e-eb3f-4ca9-b4b4-
ec94cd243ffd?cid=w1lfcx7EsKI%3D
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TV EXT8

* https://web.interpress.com/app/document/viewer/946c4641-
38d4-4716-a016-4af6658f6b0e?cid=w1lfcx/7EsKI%3D

* https://web.interpress.com/app/document/viewer/3b84c8d4-
7898-4d02-aa0c-7d8888a1b3e0?cid=w1lfcx7EsKI%3D
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INTERNET GAZETELERI

I

* 26.04.2025 https://www.diken.com.tr/turkiyede-kirli-hava-yilda-53-bin-erken-olume-yol-aciyor/

 27.04.2025 https://www.diken.com.tr/obezite-cocuklarin-uykusunu-da-derslerini-de-bozuyor/

* 30.04.2025 https://www.diken.com.tr/iki-resim-arasindaki-sicaklik-farkini-bulun/

* 03.05.2025 https://www.diken.com.tr/silikozis-salgini-turkiyede-de-sorun-olmaya-basladi-yapay-tas-
yasaklansin/
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INTERNET GAZETELERI

 27.04.2025 https://www.t24.com.tr/haber/turk-bilim-insanlarindan-tipta-cigir-acan-adim-ses-analiziyle-
kanser-teshisi,1235310

* 02.05.2025 https://www.t24.com.tr/haber/kanal-istanbul-gibi-projelere-saglik-uyarisi-kentlerin-isisini-
artiriyor-kirli-hava-olume-yol-aciyor,1236407

* 03.05.2025 https://www.t24.com.tr/haber/elektronik-sigara-cocuklari-haritadan-avliyor-influencer-lar-
satis-tuzagina-ortak,1236609
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INTERNET GAZETELERI

5 Medikal
(V Akademi

* 12.05.2025 https://www.medikalakademi.com.tr/elif-dagli-
tutun-mucadele-geriye-gidiyoruz/

¢ 26.04.2025 https://www.medikalakademi.com.tr/turkiyede-

hastane-basvuru-sayisi
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INTERNET GAZETELERI

Medimagazin

* 28.04.2025

https://medimagazin.com.tr/guncel/turk-toraks-derneginin-28-
yillik-kongresi-1200-bilim-insanini-agirladi-116060

06.04.2025

https://medimagazin.com.tr/guncel/tele-saglik-yayginlasiyor-hasta-
hekim-bagi-zayiflayabilir-116181
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INTERNET GAZETELERI

* Hurriyet 27.04.2025

https://www.hurriyet.com.tr/gundem/turk-bilim-insanlarindan-buyuk-
basari-akciger-kanserini-sesinden-tanidilar-42779676

* Sabah 30.04.2025

https://www.sabah.com.tr/'yasam/sosyal-medya-fenomenleri-e-sigarayi-
ozendiriyor-7343740

* Birgun 28.04.2025/07.05.2025
https://www.birgun.net/haber/kanal-istanbul-kirliligi-artiracak-618815

https://www.birgun.net/haber/birgun-un-kot-taslama-bitti-silikozis-

bitmedi-haberi-meclis-gundeminde-saglik-bakani-na-sorular-621187



https://www.hurriyet.com.tr/gundem/turk-bilim-insanlarindan-buyuk-basari-akciger-kanserini-sesinden-tanidilar-42779676
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/turk-bilim-insanlarindan-buyuk-basari-akciger-kanserini-sesinden-tanidilar-42779676
https://www.sabah.com.tr/yasam/sosyal-medya-fenomenleri-e-sigarayi-ozendiriyor-7343740
https://www.sabah.com.tr/yasam/sosyal-medya-fenomenleri-e-sigarayi-ozendiriyor-7343740
https://www.birgun.net/haber/kanal-istanbul-kirliligi-artiracak-618815
https://www.birgun.net/haber/birgun-un-kot-taslama-bitti-silikozis-bitmedi-haberi-meclis-gundeminde-saglik-bakani-na-sorular-621187
https://www.birgun.net/haber/birgun-un-kot-taslama-bitti-silikozis-bitmedi-haberi-meclis-gundeminde-saglik-bakani-na-sorular-621187

INTERNET GAZETELERI

* Cumhuriyet

02.05.2025 https://www.cumhuriyet.com.tr/saglik/kanal-istanbul-gibi-cilgin-projeler-
saglik-sorunlarina-da-neden-2334455

06.05.2025 https://www.cumhuriyet.com.tr/saglik/hizmette-yeni-donem-tele-saglik
2335633

06.05.2025 https://www.cumhuriyet.com.tr/saglik/hizmette-yeni-donem-tele-saglik-
2335633



https://www.cumhuriyet.com.tr/saglik/kanal-istanbul-gibi-cilgin-projeler-saglik-sorunlarina-da-neden-2334455
https://www.cumhuriyet.com.tr/saglik/kanal-istanbul-gibi-cilgin-projeler-saglik-sorunlarina-da-neden-2334455
https://www.cumhuriyet.com.tr/saglik/hizmette-yeni-donem-tele-saglik-2335633
https://www.cumhuriyet.com.tr/saglik/hizmette-yeni-donem-tele-saglik-2335633
https://www.cumhuriyet.com.tr/saglik/hizmette-yeni-donem-tele-saglik-2335633
https://www.cumhuriyet.com.tr/saglik/hizmette-yeni-donem-tele-saglik-2335633

INTERNET GAZETELERI

* CNNTURK.COM.TR

27.04.2025 https://www.cnnturk.com/saglik/galeri/konusma-sesinden-akciger-kanserini-
teshis-etti-turk-bilim-insanlarindan-buyuk-basari-2276054

* BSHA.COM.TR
26.04.2025 https://www.bsha.com.tr/turk-toraks-derneginin-28-vyillik-kongresi/

* AA.COM.TR

* 26.04.2025  https://www.aa.com.tr/tr/saglik/turk-toraks-derneginin-28-yillik-kongresi-
1200-bilim-insanini-agirliyor/3549434



https://www.cnnturk.com/saglik/galeri/konusma-sesinden-akciger-kanserini-teshis-etti-turk-bilim-insanlarindan-buyuk-basari-2276054
https://www.cnnturk.com/saglik/galeri/konusma-sesinden-akciger-kanserini-teshis-etti-turk-bilim-insanlarindan-buyuk-basari-2276054
https://www.bsha.com.tr/turk-toraks-derneginin-28-yillik-kongresi/
https://www.aa.com.tr/tr/saglik/turk-toraks-derneginin-28-yillik-kongresi-1200-bilim-insanini-agirliyor/3549434
https://www.aa.com.tr/tr/saglik/turk-toraks-derneginin-28-yillik-kongresi-1200-bilim-insanini-agirliyor/3549434
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