
 
TÜRK TORAKS DERNEĞİ ÇEVRE SORUNLARI VE AKCİĞER SAĞLIĞI ÇALIŞMA GRUBU  

“5 HAZİRAN DÜNYA ÇEVRE GÜNÜ” BASIN BİLDİRİSİ 
PLASTİK KİRLİLİĞİYLE SAVAŞIN 

 
Tüm dünyada 1972 yılından beri Birleşmiş Milletler Çevre Konferansı'nda alınan kararla 5 

Haziran günü “Dünya Çevre Günü” olarak kabul edilmiştir. Bu sene de Dünya Çevre Günü teması tüm 
dünyada plastik kirliliğine dikkat çekilerek “plastik kirliğiyle savaşın” olarak belirlendi ve   plastik 
kirliliğinin tüm dünyada görünür olması amaçlandı. 

Son yıllarda önlenemez şekilde artan çöplerin çoğunluğunu plastik atıkların oluşturması, bu 
atıkların büyük kısmının da tek kullanımlık plastik malzemelerden kaynaklanması nedeniyle çağımız 
“Plastik Çağ” olarak adlandırılmıştır. Plastik kirliliği, iklim değişikliği krizi, doğa, toprak ve biyolojik 
çeşitlilik kaybı krizi ve kirlilik ve atık krizini daha da derinleştirmektedir. Küresel olarak, her yıl 
tahminen 11 milyon ton plastik atık su ekosistemlerine geçmekte tarımsal üretimde plastik kullanımı 
nedeniyle de kanalizasyon ve çöplüklerden kaynaklanan mikroplastikler toprakta birikmektedir. 
Plastiklerin doğada parçalanıp dağılmasının 500 yıla kadar sürebileceği kimi plastiklerin toprakta 
sonsuza kadar varlığını koruyacağı düşünülmektedir. 

Dünya’da plastik üretimi 1950’den bu yana yaklaşık 230 kat artmıştır. Üretilmiş plastiğin %79’u 
da atık haline gelmiştir. Her yıl yaklaşık 353 milyon ton plastik atık üretilmeye devam etmektedir. 
(OECD, 2022).  En yaygın plastik kirliliği kaynakları; tek kullanımlık plastikler, endüstriyel üretim 
artıkları, ticaret ve lojistik, denizcilik ve balıkçılık atıkları, tarımsal plastikler ve sentetik tekstillerdir. 
Ortaya çıkan plastik atıkların; %9’u geri dönüştürülmekte, %19’u yakılmakta, %50’si düzenli depolama 
alanlarına gönderilmekte ve %22’si doğrudan çevreye sızmaktadır. Her yıl yaklaşık 11 milyon ton 
plastik denizlere karışmaktadır. En çok plastik atık üreten ülkeler; ABD (en fazla kişi başı üretim), Çin 
(toplam üretimde en yüksek); Hindistan, Brezilya, Endonezya (çevresel sızıntının en yüksek olduğu 
ülkeler) ’dır. 

Türkiye, Avrupa ülkelerinden en fazla plastik atık ithal eden ülke konumundadır. 2023 yılında 
Avrupa Birliği ülkeleri ve İngiltere'den toplam 456.507 ton plastik atık Türkiye'ye gönderilmiştir. Bu 
miktar, günde yaklaşık 125 çöp kamyonu plastik atığa eşdeğerdir. Ayrıca plastik üretimi de Türkiye'de 
2024 yılında bir önceki yıla göre %8 artarak 9,9 milyon tona ulaşmıştır. WWF-(‘World Wide Fund for 
Nature’ Doğal Hayatı Koruma Vakfı)-Türkiye'nin yürüttüğü Sahil Sahiplen programı kapsamında, son 
bir buçuk yılda 18 sahilde yapılan incelemelerde 19.050'den fazla atık parçası sayılmıştır. Bu atıkların 
%77,9'u plastik olup, sahillerde en sık rastlanan kirlilik kaynağı olmuştur. 

 Plastik parçalama ve eritme sırasında ortaya çıkan bölgesel hava kirliliğinin ve toksin 
salınımının (İnce parçacıklar, dioksinler, uçucu organik bileşikler [VOCs] ve diğer zararlı kimyasal katkı 
maddelerin insan sağlığı için risk (astım, solunum yolu hastalıkları, kanser ve üreme sistemi 
bozuklukları) oluşturduğu gösterilmiştir. Türkiye’den yapılan bir çalışmada damar yolu ile verilen 
sıvıların mikroplastik içerdiği ve doğrudan kana karışan mikroplastiklerin akciğerlere kadar ulaşarak 
akciğer fibrozisine neden olabileceğinin düşünüldüğü ifade edilmiştir. 

Plastikler yaşam döngüleri boyunca küresel üretimi (%99’u petrol ve gaz gibi fosil yakıtlardan 
üretilmektedir), bertarafı ve yakılması sera gazı salınımına neden olduğundan iklim değişikliğine de 
katkıda bulunmaktadırlar. 

Türkiye’de atık yönetimiyle ilgili politika ve yasal düzenlemeler, AB uyum süreci göz önünde 
bulundurularak oluşturulmuştur. Türkiye, ilgili uluslararası sözleşmelere taraf olup deniz kirliliğinin 
azaltılmasına ve kontrol edilmesine katkıda bulunmayı taahhüt etmiştir. Ancak diğer ülkelerle temel 
farklılıklara bakıldığında; geri dönüştürülebilir atık hedeflerinin AB ülkeleri hedeflerinin üzerinde 
olması (2035 yılında Türkiye’de %40, AB’de %10), diğer ülkelerle tek kullanımlık plastiklerle ilgili 



mevzuatın olmaması, toplanan gıda ambalajlarının yeniden kullanımına yönelik mevzuatın olmaması 
ve plastik ağlarla ilgili bir ibarenin mevzuatta yer almaması temel sorunları oluşturmaktadır. 

Unutulmamalıdır ki; bugün yaratılan plastik, gelecek nesiller için de bir sorun olmaya devam 
edecek ve plastik krizini gelecek kuşakları hem de gezegenin sağlığını da etkileyen önemli bir tehdit 
hâline getirecektir. 

Balıkların, ölen hayvanların midelerinden çıkan plastik ambalajlar sorunun gözle görülür 
boyutunu oluşturmaktadır. Sorunun bir de göz ile görülemeyen boyutu var ki, bunu mikroplastik 
zehirlenmesi olarak adlandırmak gerekmektedir. Gerek yiyeceklerle gerekse de solunum yolu ile 
alınan mikroskobik plastik parçacıkları dolaşım sistemimize karışarak tüm sistemler ve organlarda 
hastalık oluşturma potansiyeli taşımaktadır. 

Unutulmamalıdır ki; bugün yaratılan plastik, gelecek nesiller için de bir sorun olmaya devam 
edecek ve plastik krizini gelecek kuşakları hem de gezegenin sağlığını da etkileyen önemli bir tehdit 
hâline getirecektir. Unutmayalım ki, PLASTİK HASTA EDER, ÖLDÜRÜR ve plastik üretimi, kullanımı ve 
imha edilmesi tüm canlılar için risklidir. 

Türk Toraks Derneği Olarak,   
 Plastik Kirliliğine Dur Diyoruz. 

Türk Toraks Derneği 
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