
 

TÜRK TORAKS DERNEĞİ MESLEKSEL AKCİĞER HASTALIKLARI ÇALIŞMA GRUBU  
"METAN GAZI ZEHİRLENMESİ" BASIN BİLDİRİSİ 

 
Metan gazı zehirlenmesi sonucu yaşamını yitiren kahraman askerlerimize Allah’tan 

rahmet, kederli ailelerine sabır ve başsağlığı diliyoruz. Tedavi altında bulunan askerlerimize ise 
acil şifalar temenni ediyor, en kısa sürede sağlıklarına kavuşmalarını diliyoruz. Bu tür acı 
olayların bir daha yaşanmaması adına, metan gazının insan sağlığı üzerindeki etkilerine ve 
alınması gereken koruyucu önlemlere yönelik farkındalığın artırılması gerektiğini vurgulamak 
isteriz. 

Metan gazı zehirlenmelerine bağlı ölümler, zaman zaman maden ocakları başta olmak 
üzere kapalı ortamlarda gaz maruziyeti sonucu meydana gelmektedir. Antalya’da bir maden 
ocağında 2 işçinin metan gazı zehirlenmesine bağlı ölümüyle sonuçlanan iş kazası 2017 yılında 
yaşanmıştır. İş kazası sonrasında açılan dava neticesinde, ilgili teknik ve idari sorumlular 
hakkında cezai yaptırımlar uygulanmıştır. Adıyaman’da 2025 yılında maden ocağında metan 
gazı zehirlenmesinden 1 işçinin öldüğü bildirilmiştir. 

Ülkemizde gübre çukurları da metan gazı zehirlenmelerinde önde gelen 
nedenlerdendir. Yozgat’ın Boğazlıyan ilçesinde, 2024 yılında bir mandırada gübre çukuruna 
düşen çobanı kurtarmak isteyen 2 kişi, metan gazından zehirlenerek hayatını kaybetmiştir. 

Kanalizasyon bakımıyla ilgilenen işçilerde de metan gazına bağlı ölümler haberlere 
konu olmuştur. Kuşadası’nda 2015 yılında temizlik çalışması yapmak için girdiği rögarda metan 
gazından zehirlenen 2 işçi hayatını kaybetmiştir. 

Atık depolarında karşılaşılan metan gazı zehirlenmelerine diğer örnek ise 2013 yılında 
Muğla’da gerçekleşen iş kazasıdır. Muğla'nın Milas ilçesi Güllük Beldesi'ndeki bir atık su terfi 
istasyonunda, atık su dolu 7 metre derinliğindeki depoya bakım yapmak üzere inen işçilerin 
dışarı çıkmaması üzerine yardım için aşağı inen çalışma arkadaşlarından oluşan toplam 7 kişi, 
metan gazından zehirlenerek hayatını kaybetmiştir. 

Metan gazı (CH₄), renksiz, yanıcı ve kokusuz bir gazdır. Doğal gazın temel bileşeni olup, 
kömür madenlerinde ve yer kabuğunda kayalarda çeşitli düzeylerde bulunmaktadır. Özellikle 
madencilik, atık yönetimi, tarım ve enerji üretimi gibi sektörlerde sıkça karşılaşılır. "Basit 
asfiksiyan" özelliğe sahip olan metan gazı, doğrudan zehirleyici olmasa da ortamdaki oksijeni 
azaltarak etki eden bir gazdır. Havadaki oksijen konsantrasyonu azaldığında bulantı-kusma, 
sersemlik, baş ağrısı ve %6’nın da altına düştüğünde ise ölüm meydana gelir. Metanın spesifik 
bir kokusu olmaması nedeniyle tehlikeli konsantrasyonlara yükseldiğinde bile algılanması olası 
değildir.  

Alınması Gereken Önlemler 
✓ Ortamdaki metan seviyelerinin düzenli ölçümü: Gaz dedektörleri ve erken uyarı 

sistemleri kullanılmalıdır. 
✓ Yeterli havalandırma sağlanmalı: Kapalı alanlarda özellikle önemlidir. 
✓ Kişisel koruyucu donanım (KKD) kullanımı: Solunum koruyucular ve patlama 

önleyici ekipmanlar kullanılmalıdır. 
✓ Eğitim ve farkındalık çalışmaları: Metan gazının tehlikeleri konusunda 

bilgilendirilmelidir. 
✓ Acil durum planları: Zehirlenme ya da patlama durumlarına karşı ekipler hazır 

bulundurulmalıdır. 



Sonuçta; kapalı alanlarda karşılaşılan metan gazı zehirlenmesi riskine karşı başta kamu 
kurumları olmak üzere (Milli Savunma Bakanlığı, Belediyeler, Bakanlıklar), işverenler, çiftçiler 
ve çalışanlar bilgili ve dikkatli olmalıdır. Alınması gereken önlemlerin yanı sıra metan gazı 
zehirlenmesinde kişilerin maske takmadan yardıma gitmesi, yukarıda sıraladığımız olgu 
örneklerinde olduğu gibi ek ölümlere de yol açmaktadır. Acil yardımda kural, yardımcıların da 
maksimum korunmasıdır.  

Kamu çalışanlarının, kolluk güçlerinin, askerlerimizin ve diğer tüm çalışanların iş sağlığı 
ve güvenliğini sağlamak, korumak ve geliştirmek için yaşanan bu facianın bir ders olarak ele 
alınması, konuyla ilgili soruşturmanın sonucunun kamuoyuna en doğru ve hızlı şekilde 
ulaşması temennimizdir.  
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