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TURK TORAKS DERNEGI KLiNiK SORUNLAR CALISMA GRUBU
IDIYOPATIK PULMONER FIBROZIS (iPF) FARKINDALIK AYI
BASIN BIiLDIRiSI
“Nadir Ama Yalmz Degilsiniz”

Idiyopatik Pulmoner Fibrozis (IPF), akciger dokusunun sertlesmesine (fibrozis) yol
acan, nedeni tam olarak bilinmeyen, ilerleyici ve yasam siiresini kisaltan ciddi bir akciger
hastaligidir. Eyliil ayinda, tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de IPF Farkindalik Ayi
kapsaminda erken tan1 ve tedavinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.

IPF, akciger dokusunda nedeni bilinmeyen nedbe (skar) dokusu olusumu ile
karakterizedir. Saglikli akciger esnek ve yumusakken, IPF’de dokular sertlesir, bdylece
oksijenin kana geg¢isi giderek zorlasir. Hastalar en sik inat¢1 kuru oksiiriik, merdiven ¢ikarken
veya yiiriirken artan nefes darligi, halsizlik ve kilo kaybi sikayetleri ile bagvururlar. 50 yas
iizerinde, tiitiin {irlinleri kullananlarda ve erkeklerde daha sik goriilmektedir. Hastalik nadir
goriilse de etkileri oldukca ciddidir. Diinya genelinde yaklasik 3 milyon kisi IPF ile
yasamaktadir. Tiirkiye’de kesin rakam bilinmese de her 100.000 kisiden 14-43’iinde bu
hastalik goriilebilmektedir.

IPF, genellikle astim, KOAH, kalp hastaliklar1 gibi baska hastaliklarla karistirilir.
Dogru tan1 gogu zaman 1-2 y1l gecikir. Bu siire zarfinda akcigerlerdeki hasar ilerler. Oysa ki;
erken tani, hastaligin ilerlemesini yavaslatmak icin kritik 6neme sahiptir. Akciger tomografisi
ve solunum fonksiyon testleri, tanida yol gostericidir. Multidisipliner ekipler (gogis
hastaliklari, radyoloji, romatoloji) dogru tan1 sansin artirir.

IPF tamamen iyilestirilemese de son 10 yilda gelistirilen antifibrotik ilaglar
(nintedanib ve pirfenidon), hastaligin ilerlemesini yavaslatabilmektedir. Ayrica hastalarin
tiitlin Uirtini kullaniyorlarsa birakmalari, pulmoner rehabilitasyon programlarina katilmalari,
ilaglarin1 diizenli kullanmalari, zatiirre ve grip asilarini yaptirmalar1 gereklidir. Bu tedaviler
sayesinde akciger kapasitesindeki kayip yavaslatilabilmekte, alevlenme (ani kétiilesme) riski
azaltilabilmekte ve yasam siiresi uzatilabilmektedir. Ileri olgularda akciger nakli tek kiiratif
(tam 1iyilestirici) tedavi secenegidir.

Topluma Cagri: “Nefes Darhigim1 Hafife Almayin”

IPF’nin erken belirtileri ¢ogu zaman gdz ard edilir. Nefes darlig1 yashliga, oksiiriik ise
tiitlin Urtinleri kullanimina baglanmamalidir. 50 yas iistii, uzun siiredir siiren kuru 6ksiiriik ve
nefes darligi olan herkes, gogilis hastaliklart uzmanina bagvurmalidir. Erken tani, yasam
kalitesini korumak ve tedavi i¢in en biiyiik adimdir.

Bu ay siiresince hastalikla ilgili merak edilen sorulara yanitlarin bulunabilecegi
dokiimanlar ve aktivitelere ulasmak icin dernegimizin halk sayfasini ziyaret edebilirsiniz.
https://www.toraks.org.tr/site/resources/aegrotationes/p/10
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