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"13 EKİM DÜNYA TROMBOZ GÜNÜ" BASIN BİLDİRİSİ 
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR 

 

Venöz tromboemboli (VTE), bacak toplardamarlarında veya akciğer damarlarında 
pıhtı oluşumunun genel adıdır. 

 Bacak toplardamarlarında gelişen pıhtılar derin ven trombozu (DVT) olarak 
adlandırılır ve genellikle bacakta veya kalçada ağrı, şişlik ve kızarıklıkla kendini gösterir. 

Akciğer damarlarında oluşan pıhtı ise pulmoner emboli (PE) olarak tanımlanır. Bu 
durum; göğüste baskı hissi, nefes darlığı, nefes almakla artan sırt ağrısı, kan tükürme 
veya bayılma gibi belirtilerle ortaya çıkabilir. 

Uzun süreli hareketsizlik, diz veya kalça ameliyatları, bacak alçısı gibi ortopedik 
durumlar, kanser, genel anestezi altında yapılan cerrahi girişimler, gebelik ve hastanede 
uzun süreli yatış, tromboz için önemli risk faktörleri arasındadır. 

Hem derin ven trombozu hem de pulmoner emboli, önlenebilir ve tedavi 
edilebilir hastalıklardır. 

Benzer şikayetleriniz veya risk faktörleriniz varsa, vakit kaybetmeden bir doktora 
başvurmanız büyük önem taşır. 

13 Ekim Dünya Tromboz Günü, toplumda farkındalık yaratmak, erken tanının 
önemini vurgulamak ve önlenebilir ölümlerin önüne geçmek amacıyla her yıl 
kutlanmaktadır. 

Erken tanı ve uygun tedavi, trombozun ciddi ve yaşamı tehdit eden sonuçlarının 
önüne geçilmesini sağlar; risk faktörlerinin farkında olmak ve hareketsizliği azaltmak ise 
hastalığın gelişimini önlemenin en etkili yoludur. 

Sağlığınız için risklerinizi bilin, hareketsiz kalmayın ve belirtileri önemseyin.  
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