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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGI KLiNiK SORUNLAR CALISMA GRUBU
"13 EKiM DUNYA TROMBOZ GUNU" BASIN BILDIRiSi
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR

Venoz tromboemboli (VTE), bacak toplardamarlarinda veya akciger damarlarinda
pihti olusumunun genel adidir.

Bacak toplardamarlarinda gelisen pihtilar derin ven trombozu (DVT) olarak
adlandirilir ve genellikle bacakta veya kalgada agri, sislik ve kizariklikla kendini gosterir.

Akciger damarlarinda olusan pihti ise pulmoner emboli (PE) olarak tanimlanir. Bu
durum; goégiiste baski hissi, nefes darligl, nefes almakla artan sirt agrisi, kan tikiirme
veya bayilma gibi belirtilerle ortaya cikabilir.

Uzun sureli hareketsizlik, diz veya kalga ameliyatlari, bacak algisi gibi ortopedik
durumlar, kanser, genel anestezi altinda yapilan cerrahi girisimler, gebelik ve hastanede
uzun sireli yatis, tromboz icin dnemli risk faktorleri arasindadir.

Hem derin ven trombozu hem de pulmoner emboli, dnlenebilir ve tedavi
edilebilir hastaliklardir.

Benzer sikayetleriniz veya risk faktorleriniz varsa, vakit kaybetmeden bir doktora
basvurmaniz biiyik 6nem tasir.

13 Ekim Diinya Tromboz Glin(, toplumda farkindalik yaratmak, erken taninin
onemini vurgulamak ve 6nlenebilir 6limlerin 6niine gegmek amaciyla her yil
kutlanmaktadir.

Erken tani ve uygun tedavi, trombozun ciddi ve yasami tehdit eden sonuglarinin
onine gecilmesini saglar; risk faktorlerinin farkinda olmak ve hareketsizligi azaltmak ise
hastaligin gelisimini 6nlemenin en etkili yoludur.

Saghginiz icin risklerinizi bilin, hareketsiz kalmayin ve belirtileri 5Gnemseyin.
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