g

TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGI, ELEKTRONIK SiGARA GiBi TUTUN
ENDUSTRISININ URETTIGi TUM NiKOTIiN BAGIMLILIGI TUZAKLARI
HAKKINDA UYARIYOR

Elektronik Sigara, Yeni Nikotin Bagimlilart Olusturmak Amaciyla Uretilmis

Nikotin Tuzaklaridir

Son on yil i¢inde tiitlin enddistrisi tarafindan diinya genelinde “daha az zararli”
iddiasiyla ve sanki sadece sigaray1 birakmak isteyen yetiskinlerin kullanilmasi i¢in iiretilmis
oldugu algisiyla pazarlanan elektronik sigara ve 1sitilmig tiitiin trlinleri, aslinda dogrudan
gencleri ve cocuklar1 hedef alan, yeni nikotin bagimlilar1 olusturmak amaciyla iiretilmis
nikotin tuzaklaridir.

Arastirmalar, daha 6nce hi¢ sigara icmemis ama elektronik sigaray1 denemis genclerin
ve cocuklarin, ardindan sigara igmeye de basladigini; daha oOnce sigara icip birakan
yetiskinlerin ise elektronik sigara kullandiklarinda yeniden sigaraya baslama risklerinin 4-6
kat daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu veriler, elektronik sigaralarin, nikotin
bagimliligimin siirmesine yol ac¢tiginin kanitidir. Nikotin, eroin, kokain gibi maddelerle
esdeger bagimlilik giiciine sahiptir.

Tiitlin endiistrisi ve lobisi, bizzat kendilerinin neden oldugu nikotin bagimliliginin ve
yarattig1 zararin sozde azaltilmasina yonelik bir iiriin Urettikleri argiimanini kullanmakta
ancak aslinda dogrudan gengleri hedef alan renkli ve aromali tirlinlerle pazara girmekte ve bu
iirlinler araciligiyla karligini arttirmaktadir.

Tiitlin endiistrisi, pek ¢ok iilkede, bu iiriinlerin yasal ve denetlenebilir iirlinler olmasi
yoniinde yasa koyuculara baski ve cesitli ikna c¢alismalar1 i¢indedir. Tiitliin endiistrisinin
miidahalelerine yenik diisiip, elektronik sigaranin iiretim ve ticaretinin yasallastig1 {ilkelerin
durumu vahimdir. Ornegin Malezya’da; serbestlesme sonrasi bu iiriinler, tamamiyla ¢cocuk ve
genclere yonelik iirlinler olarak iiretilmis ve cocuklar arasinda kullanim oranlart tirkiitiicii
oranda ylikselmistir.

Elektronik Sigaralar, Iddia Edildigi Gibi Zararsiz Ya Da Zarari Daha Az Olan
Uriinler Degildir

S6z konusu triinlerin, en az geleneksel tiitiin {irtinleri kadar ciddi boyutlarda saglik
zararlar1 vardir: Elektronik sigaralar yiizlerce toksik kimyasal partikiil ve madde yayarak
solunum yollarinda inflamasyon, bronsit, astim ve 6zellikle EVALI denen 6liimciil durumu
olusturmaktadir. EVALI, elektronik sigara/vaping kullanimima bagli gelisen akut akciger
hasaridir. Deneysel veriler, uzun siireli elektronik sigara kullaniminin karaciger, kalp ve
bobreklerde de hasar (fibrozis) yarattigini gostermektedir. Elektronik sigara kullaniminin
yarattigi DNA hasari, ¢esitli metabolik bozukluklarla kendini gosterebilmektedir. Elektronik
sigaralarda yer alan aromalar, sadece kendi baslarina bile, hiicresel 6liime yol acabilmektedir.

Ayrica e-sigara ile sigara birakmayi1 deneyen bireylerin uzun siire akciger kanseri
gelisim riski yoniinden takip edildigi ¢cok genis 6l¢ekli arastirmalarda, e-sigara kullananlarda,
kullanmayanlara gore akciger kanseri riskinin %270 oraninda arttigi gozlenmistir. Kendi
basina akciger kanserini arttiran e-sigaralarin sigara birakmaya yardimci olmadigi gibi, tipki
sigaralar gibi akciger kanseri riskini arttirdig1 agiktir.



Bilimsel Veriler, Elektronik Sigaranin, Sigara Birakmaya Yardimct Olmadigini
Kanitlamistir

27 Eyliil — 1 Ekim 2025 tarihleri arasinda Amsterdam’da, diinyanin farkli tilkelerinden
22.000°1 agkin gdgiis hastaliklart uzmaninin katilimiyla gergeklestirilen Avrupa Solunum
Dernegi (Europena Respiratory Society) Kongresi’nde gergeklestirilen “E-sigaralar etkili bir
sigara birakma aract mi, yoksa bir halk saghg tehdidi midir?” baslikli bilimsel toplantida,
Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin Kontrol Calisma Grubu Danisma Kurulu Uyesi ve Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ash
Gorek Dilektasl, elektronik sigaralarin, iddia edilenin aksine sigara birakmaya yardimci
olmadigini, bilakis nikotin bagimliligini pekistirdigini vurguladi.

Yogun katilimin gozlendigi ve tim kongre delegelerine canli yayinla yayimlanan
oturumda, Dr. Gorek Dilektasl, “Tarih bize sigaray1 filtreler ya da mentollerle s6zde daha az
zararli kilmak icin harcanan on yillarin, bir yalan oldugunu &6gretti: ayni hatay1 elektronik
konusunda tekrarlamamalry1z” ifadelerini kullandi.

Genis kitlesel aragtirmalar, e-sigaralarla sigara birakmay1 deneyen bireylerin, %80’inin
bir yil sonra halen elektronik sigara kullanmaya devam ettigini, bu bireylerin yaklasik
yarisinin elektronik sigara ile birlikte sigara icmeye de devam ettigini gostermektedir.

Tiirk Toraks Dernegi’nden Cagri:

“Elektronik sigaralar dumansiz bir gelecege degil, nikotin bagimhiliginin
devamina yol acmaktadir.”

Sigara birakma stlirecinde onlarca yildir uygulanmakta olan kanita dayali yontemler
temel alinmalidir. S6zde zararsiz ve dumansiz ama nikotin igeren ve bizzat tiitiin endiistrisinin
irettigi iirlinler, saglhig1 degil bagimlilig1 arttirmaktadir.

Tiirk Toraks Dernegi



