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TURK TORAKS DERNEGI
TTD KOAH Calisma Grubu

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Nefesiniz Daraliyorsa KOAH’1 Diisiiniin!

Nefes darligi, KOAH'In temel semptomudur. Kisi nefes almada
gugcliik, gogiiste agirlik, hava achgi veya nefes nefese kaliyorum
gibi tarif edebilir. Bu yakinmalar hastaligin ilerlemesi ile daha da
artarak kisinin yagam kalitesini olumsuz etkiler.

KOAH Nedir?

NEFES DARLIGI, OKSURUK, BALGAM yakinmalariyla seyreden
KOAH, "Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi" kelimelerinin ilk
harflerinden olusan bir kisaltma isimdir ve "Muzmin Tikayici
Akciger Hastalig1" olarak ifade edilebilir. KOAH'ta soludugumuz
havanin hava keselerine iletildigi borularin (bronslarin) duvarlan
mikrobik olmayan bir iltihaplanma ile siser, kalinlagir, bunun
sonucu olarak hava giris ¢ikisi zorlagir. KOAH daha gok uzun siire
sigara icen bireylerde 40 yas lizerinde gorilen bir akciger
hastaligidir.

KOAH Nedenleri Nelerdir?

Tutdn ve tim thtdn Grinleri KOAH'n en
sik nedenidir. Daha geng yaslarda sigara
igmeye baglayanlarda ve yogun duman o~
maruziyetinde erken yaslarda KOAH
geligebilir.

Mesleki toz, gaz ve duman maruziyeti
ve hava kirliligi KOAH gelisimine neden

olur. Saglkh brong
Gocukluk cagindanitibaren, gegirilen 2
sik akciger enfeksiyonlan, akciger -

dokusunda hasar birakarak KOAH
gelisimine zemin hazirlar.

Ginamizde KOAH'n anne karnindan
baslayan bir streg oldugu kabul
edilmektedir. Anne karninda maruz
kaldiginiz duman ve eksik beslenme
eriskin yasta KOAH ile sonuglanabilir.

Daralmis brong

sekil 1: Ustteki resim saglikl
bronsu alttaki resim KOAH'taki
Genetik faktorler (Alfa-1-antitripsin ads bronsu gostermektedir.
verilen bir protein eksiligi), KOAH ile
iligkilidir
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KOAH Tanisi Nasil Konur?

40 yasimi gegtiyseniz, tutiin Griini kullamyorsamiz, ¢abuk
yorulma, oksiiriik balgam, nefes darligi sikayetiniz basladiysa
lutfen Gogis Hastaliklari bagvurunuz ve
SPIROMETRI testi yaptiriniz.

Spirometri Testi Nedir?

Spirometri yani halkin iifleme testi olarak bildigi test, kolay
uygulanabilir ve zararsiz bir testti. Mum iiflemeye benzer.
Bilgisayar araciligiyla Gflemeniz sirasindaki gosterdiginiz giice
gore akciger degerlerinizi gosterir. Doktorunuz buna gore
KOAH olup olmadiginizi ve derecesini belirler.

hekimlerine

KOAH'1 kontrol altina almak

icin TEMEL ONERILER

KOAH'ta korunma ve temel

tedavi, ilag disi koruyucu
yaklagimlarin uygulanmasi ve nefes acict inhaler ilag
kullanimidir. KOAH, kisiyi akciger enfeksiyonlarina agik hale
getiri. Bu nedenle agilanarak akciger enfeksiyonlarindan
korunmalisimiz. Kalabalik ve riskli yerlere girerken maske
takmali, ellerinizi sik sik yikamalisimz. Enfeksiyon iyi
beslenmeyen zayif kisilerde veya obezlerde agir seyreder. O
nedenle hem zayif olmak hem obez olmak saghkl degildir.
KOAH’ta kisinin kaslarini korumasi icin hem hareketli bir hayat
siirmesi hem de dengeli saglikli beslenmesi gereklidir.

Yasam Bigimi Onerileri ve Tedavi

Segenekleri

TUTUN URUNLERINi BIRAKMAK
Tedavide ilk, en temel ve en etkili adimdir. Elektronik

HASTALIGINIZI SIDDETLENDIREN ETKENLERDEN
KORUNMAK

KOAH, ev igi ve dig hava ortam hava kirliligi ile olugabilir
ve mevcut KOAH bu durumlarda siddetlenir. Ev iginde
iIsinma veya yemek pisirme amagh mangal yakmak,
tandir ve tiiten sobalar ¢ok risklidir. Kis aylarinda hem
soguk hava hem kirli hava KOAH sikayetlerini artirir.
Bdyle durumlarda pek disari gikmayiniz.Ote yandan kigin
mikroplar dolasgimda olacag icin KOAHIn atak yapmasi
yani sikayetlerin belirgin artisi gergeklesebilir. Béyle bir
durumda doktorunuzla temasa gegmelisiniz.

HAREKET ETMEK

Hareketsiz kalmak kaslarinizi zayiflatacag igin glictiniizii
zamanla kaybedersiniz. Bacak kaslariniz gibi solunum
kaslariniz da giigsiizlesir. Bu kaslar giigsiizlestikce daha
hareketsiz kalmak istersiniz ve kisir bir dongi baslar.
Giinde 30 dk hareket ederek (6rnegin arabayi uzaga
park ederek eve yiiriimek, ev ¢evresinde hedeflenen
alana vyiriiyerek gitmek gibi) kaslanmzi  gugli
tutabilirsiniz. Ulagsma imkanimiz var ise pulmoner
rehabilitasyon adi verilen ve bazi hastanelerde varolan
tedavi yontemlerini hastanede veya 6gretildiginde evde
uygulamak nefes darliginiza ok gok iyi gelecektir.

ASILANMA
Alevl lerin en li tetikleyicilerinden olan
mikroplara karsi kor k igin heki onerdigi

@ agilari uygun mevsim ve dozda yaptiriniz. Bugtin igin her
sonbaharda grip asisi, dmiirde bir kez yapilan veya eski
asi ile birlikte uygulamayr gerektiren zatiire asisi
(hangisini yaptiracaginizi aile hekiminize sorun), RSV
agisi, zona agisi ve ergenlikte yapilmadi ise bogmaca
asisi yapiimahdir.
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ILAGLAR VE DIGER DESTEK TEDAVILERI
Nefesle alinan inhaler ilaglarinizi (fis fis) her giin ayni saatte ve dozda

sigara dahil, titiin ve titin driini kullanr |
tiitin dumani olan ortamlardan uzak durmalisiniz.
Tutin bagimhhigindan kurtulmayr denemis ancak
basarili olamamis olabilirsiniz. Bu ¢abadan ASLA
VAZGECMEMELISINIZ, hekiminize danisarak sizin igin
en uygun yontemi bulabilirsiniz.
SAGLIKLI BESLENMEK

Katilasmis balg atabilmenin en iyi yolu bol su
tiiketmektir, boylece balgaminiz sivi kivama gelecek
ve atmaniz kolaylasacaktir. Karbonhidrattan fakir,
protein zengin beslenmeniz onerilir.

Idig emin olmalisiniz. inhaler ilaglar haplar gibi degildir.
Yutularak kullanilmaz. Bir cihaz araciligiyla alinir. ilaglarin etkilemesi
icin ilaci kullanma teknigi dogru olmalidir. Bu teknigi mutlaka
doktorunuza sorup ilaci dogru kullandiginizdan emin olun. Yanls
kull h hg atak yap neden olur. Cok sayida ilag
elinizde ise bunu en aza indirmek hem sizin igin hem de tilkemizin
maddi kaybi olmamasi i¢in 6nemlidir. Sadece doktorunuzun regete
ettigi ve sizin 6grendiginiz ilaci ve cihazi kullanin. Oksijen ve solunum
destek cihazi kullaniyorsaniz kullanim énerisine uyun ve aksatmayin.
Aksatmalar o6liimle sonuglanabilir. KOAH disinda sahip oldug
hastaliklarin (6rnegin hipertansiyon, seker hastaligi, vb) kontrol
altinda oldugundan emin olun.




