
 
TÜRK TORAKS DERNEĞİ BATI KARADENİZ ŞUBESİ  

VE UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUKLARI ÇALIŞMA GRUBU 
POLİSOMNOGRAFİ VE UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUKLARI KURSU PROGRAMI 

28 ŞUBAT 2026, 
DÜZCE TIP FAKÜLTESİ EĞİTİM BİNASI 

 

SAAT KONU KONUŞMACI 

Kurs Başkanları: Ali Nihat ANNAKKAYA, Mehmet Sezai TAŞBAKAN 

9.30-10.00 Açılış Konuşmaları  

Türk Toraks Derneği Batı Karadeniz Şube Başkanı 

Konuşması 

Ege GÜLEÇ BALBAY 

  

10.00-11.00 Uyku Laboratuvarı gezilmesi, ekipmanların 

tanıtımı ve teknisyenler ve eğitimci hocalar 

eşliğinde PSG’ye örnek hasta bağlanması ve 

kayıt protokolleri (3 ayrı grup halinde) 

Mehmet Sezai TAŞBAKAN 

Ali Nihat ANNAKKAYA 

Özlem ATAOĞLU 

11.00-11.15 Kahve Arası  

11.15-12.00 İnteraktif uyku evreleri ve arousal skorlaması Ali Nihat ANNAKKAYA 

12.00-12.30 İnteraktif solunum olayları skorlaması Ege GÜLEÇ BALBAY 

12.30-13.30 Öğle Yemeği  

13.30-14.00 İnteraktif örnek olguların gösterilmesi Pınar YILDIZ GÜLHAN 

14.00-14.30 İnteraktif PAP titrasyonu olgularının 

değerlendirilmesi 

Öner ABİDİN BALBAY 

14.30-15.00 Uyku raporlarının düzenlenmesi ve 

değerlendirilmesi 

Tüm Eğiticiler Eşliğinde  

15.00-15.15 Kahve Arası  

15.15-15.45 Uykuda Solunum Bozuklukları KBB bakış açısı Buğra SUBAŞI 

15.45-16.15 Sınav  

16.15-16: 45 Geri Bildirim  

18:45 AKŞAM (İFTAR) YEMEĞİ PROGRAMI  

 

Not: Kursa katılan ve sınavda başarılı olan kursiyerlerin belge alabilmeleri için bir ay süre ile belirlenen 

uyku laboratuvarlarından birinde pratik eğitim yapmaları gerekmektedir. 


