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Turk Toraks Dernegi' nin
COVID-19 Asilari ve Hatirlatma Dozlari Hakkinda Goriisii

Turkiye 'de COVID -19 vaka sayisi Haziran ve Temmuz aylarinda hizla tirmanisa ge¢mis ve Saglk
Bakanligi 'nin verilerine gore 04 - 10 Temmuz 2022 haftasinda 117.095 ' e ulagsmistir. Mevcut
vakalarda egemen olan etkenin SARS CoV-2 Omicron varyantinin BA.4 ve BA.5 adl alt varyantlari
oldugu distnilmektedir. Bu nedenle Tlrk Toraks Dernegi, daha 6nce Omicron déneminde yapilan
aslya yonelik calismalari baz alarak asilar ve hatirlatma dozlari hakkinda gorislerini halkimizla
paylasmayi gerekli gormustir.

Uygulamaya agcilan asilari neden olmaliyiz?

Asilarin dizenli yaptirilmis olmasi agir hastalik gegirme, hastaneye yatis ve 6lim riskini belirgin
diizeyde azaltmakta, COVID enfeksiyonu gecirme ve cevreye bulastirma riskini daha az olarak
engellemektedir. Bu nedenle, tim ¢ocuklarin, ergenlerin ve eriskinlerin Bakanlikga izin gikan asilarini
yaptirmalari gerekmektedir. Ayrica daha 6nce yaptigimiz agiklamalarla dile getirdigimiz gibi yukarida
saydigimiz sebeplerle 5-12 yas arasi ¢cocuklarin da asilanmasi gerekmektedir.

Asilarin Omicron variantina karsi etkililigine iliskin neler biliyoruz?

Vatandaslarimizin bliyiik bolim baslangicta iki doz inaktive asi (Sinovac firmasinin lrettigi
Coronavac) olmustur. Bu asi pandeminin ilk déneminde etkili olmustur. Ancak, yapilan sinirli
calismalarda bu asinin Omicron variantina karsi etkili olmadigi gésterilmistir (Lu L et al. Clin Infect Dis
2021, Niyomnaitham S et al. J Infect 2022). Maalesef, Saglik Bakanhgl’ nin gercek yasamda inaktive
asinin etkililigine iliskin hicbir degerlendirme yapmamis ve yayinlanmamis olmasi ilkemiz agisindan
blyik bir eksikliktir ve bu tlr 6nerilerin cok sinirli verilerden ¢ikarimlarla yapilmasina neden
olmaktadir. Var olan bilimsel veriler i1siginda, giiniimiizde Omicron’ un (Omicron varyantinin BA.4 ve
BA.5 adl alt varyantlarinin) egemen etken oldugu dikkate alindiginda, baslangicta olunan inaktive
asilarin koruyuculuk acisindan hesaba katilip katilmayacagi ya da nasil hesaba katilacagi
bilinmemektedir. Bu baglamda, iki doz Sinovac+3 doz mRNA asisi uygulanan bireylerle, yalnizca (g
doz mRNA asisi yapilan bireylerdeki enfeksiyon/hastalik risklerinin karsilastirmali analizinin yapilmasi
¢ok yararli olacaktir, ancak boyle bir veri bulunmamaktadir. Omicron déneminde, iki doz Sinovac
sonrasl li¢lincli doz olarak mRNA asisi uygulanmasi, li¢ doz Sinovac asisi uygulanmasina gore ¢ok daha
etkili bir bagisikhk saglamaktadir (Cheng SMS et al. Nature Med 2022, Cheng SMS et al. Euro Surveill
2022, Clemens SAC et al. Lancet 2022). Bu nedenle, ilk iki doz i¢in Sinovac uygulanan bireylerde,
hatirlatma dozlarinin mRNA asisi ile slirdiiriilmesi 6nerilmektedir.

Hatirlatma dozu gerekli midir? Ne zaman yapilmalidir?

iki doz mRNA asisindan sonra hatirlatma dozu (liglincii doz) uygulamasi gereklidir ve ikinci dozu
izleyen 4. aydan itibaren dnerilmektedir.

Omicron doneminde bakimevi sakinlerinde yapilan bir calismada, tgiinci (hatirlatma) mRNA asi dozu
yapilmasinin enfeksiyon riskini dnleme etkinligi, yalnizca iki doz mRNA asilamasi tamamlanan
bireylere gére %46.9 daha fazladir. (Prasad N et al. MMWR 2022). Ugiincii doz asi etkinligi, hig
asllanmamis bireylere gére %80-90 diizeyindedir (Ferdinands JM et al. MMWR 2022). Benzer sekilde,
bir baska calismada Omicron déneminde, lic doz mRNA asisi olanlarda semptomatik enfeksiyon riski,



iki doz olanlara gore %67 daha dusik bulunmus, enfeksiyon gelisenlerde viriis ylikii de daha distik
bulunmustur (Accorsi EK et al. JAMA 2022).

Cocuk ve Ergenlerde hatirlatma dozu gerekli midir, ne zaman yapilmahdir?

Yine Omicron doneminde, cocuk ve ergenlerde ilk iki doz mRNA as! etkinligi ikinci ayda belirgin
azalmaktadir (ikinci ayda semptomatik enfeksiyon 6nleme etkinligi %17-29, agir enfeksiyonu 6nleme
etkinligi %46), 150. giinde etkinlik kalmamaktadir. Ugiincii doz yapildiginda, etkinlik tiglincii dozdan
6.5 hafta (1.5 ay) sonra %71 bulunmustur (Fleming-Dutra KE et al. JAMA 2022). iki doz asinin
ergenlerde hastaneye yatis gerektiren agir hastaliga karsi etkinligi gorece daha iyidir (ikinci asiy
izleyen 23-44. haftalarda %38, yogun bakim gerektiren hastaliga karsi %79). Henliz ¢cocuk ve
ergenlerde Uglinct dozun agir hastaliga karsi uzun vadeli etkinligine iliskin yeterli veri yoktur.

ikinci hatirlatma dozu hangi kosullarda ve neden gereklidir?

Uclincii doz asilarin risk gruplarinda enfeksiyon gelismesine ve agir enfeksiyona karsi koruyuculugu
Omicron doneminde 2-5 ay icinde zayiflamaktadir. Bu nedenle dérdiincii dozun uygulanmasi
gindeme gelmistir. Dordiincli doz (ikinci hatirlatma dozu) mRNA asisi uygulamasi, ABD verilerine
gore, 50 yas Ustl bireylerde 6liim riskini hi¢ asilanmayanlara gore 42 kat, ticlincii doz uygulanmis
olanlara gore 4 kat azaltmaktadir. Ayni yas grubunda enfeksiyon riskini hi¢ asilanmayanlara gore %73,
Uglincti doz uygulanmis olanlara gére %18 azaltmaktadir (https://covid.cdc.gov/covid-data-
tracker/#rates-by-vaccine-status). israil verilerine gére, 60 yas Uistii bireylerde li¢iincii dozdan en az 4
ay sonra dordiincli doz uygulanmasi agir hastalik (hospitalizasyon) riskini, G¢ doz uygulanmasina gore
%64, 6lim riskini %78 azaltmaktadir (Arbel R et al. Nature Med 2022). Bu bulgularla, 6zellikle 60 yas
Ustl bireylerin l¢lincl dozdan en az 4 ay sonra dérdiinci doz asilarini olmalari 6nerilmektedir. 60
yasindan gen¢ ama tam kontrol altinda olmayan kronik hastaligi olan ve bagisikhig zayif bireylerinde,
agir enfeksiyon ve 6lim riskinin yliksek olmasi nedeniyle, dordiincii doz olmalari gereklidir. Ayrica,
yapilan immuinojenisite calismalarinda, geng ve bagisiklik durumu iyi olan bireylerde liglinci dozdan
sonra yliksek noétralizan antikor diizeyleri elde edildigi, dordiincli dozdan sonra antikor titrelerinde
sinirli bir ek artis oldugu (olas! bir tavan etkisinden — ceiling effect - s6z edilmektedir); buna karsilik
bagisikhigl daha gligsiiz olan yasli, kontrolsiiz kronik hastaligi olan ya da bagisiklik sorunu olan
bireylerde liglincli dozdan sonra goérece zayif, dordiincli dozdan sonra daha yiiksek bir ek antikor
artisi elde edildigi gozlenmistir (Munro APS et al. Lancet Infect Dis 2022). Bu nedenlerle, tanimlanan
risk gruplarinin dérdiincli dozu olmalari kesinlikle gerekli iken, gérece geng, kronik hastaligi olmayan,
bagisikhig etkileyen bir durumu olmayan bireyler igin (i doz muhtemelen yeterli olacaktir. Benzer
sekilde, Uglincli dozdan sonra, 6zellikle son alti ay icinde (Omicron dénemi)
(https://covariants.org/per-country) COVID-19 gecirenlerde dordiincii dozun etkisinin sinirli olmasi
beklenmektedir (Loubet P, Launay O. Lancet Infect Dis 2022).
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