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“Nefesin sessiz ritmini, bilimin diliyle görünür
kıldı.”

Prof. Dr. A. Tuğrul Çavdar, 1933 yılında doğdu. 1951’de İstanbul Erkek Lisesi’nden, 1957’de İstanbul
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. Mezuniyetinin ardından kısa süre Sağlık ve Sosyal Yardım
Bakanlığı bünyesinde çalıştı. Uzmanlık eğitimini 1958–1962 yılları arasında İstanbul Tıp Fakültesi Göğüs
Hastalıkları Bilim Dalı’nda tamamladı.

1962–1964 yılları arasında Fransız Devlet Bursu ile Fransa’ya giderek Paris’te Hôpital Laennec’te çalıştı.
Bu dönem, modern göğüs hastalıkları ve solunum fizyolojisi uygulamalarını yakından tanıması açısından
mesleki yaşamında önemli bir yer tuttu. Türkiye’ye dönüşünün ardından özellikle solunum fonksiyonları
alanındaki çalışmalarına ağırlık verdi.

1967’de Haydarpaşa Göğüs Cerrahisi Merkezi Solunum Fonksiyon Laboratuvarı’nda göreve başladı ve
1976’ya kadar burada çalıştı. 1972’de doçent oldu; 1976’da İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi
kadrosuna atandı. 1980’de profesör unvanını aldı. İstanbul Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları Anabilim
Dalı’nda uzun yıllar öğretim üyesi ve yönetici olarak görev yaptı; 1990–1997 yılları arasında Anabilim Dalı
Başkanlığını yürüttü ve 1997’de emekli oldu.

Akademik çalışmalarında özellikle solunum fonksiyonları, akciğer hastalıklarının fizyopatolojisi, kronik
akciğer hastalıkları ve pulmoner rehabilitasyon üzerinde yoğunlaştı. Solunum fonksiyon laboratuvarlarının
göğüs hastalıkları pratiğindeki yerinin gelişmesine ve kronik akciğer hastalıklarının multidisipliner
değerlendirilmesine önemli katkılar sağladı. Türkiye’de göğüs hastalıkları uzmanlık eğitimi standartlarının
geliştirilmesi amacıyla oluşturulan Türk Göğüs Hastalıkları Yeterlik Kurulu çalışmalarının öncü isimleri
arasında yer aldı.

Türk Toraks Derneği’nin kurucu üyelerinden biri olan Çavdar, 1998–2000 yılları arasında Dernek
Başkanlığı, 1996–2000 yılları arasında ACCP Türkiye guvernörlüğü yaptı. Ayrıca Dr. Hafız Cemal Lokman
Hekim ve Eşi Sabiha Lokmanhekim Sağlık Vakfı’nın Yönetim Kurulu Başkanlığını 1987–2016 yılları
arasında sürdürdü. Emekliliğinin ardından da göğüs hastalıkları camiasındaki bilimsel ve eğitsel
çalışmalarına devam etti.

Prof. Dr. A. Tuğrul Çavdar, 7 Nisan 2016’da vefat etti. Solunum fonksiyonlarının klinik kullanımının
gelişmesine, İstanbul Üniversitesi Göğüs Hastalıkları’nın akademik yapılanmasına, uzmanlık eğitiminin
standartlaşmasına ve Türk Toraks Derneği’nin kurumsallaşmasına yaptığı katkılarla Türk göğüs hastalıkları
tarihinde kalıcı bir iz bıraktı.


