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“Bilimin ince ayrintilarinda, kusaklar
boyunca stiren bir iz birakti.”

Prof. Dr. Nezihe M. Enacar, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogus Hastaliklari Anabilim
Dal’'nin gelisiminde ve 6zellikle pulmoner hipertansiyon alaninin Turkiye'de yerlesmesinde dncu
rol oynayan 6gretim tyelerinden biridir.

Mesleki ve akademik gelisiminin énemli bir donemini Fransa’da gecirdi. Buradaki calismalarini
Ozellikle pulmoner hemodinami, pulmoner dolasim ve sag kalp kateterizasyonu alanlarinda
yogunlastirdi. ince bir kateter araciliiyla sad kalp ve pulmoner arter basinglarinin
degerlendiriimesine olanak saglayan Grandjean mikrokateter teknigi konusunda deneyim
kazandi.

Turkiye’ye donusiniin ardindan Fransa’da edindigi bilgi ve deneyimi Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Gogus Hastaliklari'na tasidi. Sag kalp mikrokateterizasyonunu kronik akciger
hastaliklarinda pulmoner hemodinaminin degerlendiriimesinde kullanmaya basladi ve bu
alandaki calismalarini kisa surede bilimsel yayinlara donustirdid. 1969'da sag kalp
mikrokateterizasyonunun obstruktif akciger hastaliklarindaki degerini, 1971'de ise teknigin gogus
hastaliklarindaki kullanimini ele alan ¢alismalar yayimladi.

Bu birikim, Ankara Universitesi Gogiis Hastaliklari binyesinde Sa§ Kalp Kateterizasyon
Unitesi'nin kurulmasina ve pulmoner hipertansiyonun klinik olarak sistematik bicimde
arastirilmasina  zemin hazirladi. Grandjean yontemine dayanan sag kalp
mikrokateterizasyonunun uygulandigi bu Unitede yillar icinde 1.234 olgu degerlendirildi. Unite,
pulmoner hipertansiyonlu hastalarin tani, tedavi ve izleminin yani sira bilimsel arastirmalarin
yarataldagt énemli merkezlerden biri haline geldi.
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Bilimsel calismalarinda 6zellikle pulmoner dolasim, pulmoner hipertansiyon ve kronik
bronkopulmoner hastaliklardaki hemodinamik degisiklikler Uzerinde yogunlastl. 1976'da
yayimladigl calismasinda, kronik bronkopulmoner hastaligi bulunan 215 olguda mikrokateter
teknigiyle elde edilen hemodinamik verileri solunum fonksiyonlari ve arter kan gazlariyla birlikte
degerlendirdi. Bu calismalar, Turkiye'de pulmoner hipertansiyonun fizyopatolojisinin klinik olarak
arastirilmasina énemli katki sagladi.

Akademik yasami boyunca gogus hastaliklarinin farklh alanlarinda calismalar yaratti. Pulmoner
hipertansiyon ve kronik akciger hastaliklarinin yani sira pndmokonyozlar, solunum fonksiyonlari
ve akciger enfeksiyonlarl Uzerine arastirmalar yaptl. 1982-1993 vyillari arasinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogus Hastaliklari ve Tiberkiloz Anabilim Dali Baskanhgi gorevini
yuratti. Bu déonemde yalnizca kendi bilimsel calismalarini strdirmekle kalmadi, genc dgretim
Uyelerinin yetismesine ve yurt disi deneyim kazanmalarina da katki sagladi.

Nezihe Enacar'in pulmoner hipertansiyon alanindaki oncii calismalari, Ankara Universitesi
Gogus Hastaliklari'nin gelisiminde oldugu kadar, tlkemizde modern gégus hastaliklari pratiginin
ve pulmoner vaskiler hastaliklar alaninin gelismesinde de énemli bir rol oynadi.

Mesleki ve akademik calismalarinin yani sira Turkiye’de gogus hastaliklarinin bilimsel
orgutlenmesine de onemli katki sagladi. 1992 yilinda Turk Toraks Derneg@i'nin kuruculari
arasinda yer aldi ve dernegin ilk Merkez Y6netim Kurulu’nda Uye olarak gérev yapti.

1 Mart 1993'te Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'ndeki gorevinden emekli oldu. Emekliliginin
ardindan da vyetistirdigi hekimler, yurt ici ve yurt disindaki bilimsel ¢alismalari ve olusturdugu
arastirma gelenegiyle Ankara Universitesi Gogiis Hastaliklar’'nin akademik gelisimindeki etkisini
surdardu.

5 Aralik 2021’'de vefat eden Prof. Dr. Nezihe M. Enacar, Turkiye’de pulmoner hipertansiyon ve
saj kalp kateterizasyonunun gelisimine yaptigi oncu katkilar, Ankara Universitesi Gogus
Hastaliklari Anabilim Dali'ndaki akademik liderligi ve Turk Toraks Dernegi’nin kurulusundaki
rolilyle Turk gégus hastaliklari tarihinde kalici bir iz birakti.
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