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“Bir kurumun gerçek mirası, duvarlarında değil,
yetiştirdiği insanlarda yaşar.”

1914’te İstanbul’da doğdu. Orta ve lise öğrenimini Karataş Lisesi’nde tamamladı. 1938’de İstanbul
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun oldu.

İhtisasını İstanbul Üniversitesi Tedavi Kliniği’nin Tüberküloz ve Göğüs Hastalıkları Bölümü’nde tamamladı.
1950’de Heybeliada Sanatoryumu’na uzman hekim olarak atandı ve aynı yıl verem savaşı çalışmalarına
katıldı. 1953’te yaklaşık sekiz ay Almanya’da bir sanatoryumda göğüs hastalıkları üzerine çalıştı.

1955’te Heybeliada Sanatoryumu başhekimliğine getirildi ve bu görevi 1977 yılına kadar sürdürdü.
Başhekimliği döneminde sanatoryumun altyapısının ve eğitim olanaklarının geliştirilmesine önemli
katkılarda bulundu. Modern bir bakteriyoloji laboratuvarının kurulmasını sağladı; yetmiş yataklı yeni bir
servis, eczane ile eğitim ve gösteri amaçlı konferans salonunu kuruma kazandırdı.

Ulusal çalışmalarının yanı sıra uluslararası verem savaşı faaliyetlerinde de uzun yıllar aktif rol aldı.
Milletlerarası Verem Savaşı Birliği’nin Tedavi Komisyonu’nda yirmi yedi yıl gönüllü olarak görev yaptı ve bu
hizmetleri nedeniyle Birliğin şeref üyeliğine seçildi. 1986’da Birliğin Ortadoğu Bölge Başkanlığı görevini
üstlendi.

İstanbul Kanser Savaş Derneği’nin ve daha sonra oluşturulan federasyonun kurucuları arasında yer aldı.
İstanbul Verem Savaşı Derneği’nin başkanlığını yürüttü ve veremle mücadele alanındaki sivil toplum
çalışmalarına uzun yıllar katkı sağladı.

1990’da Türkiye Ulusal Verem Savaşı Dernekleri Federasyonu Genel Başkanlığı’na getirildi. Bu görev
kapsamında Türkiye’de verem savaşının örgütlenmesi, verem savaşı dernekleri arasındaki iş birliğinin
geliştirilmesi ve ulusal mücadele programlarının desteklenmesi için çalışmalarını sürdürdü.

Meslek yaşamı boyunca göğüs hastalıkları ve özellikle tüberküloz alanındaki klinik çalışmalarını, sağlık
hizmetlerinin örgütlenmesi ve sivil toplum faaliyetleriyle birlikte yürüttü. Heybeliada Sanatoryumu’nun
gelişimine yaptığı katkılar ve ulusal ve uluslararası verem savaşı çalışmalarında üstlendiği görevlerle
Türkiye’de tüberkülozla mücadelenin önemli isimlerinden biri oldu.

13 Kasım 1996’da İstanbul’da, Türkiye Ulusal Verem Savaşı Dernekleri Federasyonu Genel Başkanlığı
görevini sürdürürken vefat etti.

Dr. Zülfü Sami Özgen, Heybeliada Sanatoryumu’ndaki uzun yıllara yayılan yöneticiliği, verem savaşı
alanındaki ulusal ve uluslararası çalışmaları ve meslek örgütlerine yaptığı katkılarla Türkiye’de göğüs
hastalıkları ve tüberkülozla mücadele tarihinde kalıcı bir iz bıraktı.


