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rin duygu, dislnce ve
ortak amaclarda birbirlerine
karsilikl baglanmasi, dayanis-
mak isi olarak tanimlaniyor.
Dayan soOzcligiine —i1s takisi
eklenerek gelistigi tahmin edi-
liyor. Pandemi déneminde da-
yanma giici bulmak igin hava
gibi, su gibi dayanismaya
ihtiya¢c duyduk. Dayanagimiz
birbirimizdik. Yogunlugun igin-
de imeceyle olusturulan Tirk
Toraks Dernegi Bilten’i de
umariz ki sizlere bu beraberligi
hissettirmeye devam eder.

Bu sayinin asil kahramanlari
Dr. Goksel Altinisik Ergur ve
Nurcihan Bahtiyar’a cok te-
sekklr ederek baslamak isti-
yorum. Dr. Nilifer Aykag, Dr.
Pinar Bostan, Dr. Nazan Coba-
noglu, Dr. Necati Citak, Dr. Ca-
nan Glindiz Glrkan, Dr. Cagla
Pinar Tastan, Dr. Ethem Yildiz
hem 6zel hem de calisma ha-
yatlarinin  yogunlugu iginde
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omuz verdiler, hepsine son-
suz tesekkdrler.

Covid-19 Pandemisi nedeniyle
Turk Toraks Dernegi Merkez
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Sevgili Tiurk Toraks Dernegi Ailesi,

Tiim diinyada COVID-19 Pan-
demisi ile miicadele devam
etmektedir. Pandemi siiresin-
ce Ozveriyle ¢alisan ¢ok sayi-
da saglik calisanimiz enfekte
oldu, kayiplarimiz can yakti.
Once saglik calisanlarindan
baslayarak asilama devam
ederken, bu arada viriis, diin-
yada hizla mutasyon asamasi-
na gecerek cesitlenmeye bas-
ladi. Bu gelismeleri dikkatle
izliyoruz.

Zorlu bir siiregte Tiirk Toraks
Dernegi  Merkez YOnetim
Kurulu (MYK) olarak bizler
de sizlerin sonsuz destegi ile
calismalarimiza devam ettik.
Uyelerimize, meslektaslari-
miza, hastalarimiza, kamuo-
yuna, basina katki sunmaya
calistik. Basta Solunum Sis-
temi Infeksiyonlar1 Calisma
Grubumuz olmak tizere, Genel
Merkez Danisma Komitemiz,
Erken Kariyer Gorev Grubu-
muz (EKGQG) ile dernegimizin
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tim kurullar1 harekete gecti.
Biiltenimizin ana temasi1 olan
Toraks ailemizin dayanigmasi-
n1 bir kez daha hep birlikte ser-
gileyerek ise koyulduk. Gerek
COVID-19, gerekse COVID
dist konularda ¢ok sayida we-
binar ger¢eklestirdik ve sizleri
konunun uzmanlar tarafindan
aydinlatmaya calistik. Yine
ayni konularda halkimizi dog-
ru bilgilendirmek amaci ile
Halk Soylesilerimiz haftada 2,
bazen 3 giin devam etti. Pan-
deminin basindan beri ¢alisma
gruplarimizin, subelerimizin
webinarlar1 ve aylik toplantila-
11 biiylik katilimla gerceklesti.
Erken Kariyer Gorev Grubu-
muz, gerek basarili ve verimli
gecen 23. Sanal Kongremizin
oturum notlarmni, gerekse ERS
Kongresinin oturum notlarini
biiyiik bir emekle yayinladilar.
MECOR kursumuz, sevgili
Zuhal Karakurt ve Ozge Yil-
maz’in  koordinatorliiglinde,
egitici hocalarimizin 6zverile-

TTD’ye MERHABA

Tiirk Toraks Dernegi 2. Bagkani Dr. OYA iTiL

oya.itil@deu.edu.tr

riyle bu kez sanal olarak basa-
riyla gergeklesti.

Bu donemde bilisim ekibimiz,
bilisim doniisiim islemleri, liye
bilgi sistemi, sosyal paylasim
platformu, sunu merkezi kuru-
lumu, Toraks Kiitliphanesi olu-
sumunu ger¢eklestirdiler. Web
sayfamizla ilgili ¢calismalar da
devam ediyor. Amacimiz daha
lyiye ve giizele ulagsmak. Sev-
gili Ciineyt Saltiirk ve Ayhan
Varol’a ¢ok tesekkiir ederiz.
23. Kongremiz, tiim olum-
suz kosullara ragmen Kongre
Bagkanimiz sevgili Gaye Ulu-
bay’in bagkanliginda, kongre
ekibimizin {stliin gayretiyle
cok basaril1 ve yogun katilimla
gergeklesti. Kongre ekibimize
emekleri icin yiirekten tesek-
kiir ediyoruz. Bu arada 24. Yil-
lik Kongre ekibimiz de sevgili
Figen Deveci’nin baskanligin-
da hizla calismalara bagladilar.
Kendilerine kolayliklar ve ba-
sarilar diliyoruz.



Degerli Uvelerimiz.

E&tm. arastima. hasta bakim standartlan ve ulusal politikalar olusturarak

solmum hastahklannda en etkin korumay: ve tedavivi saglamak amacivia: gogis

hastabklan wrmanlanmin; kar amac: glitmeyven. ul

ve bilimsel

urmanhk demegimizin catisi alinda ulusal akeifer saghifina hizmet edebilmenin
onurunu paylastigimiz siz fivelenimizie. kurulusumuzun 28, Yihm biiyitk
muthiukla kutluyvoruz

Hep birlikte saglik dolu nice 28 ywillar dilivoruz.

Sevg ve sayveilanmizia,

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Tiirk Toraks Dernegi olarak
her hafta toplumu uyarmak i¢in
you tube kanalimiz iizerinden
yaptigimiz agiklamalarimizda
son gelismeleri degerlendir-
meye, Onerilerde bulunmaya
devam ediyoruz.

Tiirk Toraks Dernegi’nin duru-
sunu, pandemiye yaklasimini,
faaliyetlerini ve degerlendir-
mesini igeren goriis raporlari
ve kitaplarimiz, tiim hekim-
lerin yararlandig1 kaynaklar
oldu. Ayrica bilimsel calis-
malarimiza da devam ettik ve
TURCOVID c¢alismamizi ta-
mamladik. Basta Nurdan Kok-
tirk olmak iizere emek veren
tiim arastirmacilara tesekkiir
ederiz. Turkish Thoracic Jour-
nal (TTJ) editorlerimizle ile-
tisime gecerek, COVID-19

ile ilgili “Editorial”, “Com-
mentary”, “Perspective” tarzi
yazilar i¢in birlikte planlama
yaptik, ilgilenen arkadaslari-
miz1 bu tiir yazilar hazirlamaya
yonlendirdik. Bu yazilar dergi-
mizde yayinlanmaya basladi.

Bu arada Tiirk Toraks Dernegi
Sosyal Platformumuz kuruldu.
Bu platformda makale, miizik,
fotograf, kose yazilari, kari-
katiirler, videolar paylasabi-
lirsiniz. Sosyal platformumuz
sizlerin katkilar1 ile zenginle-
secektir. Hepinizi bekliyoruz.

Bu ¢alismalarimiza igtenlikle
katk1 sunan tiim hocalarimiza,
geng arkadaglarimiza, meslek-
taglarimiza ¢ok tesekkiir ede-
riz. Bu biiltenin ve COVID-19
e-kitaplarimizin, raporlarimi-

zin hazirlanmasinda  biiyiik
emek veren sevgili Goksel
Altmisik Ergur’a ve su anda-
ki biilten sorumlumuz sevgili
Cagla Uyanusta Kiiclik’e ¢ok
tesekkiir ederiz.

Unutmayalim ki Tiirk Toraks
Dernegi (TTD), ulusal akciger
sagligint korumay1 ve gelistir-
meyi amaglayan bir uzmanlik
dernegidir. Tirk Toraks Der-
negi’nin temel degerleri olan
emege, insana, hasta haklarina
ve ¢evreye saygl; katilimeilik;
dayanisma; saydamlik; hesap
verebilirlik; bilimsel ve kani-
ta dayali tip ve etik kurallara
uyum yol gosterici ilkeleridir.
Tiirk Toraks Dernegi’nin farki
tam da budur.

Saygi1 ve sevgilerimle...
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Degerli Meslektaslarimiz,

Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de hayat ciddi derecede etkileyen
pandemi glinlerinde Tiirk Toraks Dernegi’nin (TTD) bilgi,
tecrlibe ve destegi ile 6nemli bir siire¢ yasamaktayiz. Pandemi nedeniyle
her ne kadar fiziksel sartlarda bir araya gelemesek de tiim yonlerden
oldukga verimli ve yogun emek harcanan TTD 23. Yillik Sanal Kongre’sini
geride biraktik. Bizlerde kongre ekibi olarak 24. Yillik Kongremiz igin hazirhk
slrecine buylk bircoskuyla basladik.
TTD ailesinin en 6nemli misyonlarindan olan “Katihmcilik, dayanismaile
bilimsel ve kanita dayal tip” ¢atisi altinda 24. Yillik Kongremizin sloganini
“Guclimiiz Dayanigsma, Isigimiz Bilgi” olarak belirledik.

Bilimsel programin diizeyi ve doyuruculugunun

yuksek oldugu ve sosyal anlamda da zengin bir ortamin oldugu TTD
kongrelerimizin ortak ¢ikis noktasi hepinizin destegi ve yogun emegidir. TTD
ailesinin katkilariyla 24. Yilhk Kongremizin de gelecegimizin mimarlari olan

genc¢ meslektaslarimizin mesleki bilgi ve beceri agisindan kendilerini
gelistirebilecekleri oturumlar yaninda, giincel bilgilerin paylasildigi ve ayrica
her agidan hekimlik kariyerlerine katki saglayacak birgok oturumu igeren bir

kongre olacagina inaniyor ve 2021 yilinda bir arada olabilmeyi tim

kalbimizle umut ediyoruz.

Siz degerli meslektaslarimizi, Tiirk Toraks Derneginin 24. Yilhk Kongresi’nde
bir araya gelerek bilginin 1s1ginda aydinlanmak ve dayanigsma ile glicimuze
glc katmak igin bulugsmaya gagiriyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Sermin Borekgi Figen Deveci Hasan Bayram
TTD 24. Kongre Sekreteri TTD 24. Kongre Baskani TTD Bagkani

24 YILLIK KONGRE
internet sitesini
ziyaret etmekicin QR KODU
Cep Telefonunuza/Tabletinize
Okutabilirsiniz...




YAZI: Hacer ANSAL

hacer.ansal2@gmail.com

Hayatimizin kontroliini
kaybetmek, gercekten
cok Urkuatlcu

bir senaryo...

10 TORAKS BULTENi OCAK 2021

Korona virlis  salgini

nedeniyle, hep beraber
iktidarlarin ¢ok farkli yontem-
lerle toplumlarin yasamini ve
Oliimiini yonetisini izliyoruz.
Kimilerinin, bilime inanma-
yarak nasil dliimleri artirdigi-
na, kimilerinin de yaptiklariy-
la, sOylemleriyle nasil
kitlelerin sabrini tasirdigina
sahit oluyoruz. COVID-19
Pandemisi ile miicadelede
devletlerin yasamin her ala-
ninda otoritelerini ¢ok daha
fazla gosteriyor olmasi, insan-
larda bu otoriterlesmenin ka-
lic1 olma endisesini de ortaya
cikariyor dogal olarak... Ama
ben pandemiyle miicadele

Pandemi

Teknolojisinden

Dijital

Otoriterlesmeye

mi?

0zelinde, hem acil durum 6n-
lemleri baglaminda kullanilan
teknolojilerin kalic1 hale gel-
me durumuna hem de pandemi
teknolojileri disinda da ortaya
¢ikan bazi teknolojik gelisme-
lerin barindirdiklar1 otoriter-
lesme ya da anti-demokratik
kullanim tehlikesine degin-
mek istiyorum. Insanlar1 bu
otoriterlesme konusunda en-
diseye sevk eden seylerin ba-
sinda, basta Cin, Giiney Kore,
Israil gibi iilkeler olmak iizere,
cesitli iilkelerde Korona Pan-
demisi ile miicadele sirasinda

kullanilan teknolojiler geli-
yor. Aslinda s6z konusu tek-
nolojiler tabii ki salgina bagl




olarak, hemen gelistirilmedi;
bunlar, daha 6nce gelistirilme-
lerine karsin insan haklarini ve
mahremiyeti ihlal ettikleri i¢in
aciktan uygulamalarina izin
verilmeyen ya da uygulama-
ya iktidarlar tarafindan cesaret
edilmeyen, bazen de yeterli
olgunluga ulasmamais olan tek-
nolojiler... Fakat pandemiyle
birlikte, bu teknolojilerin, de-
yim yerindeyse, oniindeki ta-
kozlarin kalktigim1 ve biiytik
bir hizla ¢esitli tilkelerde hiz-
mete sokulduklarmi goriiyo-
ruz. Virisle miicadelede kul-

ile Cin Hilkiimeti muazzam
bir godzleme/izleme sistemi
kurmus durumda... Pandemi
sirasinda kullanilan teknoloji-
lerden bana son derece carpici
gelen, saglik sensorleri ve ap-
likasyonlar1 ile baglarsak, Cin
hiikiimeti, milyonlarca insan
stirekli olarak ve giinliik takip
edebilmek amaciyla AliBa-
ba, Tencent gibi Cin teknoloji
devleriyle isbirligi icinde, ga-
yet karmagik ve maliyeti epey-
ce yiiksek bir sistemden, renk
kodlu bir saglik derecelendir-
me sisteminden yararlaniyor.

lanilan teknolojilerin giinliik
hayatin bir pargasi haline gel-
mesi ve insanlarin mahremiye-
tini ilelebet zedeleyecegi endi-
sesi yaninda, bu teknolojilerin
otoriter rejimler tarafindan
bir firsata doniistiiriilerek bir
baski araci olarak kullanilma
tehlikesi, ¢ok ciddi bir tehlike
olarak karsimizda duruyor.

Malum oldugu iizere, genel
olarak Cin, kisilerin, kisisel
bilgi ya da veri mahremiyetinin
vazgecilmez bir hak oldugunu
teslim eden bir lilke olarak ta-
ninmiyor. Pandemi mazereti

Aslinda bu karmasik bir go-
zetleme ya da izleme agindan
baska bir sey degil... ik defa
Hongzhou sehrinde kullanil-
maya baslanmis, sonra biiyiik
bir sanayi bolgesinde uygula-
maya gecilmis; daha sonra da
kullanim alan1 genisletilerek
200°den fazla sehirde uygula-
maya konuldugu biliniyor. Bu
sistemde, seyahat geg¢misine,
saglik bilgilerine, salgin bol-
gelerinde ne kadar zaman ge-
cirdiklerine, potansiyel olarak
viriis tagtyanlarla temasa gecip
gecmediklerine gore insanlara

yesil, sar1 ve kirmizi olarak bir
renk kodu tayin ediliyor.

Bir kisinin karantinada kalma-
sina ya da disar1 ¢ikabilmesi-
ne, halk arasma karisabilme-
sine bu renk kodlarma gore
izin veriliyor. Kuskusuz ancak
yesil kodlu vatandaslar, kamu-
sal alanlara girme, yola ¢ikma,
ara¢ kullanma izni alabiliyor.
Bunun i¢in her yurttas, Ali-
Baba’nin gelistirdigi aplikas-
yonlar1 tlicret ddeyerek akilli
telefonlarina indirmek ve kul-
lanmak zorunda... Boylece in-

sanlarin renk kodlar1 ve viicut
1silari, metro istasyonlart ve
diger bir¢cok yerdeki kontrol
noktasinda siirekli kontrol edi-
liyor.

Benzer sekilde, Cin hiikiimeti
halka “Close Contact Detec-
tor” -Yakin Temas Detekto-
ri- adinda bir telefon aplikas-
yonu da sunmus. Kullanici,
kisisel bilgiler girildiginde,
bir QR kodu scan ederek vi-
rislii  biriyle temasa gecip
gecmedigini ve ne derecede
risk altinda oldugunu kontrol
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edebiliyormus. Aslinda Cin
disinda, Taiwan, Giiney Kore
ve Singapur’da da benzer uy-
gulamalar1 goriiyoruz. Mesela
Taiwan daha salginin basinda
son derece detayl1 bir mapping
teknolojisiyle, kimin kimle te-
mas ettigini tespit ederek virii-
stin bulagma hizin1 kesebilmis.
Bunun yani sira, itaat edilmesi
zorunlu hale getirilen 124 ge-
¢ici yasa ¢ikarmis ve bunlara
uymayanlara, hapis cezasin-
dan 100 bin dolarlik para ce-
zasina kadar cezalar kesilmis.

Diger bir pandemi teknolojisi
ise, satelit izleme teknolojisi...
Ikinci jenerasyon yapay zeka
ile giiclendirilmis bu satelit-
lerin gayet giiglii bir islem ve
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analiz kapasitesi var. Bu sate-
litler/ ya da uydular vasitasiyla,
viriis tastyiciligr tespit edilen
insanlarin kag kisiyle, kimlerle
temas ettigine, bunlarin yak-
lastig1 insanlara olan mesafe-
sinin ne kadar olduguna kadar
tespit edilebildigi gibi, enfekte
kisilerin hareketleri ve kendi-
lerini ne derece izole ettikleri
de izlenebiliyormus. Whats
App gibi, Cin’de popiiler bir
mesajlasma uygulamast olan
WeChat’in de veri toplamak-
ta kullanildig ileri stirtiliiyor.
Mesela viriisli oldugu tespit
edilen bir hasta, son on giinde
marketten aldig1 biskiivi i¢in
WeChat parasiyla veya AliPay
gibi bir kartla 6deme yaptigin-
da, kasada onunla temasa ge-

¢en kisiye kendini derhal ka-
rantinaya almasi yoniinde bir
uyarl mesaji bu aplikasyonla
gonderilebiliyor. Diger yan-
dan Cin Telekom sirketi Chi-
na Mobile, viriis tespit edilen
kisilerle ilgili gesitli detaylari,
mesela o kisinin seyahat bilgi-
lerini, hangi tren, metro ya da
otobiise bindigini, ne zaman,
nerede, hatta hangi koltukta
oturduguna kadar detay iceren
mesajlar1 sosyal medyada pay-
lasiyor. Bdylece hasta ile ya-
kin temasa ge¢mis kimselerin
kendilerini hemen karantinaya
almalar1 miimkiin olabiliyor.

Pandemiyle miicadelede kul-
lanilan bir baska teknoloji
ise, dronlar... Dronlar baglan-



gicta, cok sayida
insanin  enfekte
oldugu ve viriise
yakalanma  riski-
nin yiiksek oldugu
bolgelerde, oraya
saglik  ekipmant,
acil tibbi malzeme
ve Korona viriis
testi numunelerini
tasimada  zaman
kazanmak i¢in ise
kosulmuslar. Ayri-
ca, kirsal alanlari
dezenfekte etmek
igin de c¢ok ise
yaramis Dronlar.
Fakat daha sonra yiiz tarama
programlari ile gliglendirilmis-
ler ve enfekte hastalarin ya da
karantinadaki insanlarin evle-
rinden disar1 ¢ikmalarini en-
gellemek i¢in, hatta maske tak-
mayanlar1 uyarmak-azarlamak
icin kullanilmaya baslanmus.
Dronlarin yani sira, Cin’de ka-
rantina bolgelerinde halkin di-
sar1 ¢ikmasini engellemek i¢in
milyonlarca kamera yerlestiril-
digi biliniyor. Tiim tilkede yer-
lestirilen kamera sayisinin 200
milyonu astig1 rapor edilmekte.
SenseTime ve Hangway Tek-
noloji adli Cinli yapay zeka sir-
ketlerinin ¢ok 6zel bir yiiz tara-
ma teknolojisi gelistirdikleri ve
bu sayede maskeli dahi olsalar
insanlarin ylizlerini gayet kesin
bir sekilde taniyabildikleri de
yazilanlar arasinda...

Yapay zeka deyince, Cin’in
¢ok cesitli araglar kullanarak,
¢ok genis bir veri tabanina sa-
hip oldugu, bu sayede de yapay
zeka teknolojisi alaninda ¢ok
gelismis oldugu biliniyor. Bu
biiylik verinin analizi ve tahmin
modelleri sayesinde Cinli aras-

tirmacilar, pandemi siirecinde
hastaliklar1 ve viriis yapisini
¢ok daha cabuk ¢ozebilmisler.
Cin internet devi Baidu’nun,

gelistirdigi  bir  algoritmayi,
salgima karst miicadele eden
ekiplerin kullanimina a¢tig1 ve
bu algoritmanin viriisiin DNA
yapisini, mutasyon Ozellikleri-
ni vs. digerlerinden ¢ok daha
hizli bir sekilde ortaya ¢ikardi-
&1 ifade ediliyor. Ayrica, Baidu
sirketi yapay zeka ile giiclendi-
rilmis kizilotesi bir sistem de
gelistirmis. Bu sistem, insan-
larin viicut 1si1sin1 ¢ok hizli bir
sekilde tespit edebildigi i¢in
cok biyiik kalabaliklar etkin
bir sekilde taranabiliyormus.
Bu aletler, 6zellikle biiyiik se-
hirlerin biiylik tren istasyonla-
ria yerlestirilerek, potansiyel
virlisle enfekte insanlar1 sapta-
makta kullanilmis. Insanlar bu
kizilGtesi sistemin Oniinden ge-
cerken viicut 1silar1 bir panoda
beliriyormus. Boylece, insan-
larin trafik akist engellenme-
den, herhangi bir sikisikliga/
tikanmaya meydan vermeden,
dakikada 200 kisiye kadar in-
sanin kontrol edilebildigi ileri
stiriiliiyor. Kendisiyle pandemi

sirasinda goriisme yapilan, pa-
noyu takip etmekle gorevli bir
istasyon yetkilisi, bir yolcunun
atesinin 37,8 derece olarak tes-
pit edildigi bir 6rnegi anlatiyor:
Yolcu hemen ayr1 bir odaya
almiyor. Sistem zaten otoma-
tikman yetkililere durumu ha-
ber verdigi i¢in onlarin gelerek
geregini yapmasit bekleniyor.
Istasyon yetkilisinin sdyledigi-
ne gore ise bu siire¢ sadece 10
dakika aliyormus. Yine Baidu
teknoloji devinin gelistirdigi
Apollo adli otonom/ siiriiciisiiz
araclar pandemi stirecinde bi-
yuk hastanelere tibbi malzeme,
gida vs. gibi tedarik malzeme-
leri tasimak i¢in kullanilmus.
Cin’de cadde/yol temizliginde
kullanilan elektrikli/ stirticiisiiz
araclar iireten bir baska sirke-
tin tirtind, I driverplus da mis-
yonun bir pargasi olarak has-
taneleri dezenfekte etmek igin
hizmete girmis. Diger yandan,
AliBaba’nin, Cloud temelli ge-
listirdigi, bir Corona viriis tes-
his aleti, %96 hassasiyetle, 20
saniyeden az bir slirede viriisi
tespit edebildigi gibi, viriisiin
izini de stirebiliyormus.
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Pandemi siirecinde Cin’de gibi birka¢ modifiye edilmis

yogun bicimde kullanilan bir
baska teknoloji ise robotlar...
Robotlar, hastanelerde yemek
hazirlama; odalara tibbi mal-
zeme, ilag, yemek tasima; el
dezenfektan1 dagitimi yapma
ve dezenfektanla etrafi sprey-
leme gibi cok cesitli islerde
kullanilmis. Bazi1 hastaneler-
de viicut 1s1s1, nabiz, tansiyon
Olgme, hatta hastalara teshis
koyma islemlerinde dahi kulla-
nildig1 sdyleniyor. Wuhan’daki
bir hastanede sadece robotlarin
calistig1, cloud ya da bulut tek-
nolojisi temelli bir robotik sis-
tem projesi sayesinde hastane
tamamen dijital hale getirilmis,
yani akilli hastane olmus. Has-
tanedeki aletlerin tiimii, nesne-
lerin interneti sistemi ile birbi-
rine baglanmis ve hizmetlerin
tiimii robotlar tarafindan gori-
liiyormus. Hastalara ilk tetkik
5G termometrelerle yapili-
yor ve sonra hastalara takilan
CloudMinds yapay zeka plat-
formuna bagl yliziikler veya
bilezikler vasitasiyla insanlarin
viicudundaki degisiklikler sii-
rekli takip edilebilir héle geli-
yormus. CloudMinds’in sadece
hastanelerde c¢alistirilmak {ize-
re 100 tane robot iirettigi soy-
leniyor. Bunun disinda, Cloud
Ginger ve Smart Transportati-
on Robot (akilli ulasim robotu)
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robot daha hastalara hi¢ insan
eli degmeden yemek ve ilag ta-
slyormus.

Evetkisaca Cin’de pandemi
ile miicadelede kullanilan tek-
nolojiler bunlar... Ama, aslin-
da yalniz Cin degil, pandemi
sirasinda bir¢ok hiikiimetin bu
tir kitlesel izleme/gdzleme/
denetleme teknolojilerini kul-
lanmaya basladiklarin1  bili-
yoruz. Yani Asya’ya 0zgl bir
uygulama degil bu. Mesela
Israil’de Netanyahu, normal-
de giivenlik teskilatinin terér
ile miicadele i¢in kullanildig:
sOylenen bir denetim teknolo-
jisinin pandemi ile miicadele
icin de kullanilmasina izin ver-
mis. Diger yandan Avustralya,
ABD, Singapur, Polonya, akil-
I1 telefonlarla izleme islemini
stirdiiren iilkelerden bazilari...
Global Telekom sirketlerinin
biitiinsel bir alt yap1 ile veri
paylasimi yapma planlarinin
giindemde oldugu sdyleniyor.
Ayrica, Facebook, Google gibi
batili1 teknoloji devlerinin de
kullanicilarla 1ilgili her tiirli
bilgiyi, paylasimlarini, begeni-
lerini depoladig: biliniyor. Ki-
sacasi insanlik tarihinde ilk kez
teknoloji, herkesin, her zaman
izlenmesini, miimkiin kiliyor
diyebiliyoruz.

Aslinda pandemi 6ncesinde de
sosyal medya hesaplari, ortam
dinlemeler, kredi kart1 harca-
malari ile devletlerin insanlarin
her adimini takip edebildikleri-
ni biliyor, sahit de oluyorduk.
“O zaman ne degisti ki?” di-
yebilirsiniz, ama pandemi ile
birlikte kitlesel izleme/denet-
leme tarihinde ¢ok 6nemli bir
esige gelindigi ileri siiriilityor.
Mesela, Sapiens ve “21. Yiiz-
yil i¢in 21 Ders” adli kitaplarin
uinlii yazar1 Yuval Harari: “eger
dikkatli olmazsak, ya da hig-
bir sey yapmazsak, gozetim/
denetim tarihinde ¢ok Onemli
bir esik atlanmis olacak, boy-
lece simdiye kadar denetimin
red edildigi iilkelerde dabhi,
kitle denetim araglarinin nor-
mallesmesi saglanmis olacak”
diyor. Bununla da kalmayarak,
simdiye kadar “deri iistii” olan
denetimin “deri alt’” denetime
dogru dramatik doniisiimiiniin
yolunu acacagini da ekliyor.

Nitekim Harari’nin denetimin
“deri altina” gegmesi olarak ta-
nimladigr duruma karsilik ge-
len, insanlarin besikten mezara
kadar izlenebilecegi, insanlarla
ilgili bilinebilecek her seyin
bilinecegi bir teknoloji de mik-
rogipler... Isve¢ ve Amerika’da
deri altina yerlestirilen birkag
milimetrelik mikrogipler uygu-
lamaya sokulmus vaziyette...
Bu mikrogiplerin Amerika’da-
ki bir uygulamasina iliskin bir
videoda, sag elin bagparmagi
ile isaret parmag1 arasina yer-
lestirildikleri goriiliiyor. Boy-
lece insanlar hi¢bir yere do-
kunmadan kapilar1 agabiliyor,
asansorleri hareket ettirebiliyor
ve her yerde édeme yapabili-
yOr.



Mikrogip yerlestirme islemi,
Amerika’da FDA’in (Food and
Drug Administration) onayi-
nt da almis. Ozellikle Koro-
na virlisiin paralarda ve kredi
kartlarinda giinlerce yasadigi
ileri siiriilerek, “cashless so-
ciety-parasiz/nakitsiz toplum”
slogani esliginde bes y1l icinde
toplumun biiytik bir ¢ogunlu-
gunda bu mikrogip yerlestir-
menin gerceklestirilecegi iddia
ediliyor. Bu islemin insan hak-
lar1 ve mahremiyet agisindan
yol acacag: tehlikeye isaret et-
mek tlizere mikrogip yerlestir-
me isine “i¢imizdeki canavar”
diyerek kars1 ¢ikanlar varsa da
simdilik onlarin sesi olduk-
¢a ciliz ¢ikiyor. Diger yandan
Amerika’da bir sirketin mik-
rogip yerlestirilen calisanlar
arasinda, “gelecek bunda” di-
yerek son derece mutlu bir ge-
kilde alkislayanlar1 da ¢ok.

Harari’ye gore, bu tiir denetim

teknolojileri ¢ok biiyiik bir hiz-
la ilerliyor, Amerika’da veya
Isve¢’te oldugu gibi insanlar
buna goniillii olarak ri1za goste-
rebiliyor ya da Cin’de oldugu
gibi, bir hiikiimet yurttaglari-
nin biometrik bir bilezik tak-
masini zorunlu kilarak giinde
24 saat o kisilerin atesini, nab-
zini, tansiyonunu izleyebiliyor
ve bu veriler algoritmalarla
analiz edebiliyor. Bu algorit-
malar, hastalandiginiz1 sizden
once bilecegi gibi, nerelere
gittiginizi, kimlerle goristii-
giiniizli de bilebilecek. Salgin
durumunda bu, biiyiik bir ko-
laylik sagliyor tabii, bulasma
zinciri dramatik bir sekilde
kisaltilabiliyor ve salgin kisa
bir zamanda kontrol altina ali-
nabiliyor. Iste tam da sagladig
bu kolaylik, tirkiitiicii bir dene-
tim sistemine mesruiyet sagla-
ma tehlikesi iceriyor. Yani asil
sorun, pandemi sonrasinda ne
olacagi sorusu... Salgin nede-

niyle riza gosterilen bu eks-
trem denetim, biyometrik go-
zetim ve genis kapsamli veri
toplam1 isi sonucunda depo-
lanmig data, acil durum sona
erdiginde ne olacak?

Bu denetim/gdzetim sistemle-
rinin aslinda, mevcut totaliter
devletlerin ¢ok isine yaraya-
cag1 acik, ama daha fazla tota-
liter rejimin ortaya ¢ikmasina
da neden olabilecek bir sey...
Bu tip bir biyometrik gozetim
sistemiyle, gelecekte insanla-
rin ne diistindiiklerini, ne his-
settiklerini gérmeye/ izlemeye
calisan totaliter rejim unsurla-
rinda hizli bir gelisme goriil-
mesi c¢ok ciddi bir tehlike...
“Ciinki,” diyor Harari, “Onii-
miizdeki yillarda teknolojik
devrimlerin ivme kazanacagi
ve bunun insanlig1 esi benzeri
goriilmemis zorlukta sinama-
lara tabi tutacagi su gotiirmez
bir gercek...” Bu konuda Ha-
rari’nin 6nemle vurguladig bir
baska nokta da, tehdidin yalniz
bilisim ya da yapay zeka tek-
nolojisinin ylikselisine degil,
“bilisim teknolojileriyle biyo-
teknolojinin yarattig1 ikili dev-
rim”e bagli olmasi... “Biyotek-
noloji ile bilgi teknolojilerinin
kaynagmasi kisa siire sonra
milyonlarca insani is diinya-
sinin disina itebilir ve 6zgiir-
likkleri ve esitligi ciddi dlcilide
sarsabilir. Onun i¢in de, biitiin
bu gelismelere kayitsiz kalma
gibi bir secenegimiz yok, ge-
lismeleri fazlasiyla ciddiye al-
mamiz gart!” diyor.

Evet, hayatimizin kontroliinii
kaybetmek gercekten cok iir-
kiitiici bir senaryo... Ama oto-
ritenin insanlardan algoritma-
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lara gecmesi gibi ¢ok ciddi bir
baska tehlike daha var ki bu da
dijital diktatorliikklerin Oniinii
acabilecek bir tehlike... Peki,
‘otorite, insanlardan algorit-
malara nasil gececek?’ diye
baktigimizda; gectigimiz yil-
larda, sinir bilim ve davranissal
ekonomi gibi alanlarda yiirii-
tiilen ¢esitli arastirmalar, bilim
insanlarinin insanlarin isletim
sistemine erisim saglamasina,
ozellikle de nasil tercih yaptik-
larin1 daha iyi kavramalarina
imkan tanimis oldugunu go-
rilyoruz. “Dolayisiyla,” diyor
Harari, “ne yiyecegimizden
tutun da, kiminle ciftlesece-
gimize kadar verdigimiz tiim
kararlarin, 0Ozgilir irademize
degil, olasiliklar1 bir salisiyede
hesaplayan milyarlarca nérona
bagli oldugu ortaya ¢ikarilmis.
Yani insan beyni biyokimya-
sal algoritmalarla ¢alistyor.
Duygu ve arzularimiz aslinda
biyokimyasal algoritmalardan
ibaret ise, bilgisayarlarin bu
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algoritmalar1 desifre edeme-
mesi i¢in hi¢ bir sebep yok.
Yapay zekad sadece insanlari
hackleyip simdiye kadar in-
sanlara mahsus sayilan beceri-
lerde onlardan daha iyi perfor-
mans sergilemekle kalmayip,
onlarin duygu ve arzularmi
yonlendirebilir de...”

Yapilan caligmalar gosteriyor
ki duygularimiz esrarengiz fe-
nomenler degil, biyokimsayal
bir siirecin sonucunda ortaya
cikiyorlar. Algoritmalar, beden
lizerindeki ve ic¢indeki sen-
sorlerden iletilen biyometrik
verileri alip, kisilik tipinizi ve
haletiruhiyenizi analiz ederek,
neyin sizi nasil ve ne kadar et-
kiledigini hesaplayabilecekler.
“Yani,” diyor Harari, “sizin o
anda ne istediginizi, ne diledi-
ginizi algilayabilecekler. Sizin
duygularinizi  gozlemleyip,
hatta onlar1 sizden daha iyi
anlayabilecek biiyiik veri algo-
ritmalar1 ortaya ¢ikabilecek ve

onceden erisilemez sandigimiz
i¢ diinyamiz tamamen bazi ku-
rumlar ya da devlet tarafindan
denetlenebilir ve hatta daha da

tehlikelisi,  yonlendirilebilir
hale gelecek, ki bu da dijital
diktatorliiklerin ortaya ¢ikma-
sinin Oniinli agacak anlamina
gelir. “Ornegin, Fox TV ya
da Halk TV yerine bir yandas
medya kanalina gectiginizde,
ya da bir video izlerken kalp
atiglariniz, tansiyonunuz sii-
rekli izleniyorken sizin politik
yonelimleriniz, neye giiliip,
neye kizdigimiz, ne kiifret-
tiginiz, neye agladiginiz bu
denetim teknolojisi ile takip
edilebilir olabilecek. Ciinkii
kizginlik, eglenme, mutluluk,
can sikintisi, ask, sevgi aslinda
hepsi biyolojik olaylar... Dola-
yistyla teknoloji atesimizi, 0k-
stiriigiimiizii saptayabiliyorsa,
neye kizdigimizi, neyi begen-
digimizi de belirleyebilecek
ki bu da, kitle biyometrik ve-
rilerin analizlerinin denetimi-



ni yapan mercilerin/hiikiimet-
lerin/ korporasyonlarin bizi
bizden daha iyi bilme sansina
da sahip olacaklari anlamina
gelir. Bu da, hislerimizi sade-
ce anlamakla kalmayip onlar1
maniplile de edebilecekler de-
mektir.

Yine pandemi siirecine doner-
sek, salgin sirasinda uygulanan
gdzetim boyunca insanlar bir
“virlis tehlikesi/mahremiyet”
celigskisi yasamis olabilirler.
Ama pandemi sonrasinda, in-
sanlar “mahremiyet” ile “sag-
lik” arasinda bir se¢im yapmak
zorunda kalacaklar gibi duru-
yor. Yani, pandemi sonrasinda
da insanlar, salgin hastaliktan
korunma adi altinda biitiin
mahremiyetlerinden vaz ge-
gecekler mi? Yoksa bundan
sonra bu denetime hayir mi
diyecekler? Eger 6lim korku-
su, giivenli ve saglikli yasam
arzusu, pandemi sonrasinda
insanlar1 her seye razi olma
konumuna diisiiriirse, iste o
zaman bu genis teknolojik

imkanlardan yararlanabilecek
olanlarin, kendi siyasi yakla-
simlarma uymayanlari, karsit
gorlisli genis kesimleri baski
altinda tutmalar1 ¢ok daha ko-
lay olacak. Kapitalizmin go-
zetim toplumlarinda isleyisi
ve piyasa tarafindan sunulan
internet kullanim aligkanlikla-
rinin kapitalizmi yeniden iiret-
mesi lizerine ¢aligmalar yiirii-
ten Prof. Zuboff, bir dergiye
verdigi roportajda sdyle diyor:
“Demokrasiye tehdit olusturan
otoriter rejimler sadece yeni
tir bir kapitalizm Onermiyor-
lar, ellerindeki giicii mobilize
ederek interneti ve bilgisayar
teknolojilerini, insan davranis-
larin1 yonlendirecek yepyeni
bir model olarak da sunuyor-
lar.”

Kisacast insanlik, pandemi
ile birlikte hizla kullanilmaya
baglanan gdzetim sistemleri,
diger yandan hizli bir gelisim
gosteren sinir bilim, bilisim
teknolojisi ve biyoteknoloji
yliziinden, pandemi sonrasin-

da insanlarin ne disiindiikle-
rini, ne hissettiklerini gérmeye
ve denetlemeye calisan totali-
ter rejim unsurlarinin hizl bir
gelisme gostermesi tehlikesi
ile kars1 karsiyadir. Bu totali-
ter rejimlerin, cesitli uygula-
malarla toplumsal yasama ceki
diizen vermek, bireysel 6zgiir-
likkleri sinirlandirmak, itaat-
kar, boyun egen ve biat eden
bir toplum yaratmasi ¢ok ciddi
bir tehlike... Dolayisiyla bu
teknolojik uygulamalara kar-
s1 alacagimiz tavir, yapacagi-
miz se¢imler, gosterecegimiz
direng gelecegimiz agisindan
cok onemli olacak.

https://www.geospati-
alworld.net/article/the-si-
no-approach-use-of-techno-
logy-to-combat-covid-19/
https://www.youtube.com/
watch?v=KzloiT5uQng
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Varhgi da
yoklugu da
ayri birer dert
olan “okul”
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ir Cocuk Hekiminin
Korona Salgini
Doneminde

“OKUL”

Uzerine

Dusundiikleri

‘ OVID-19a yol agan
viriisiin neden oldugu

salginda aksayan hizmetler-
den biri de egitim ve 6gretim
oldu. Tlkogretimden yiiksekog-
retime dek egitim ve 0gretim
normal zamanindan ¢ok daha
erken sonlandirilmak zorunda
kaldy; yeniden bagladiginda da
uzaktan ve “cevrimici” yontem
ile yiiz ylize yontem karisik
olarak uygulanmaya baslandi.
Iki dénem arasinda okullar
‘acilsin mi-a¢ilmasin mr tar-
tismalar1 yogun bir bigimde
yasandi. Okullarin uzaktan ve
“cevrimigi” yontemle ogreni-
mine devam etmesi 6grenciler
arasindaki kosul esitsizligini
bir baska a¢idan yeniden goz-
ler 6niine serdi. Bazi 6grencile-
rin evlerinde “cevrimici” egiti-
me katilabilecegi bir bilgisayar
ya da evde 6grenim goren ¢o-
cuk sayisina yetecek sayida
bilgisayar bulunmamasi, bazi

evlerde internet altyapisinin
ya hi¢ olmamasi ya da yetersiz
kalmasi 6grenim goren ¢ocuk-
lar arasinda maddi ve sosyal
firsat esitsizligini bir baska agi-
dan gostermis oldu.

Varlig1 da yoklugu da ayr1 birer
dert olan “okul” denilen kuru-
mun nasil ve ne zaman olustu-
guna dair edindigim bilgileri
bu yazi araciliiyla sizinle pay-
lagsmak istedim.

Bilindigi kadariyla okulun
ge¢misi antik Yunan medeni-
yetine ve Platona dek uzan-
maktaymis. Hatta bu donemde
olusturulan bazi okul isimleri
modern egitim doneminde
de kullanilmaya devam etmis.
Platon, eski Atinanin Akade-
mia semtinde bir okul kur-
mus. Burada kurulan okula
semtin ismi verilerek akademi
denmis, bu isim daha sonra



modern egitim doneminde de
kullanima devam etmis. Pla-
tondan sonra Aristoteles de bir
okul kurmus ve kurdugu bu
okulu tanr1 Apollona adamis.
Eski Yunanda Apollona “kurt-
larin efendisi” anlaminda Ly-
keios dendigi i¢in Aristonun
kurdugu bu okula da Lykeion
ismi verilmis, bu sozciik daha
sonra Latinceye lyceum, Fran-
sizcaya ve oradan da Tiirk¢eye
lise olarak ge¢mis. Ne yazik ki
Eski Yunan medeniyetindeki
okullarin gilintimtizde sadece
isimleri yasamakta ve egitim
sistemi tamamen degisime
ugramis bulunmakta. Neden
mi? Eski Yunan dénemindeki
okullarda o&grencilerin &zgiir
bir sekilde diisiinebilecegi ve
disiincelerini ifade edebilece-
gi bir ortam saglanmaktaymus.
Yani “etkin” ve “katilime1” 6g-
renci egitimi veriliyor, buna
karsilik olarak 6grencilere not

verilmiyormus. Zaman her
seyi degistirdigi gibi egitimi de
degistirmis.

Ortacaga gelindiginde egitim
artik ¢iraklik sistemi ile yapil-
maktaymuis. Aralarinda Miche-
langelo gibi 6nemli tarihi kisi-

lerin de bulundugu 6grenciler
bu sekilde egitim almislar. Bu
egitim sisteminde de 6gretmen
kilavuzluk ederken 6grenciler
de aktif olarak egitime katili-
yorlar ve 6grenmeleri gereken-
leri yetiskinlere yardim ede-
rek ogreniyorlarmis. Ancak
1700’lerin sonlarindan itiba-
ren Amerika Birlesik Devletle-
ri ve Avrupada gelir esitsizligi
nedeniyle ¢ok 6nemli sosyal
olaylar yagsanmis. O dénemde
insanlarin ya ¢ok zengin ya da
¢ok fakir olmalari, Fakir in-
sanlarin yiiksek vergiler altin-
da ezilmeleri nedeniyle ayak-
lanma ortaya ¢ikma riski bas

gostermis. Bu ayaklanmalarin
onlenmesi ya da biiytimeme-
si i¢in kisiler kirbaglama veya
hapse atilma gibi yontemlerle
cezalandiriliyorlarmis.  Yine
de bu tiir cezalar kaybedecek
fazla seyi olmayan fakir kisi-
ler tizerinde caydiric1 bir etki
gostermiyormus. Bu sistemin
nasil degistirilebilecegi tizerine
kafa yoran Ernst Wilhelm von
Schlabendorff'un tavsiyesiy-
le 1760’larda Prusya Krali II.
Frederick ile Avusturya Impa-
ratorigesi Maria Teresa, Prusya
ve Avusturyada zorunlu egitim
sistemini ve okulu kurmus-
lar. Bu sisteme gore otorit
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itiraz etmeyen, biiylik resme
bakmayan, biitiinciil ve elesti-
rel diiginmeyen, kendilerine
otorite tarafindan ne soyle-
nirse yapan, zil sesiyle derse
girip ¢ikarak fabrika hayatina
simdiden uyum saglamasi igin
hazirlanan, dar olcttler tara-
findan denetlenip notlandi-
rilmaya alistirilan 6grenciler
ileride iyi askerler ve fabrika
iscileri olmak iizere yetistiril-
meye baslanmislar. Bu egitim
sistemi daha sonra tiim diin-
yaya yayillmis. Giintimiizde
de bu okul kurumu ve egitim
sistemi kullanilmaya devam
ediliyor ve sadece asker veya
fabrika iscisi degil, her tiirli
meslek sahipleri hizli tiretim
hélinde toplum i¢in “bilgi”
yiki altinda mezun ediliyor.
Bu egitim sisteminin koétiili-
giine ragmen kendini dogrusal
perspektiften  kurtarabilmis,

tersten perspektif ile degerlen-
dirmeyi, olaylara biitiinciil ba-
kabilmeyi ve birey olabilmeyi
basarabilmis kisiler tarafindan
bu sistemin kotii taraflar1 fark
edilerek elestirel filmler cevril-
mis, sarkilar bestelenmis veya
kitaplar yazilmis. $oyle hizlica
aklima gelenleri siralayacak
olursam; filmler arasinda Ro-
bin Williamsin basrol oyna-
digi “Olii Ozanlar Dernegi”,
Jon Voight'in basrol oynadig:
“Conrack” ve Ed Harris’in bas-
rol oynadigi “Ben Boyleyim”
yer alir. Ulkemizde de Rifat
Ilgaz’in yazdig1 “Hababam Si-
nifi” hem filmiyle hem de kita-
biyla ¢ok sevilmistir. Okul eles-
tirisi yapan en {inlii sarki Pink
Floyd'un “The Wall” sarkisidur.
Alman disiintirler araciligryla
kurulmus ve gelistirilmis olan
modern okul ve egitim sistemi
yine bir Alman olan Hermann

Hesse tarafindan yazilmis olan
“Carklar Arasinda” kitabinda
ok etkileyici bir bi¢cimde eles-
tirilmektedir.

Okul ve egitim sisteminin tim
bu olumsuz yanlarina ragmen
yine de g¢ocuklarin okula git-
melerini ve okulda miimkiin
oldugunca bir seyler “6gren-
melerini” imit etmekten bagka
bir segenegimiz yok ne yazik
ki. Okul ve egitim sistemi, ¢ar-
kin diglileri arasina almak i¢in
yeni 6grencileri beklemekte.

Once baslarimizi kaldirip ken-
dimizi, insanligimizi bilelim,
durup diisiinmeye zaman ay1-
rip yasadigimizi fark edebile-
lim. Sonra sira ¢ocuklar1 kur-
tarmaya da gelecektir.
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CEVRIMICI HASTA

Gorusmelerinde
lyi Hekimlik
Uygulamalari

Dokuz ay Once bana
“Bundan boyle hasta-

larinla internet iizerinden go-
riiseceksin, hekimlik yaparken
simdiye dek yapageldiginden
farkli bir yontem kullanacak,
boylece yillar i¢inde gelistirdi-
gin hekimlik pratigini doniistii-
receksin” deselerdi, “Olur mu
oyle sey!” derdim. Artik otuz
yilimt verdigim iyi hekimlik
uygulamalar1 konusuna bir
baska pencereden bakma za-
maniydi. Hastaya yaklasimda,
onu ve gereksinimlerini dnce-
leyen, biyolojik olanin yanin-
da psikolojik ve sosyal acilar-
dan da konuyu ele almay1 hem
uygulayan hem ogrencilerine
de aktarmayr Onemseyen bir
hekim olarak bu noktaya geli-
simi, buradan nereye gitmeyi
hedefledigimi anlatmam ge-
rektigini diisiiniiyorum. Boy-
lesi bir yola, bugiinkii ve ge-
lecekteki meslektaslarimdan
once c¢iktigima gore, yollarina
151k tutmak, el yordamindan

fazlasiyla kendi yollarmi bu-
labilmeleri i¢in kisa siirede de
olsa biriktirdigim deneyimleri
aktarmak insani sorumlulu-
gumdur. Bu ¢agriya kulaklari-
mi1 tikayamam; tipki bilisimin
en uzaklarindan bir yerlerden
beni alip dolambagli yollar-
dan bu noktaya getiren gorev
cagrisina (Weberian anlamryla
‘Beruf”) ttkamadigim gibi...
Pandemi hepimizi bambagka
sinavlardan geciriyor. Bir yo-
niiyle bakinca ceza gibi, diger
yandan armagan... Risk ve fir-
sat... Barikat ve mancinik...
Hayatin diyalektik yansimala-
r1; ayni anda, ayn1 yasam ke-
sitleri iginde...

Pandemide degisen
hekimlik pratigi

Her zaman vurguladigim bir
konu, tibbi Oyki almanin
(anamnez) c¢ok Onemli oldu-
gudur. Ogrencilerime klini-
ge giris dersinde, hastamizla
goriismemizde elde ettigimiz



bilgilerin dogru tani i¢in nere-
deyse %50-60, fizik muayene
bulgularinin %20-30, labora-
tuvar sonuclarmin (radyoloji,
solunum fonksiyon testi, kan
vb. incelemeleri gibi) %20
-30 kadar etkin oldugunu sdy-
lerdim. Elbette has-
taliktan hastaliga bu
oranda istisnalar ola-
bilecegini, tipta kesin
sayilar vermenin ya-
nilmaya yol agma ola-
siligini, hastalig1 degil
hastay1 tan1 ve tedavi
stirecinde goz Onilinde
bulundurmanin  6ne-
mini de vurgulayarak
yapardim bunu.

Sonra pandemi geldi; tam
ondan sz ederken fizik mu-
ayene konusunun dikkatimi
¢ekmesi, anlattiklarimi  ele
gecirmesi rastlanti olmasa ge-
rek. Bilingalt1 belki; dyle ya

hicbir lapsus masum degildir,
demez mi Freud? Aslinda dil
stirgmesi diye bilinir, ama ben
zihin slirgmesi demeyi yeg-
lerim. Hastalarimiza en yiik-
sek korunma onlemleri alarak
yaklastigimiz donemde, in-

o1
g

sandan insana iistelik ¢cok hizli
bulastigina iliskin verilerden
s0z edilen yeni bir virlisten
kendimizi korumaya calisiyor-
duk. Bilinmezligin tereddiidii
hepimizi sarmisti. Hastay1 bir

Logo Tasarim: Ozge KITER

anlamda evire gevire, sistema-
tik sekilde muayene etmek bir
anda konu dis1 kaldi. Dokun-
makla bulasiyordu bu hastalik,
yalnizca hava yoluyla degil.
Belki kaygiy1 abartmistik, ama
ilk zamanlardan baslayarak
kaybettigimiz mes-
lektaslarimiz olmast,
onlarin koruyucu 6n-
lemleri almadan has-
tasina yaklagmig ol-
malar1 nedeniyleydi
bu kaygilar. Ustelik
yiiksek klinik kus-
kuyla birlikte (bii-
tiniiyle  anamneze
dayaniyor, ayrintili
bir sorgulamayi ige-
riyordu) bilgisayarl
tomografinin gosterdigi tipik
bulgular varken akciger sesle-
rini dinleyip de ral duyup duy-
mamamiz Onemini yitirmigti.
Yeni bir hekimlik pratigi bas-
lamistt. Alismaya c¢alistyor-
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duk. O kosullar i¢in en iyisinin
ne oldugunu diisiiniiyor, uygu-
luyor; devam ediyor ya da terk
ediyorduk. Biitiin odagimiz
COVID-19 olmustu.

Bu sirada halka seslenen vi-
deolar, fotograflar yayiliyordu
sosyal medya hesaplarindan
“Biz sizin i¢in buradayiz, siz
evde kalin” Gergcekten zo-
runlu olmadik¢a hastaneye
gelinmemesini hem o Kkisi-
leri korumak hem de saglik
sisteminin tasiyabileceginden
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fazla yiliklenmesini 6nlemek
icin istiyorduk. Zaten insan-
lar da hem hastaneye gelme-
ye istekli degildi hem gelseler
poliklinik, COVID dis1 servis
bulamayacaklardi. Olaganiistii
bir donemdi; kendi kosullarini
sekillendiriyordu. Hepimiz te-
lefondan, WhatsApp’tan, has-
tane telefonumuzdan, elekt-
ronik postalarimizdan hasta
sorularini yanitlamak zorunda
kaldik. Oysa hasta goriismesi,
merdivende kosarken gelen,
koruyucu giysilerle calisirken

ya da klinikte bulundugumuz
zamanlarda yanimiza almadi-
gimiz telefonlarimizin cevap-
siz arama ya da mesajlarinda
kalan, mesai dis1 zamanda da
en yorgun animizda gelecek
telefon ya da mesajlarla hal-
ledilemezdi. ilactma devam
edeyim mi sorusunun sahibi
kimdi, daha 6nce onunla ilgi-
li neler yapmustik, izlem plan
neydi sorularinin yanitim1 bil-
meden bu ve benzeri sorulara
yanit vermek yanlislara yol
acma riski yiiksek “ani kurtar-



ma” etkinlikleri olabilirdi an-
cak. Oysa ben en basindan beri
her calisma sisteminde hasta-
larima iliskin dosya tutmus,
baslarda defterlere yazarak
ve uzun zamandir bilgisaya-
rimda her hasta i¢in bir dosya
acarak ilk ayrintili anamnez
formumu, tetkiklerinin ayrin-
tili sonuglarini, tomografi ra-
porlarini, disiindiigiim taniyi,
verdigim tedaviyi, hatta uzun
zamandir bu izlemde olasilik-
lara gore planimi bu notlara
yaztyorum. Hastam yliz ylize
goriismeye geldiginde hizla
o yillar boyunca yapilanlara
hakim olup kaldigimiz nok-
tadan devam edebiliyorum. O
notlarda hastama iliskin ¢ok
yonlii bilgiler yer alir. Hastane
sisteminde kayit actirmamis
hastam i¢in de bu dosyasina
ulasabiliyorum. Bunlar1 ayrin-
tistyla anlatmamin nedeni, ya-
pilan her seyin gelecekteki bir
zamana hazirlik iglevi oldugu-
nu diisiinmeye baslamam.

On hazirlik i¢in yapilanlar
Iyi hekimlik uygulamalari

S+ = b el

b

(best clinical practice) gelece-
gin hekimlerine, tip fakdiltele-
rinde yapilandirilmig egitim
programlari sekilde ya da ge-
nel egitimi verenler arasindan
bu konuyu dnceleyenlerin ele
almasiyla aktarilmaktadir.
Ozellikle tip fakiiltesinde, he-
niiz hasta ile karsilasma sii-
recine geg¢ilmemigken bu be-
cerinin gelismesi i¢in ¢esitli
yontemler  kullanilmaktadir.
Goniillii insanlarin bazi hasta
senaryolarini ezberleyerek he-
kim adaylarinin karsisina has-
ta gibi gelmeleri (simiile hasta)
sik uygulanan bir yontemdir.
Bu sirada hekim adaylarinin
onlarla gorligmesini kayda al-
mak ve daha sonra egiticiyle
birlikte bu goriisme deneme-
sinin her asamasinin iizerinde
ayrintistyla konusulup diizel-
tilmesi, hastaya yaklagimin
olumlu yanlarmi geribildirim-
lerle pekistirmek, gelecekteki
hasta-hekim  goriismelerinin
hekimlik sanatina uygun yapil-
mas1 i¢in dnemlidir. Iyi hekim-
lik uygulamalari, her hasta i¢in
ylkiimliiliiglimiiz olmalidir.

Hastayla ilk karsilagma anin-

LN I

BOREPINEFRRINE

dan itibaren yapilmasi gereken
noktalar, ¢evrimigi goriismeler
icin de ele alinmaliydi. Teknik
sistem hazirdi. Hastalar, hasta-
ne sistemiyle baglantili olarak,
ana sayfasindan ¢evrimigi go-
risme randevusu aldiklarinda,
akilli telefonlarina gonderile-
cek bir goriigme daveti linki
izerinden, kamera araciligiy-
la hekimlerine ulasacaklardi.
Bu randevular i¢in baglantiy1
hastane sistemi lizerinden yap-
mak, gorligmeyi iki insan ara-
sinda lalettayin bir sohbet ol-
maktan ¢ikarip saglik hizmeti
kapsamina girmesini saglaya-
caktl. Ucretsizdi; hasta bizzat
gelmeden saglik kurulusuna
resmi girisinin yapilmasinin
onlindeki engel, ilgili hukuk-
sal diizenlemenin yapilmamis
olmasiydi. Amag, hastaneye
gelemeyen hastaya ulasmak
ve daha 6nemlisi 20-30 dakika
arasinda siiren ilk gdriigmenin
iki taraf i¢in de bulas riski ol-
madan yapilmasini saglamak-
t. Ayrica kisisel koruyucu
onlemlerle giin boyu arka ar-
kaya, her birine yeterli siireyi
ayirarak hasta muayenesi yap-
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manin hem konforsuz olacagi

hem malzeme sikintisindan
etkilenecegini Ongdrmek zor
degildi. Bu nedenlerle pande-
mi zamaninda hastalara saglik
hizmeti gotiirmenin daha iyi
bir yontemini bulmak adina,
eldeki kosullar1 kullanarak en
uygun diizenlemeyi yapmak
gerekliydi. Zorluklar1 olacak-
t1, ancak hareket noktasinin
mesleki ilkelere dayanmasi
nedeniyle, zorluklar1 asmak
icin ugragtigimiza degecekti.
Sonugta bu, hastalar1 zora kos-
mak degil, ilkesel ve giiniin
kosullarina uyum saglamak
icin kullanmaya baslayacagim
bir yontemdi.

[k bastaki huzursuzlugum, in-
ternet erisimi olmayanlarin bir
esitsizlik riski ile kars1 kargiya
kalmastydr (dijital ucurum).
Bu konuda karsilasilacak so-
runlart agmak i¢in {izerine
epeyce kafa yormak gerekliy-
di. Yine de pandemi insanla-
rin birbirlerini, 6zellikle aile
biiyliklerini uzakta kalmalari
nedeniyle gorlintiili  goriis-
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meye alistirmis olmasi isimi
kolaylastird1. Internet erisimi
olmayanlara, ¢ocugu, torunu,
hatta komsusu yardimci olu-
yordu. Yaylada ¢cobanlik yapan
bir hasta, torunuyla birlikte
motosiklete atlayip internetin
daha iyi ¢ektigi yere gitmeyi,
iki saatlik yolla, riskli buldugu
icin uzak kalmak istedigi has-
taneye gelmeye yegliyordu.
Uzaktan erigsimle, e-nabiz sis-
teminden inceledigim tomog-
rafisi kitleyi ve bronkoskopi
ile erisilebilecek yerlesimi or-
taya koydugu i¢in bronkosko-
pi ve solunum fonksiyon testi
randevusunu aldigim bu hasta,
islemler i¢in geldiginde hemen
oncesinde benimle goriistii ve
muayene oldu. Hastanin ge-
nel durumunu kameradan de-
gerlendirebilmistim  (inspek-
siyon), ¢ok ayrintili anamnez
almig, radyolojik bulgularim
inceleyebilmistim. Birkag kez
gidip gelmesinin Oniine gege-
bildik. Patoloji sonucunu yine
internetten konustuktan sonra
hastam1 onkoloji boliimiinde
tedavi almak tizere yonlendir-

dim. Bir yandan da hastane-
de bir internet odasi olmasi,
imkan1 olmayan hastalara o
odadan baglanarak doktoruy-
la goriismesi icin yardimci
olunmasinin énemi konusunda
bilgi islem merkezine bagvu-
ru yaptim. Poliklinigimizdeki
bilgisayara eklenen kamera
ve mikrofonla bu olanagi sun-
may1 kararlastirdik. O zama-
na dek gerektik¢e tasmabilir
bilgisayarla destek verdiler ki
4 ayda sadece 3 kisinin buna
gereksinimi  oldu. Ugurumu
azaltmak da olanaklar sefer-
ber etmekten geciyordu. Be-
sinci ayin son giiniinde bizim
goriisme odamiz kullanima
gecti.

Cevrimici hekim-hasta

goriismesi
Randevu saatinde Skype bag-
lantisiyla  arayan  hastami

“aramay1 yanitla” diigmesine
basarak odama sanal sekilde
buyur ediyorum. Ilk sdzlerim
sunlar oluyor: “Merhaba, ben
Dr. Goksel. Goriisme i¢in isim
su goriiniiyor; hastam siz mi-



siniz, bir yakinimiz mi? Oy-
leyse, hastamla konusabilir
miyim?” Sonra devam ediyo-
ruz: “Merhaba Falanca Bey/
Filanca Hanim. Nasilsiniz?”
Burada selamlasma kisisel
ozelliklere gore degisen tiim-
celerle tamamlaniyor. Daha
sonra agiklamami ekliyorum:
“Uzun stirecek ilk goriismemi-
zi sizinle uzaktan yapacagim.
Halen pandemi siirdiigiine
gore ayni ortamda uzun_siire
birlikte olmamiz ikimiz agi-
sindan da riskli. Ayrica hasta-
nede gecireceginiz zamani en
aza indirmeye calisacagim.
Simdi goriismemiz sirasinda,
dosyanizi ayni burada karsim-
da olsaniz nasil yapacaksam o
sekilde dolduracagm:.  Ardin-
dan radyoloji goriintiilerinize
ve laboratuvar sonuglariniza,
izniniz olursa tabii, uzaktan
erisebilecegim ve ancak mua-
yene etmem zorunluysa, tetkik
isteyeceksem zamanini planla-
y1p kisa siirede hepsini birden
yapabileceginiz sekilde sizi
hastaneye davet edecegim.”
Bu sirada genelde hasta ve
onun yaninda olmasini sectigi
yakini aynt mekanda oluyor.
Genelde ev ortami olsa da,
cardak, bahge, mutfak, has-
tane bahcgesi gibi farkli yerler
de olabiliyor. Evin rahatligin-
da olduklari, gercekten rahat
olduklar: ilk dikkatimi ¢eken
ozellik oluyor. Bazen de fark-
I1 sehirdeki ¢cocuk ya da ebe-
veyn, ayni linkten daveti kabul
ederek ayni ekranda bizimle
bulusmus, durumu ilk agizdan
O0grenmis, sorularini sormus,
gorliisme sonrast bulundugu
sehirdeki islerine hemen do-
niivermis de oluyor. Bunlarin
hepsi yasandi.

On yillardir kullandigim bir
hasta dosyasi sablonum var.
Cok eski zamanlardan beri i1z-
ledigim hastalarimin, bir kere
gordiigiim sonra bir daha gel-
memis olan hastalarimin bu
dosyalar1 bilgisayarimda. 11k
bagvuru ise yeni bir dosya aga-
rak bagliyorum. Her biri de-
dektif¢e ayirici tan1 olasiliklar
arasinda dolasip ipucu topla-
digim alanlarda sorularimin
yanitlarini dosyama isliyorum.
Kisisel bilgileri, yas, yasadigi
yer, meslegi, temaslar1 gibi ko-
nular1 igeriyor. Bana bagvuru
nedenini 6grenmek icin genel-
de “Size nasil yardimer olabi-
lirim? Su andaki sikayetleriniz
neler?”-sorusuyla bashyorum.
Beden dilini, mimiklerini, ses
tonunu_dikkatle izleyip sozii-
nii ‘kesmeden, kameramin ol-
dugu “noktanin. hemen" altina
yerlestirdigim kiiciik goriintii
karecigine bakarak goz goze
olma algisiyla konusmayi ve
dinlemeyi stirdiiriiyor, o si-
rada. elimin_altindaki klavye-
den hastamimn- . anlattiklarin
dosyasina yaziyorum. Dikka-
tim hastamdan juzaklasmadan
bunu yapmak i¢in en uygun
konumday1z; ellerim goriis
alan1 disinda ve benim dikka-
tim kamerada... Konusmamiz
sOylesi tonunda; soru yanit
ama sorularin nedenleri yanit-
larin anlamlar1 da konusularak
suriyor.

Yillarin deneyimi ile olugsmus
oyki alma yontemi ve bir yer-
de de “sans clinique” yani kli-
nik sezgi ile a¢ik uclu sorulari-
m1 sec¢iyor, yanitlarini oldugu
gibi not ediyorum. Ayrintiya
iniyorum; buna zamanim var.
Randevularimi o aralikta ver-

misim. Bu arada elbette her
bir saglik sorununun yasami
ya da ruhsal durumu nasil et-
kiledigiyle ilgili bilgileri de
es gecmiyorum; yine yonlen-
dirmeden, acik uglu sorularla.
Soylesi havasi buna daha ko-
lay izin veriyor. G0z gozeyiz,
ya, etkin dinlemenin geregi
onaylama, duydugunu/anla-
digi1 belirtme isaretlerini ve
seslerini, duyduklarimi kendi
ifadelerimle yansitma.ve em-
patinin gereklerini, dogru tani
ve bu yiizden de dogru tedavi
icin _gereken bilgileri almak
i¢cin hastami anlatmaya yiirek-
lendirmek i¢in kullanabiliyo-
rum. Ondan baska isim_yok,
kameradan -goriismeye odak-
lanmisken baska ne dikkatimi
dagitabilir? Telefonumda ce-
vapsiz cagrilar; hasta arasinda
donebilirim.

Anamnez kismi bitip de fizik
muayeneyi not ettigim kisma
gelince kamera araciligiyla
gordiiklerimi, nefes darlig1
gozlemimi ya da basta yakin-
ma olarak sdyleyen kiside ok-
stirik duyup duymadigimi not
ediyorum. Asir1 kilolu ya da
asir1 zayif olmasini, otururken
sikisik olup olmadigini, hatta
parmaklarina bakarak ¢omak-
lasma olup olmadigin1 gore-
biliyorum. Sonras1 kaliyor.
Ozellikle solunum sistemi mu-
ayenesinin diger bilesenleri.
Akallr stetoskop gelistiren eki-
be ulastim; onca yila yayilan
teknik g¢alismanin insana do-
kunacag1 noktay1 birlikte bek-
liyor, birlikte kurguluyoruz.
Fizyoterapist gen¢ arkadasim
da uzaktan solunum testi yap-
ma calismalarinda ilerledikle-
rini s0ylememis miydi? Parca-
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lar birlesecek gortiniiyor.

E-Nabiz uygulamasin1 kullanarak, oOzellikle
uzak sehirlerden bana danigmak i¢in yonlen-
dirilen bir¢ok hastamin yolculuk yapmadan
sonuca ulagsmasini, yorumumu almasini sag-
layabildim. Bana bu sifrelerini verip verme-
yeceklerini  sordugum, bilgilendirip onam
istedigim hastalarimin benzer yanitlart oldu:
“Hocam size canimizi emanet edecek kadar
giiveniyoruz; e-nabzimiz hesabimiza girmeniz
hi¢ sorun olur mu?” Ben de titizlikle, seffaflik
adina ekran paylagimi yaparak onlarla sisteme
girmeyi, bu sayede de tetkikleri hakkinda on-
lara ayrintili agiklama yapmayi siirdiiriiyorum.

Hasta ornekleri

iizerinden deneyimler

Bir hasta, Ankara’da yasiyor, Fethiye’deki
yazliginda kaligin1 Ankara’da COVID hastala-
rinin artmasi nedeniyle uzatmis, orada bir 6zel
hastaneye genel kontrol i¢in gitmis. Doktoru
muayenede sorun bulmayip akciger radyog-
ramindan kuskulaninca bilgisayarli tomografi
¢ektirmis; raporunda interstisyel degisiklikler
yorumunu goriince bana danigmasini sdylemis.
Oglu yardim etti; baglandi. Anlattigim sekil-
de ayrintil goriistiik. Ugiincii sormamda aldi-
g1 ilact soyledi; son bir yildir nitrofurantoin.
Prostat i¢in vermisler o da devam etmis. Alin
size akcigerde tam da sozii edilen degisiklikleri
yapacak ilag. E-nabizdan radyolojik goriintiile-
re baktigimda degisikliklerin ¢ok az oldugunu
gordiim. Hastam zaten hi¢ solunum yakinma-
st olmadigimi sdyliiyordu, bir buguk yil 6nce
¢ekilen, hastamin unuttugu bir tomografideki
bulgular normal olunca hastama ilact kesmesi-
ni, 6 ay sonra, agir eforla da olsa solunum zor-
lugu ¢cekmeye baslarsa daha oncesinde kontrol
icin bana ulasmasii soyleyerek goriismeyi
tamamladim. Biitiin bunlar hakkinda uzun bil-
gi vermeye, sorusu olup olmadigini sormaya,
varsa yanitlamaya da zaman ayirabildim.
Goriismenin sonlandirilmasi da yiiz yiize go-
rismeden farkli oluyor. Ben yorumumu yaz-
diktan, en sonra tedavi ya da izlem planimi,
hatta ortaya c¢ikacak olasi sonuglara gore ne
yapabilecegimi yazdiktan sonra hasta dosya-
s1 tamamlanmig oluyor. Muayene ya da tetkik
i¢in, ilag recete etmek i¢in hastaneye gelmesi
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gerekli olacaksa zamaninmi soyliiyorum. So-
nuglarin degerlendirilmesi uzun olacak ve bir
stire sonraya kalacaksa onu da Skype tizerinden
yapmay1, kaydi oldugu icin planladigim tedavi-
ye ait regetenin e-regete numarasini da oradan
gonderebilecegimi ekliyorum. iki taraf icin de
artik sOylenecek s6z, sorulacak konu kalmadi-
ginda 1yi dileklerle, kimi zaman el sallanarak
goriismeyi sonlandirma diigmesine basiliyor.

Cevrimici iyi hekimlik

uygulamalari bakis acis1

Eksikleri vardir, gelistirilmesi gereken yonleri
de. Haziran aymnm ilk giinii bagladigim bu uy-
gulamay1 hastanemizde sadece benim yapiyor
olmam asil sorunum, ¢iinkii boylece sistemin
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oturmasi yavashyor. Bir yerde
aykirilik gibi tek basina kalin-
ca, siklikla bunun ilkesel bir
konu oldugunu anlatmak, tic-
ret almadan yapmaktan rahat-
sizlik duyacagima mutlu oldu-
gumu sdylemek gerekiyor. Bu
sistem sayesinde hastalarimi-
zin iyiligine olacak yonler or-
taya kondukca ve aksakliklar
yasanip diizeltildik¢e iicret-
lendirme, tedavi planlama gibi
konulardaki hukuksal zemi-
nin olusacagi diisiiniiyorum.
Bana ve yakimlarima sunul-

masini isteyecegim bir sistemi
kullanirken, bu alanda “iyi he-
kimlik uygulamalar1” i¢in bir
bakis acist olusturmay1 amac-
liyorum. Pandemide o kadar
zaman gegti; ortadan kalkmay1
birakin hasta sayilar1 artti ve
poliklinige bagvuran hastala-
rin neredeyse bes tanesinden
biri COVID-19 tanist aliyor.
Onlarla bu sekilde yliz yiize
temas eden saglik calisanlari-
n1, saglik hizmeti sunan degil
de kullanan durumuna diisiir-
mek, agir atlatilmasi, hatta can

kayb1 yasanmasi riskini almak
bana kabul edilemez geliyor.

Bu giinler gectikten sonra da
bir “hibrid” sistem seklinde
cevrimici goOriisme olanagi-
n1 kullanmay1 siirdiirecegim.
Ciinkli uzak sehirlerden, yal-
nizca ila¢ dozunu kararlastir-
mamiz ya da yeni tomogra-
fisini gostermek i¢in gelmesi
gereken hastalarim oluyordu.
Onlar i¢in bulunmaz sans ola-
cak; sunmak da benim igin
sonsuz mutluluk ve isimi 6zel
kilmanin sonsuz mutlulugu...
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“Okursam unuturum,
goriirsem hatirlarim,
yaparsam bilirim”
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Seyir halindeyken
burnumuzun dibinde
biten buzdagi:

Zorunlu

Uzaktan
Egitim

Ben bir hekimim, egi-
tim bilimci degilim,

pedagojik formasyonum yok,
o0grenme kuramlarint derin-
lemesine bilemem ancak, bir
akademisyen olmamin gere-
giyle verdigim derslerde, ak-
tardigim bilgilerin etkin 6gre-
nilmesini, kolay algilanmasini,
derste anlasilmasini dert eden
bir egitmenim. Bu derde sahip
bir akademisyen goziiyle; CO-
VID-19 Pandemisi nedeniyle
23 Mart 2020 tarihinde gecti-
gimiz zorunlu uzaktan egitim
stirecini, seyir halindeyken
biten

burnumuzun dibinde

bir buzdagi olarak degerlen-
diriyorum ben... Bu yazyla,
kendi tecriibemden yola ¢ika-
rak, buzdaginin gorlinen ve
goriinmeyen kiitlelerini ayr1
ayri tanimlamaya c¢alisacagim
sizlere...

Amma ve lakin gectigimiz ba-
har doneminde, aniden mevcut
rotadan ¢ikmamiza ve sert bir
sekilde diimen kirmamiza rag-
men, gemimizin ne kadarini
kurtarabildigimizin yorumunu
da sizlere birakacagim metnin
sonunda...




Uzaktan Egitimde
Uygulamal Dersler:

Pandemi kosullarinda “artik
ylz yilize egitim yapamaya-
caksmiz” dediklerinde, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’ndeki ilk
telasimiz, siiphesiz uygulama-
It derslerimiz oldu. Bdliimle-
rimizin hemen hepsinde son
sinif Ogrencilerimiz, staj ya
da klinik uygulama adi altin-
da hastanelerde, kliniklerde
cesitli saha uygulamalar1 yap-
maktaydi. Malim, saglik egi-
timinde Konfiigyiis’iin “Okur-
sam  unuturum, gorirsem
hatirlarim, yaparsam bilirim”
sOyleminin igaret ettigi konu
¢ok miithimdir. Saglik alaninda
lisans egitiminiz boyunca, her-
hangi bir mesleki miidahalenin
nasil yapildigin1 ¢ok kez duy-
mus olabilirsiniz, ancak ya-
pildigin1 bizzat gérmeden ve
belki de en az 5-10 kez yapma-
dan, ben bu miidahaleyi yap-
may1 biliyorum diyebilir mi-
siniz? Zorunlu uzaktan egitim
stireci, 6grencilerimizin saglik
miidahalelerini bizzat gérme-
lerini ve yapmalarini saglayan
tim imkanlarimizi elimizden
aliverdi birdenbire ve maale-
sef biz bu eksikligin yerine ne
koyacagimiz konusunda higbir
Ongoriiye sahip degildik.

Peki ne yaptik? Ogrencileri-
mize online olarak neyi, ne
kadar verebiliriz onu dene-
dik, deneyimledik. Vaka or-
nekleri kullandik, oOgrencile-
rimizin bir onceki donemde
yaptiklar1 saha c¢aligsmalarinda
deneyimlediklerini, birbirle-
riyle paylagmalarint istedik;
literatlirden olgu raporlar1 se-
¢ip iizerinde tartistik, meslek

Uygulamali

dersler

Asenkron der

materyalleri

Glgme
Degerlendirme

<

5

yazilimcilarin, egitim bilimci-
lerin ve meslek temsilcilerinin
bulundugu bir “egitim tekno-
lojileri merkezimiz” olsaydi...
Ama iilkemizde kag tiniversite
sahip acaba bu tiir merkezlere?
Dahasi kag1 sahip bu tiir 6ngo-
rli ve vizyona?

Ote yandan, beceri egitimi si-
miilasyonlarmin, iilkemizde
mevcut halleriyle, 6grencilerin
sahada yaptiklar1 uygulamalar
kadar etkin olup olmadig1 da
ayr1 bir tartisma konusu olabi-
lir. Yukarida da dile getirdigim
gibi mesleki beceri kazanimi
dedigimizde, fiziksel, bilis-
sel ve duyusal siirecleri olan
bir kazanimdan bahsediyoruz.
Global bilgiye sahip degilim,
ama llkemizde saha uygu-
lamas1 yerine konulabilecek
hi¢bir simiilasyon egitimi, bu
lic 6genin lgilinii de tam ola-

TORAKS BULTENi OCAK 2021 31



rak pandemi siirecinde, saglik
egitiminde saha uygulamala-
rimizi1 yapamadik. COVID-19
olan bir hastanin entiibasyo-
nuna yardim ettigi i¢in CO-
VID nedeniyle kaybettigimiz
tip Ogrencisi gibi, bagka tek
bir 6grencinin egitimi sirasin-
da hastalanmasini, Olmesini,
higbir kosulda kabul edemez-
dik. Yerine ne koyabiliyorsak
onunla yetinmek durumun-
da kaldik. Beceriye dayali ve
yetkinlik temelli egitim ve-
ren saglik bilimleri alaninda,
ozellikle uygulamali derslerin
O0grenme ¢iktilarina, uzaktan
egitim ile ulagilamayacagini
O0grenmis olduk.

Uygulamali egitimde eksik
kaldik da teorik derslerimizi
¢ok mu iyi yapabildik acaba?

1.Uzaktan Egitimde
Senkron Dersler:

Hayatlarinda belki de hi¢ on-
line ders vermemis, uzaktan
egitimin gereklerini kavramsal
olarak bile bilmeyen egitmen-
ler, bir anda bir bilgisayar ek-
raninin karsisinda bulduk ken-

Beceriler Ucgeni Simiilasyon Uggeni

Duygusal Hibrid Biyolojik simtilasyon

(Etkilesim) simiilasyon (insan aktorler)

(prostat,
meme-gorev Mikst
egitmenleri) gergeklik
insan
(ajan/avatar
bilgisayar)

Psikomotor Biligsel Fiziksel similasyon  Sanal simiilasyon
(Yapma) (Diigtinme) (Grev egitmenleri, (VAM, CBTs)
mankenler )

Mikst
similasyon
(cvA-
manken+sanal
bilesenler)

Sekil 2. Alintidir; Dog Dr Baris Sezer. Hacettepe Universitesi
Tip Egitimi ve Bilisimi AD.

dimizi. Fakiltemizde, online
baglant1 ile sanal simiflardan
yaptigimiz senkron derslerde,
alisik oldugumuz sekilde yani
yliz ylizeyken dersi nasil anla-
tiyorsak o sekilde anlatmaya
basladik Once, elimizde mev-
cut ders notu ve slaytlarimiz-
la...

Senkron derslerin miimkiinse
bir saati asmamasi gerektigini
ogrendik bir siire sonra ve ge-
rekeni yapip kisalttik, kestik
bictik slaytlarimizi, ama 6g-
rencilerimiz her seyi 6grensin-
ler, hicbir seyleri eksik kalma-
sin istedik, ¢ok daha fazlasini
sonra kendileri okusunlar diye
onlara gonderdik. Sirtlarinda
kocaman bir biligsel yiik yarat-
tik. Ogrenme sorumlulugunu
tek baslarina {stlenmelerini
bekleyip bu siiregte onlari yal-
nizlastirdik.

Egitmen olarak yabancisi ol-
dugumuz sanal dersliklerde,
Ogrencilerimizle etkin iletisim
kuramadik, etkilesim yarata-
madik, ¢ogu zaman onlardan
geri bildirim alamadik. Buz-
dagiyla carpigsmanin telagin-
dayken farkina varamadigimiz
veya Ogrenmeyi akil edeme-
digimiz pek c¢ok yol vardi as-
linda yapilmas1 gerekenleri
miimkiin kilan...

Asagidaki kutucukta yer alan
yazilimlarin her biri, ders bas-
langicinda uzaktan uzaga yila-
cak tanisma, 1sinma aktivitele-
ri i¢in, yani buz kirict olarak
kullanilabilir.  Bunlar ayni
zamanda geribildirim almak,
Ogrencinin dikkatini ¢ekmek/
toplamak icin kullanilabilen,
iletisim ve etkilesimi giig-



lendiren ¢ok basit yazilimlar.
Biraz kurcalaymnca temelde
anlasilabiliyor, higbiri zor de-
gil, birbirilerinden farkli renkli
ozellikleri mevcut.

Pandemi nedeniyle yapilsa ve

yontem uzaktan egitimde sik-
¢a kullanilan Tersyiiz Ogrenim
(Flipped Learning) modeli
imis.

Hepimizin bildigi iizere, gele-
neksel yiiz yiize egitim siste-

Mentimeter : www.mentimeter.com

Quizizz : www.quizizz.com

Padlet : www.padlet.com
Answergarden : www.answergarden.ch
Kahoot : www.kahoot.com (licretli)

Jamboard (Google drive)

basinda “zorunlu” kelimesi
olsa da “Uzaktan Egitim” bu
olmamal1 diye aymaya basla-
digim giinlerdi ki; tam o sira-
da ders degerlendirme aragla-
rimizt degistirebilirsiniz  dedi
YOK bize... Oyle ya, mevcut
online altyapi ile tiniversiteler-
de vize-final sinavlarini nasil
yapacaktik? O andan itibaren,
aslinda 6grenciyi slirece daha
cok dahil etmeyi amaglayan
haftalik o6dev, quiz, forum,
proje gibi ders degerlendirme
araglarimi  kullanmaya bas-
ladik. Bu degisim bile, bize
uzaktan egitimde farkli pence-
reler agiverdi. Ornegin “Aras-
tirma  Planlama” dersimde
ben, ders anlatimimi asenkron
olarak kaydedip, dersimden
bir hafta dnce Ogrencilerimle
paylastim; onlara ders kaydin-
da anlattigim bilgileri kullana-
caklar1 6devler verip senkron
derslerimde de her birine ken-
di ddevleri tizerinden geribil-
dirim vermeye calistim. Zo-
runlu uzaktan egitim adindaki
buzdagiyla ¢arpismamizin toz
bulutu dagildiktan ¢ok sonra
ogrendim ki olduk¢a dogru bir
sey yapmisim ve nitekim bu

Sekil 3.
iletisim ve
etkilesim igin
kullanilan
yazililara
ornekler

mimizde, nispeten daha kolay
olan, bilginin 6grenciye aktari-
mi1 kismi, siiflarda bir akade-
misyen tarafindan yapilmakta
ve daha zor olan kisim, yani
bilginin ziimsenmesi asama-
sinda 0grenci bu bilgilerle bag
basa birakilmaktadir. Tersyiiz
ogrenim modelinde bu durum,
adiyla miisemma tamamen ter-
syiiz ediliyor. Ogrenciye bilgi-
nin aktarimi, yine akademis-
yenler tarafindan hazirlanan
ve Ogrencilere dersten oOnce
iletilen etkilesimli ders video-
lar1, makaleler, gorseller, sesli
powerpoint sunumlari gibi ta-
mamlayict materyaller yardi-
miyla gerceklestirilir. Boylece
bilginin transferi isi, grupla
O0grenme alanindan ¢ikarak,
kisisel 6grenme alanina girer.
Ogrencinin sunulan bilgileri
kendi 6grenme hizinda ala-
bilmesi de saglanir aslinda bu
yontemle... Daha da 6nemlisi,
ogrencinin asil ihtiyaci olan,
bilginin dziimsenmesi ve/veya
uygulanmasi ya da bu bilgilere
dayanan yeni bilgilere ulagimi
ise senkron ders saatinde, sanal
sinifta, dersin egitmeni ve siif
arkadaglariyla isbirligi i¢inde

gerceklesmektedir. Sizce de
uzaktan egitimden bahsedildi-
ginde insanin igine su serpen
etkin bir 6grenme modeli degil
mi bu?

Pandemiden Once de tersyiiz
O0grenim modelini kullanan
hatta hi¢ yliz ylize egitimi ol-
mayip sadece uzaktan egitim
yapan, 6 yillik gegmisi olan
bir vakif iiniversitesinin, bu yil
“Ogretme ve Ogrenme” kate-
gorisinde, BlackBoard egitim
teknolojileri sirketinden o6diil
almis olmasi, bana uzaktan
egitim ile ilgili umut veriyor.
Ama bu vakif iiniversitesinin
saglik alaninda bir fakiiltesinin
olmadigin1 da belirteyim he-
men. Yani farkl disiplinlerde
¢ok ise yarayan ve uygun olan
modeller, elbette saglik alanin-
da miikemmel sonug¢ vereme-
yebilir ya da daha fazlasina ih-
tiya¢ duyulabilir. Bunu da bir
kenara koyalim.

Bu arada, kendi fakiiltemdeki
deneyimimden dem vururken
fark ettim ki aslinda iilkem-
deki pek ¢ok tiniversitenin zo-
runlu uzaktan egitime iyi ya da
kotii gegebilmelerini saglaya-
bilecek; Blackboard, Moodle,
Canvas ve benzerleri gibi bir
Ogrenme Yonetim Sistemle-
ri (OYS) de yoktu pandemi
doneminde. Nedir OYS veya
Ingilizce adiyla LMS (Lear-
ning Management System)?
Bir uzaktan egitim sisteminin
yOnetimini, belgelendirme ve
raporlastirma islemlerini, egi-
timci-6grenci, 6grenci-Ogrenci
iletisimini, kurs igeriginin ya-
yimlanmasini ve uzaktan Olg-
me degerlendirme islevlerini
saglayan; genellikle web iize-
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rinden servis sunan bilgisayar
yazilimudir. OYS’ler, dersin
egitmeni ve Ogrenciler arasin-
da her daim iletisimi ve alis-
verisi kolaylastiran, ders igin
yapilan her ¢abanin sistematik
ve standart olarak yapilandi-
rilmasii saglayan ¢ok onem-
li bir 6ge uzaktan egitimde...
Kag¢imiz sahiptik acaba bu im-
kana?

Egitimde yasadigimiz bu zo-
runlu silirecin bana gore Ozet
climlesi sudur: “Uzaktan egi-
tim, her ne kadar kapsayici
goriinse de teknik alt yapi ola-
naklari, firsat esitligi, uzaktan
egitim ile iliskili bilgi ve tek-
noloji kullanimi egitimi gibi
unsurlara baglilik gostermek-
tedir.” (Cekirdek Egitim Prog-
ramlarinin  Uzaktan Egitime
Uyumu Hakkinda Rapor’dan
alitidir)

2.Uzaktan Egitimde
Asenkron Ders Materyalleri

Yiiz ylize egitimden ¢ok farkl
olarak, uzaktan egitimde ol-
dukca kisith saatlerde yiirtittii-
glimiiz senkron derslerimizde,
ogrencilerimize “mutlaka, ama
mutlaka bilinmesi gereken bil-
gileri” aktarabildik ancak...
Geri kalan bilgiyi de asenkron
ders materyalleriyle vermemiz
gerekiyordu prensipte. Uzak-
tan egitimin ¢ok Onemli bir
boliimiinii olusturan asenkron
ders materyalinin sihri, “gor-
sellestirilmis ve etkilesimli”
bilgi aktarimi saglayabilme-
sindedir. Bizler bu sihri sagla-
yabildik mi acaba?

Evet, bilginin gorsellestirilme-
st ¢ok onemli, lakin beynin is-
ledigi verinin %90°1 gorseldir.
Beynimiz gorselleri, metinden
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60.000 kat daha hizli isliyor.
Bu ylizden kavram haritalari,
infografikler, verilerin gra-
fiklestirilmesi gibi  bilginin
gorsellestirilmesi ¢aligmalari,
bilgiyi daha da somutlastirip
anlam kazandiriyor, islenme-
sini kolaylastirtyor. Bu amaca
hizmet eden Miro, piktochart
gibi yazilimlar1 kullananlari-
miz vardir diye tahmin edi-
yorum. Ancak tiim bunlar da
yeterli olmuyor ¢ogu zaman...
Asenkron ders materyalinden
ogrenme siirecinde, 6grenci ta-
mamen yalniz oldugu i¢in, bil-
giye etkilesim katilmas1 da ¢ok
miuhim bir mesele. Bu konuda,
diinyada oldukca gilindemde
olan kitlesel acik c¢evrimigi
dersler yani MOOCs (Masiv
open online courses) gibi her-
kesin tcretsiz katilabilecegi
online kurslarda kullanilan,
hemen her konudaki videolar
ve etkilesim yontemleri model
almabilir. Kendi adima etkile-
simli ders materyali hazirlaya-
bilmek adina en ¢ok yararlan-
digim yazilim h5p (www.h5p.
com) ve Edpuzzle oldu. H5p
programinda etkilesimli kitap
hazirlama segenegini mutlaka
denemenizi tavsiye ederim.

Pandemi nedeniyle Onilimiiz-
deki donem de zorunlu olarak
uzaktan egitim ile strdiiriile-
cek derslerde farkli yontem-
lerin kullanilmasi, ders ige-
riklerinin gorsellestirilmesi ve
etkilesimli héle getirilmesini
gerektirdiginden 6gretim ele-
manlaria epey ek yiik getir-
mekte, farkinda misiniz? Ma-
alesef Ogretim elemanlarinin
uzaktan egitim ile ilgili yetkin-
liklerini artiracak egitim prog-
ramlari, egiticilerin egitimi

planlamalar1 yapilmadan yine
yeniden Tiirk usulii, “Kervan
yolda diizelir” noktasindayiz.

Belki bir faydam dokunur ni-
yetiyle, ders igeriklerinizin
gorsellestirilmesini  ve etkin
asenkron ders materyalleri
hazirlamaniz1 saglayacak bazi
yazilimlar1 paylagmak isterim
sizlerle...

3.0l¢cme Degerlendirme

Buzdaginin en altta bulunan
kitlesine ve belki de en olum-

ICERIK GELISTIRME:
Sesli ve Gorluntult PPT /
Zoom kaydi

Prezi

Articulate 360

Screencast-o-matic
Bandicam
Moviemaker
Camtasia

Audocity

KAVRAM HARITASI
HAZIRLAMA:

Miro

yED

Lucidchart
MindMeister
bubbl.us

INFOGRAFIK
HAZIRLAMA :
Pictochart
Canva
Infogr.am
Easel.ly
Venngage




cll darbeyi aldigimiz kismina
da Olgme Degerlendirme ko-
nusunu koydum. Yasadigimiz
zorunlu egitim siirecinin en
zay1f halkasi, 6l¢gme degerlen-
dirme oldu diye diigtiniiyorum.
KVK kapsamina kadar uzanan
pek cok siirlayict durum ve
¢ok kisitl kalan ekran onii ya
da ekran arkasi kontrol g¢aba-
lar1 ile, simavlar online olarak
ne kadar yapilabilirse o kadar
yapildi. Uzaktan 6grenen 0g-
rencinin, Ogrenme ortamina
katilmast ve devam etmesini
saglayan iki motivasyonu var
maliim; biri i¢ motivasyonu,
digeri de mezuniyeti elde et-
mesinin tek yolu olarak kar-
sisina ¢ikan Olgme ve deger-
lendirme stirecini atlatabilme
kaygisidir. I¢ motivasyonun
Ogretim stireglerindeki ora-
ninin oldukg¢a diisiik oldugu
bilgisinden yola c¢ikarak, 6g-
rencilerin dlgme ve degerlen-
dirme siire¢lerini atlatabilme
kaygisinin, aslinda 6grenme
stirecinin temel motivasyonu
oldugu ve egitimin kalitesine
de biiyiik oranda tek bagina
etki ettigi sdylenebilir. Ogren-
me siirecinin temel 6lgme 6ge-
si, sinav esnasinda dgrencinin
kendi yetenegi ve bilgisi disin-
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da yardimci bir faktriin bu-
lunmazligidir. Ancak zorunlu
uzaktan egitim siirecinde ger-
ceklestirilen ¢evrimigi (online)
smavlar sirasinda 6grenciler,
bizim de akil edebildigimiz ya
da edemedigimiz pek ¢ok yar-
dimc1 faktdrden yararlanmig
ve basarili olmus olabilirler....

Fakiilte olarak, 6lgme degerlen-
dirme prosediiriinii, miimkiin
oldugunca kisisellestirilmis,
smav dis1 degerlendirmelerle,
yani ders materyallerinin igi-
ne yerlestirilmis farkli 6lgme
araglartyla (forum, quiz, 6dev
gibi...) gerceklestirmeye ca-
listik. Ama burada da bence
¢ok onemli bir mesele ile kar-
silagtik. Kesin cevabi olmayan
tim smav dis1 degerlendirme-
ler i¢in, standart ve objektif
degerlendirme  yapabilmek
adina “Rubric, yani derecelen-
dirilmis puanlama anahtarina”
ihtiyacimiz var. Bunlar1 dogru
sekilde hazirlamak ise tecriibe
ve donanim gerektiren emek
yogun bir is. Neyse ki Ornek
caligmalara ulasmak miimkiin
(www.rubistar.com).

Sonug olarak, gectigimiz Ba-
har doneminde pandemi nede-

:
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niyle zorunlu uzaktan egitim
yapmak i¢in ¢irpinislarimizin
elestirilebilecek pek ¢ok boyu-
tu var. Metnin sonunda siz ne
diistindiiniiz tam bilemiyorum,
ama gemimizin epey su aldigi
konusunda hemfikir olabiliriz.
Inanmas1 zor ama halen seyir
halindeyiz....

Metnin Ozeti Olan
Gorsel Sunumu

QR KODU
Cep Telefonunuza/ Tabletinize
Okutarak izleyebilirsiniz.
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23. YILLIK KONGRE'de
(Ryemmmemn 78, THINL Komggrest] SOYLESI:

o B B [3BELI’DE

23.Yillk Kongresi AP

- YAWATORYUM
HOSCAKALIN... | KUL VLY,

o

Bu soyleside, ada ve Heybeliada
Sanatoryumu ile ilgili ilging tarihi
bilgiler 6grenip, cok degerli
anekdotlar dinledik. Ornegin; Prof.
Dr. Elif Dagli, Avrupa Solunum
Dernegi yonetim kurulu Gyesi iken,

Yazi: Dr. Pinar Bostan
23. Yillik Kongre Sosyal Program Sorumlusu

TTD 23. Yilhk Kongresi sosyal programi
. kapsamlr.l‘dzi, Ifongr?nin . g‘?”.“ z.ak.§arr.1| ingiliz Kraliyet Hekimleri
(16 Ekim 2020), kulttrimuzin ve tarihimizin bir Birligi'nden (Royal Society of
parcasi olan Heybeliada Sanatoryumu’nun ge¢misini Medicine) bir grup ingiliz hekime
ve arzu ettigimiz olasi gelecegini konustuk. Prof. Dr. ilkemizde ev sahipligi yapmis;
Fuat Kalyoncu ve Prof. Dr. Elif Dagl’nin ingiliz hekimlerin ayda bir farkli
moderatorligunde gergeklesen bu bulusmaya, Ulkelerde gerceklestirdikleri
Adalar Vakfi kurucusu ve Yonetim Kurulu Baskani bilimsel ve sosyal toplantilarin
Halim Bulutoglu, Heybeliada Sanatoryumu’nun eski tlkemizde yapilmasini saglamis.
bashekimi Prof Dr Atilla Saygi, halen adada yasayan 2002 yilinda, Ingiliz hekimlerin
ve bir ddnem Sanatoryum’da hekimlik yapmis olan tlkemizde yapacaklari
Uzm.Dr. Miige Ozdemir, Tiirk Toraks Dernegi’nin toplavntllarmda sosyal program'
Sanatoryum konusunda mudahil oldugu hukuki b?§I|§|v?Iarak C:emakkale savasii
. ... . ¥ : gordiiglinde, Turk topraklarinda
sUrecin takipcisi TTD avukatimiz Av. Ziynet Ozgelik ve ingilizl ,
. ' e ngilizlere Canakkale Savasi'ni
surecte Adalar Konseyi ve Adalar Vakfi ile irtibatimiz

> _ duymak istedikleri sekilde degil
saglayan Prof.Dr. Benan Misellim katildi. hakettigi sekilde ve tarihi belge-

lerle anlatmanin yollarini aramis.
Elbette basarmis...

16.10.2020 tarihli “Heybeli’de
Sanatoryum Kultiri” baghkl
soylesisinin ekran kaydini

QR KODU
Cep Telefonunuza/ Tabletinize
Okutarak izleyebilirsiniz.
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Kongrenin 3. Glinu aksami gergeklestirilen
soyleside, ada ve Heybeliada Sanatoryumu
ile ilgili ilging tarihi bilgiler 6grenip, ¢ok de-
gerli anekdotlar dinledik. Ornegin; Prof.Dr.
Elif Dagh, Avrupa Solunum Dernegi yonetim
kurulu tyesi iken, ingiliz Kraliyet Hekimleri
Birligi’nden (Royal Society of Medicine) bir
grup Ingiliz hekime llkemizde ev sahipligi
yapmis; ingiliz hekimlerin ayda bir farkli
Ulkelerde gergeklestirdikleri bilimsel ve
sosyal toplantilarin Glkemizde yapilmasini
saglamis. 2002 yilinda, ingiliz hekimlerin
Ulkemizde yapacaklari toplantilarinda sosyal
program basligi olarak Canakkale Savasi’ni
gordugiinde, Tirk topraklarinda ingilizlere
Canakkale Savasi’ni duymak istedikleri sekil-
de degil hakettigi sekilde ve tarihi belgelerle
anlatmanin yollarini aramis. Elbette basar-
mis. Turk Toraks Dernegi’nin kurucularin-
dan, askeri hekimlik yapmis ve Canakkale
Savagi ile ilgili bir kitap yazmis olan Prof.Dr.
izettin Baris hocamizdan destek istemis ve
hocamizin dnerisi ile de toplanti Heybeliada
Sanatoryumu’nda yapilmis. Prof.Dr. Berhan
Tosuner, etkileyici anlatimi ve muhtesem
ingilizce’si ile bu toplantida ingilizlere,
Heybeliada Sanatoryum’unun parlak tarihini
aktarmis. Sayet kongrede dinleme firsatiniz
olmadiysa, bu anekdotu kagirmayin (QR ko-
dunun okutarak bu soylesiyi izleyebilirsiniz).

Ayrica 23. kongremiz kapsaminda yapilan

bu tarihi bulusmada 6grendik ki; Heybelia-

da Sanatoryumu’nun, ingilizler ile baglantili
bir anekdotu daha varmis. Adalar Vakfi'nin
kurucusu ve yonetim kurulu baskani Halim
Bulutoglu’nun anlattig lizere; “1. Diinya
Savasi’nin Irak Cephesi’nde, itilaf Devletleri

ile ittifak Devletleri arasinda 29 Nisan 1916’da
gerceklesmis olan kusatma muharebesi Kut’ll
Amare’de, Osmanli Kuvvetleri’ne teslim olmak
zorunda kalan ingiliz General Townshend,
esaretinin bir kismini burada gecirmis.”
1916’da henliz Bahriye Mektebi’nin
nekahathanesi olarak kullanilan ve daha sonra
Sanatoryumun kalbi olacak olan, ¢evresinde
baska yerlesimin olmadigi, havasi temiz

Cam Limani bolgesindeki iki katli binada...

.

W3
. : AL

HEYBELIADA SANATORYOMU

KURULUS wve GELISIMI
1924 - 1944

O TEveis IBvaly, abOxce

1924 yilinda agilan Sanatoryum’a 35 yil
bashekimlik yapacak olan Dr. Tevfik

ismail Gokce, hizmet siiresinin ¢ok biiyiik
bir bolimnu iceren bir kitapla tarihe

not dismekle kalmamis, ayni zamanda
Tlberkiloz ve Sanatoryum kultiru ile ilgili
uzun yillar faydalanilan bilimsel ve egitici bir
kaynak birakmistr.
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Soylesi sirasinda, 1924 yilinda Atatirk’tn istegi
Uzerine 16 yatakla faaliyete baslayan Heybe-
liada Sanatoryumu’nun zamanla hem bir okul
hem bir ekol olmasinin tarihi izini stirdiik hep
birlikte... Sanatoryum kultirinde, hastalarin
yalnizca tedavi edilmekle kalmayip, sanatoryum
blnyesindeki Rehabilitasyon Merkezi’'nde,

uzun suren tedavileri sirasinda ustalar
vasitasiyla verilen gesitli egitimlerle (ayakkabici-
lik, corapgihk, fotografcilik, heykeltiraslik, saatgi-
lik, daktilo) veremli hastalarin meslek sahibi
yapildigini, onlara pek ¢ok donanim
saglandigini 6grendik. Sanatoryumun
kurulusunun 50. yilinda yapilan bir arastirmaya
gore, kurslara katilan yaklasik bin kisinin yarisi
meslek ve is sahibi olmustu. Gegmisten
gelecege aktarilan kilturle, bu mekanin, saglik,
insanlik, dostluk kavramlarini igeren anekdot-
larina taniklik ettik. Sanatoryumun kapatilmasi
kararinin alindigi 2005 senesinde orada aktif
olarak hekimlik yapmakta olan hekim konukla-
rimizin, Sanatoryum’un buginki durumu igin
Uzuntulerine ortak olduk.

Cocuklugu adada ge¢mis olan Prof Dr Ayten
Pamukcu’nun paylastigi fotograflardan
derlenen, Miinir Nurettin Selguk’un
sesinden Yesari Asim Ersoy’un bestesi

“BiZ HEYBELIDE HER GECE MEHTABA CIKARDIK”
eserinin esliginde, Prof Dr Elif Dagli’nin
hazirladigi fotograflarla Heybeliada ve
Sanatoryum PPT sunumunu izlemek igin

Cep Telefonunuza/ Tabletinize
Okutarak izleyebilirsiniz.

1 Agustos 2005 tarihinde Saghk
Bakanlig’nin verdigi onayla Heybeliada

Sanatoryumu Go6gus Hastaliklari ve G6gls
Cerrahisi Egitim ve Aragstirma Hastanesi’nin
Slreyyapasa Gogis Kalp ve Damar
Hastaliklari Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne kadro ve tibbi donanimi ile
nakledilmesi karari verildi. 100°0 hekim

ve hemsire olmak tzere 250 personeli ve
660 yatak kapasitesi olan hastane, 30 Eylil
2005 tarihi itibariyla bir daha

aciimamak lizere kapandi.

Gelecek glinlerde, sanatoryumun ve iginde
bulundugu 200 donlimlik arazinin,
Heybeliada Sanatoryumu’nun adini
yasatacak sekilde bir miize, belki saglik¢ilar
icin bir dinlenme tesisi, belki bir Tiberkiloz
Enstitls, belki Egitim ve Bilim Merkezi ve
ayrica adanin 6zellikle acil saghk hizmetini
karsilayacak bir hastaneyi de iceren bir
proje ile degerlendirilmesi temennisinde
bulunduk hep birlikte...

QR KODU



Elbette Heybeliada

Sanatoryumu’nun icinde

bulundugu arazinin kamu yararina
kullanimina dair sadece

temennide bulunmak, temenni
ettigimiz sonuclara ulastiramiyor bizi...

‘TURK TORAKS DERNEGH

Heybeliada Sanatoryumu
tarihimizdir, gelecegimizdir.

Dilerseniz bu temennilerin takipgisi olan TTD’nin bu konuda yapilan
faaliyetleri hakkinda da ayrintili bilgi verelim bu noktada...

TTD’nin Heybeliada Sanatoryumu ile ilgili faaliyetleri:
TTD’nin Heybeliada Sanatoryumu konusunda 9.9.2020 tarihli aciklamasi:

Turk Toraks Dernegi, Heybeliada
Sanatoryumunun yeniden aciimasi

konusunda, Diyanet isleri Baskanliginin
actklamasini memnuniyetle karsilamistir.
Ulkemizin 1924 yilinda kurulan ilk tiiberkiiloz
hastanelerinden Heybeliada Sanatoryumu, 2005
yitlindan beri kapali olup tahsis edildigi Diyanet
isleri Baskanhgi tarafindan 8 Eyliil 2020 tarihinde
yapilan agiklamada, pandemi

hastanesi olarak dizenlenmesi/kullaniimasi kay-
diyla, hastaneyi Saglik Bakanligi'na iade edebile-
cekleri ifadesi yer almaktadir.

Bu agiklama dernegimizce memnuniyetle
karsilanmistir.

Turk Toraks Dernegi, Heybeliada
Sanatoryumunun gelecegi konusundaki
gelismeleri bugline dek yakindan izlemekteydi.
Ayrica 2020 yili basindan itibaren yaptigi cesitli
acitklamalar ve change.org sitesi tizerinden bizzat
baslattigl imza kampanyasi ile konuyu strekli
kamuoyunun giindemine tasimistir. Cabalar
sonug vermis; halkimiz ve bazi medya
kuruluslarindan bu siirecte gordiglimiz destek
hakhligimizi ortaya koymustur. Halen devam eden
imza kampanyamizda zaten yogun olan ilgi
Heybeliada Sanatoryumunun tarihi rolinden
koparilarak farkli bir amacgla kullanilacaginin
ogrenilmesinin ardindan ¢ig gibi baylimastir.
imza kampanyamiza yaklasik 65.000 kisi destek
vermis ve vermeye devam etmektedir.

Dernegimiz Diyanet isleri Baskanliginin yaptigi
iyi niyetli basin aciklamasini da, hukuki olarak
yakindan takip edecektir. Talebimiz, Heybeliada
Sanatoryumu’nun tekrar Saghk Bakanlgi’'na

devredilerek onarilmasi ve yenilenmesi,

sonugcta yeniden aslina uygun bir hastane ve

bu dénemin ihtiyaglarina uygun olarak en kisa
sirede pandemi merkezi haline getirilmesidir. Ne
kadar slrecegi net olarak bilinmeyen bu pandemi
doéneminde, her tirll saglik tesisinin eldeki butiin
imkanlar seferber edilerek

kullanima hazir hale getirilmesi, dernegimizin ana
amaclarindan olan ‘Ulusal Akciger

Saghgina’ en biiyiik hizmettir. Béylece istanbul
Adalar halki da yeniden nitelikli saghk

hizmetine bu merkez sayesinde kavusacaktr.

Bir diger talebimiz, bu kompleks icinde bir Tip
Tarihi ve Taberkiloz Muizesi kurulmasi igin
konunun uzmanlarindan bir kurul olusturulmasi
ve bu miizeye konacak tibbi malzeme ve
antikalarin toplanmasi yoniinde bir kampanya-
nin da bir yandan baslatilmasi yoénindedir. Tirk
Toraks Dernegi, bu taleplerinin hayata gecirilmesi
sirasinda Uzerine disen her tir gorevleri yerine
getirmeyi taahhiit etmektedir. imza kampanya-
miza destek veren, bu kampanyaya sahip ¢ikan,
bizlerin sesini duyurmada yardimci olan herkese
ve son aciklamasindan talebi olumlu karsiladigini
blylik mutlulukla

dgrendigimiz Diyanet isleri Baskanligina
tesekkir ederiz. Saglk Bakanhgimizin gerekli
diizenlemeleri yaparak tip diinyamiza

Pandemi Merkezi, Tip Tarihi ve Tuberkiloz
Mizesi’'ni kazandiracak adimlari atmasini
diliyoruz.

Sevgi ve Saygilarimizla.
Turk Toraks Dernegi
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Adalar Kent Konseyi’nin toplantisina TTD temsilcisi olarak
katilan Dog¢.Dr. Haluk Calisir’in konseyin kayitlarina gegcen

19.9.2020 tarihli agiklamasi:

Heybeliada Sanatoryumu, dernegimizin
Uyeleri arasinda ¢ok dnemli bilim insanlarini
da yetistiren bir kurulustur. Sanatoryum-

dan mezun olan birgok uzman dernegimizin
Uyesidir. Bircok hastayi tedavi etmesi yaninda
bircok uzman da yetistirmistir. Buradan yola
¢ikarak Tirk Toraks Dernegi’nin change.org
‘dan baslattigi imza kampanyasina 70-80 bin
kisi destek verdi. Tuztglimiizden kaynakl ne-
denlerle hukuksal stirece de miidahil olmak
istiyoruz.

1924 yilinda Sanatoryum olan bu bina
cok 6nemlidir. Heybeliada Sanatoryumu’na
iliskin bir kitap da var. Kitapta glinlik yemek
listesi dahi var, binanin yapimindan itibaren
ne kadara mal oldugu dahi bu kitapta yaziyor.
Herkese kurslar verilmis, egitim verilmis, ma-
rangozluk kursu dahi verilmis. Cok 6nemli bi-
lim insanlarinin yetismesine hizmet etmis bir
kurum olmus. Sanatoryum binasinin dnemli
bir 6zelligi de sudur; bu binayi kazmayi vurup
yapmamislar, butin bilimsel incelemeler
yapilmis, rasatlar yapilmis, hesaplamalar, de-
niz, riizgar, dag ve iklim kosullarinin tamami
dikkate alinarak 6zenle galisilarak yapilmistir.

Bu binalar teknik anlamda, insaat teknigi ve
oda ve tavan yikseklikleri bakimindan
hastaliklarla micadele anlaminda 6rnek
binalardir, hem de mevcut hastanelerle
karsilastirildiginda da cok insani binalardir.
Ormana dogru giden hava akimi, hastalk
bulasma riskinin oldukga diisiik olmasi,
pencereler ve binanin yapilis sekli,
enfeksiyon kontroli saglayan yapisi itibariyle
ornek kurulustur. Hem hasta tedavi etmistir
hem de bilim insani yetistirmistir. Bu binalar
kurumsal kiltiirt olan binalardir. Kiltirel
mirasi, kurumsal kiltlirt ve fonksiyonu ile
birlikte korunmasi gerekmektedir.

1943-1944’lerde ilk verem ilaci

kesfedilmisti. Diinya savasini ve zor ekonomik
kosulari distindigimiizde o yillarda Hey-
beliada sanatoryumunda verem ilaglarinin
olmasi ¢ok kiymetli bir miras odlugunun da
ispatidir. Burasi 6zel bir yerdir. Bu llkeye ¢ok
onemli katkilari olmus bir kurumdur. Burasi-
ni Adalilarin da uygun gorecegi bir fonksiyo-
na kavusturmak Tiirk Toraks Dernegi’'nin de
amaclari arasindadir ve hep beraber basara-
cagimizi umuyorum.




TTD adina Fox Tv Ana Haber Biilteni'ne
katilan Prof Dr Ali Fuat Kalyoncu’nun
8.9.2020 tarihli agiklamasi
izlemek icin QR KODU
Cep Telefonunuza/Tabletinize
Okutarak izleyebilirsiniz...

Heybeliada Sanatoryumu’nun icinde bulun-
dugu 200 dontmlik arazinin Tarim Orman
Bakanlig ve Diyanet isleri Bakanligi’'na tahsis
karari 6grenildiginde, bu kararin kamu
yararina olmadigi ve s6z konusu arazinin
korunmasi gereken bir kiltlir mirasi oldugu
gerekcesiyle change.org’dan bir imza
kampanyasi baslatan ve basin bildirileri ile
konuya dikkat ceken TTD Merkez Yonetim
Kurulu, ghnage.org’da 75000’e varan imza
destegine ulasmasina ve bircok Sivil Toplum
Kurulusu’ndan alinan destege ve Diyanet isleri
Bakanhgi’'ndan olumlu goris bildirilmis ol-
masina ragmen somut bir sonu¢ alamayinca;
diger sivil toplum orgutleri ile birlikte konunun

hukuki stirecine de miidahil olmustur.

“Turk Toraks Dernegi, Turkiye Mimarlar ve
Mdihendisler Odalari Birligi Mimarlar Odasi,
Turkiye Mimarlar ve Miihendisler Odalari
Birligi Sehir Plancilari Odasi, istanbul Barosu
Baskanligi ve istanbul Tabip Odasi tarafindan;
Heybeliada Sanatoryumu binasinin da
bulundugu, miilkiyeti Hazineye ait istanbul ili,
Adalar ilgesi, Heybeliada Mahallesi, 3 pafta,
105 ada ve 1 parsel sayili tasinmazin kiralan-
masina iliskin karar ile bu tasinmazin egitim
merkezi olarak kullanilmak iizere Diyanet isleri
Baskanligl’'na tahsis edilmesine iliskin islemin
iptali icin istanbul 14.idare Mahkemesinin
2020/1609 ve 2020/1612 esasinda kayith

iki dava acildi. Mahkeme, gerekli belgelerin
mahkemeye sunulmasi tamamlandiktan ve da-
valilarin birinci savunmalari alindiktan sonra
ylUrtutmeyi durdurma taleplerinin
goriuslilmesine karar vermistir.

(1.12.2020 Ara Karar)”

Cumhuriyet tarihimize sanatoryum ola-
rak taniklik etmis bu kiltir mirasimizi gele-
cege taslyacak bir kararin umuduyla, hepimiz
konunun takipgisiyiz....

TTD’nin Heybeliada Sanatoryumu
konusunda 6.10.2020 tarihli
aciklamasi:

Degerli Uyelerimiz,

Heybeliada Sanatoryumu’nun

Diyanet isleri Baskanligi’na tahsisi konusunun
duyulmasinin ardindan Dernegimiz tarafindan
baslatilan kampanyamiza, halkimiz ve bircok
sivil toplum kurulusu ile basinimizin da ilgisi
neticesinde, &nce Diyanet isleri Baskanhgi sonra
da Sayin Saglik Bakani Fahrettin Koca tarafindan
konunun iptal edilecegi yoniinde

aciklamalar gelmisti. Ancak bu agiklamalarin
ardindan heniz bir gelisme olmamasi lizerine
Tirk Toraks Dernegi, istanbul Tabip Odasi, istan-
bul Barosu, TMMOB Sehir Plancilari ve Mimar-
lar Odalari ile birlikte diin Diyanet isleri Bagkan-
ligina yapilan bu tahsis kararinin durdurulmasi
ve takiben de iptali icin dava aciimistir.

isteyen sivil toplum kuruluslari ve sahislar

da bu davaya katilabileceklerdir.

Bastan beri devam eden bu siirecte
imzalarinizla verdiginiz destek ile cok mesafe
katedildi. Bugtlin itibariyle imza sayisi 72.000’e
yaklasmis olup bu sayi tilkemiz icin cok onemli
diizeyde bir destegin gostergesidir. Heybeliada
Sanatoryumu’nun neticede Adalar ve
istanbul’da yasayanlar icin bir saglik merkezi ve
bir miize (Tuberkiiloz ve Tip) olmasi idealimiz
siirmektedir. Oncelikle Bu girisimimizde bizlerin
yaninda yer alan sizlere, halkimiza ve degerli
basin mensuplarimiza ¢cok tesekkiir ediyoruz.
Devam eden siire¢ hakkinda sizleri
bilgilendirmeyi sirdiirecegiz.

Sevgi ve saygilarimizla,
Turk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

10.1.2021 tarihli “Tuberkiiloz
haftasinda veremi ve verem
sanatoryumlarini konusuyoruz”
baslikli Dog.Dr. Armagan Hazar ve
Prof.Dr. Atilla Saygi soylesisini
izlemek icin QR KODU

Cep Telefonunuza/ Tabletinize
Okutarak izleyebilirsiniz.




Yazi: Dr. Bennan MUSELLIM

benanmusellim@gmail.com

Akciger Sagligi ve COVID-19
TTD Halk Kongresi Baskani

Dinle beraber gitti
cancagizim, ne kadar
sz varsa dine ait.
Simdi yeni seyler

soylemek lazim
(Mevlana)
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B irinci diinya savasi si-
rasindaki Influenza

Pandemisi, savas sartlarinda
daha ¢ok geng erkekleri etki-
lemesiyle kadinin is yasami-
na girmesinin yolunu agmisti.
Daha bitmedi, ama COVID-19
da simdiden hayatimizi 6nce-
sinden ¢ok farkli hale getirdi.
Sosyal mesafe artik 2 metre de-
gil, cogu zaman onlarca bazen
binlerce kilometre.

Binlerce kisinin bir araya ge-
lip salonlar arasinda kostura-
rak toplantilar: izledigi kong-
reler yerini hizlica internet
tizerinden yapilanlara birakti.
Hayatimiza birdenbire zoom
diye bir sey dahil oldu. Tiirk
Toraks Dernegi de buna ayak
uydurmak zorunda kaldi; hiz-
la ayak uydurarak iyeleri i¢in
toplantilar, egitimler diizen-
ledi. Bununla da kalmads; bu
konuda diinyada bir ilke imza
atmayi basardi. Bu y1l yaptigi-
miz sanal yillik kongreden he-
men sonra gerceklestirdigimiz
“Halk i¢in Akciger Hastaliklar1
ve COVID-19 Kongresi’, halka

SIMDI YENI
BIRSEYLER

SOYLEMEK
LAZIM

dogrudan bilgi aktariminin ya-
pildigy, interaktif gergeklesen,
bildigimiz kadariyla diinyada-
ki ilk ve tek kongre.

Hikaye aslinda yillar yillar
once bagladi. Bursada yapilan
Tirk Toraks Dernegi, Gele-
cegi Arama Toplantilar’nin
ilkine gen¢ bir uzman olarak
katildigimda onerim, derne-
gin interneti etkin kullanmaya
baslamasiydi. Ne yazik ki, isler
kolay ilerlemedi. Dernekteki
bakis acisinin degismesi 20 yili
buldu.

Bu agamaya gelene kadar arada
onemli sayilabilecek adimlar
da atildi. 25 Mays 2014'de Kli-
nik Sorunlar Calisma Grubu
canli yayinla “Oksiiz Hastalik:
Bronsektazi” kursunu yapti.
Bu gogiis hastaliklar alaninda
bir ilkti. Bundan daha da 6nce
yine Klinik Sorunlar Caligma
grubu, 2011 yilinda Istanbulda
baslattigl, aylik “Interstisyel
vaka tartigmalar1” n1 tiim tilke-
ye yayinlayabilmek i¢in 2013
yilinda Yedikule Gogiis Hasta-



liklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egi-
tim Arastirma Hastanesi'ndeki
toplantisini internet iizerinden
yayinladi. Diger illerden gelen
sorulara dninda yanitlar veril-
di. Bu da internetin bu sekilde
kullanim1 i¢in diinyada bir ilk-
ti.

Interstisyel vaka tartigmasi
toplantilar1 kisa siirede ¢ok ge-
listi, sadece Istanbul toplantila-
rinin iilkenin her tarafina canli
yayinlanmasi degil, her toplan-
tida farkl illerden gergeklesen
vaka sunumlarina farkls iller-
deki konunun uzmanlarinin
yorumlar1 sekline evrildi. Hat-
ta Amerikadan Prof. Dr. Frank
McCormack’in katildig1 top-
lantimiz ilk uluslararasi kati-
limli vaka tartisma toplantimiz
oldu. Yine 17 Aralik 2018de
Avusturyadan Prof. Dr. Hel-
mut Prosch'un katildigi top-
lantida simiiltane geviri ile dil
problemi de ortadan kaldirildi.
Bu toplantilarin hepsi birer ilk
olmasinin yaninda, iiyelerimi-
ze kapali bir platformda 400%e
yaklagan izleyiciye ulast1.

Her yil, iilkemizde bir uzman-
lik derneginin yaptig1 en bii-
yik kongreyi gergeklestirme-
mize karsin, kongrelerimizin
de online yayinlanmasinin
zamaninin geldigi ¢ok belliy-
di. Siirekli 1500 kisilik bir ka-
tilim olmasina kargin bu ayni
zamanda 5000den fazla iiyesi
olan bir dernegin her yil en az
3500 iiyesinin kongreyi izle-
yemedigi anlamina geliyordu.
Ayrica bazen paralel 8 salon-
da diizenlenen kongreye fiziki
olarak katilan bir iye hi¢bir
dakikay1r bos gecirmese bile
kongrenin en fazla %12,5unu
izleme imkanina sahip olabili-

yordu. Bazi salonlarin kapasi-
tesi tam doldugunda izleyici-
lerin bir kism1 salonun disinda
kalip oturumu izleme imkéani
bulamayabiliyordu.

Biitin bu gerekgelerle Tiirk
Toraks Derneginin gesitli plat-
formlarinda 3 yildir dillendir-
digim, fiziki kongrenin ayni
zamanda online yayinlanmasi
Onerisi, ¢esitli kaygilarla kar-
silik bulmadi. iki yil énceki
GMDK{da yaptigim sunumda
bu o6nerime ek olarak fiziki
kongre sirasinda kongreye ge-
tirmekte zorlandigimiz veya
getirmemizin mimkiin ola-
mayacagl gruplar icin paralel
online kongreler diizenlenme-
sini onerdim.

Kongremize katilimini ¢ok
onemli buldugumuz, ancak
sadece kisith bir bolimiinii
kongremize  katabildigimiz
hemsire arkadaglarimiz igin
boyle paralel bir online kong-
re yapilabilirdi. Ayrica halka
yonelik, halk diliyle akciger

hastaliklarini

anlatacagimiz
bir kongreyle, iyi tanitabilirsek
onbinlerce kisiye ulagilabilir,
dogru bilgi vererek ulusal ak-
ciger saghgmin gelistirilmesi
i¢in belki de en 6nemli adim
atilmis olurdu.

Ne yazik ki bu Onerilerimin
gerceklesmesi icin diinyanin
pandemiyi yagamasi gerekti.

Tiirk Toraks Dernegi Merkez
Yonetim Kurulunun (MYK)
kongrenin gergeklesmesi is-
tegiyle, 24 Haziranda siireg
basladi. Amag¢ 30 Agustosa
halk kongresinin yetismesiydi.
Kongre komitesi Ciineyt Sal-
tiirk ve Ayhan Varol arkadasla-
rimizin katilimlarryla hemen 3
kisiye ¢ikt1. Bu kongrenin onli-
ne olarak yayinlanmasi teknik
bir uzmanlik gerektirdiginden,
on binlerce, yiizbinlerce kisiye
ulagilmas1  hedeflendiginden
bunu bagarabilecek bir orga-
nizyon sirketi ile anlagilmasina
caligildi.
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Hem yaymnin nasil yapilacagi konusundaki
teknik detaylar hem de mali yiik konusundaki
sorunlar yliziinden ilk agamada ilerleme kay-
dedilemedi ve 30 Agustos tarihinde kongre
gerceklestirilemedi. MYK’nin bu agamada 1s-
rarc1 olmasi ve Opteamist Organizasyon sir-
ketinin bu projeye inanarak kazanci diisiinme-
den bu projeye destek vermeyi kabul etmesiyle
14 Agustos 2020 tarihinde yola ¢ikildi.

MYK ile yapilan ilk toplantilardaki ana tartig-
ma konusu, yapilacak organizasyona ne isim
verilecegiydi. Diinyada Ornegi olmayan bir
organizasyona halkin ilgi gosterebilecegi bir
isim vermek katilim agisindan ¢ok 6nemliydi.
Aslinda bu yapilacak olanin bir tip kongresiyle
ilgisi olmamasina karsin, 3 kisilik organizas-
yon komitesinin bastan beri fikri, adinin “Halk
Kongresi” olmasiydi. Kongre yerine 6nerilen
“Halk giinleri”, “Halk soylesileri” kongredeki
biytikligi ifade etmekte yetersizdi. Bu sebep-
le sonunda ortak kararla “KONGRE” adinda
karar kilindi. Ancak organizasyon semasinin
dernegimizin Kongre diizenleme yonergesin-
den farkli olarak yapilmasina karar verildi.

Kongre tarihi, halk i¢in yapilacak bir kongre-
ye en uygun tarih olarak 29 Ekim segildi. Hiz-
la ilerleyen pandemide anlatilacak konularin
eksik kalmamast i¢in, o donemler iilkemizde
stirekli yapilageldigi gibi 29 Ekim’in arkasinin
hafta sonuyla birlestirilerek tatil ilan edilecegi
de ongoriilerek kongrenin 30 Ekimde devam
ederek 2 giin siirmesi planlandi.

Yaymin televizyon kalitesinde olabilmesi igin
stiidyo kiralanmasi veya kurulmas: gerekli go-
riildii. Kongre biit¢esinin tamamina yakininin
bunun i¢in harcanmasi gerekliydi. Bu sebeple
maliyeti azaltmak amaciyla stiidyonun ilk giin
Ankarada, ikinci giin Istanbulda kurulmasi,
tim konusmacilarin dernegimize transfer ve
konaklama igin ek yiik getirmemesi amaciyla
bu iki ilden segilmesine karar verildi.
Konugmacilarin bilimsel diizeyleri kadar halk
diliyle konugma aligkanlig1 olan kisilerden se-
¢ilmesine dikkat edildi. Tibbi bir konuda halkin
dikkatini uzun siire ¢ekebilmenin zorluklar:
dikkate alinarak her oturumun 25 dakika ol-
mast, ilk 20 dakikanin kisa bir sunum igerecek



sekilde daha ¢ok soru cevap seklinde ilerleyen
soylesi seklinde olmasi, son 5 dakikada halktan
gelecek sorulara aninda, yayin sirasinda cevap
verilmesi planlandu.

Bu kongrenin organizasyonundan daha zor
olanin halkin haberdar edilmesi ve yogun ka-
tiliminin gerceklestirilmesi olacagi 6n goriil-
miistii. Bu sebeple oncelikle hasta ve hasta ya-
kinlarinin haberdar olabilmesi i¢in 1500 adet
afis basildi ve sube bagkanlari, il temsilcileri
ile iletisime gegilerek ihtiya¢ duyduklar: adette
kendilerine gonderildi. Boylece 6zellikle gogiis
hastaliklar1 polikliniklerinde, hastane girisle-
rinde hastalarin bekleme sirasinda gorebile-
cekleri yerlere asilmalar1 sagland.
Uyelerimizin destegi cok onemli goriilerek bu
kongreden ilk once onlarin haberdar olmasi
saglandi. Bu amagla dernegimizin hem What-
sapp grubundan yapilan paylagimlarla hem de
kongre komitesinin ve sube bagkanlarimizin
cektigi videolarla bilgilendirmeler yapildu.

Yine kongreye ilgi cekmek iizere toplumda ta-
ninirlig: yiiksek olan kisilere ulagiimaya galisi-
larak destek istendi. Bu kongrenin pandemide
farkindalig1 artirmak igin bir sosyal sorumlu-
luk projesi olarak hicbir sponsor destegi ol-
madan dernegimizin yaptig1 bir organizasyon
oldugu anlatilarak, kendilerinden cep telefon-
lariyla 3-4 ciimlelik halk: kongreye davet eden
bir video cekmeleri rica edildi. {lk olarak Berna
Lagin'in daveti ile baslayan destek daha sonra
Soner Olgun’la devam etti.

Kongre komitemizde ilk giinden beri olan sev-
gili Clineyt Saltiirk ve Ayhan Varol'un yanina
kisa siire sonra ilk 6nce Sennur Ozen, ardindan
Arzu Yorgancioglu ve Biilent Karadag eklen-
di. Sevgili Sennur Ozen'in yogun emegiyle ilk
olarak Eskisehir Biiyiiksehir Belediye Baskani
Saymn Prof. Dr. Yilmaz Biiyiikersen, ardindan
Arzu Yorgancioglu hocamizin ¢abasiyla [zmir
Biiyiliksehir Belediye Bagkani Sayin Tung So-
yer ve sonrasinda Istanbul Biiyiiksehir Beledi-
ye Baskani Sayin Ekrem Imamoglu, Peri Arbak
hocamizin katkisiyla Bolu Belediye Baskan:
Sayin Tanju Ozcan ve Mehmet Ali Habesoglu
hocamizin yardimiyla Adana Biiyiiksehir Bele-

Prof. Dr. Adile Berna Dursun Prof. Dr. Metin Ozkan
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diye Baskani Sayin Zeydan Karalar kongremize
destek oldular.

Sanat ve spor camiasindan iletisime gectigimiz
pek cok degerli kisi destek videolar: ¢ekip bi-
zimle paylasti. Halk sagligi konusundaki kay-
gimiz1 paylasan Ali Aslan, Ataol Behramoglu,
Bahtiyar Ozcan, Banu Yelkovan, Burak Erkal,
Ceyhun Yilmaz, Demet Akbag, Ekrem Agikel,
Elif Dagdeviren, Erkan Can, Fatih Portakal, Fa-
tih Terim, Fethi Heper, Hasan Ocakoglu, Kaan
Kural, Levent Siiliin, Mehmet Demirkol, Meh-
met Ozdilek, Mesut Yar, Mete Gazoz, Murat
Murathanoglu, Miijdat Gezen, Perran Kutman,
Sahrap Soysal da bu sekilde destek verdi.

Bunun disinda kongrenin basladig1 giin Sayin
Tarkan Tevetoglu ve Sayin Sedat Ergin, kong-
renin ikinci giinii Sayin Kenan Dogulu sosyal
medya hesaplarindan yaptiklar: paylagimla ta-
kipgilerini kongremizi izlemeye davet etti.
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Kongremize Azerbaycan ve
Kibris Tiirk Cumhuriyetinde-
ki hekim arkadaslarimizdan
da destek geldi. Onlar da {ilke-
lerinde halki kongremizi izle-
meye davet ettiler.

Kongreden 5 giin 6nce Fox
TV’nin sabah haberlerinde
Fuat Kalyoncu hocamiz kong-
renin tanitimini yapmak i¢in
canli yayina katildi, kongrenin
sabahinda da 29 Ekim giini
yine Fox TV, kongre ile ilgili
yaptiklar1 roportaja yer verdi.
Kongreden bir giin 6nce Kéln
Radyosu Tiirk¢e Kanalrna
kongre tanitimi i¢in rdportaj
verildi.

Ayrica kongremizin canl ya-
yinlanacagr sosyal medya he-
saplarimizdan en Onemlisi
olarak gordugiimiiz Youtube
kanalimizin abone sayisini ar-
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tirmak amaciyla, 1 Ekim tari-
hinde “Halk i¢in Akciger Has-
taliklar1 Soylesileri” baslatildi.
Her giin, kongrenin 29 Ekimde
baslayacag: saat olan 12.00da,
daha once kaydi yapilan bir
soylesi Youtube kanalimizda
diizenli olarak yaymlandi. Bu
soylesilerde halkin ilgisini ge-
kecek konular paylasildi.
Davet videolar1 ile halk soylesi
videolarnin tanitimlari, der-
negimizin Facebook, Instag-
ram ve Twitter hesaplarindan
her giin diizenli olarak yapildi.
Halk Kongresine ozel bir web
sayfast kuruldu ve her giin
kongre ile ilgili glincel payla-
simlar, duyurular yapildi. Bun-
larin her biri kongrenin izle-
nirligine katkida bulundu.
Toplam 23 konusmanin oldu-
gu 2 giinliik kongreyi toplam-
da 150 bine yakin kisi izledi.
Bu kongre ayni zamanda il-

kemizde halka sosyal medya
yoluyla ulasmak a¢isindan bii-
yiik ¢apli bir deneydi. Youtu-
be kanalimizda kongreyi canli
olarak 30 bine yakin kisi izler-
ken, Tweeterda 60 bine yakin
Facebookda 10 bin ve Instag-
ramda 50 bin izlenme oldugu
gorildii.

Kongrenin her konusmasinin
ayriayri her giin Youtube kana-
limizda kongrenin bitiminden
sonra paylasimina baslandi.
Boylece kongreyi izleyemeyen
binlerce kisinin daha konus-
malar1 izlemesi amaglandi. Bu
sekilde de kongre kayitlar1 10
binden fazla kez izlendi.

Youtube kanalimizin abone sa-
yis1 kongre sonunda 3600den
6000% ulasti. Instagramda der-
negimizin takipcisi 5785den
8880%, Twitterda ise 5910den
6600¢ yiikseldi. Facebook say-
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falarimizdan 5 yil 6nce hal-
ka ulasmak icin kurdugumuz
“Hayat Nefesle Baglar”in takip-
¢i sayis1 101 bin den 103 bine
yiikseldi.

Kongre hazirlig: siiresince, son
45 giinde ¢ekilip servis edilen
davet ve tanitim videolarimiz
da sosyal medya hesaplarimiz-
dan ¢ok yiiksek goriiniirliik sa-
yilarina ulagtilar. Facebook he-
saplarimizda 1 milyon 100 bin,
Youtube da 660 bin, Twitterda
240 bin, Instagram’ da 130
bin, toplamda 2 milyon 130
bin kisi tarafindan goriildi.
Bu sayilara whatsapp mesaj-
lar1 ile tiyelerimizin kendi iiye
oldugu gruplara ve tip dis1 ar-
kadas cevrelerine bu videolar1
ulastirma sayilarinin da dahil
edildigi disiintldigiinde halk
kongremizin amacina ulastig
soylenebilir.

Halk Kongresi ile Tirk To-
raks Derneginin bilinirligine,
givenilirligine katkida bulu-
nuldu. Ancak bundan daha

///

onemlisi pandeminin ikinci
dalgasinin yogun olarak biitiin
diinyada hissedildigi giinlerde
pandemi igin ilgili otoritelerin
aldiklar1 6nlemlerin yeterli ol-
madig1 ortadayken bu kongre
yeni bir yol ag¢ti. Pandeminin
ilk 8 ayinda halka siirekli mas-
ke takmasi, sosyal mesafeyi
korumasi dikte edildi, pande-
mi ile miicadele basarisizliga
ugradik¢a 6nlemlere yeterince
uymadiklari i¢in halk suglandi.
Ulkemizde pandemi ile ilgili
dogru olmayan resmi veriler
aciklandi, bunlarin dogru ol-
madig1 bizzat Saglik Bakani ta-
rafindan kabul edildi ve sonra-
sinda ayni sekilde agiklanmaya
devam edildi.

Bu 8 ayda halkin siirece da-
hil edilmesi hi¢ disiintilmedi.
Halkin bilgilenme, ikna edil-
me ihtiyacini televizyonlarin
rating kaygisiyla diizenledi-
gi sonu gelmez programla-
rin  karsilamasindan medet
umuldu. Pandemi nedeniyle
hastanelere gidemeyen kronik

hastalig1 olanlar ve acil durum
yasayanlarla ilgili ise hicbir
onlem alinmad, bilgilendirme
yapilmadi.

Tiirk Toraks Derneginin dii-
zenledigi bu kongre halkin,
dogrudan konunun uzmanla-
rindan bilgi aldigi, canli yayin
sirasinda  sordugu sorularin
konugmaci tarafindan aninda
yanitlandigi, biytik Kkitlelere
ulasan ilk toplanti olarak ka-
yitlara gecti.

Bundan sonra halkla aracisiz
iletisim kurmanin uzmanlik
dernekleri, bilimsel kuruluslar
ve tiim sivil toplum kuruluglar
i¢cin miimkiin olabildigi goste-
rildi.

Umarim Tiirk Toraks Dernegi
de bu kongreyi ilk olarak dii-
zenlemenin avantajlarini halka
daha fazla yakinlagmak igin
kullanmaya devam eder.
Ulusal akciger sagligini iyiles-
tirmek i¢in ulusla birlikte hare-
ket etmek gerek...
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Bir saghk
calisaninin
pandemi hali...
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Gunlerinde

Hekimin Hasta
Olarak Tanikhgi

Aylardlr Covid-19 olgu-
lar1 izliyorum. Aralik

2019°da basindan haberdar ol-
dugumuz hastaligin, iilkemize
girdikten sonra giindelik haya-
timizin temel belirleyicisi hali-
ne doniismesi ¢cok slirmemisti.
Giinii poliklinik, klinik ve yo-
gun bakim diizeyindeki hasta-
larin takibi ile mesai diizeyin-
de tamamlamak ne miimkiin!
Paralel bir muayene, danisma
alani olarak telefon mesajlari,
whatsapp iletileri... Aksam bir
yandan ¢evrimigi ortama tasin-
mis toplant1 trafigine dahil ol-
mak, farkli mecralarda iletisim
seli ve saganagindan payimiza
diisenle hemhal olmak; minik
dokunuslarla farkliliklar1 olan

bir saglik ¢aliganinin pandemi
hali...

Bu siire zarfinda hekim olarak,
cok sayida saglik calisanini,
Covid-19 tanistyla takip etmek
ve tedavi siirecinde destek ol-
mak durumunda oldum. Kli-
nisyen olarak alanimla Once-
likle ve agirlikla yolu kesisen
pandemi, diislinsel, duygusal,
toplumsal yansimalariyla da
derin, katmanli okumalara

acik davetiye idi. Bunlardan
stizebildiklerimle de karinca
kararinca tabip odasi, uzman-
lik dernegi vb mesleki Orgiit-
lenmelerde olusan dayanigma
ve imecenin bir pargast ola-
bilmek iizere gayret ettim. Ca-
listigim hastanede pandemiye
dair yapilabilecekler, uyarla-
malar bahsinde ¢abaladim...

Aylar gecti. Gegti denilince
yogunlugu yasayanlarca bi-
linecek kadar yogun. Kisisel
koruyucu ekipman (KKE)
konusunda pandeminin basin-
da erisim, donanim sikintisi
yasayan saglik calisanlarina
kiyasla sansli idim. Hemen
ilk vakitlerden itibaren gerek
kendime, aileme, sevdiklerime
sorumlugum geregi, gerekse
hastanede rol model olmak vb
saiklerle azami dikkat ve 6zen
gostermistim. Uzun aylar bo-
yunca hastanede hemen higbir
yiyecek, icecek tiiketmeyisim
de bu konuda zaafa diismemek
amaciyla idi. Kisisel olarak
artmis riskimin diger arkadas-
larim i¢in de tehdit olmasim
istemiyordum.



Eylill ay1 baslarinda “olagan
seyrinde” bir poliklinik giinii.
Ogleden sonra bir yorgunluk,
eklem agris1. Yapacak is gic
bitse de eve kendimi atabil-
sem. Eve variyorum. Hizh
bir dus. Sivi alimim yetersiz
olmali. Hizlica sivi takviyesi.
Sanirim uyumadan 6nce kimi
agri kesici ilaclar da 1y1 olacak.
Zihnimde bir ¢engel. Bu da
nereden ¢ikt1? Kisa bir uyku.
Halsiz, yorgun bir uyanma. Si-
ram gelmis olmali! Sabah kan
vermeli, mikrobiyolojik ince-
leme icin burun ve agizdan sii-
rintii de... Ama kendime dair
planlamalarimi kesintisiz yap-
ma firsatim pek yok. Yetisme-
ye c¢alismanin ayrica bir stres
kaynag1 haline dontistigi te-
lefonlara, iletilere bir ara ver-
mek miimkiin gériinmese de. ..
Hastanede laboratuvar tetkik-
leri i¢in kan vermek, siiriin-
tiiyli verip ardindan akciger
grafisi ile temel destekleri
alarak eve doniip beklemek.
Laboratuvar bulgulart 1liml
isaretlerle olagan siipheliye
goz kirpryor. Ogleden sonra
mikrobiyoloji uzmani arkadag-
tan bir telefon...” Abi maalesef
pozitif. Virlis yiikiin sanirim
fazla... 20-22 dongiide hemen
sonu¢ verdi. Bazen 35-40 don-
gliyi gormek gerekiyor...”
Stire¢ boyunca kendim i¢in
ilk kez “galiba simdi” dedi-
gim bir anda 6n tanim taniya
dondii. Netlesmis olmasi bir
duraksama, soluklanip sonra-
sinin belirsizligine gecis. Ge-
rekebilecek olan agri kesici,
ates distiriiciiler elimin altin-
da. Baslangic degerlerinin el-
vermesiyle evde izolasyon ve
takip secenegim belirdi. Hane
basina diisen istatistik verileri

hayli artmis olan oksijen doy-
gunluk 6l¢iimii cihaz1 bende de
var. Eklem agrilarim hayli sid-
detli olsa da heniiz solunumsal
yakinmam yok. Evde mutlak
izolasyon siirecim basladi.

Nicedir yasamakta oldugumuz
yogunluk evde kalmayr da
hayli unutturmus. Ama ken-
dinle kalabilmek 6zlenmis bir
cogalabilme olanagi. Pande-
mi odakli okumalarin yanisira
vaktinin gelmesini beklemis
nice kitap dergi var géziimiin
Oniinde duran. Zihnimde ige-
rikleri degisim gdosteren lis-
teler var. Hastalik diisiince-
sine karsin zor zamanlarda

dahi okuyabilmeye tutunma
kapasiteme gliveniyorum.
Bir yazarin ifadesiyle “oku-
ma kondisyonumun” giiciine.
Okumalarima basgladim. Ki-
taplar bitiriyorum. Boyle stir-
diirebilsem ne iyi! Kimi tele-
fonlarda aldigim soru : “sizce
bu nasil oldu?” Hani hastaligi-
na bir milat belirleyenler var-
dir:  ‘Filancanin evinde idik
cami acgtik, o ara soguk aldim
zannimca’. Oradaki belirleme
tutkusu ve kesinligine tered-
diit ve gipta ile bakardim. Yok
benim i¢in bir milat! Tutsam
hissi verir somutlukla zihnime
diisen bir goriinti yok. Ko-
runmamin tek zaaf hali, klinik
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vizitlerde sirilsiklam olurken
maske mukavemetinde yasan-
mis olabilecek direng kaybi
diye geciriyorum aklimdan.
Stirecin  basinda  poliklini-
g1 degismis idim, cami daha
fazla agilan bir oda, acildigi
koridorda cam var. Kap1 agik.
Bir 6nemi kaldi m1 bunlarin?
Bir keskenin kusatmasinda
degilim en azindan. Bireysel
onlemler konusunda elimden
geldigince titiz davrandim.

Tan1 almis olmak benim agim-
dan bir es verme imkani ola-
rak basladi. Peki ya ailem?
Sevdiklerim, dostlar... Is ar-
kadaglarim ac¢isindan ne ifade
ediyor? Gelmesi kaygiyla bek-
lenen ama gelecegi bir nevi
kagmilmaz sayilan ile bulus-

mak. Kimi meslektaslarimin,
“o denli dikkat ve Ozenle o
kacamadiysa” demeleri kimi-
lerinin “bu temponun sonunda
olmamasi1 miimkiin degildi”
climleleri kulagimda... Evde
olmak kayginin siddetine dair
frenleyici olur mu? Etrafinizda
bir kaygi halesi belirince ya bu
sarmala eklemlenmek ya da
kaygiya karsin sakin kalabil-
mek olasi. Ama sanirim bunlar
segmenizle ¢ok da baglantili
degil. Bunca aydan sonra bi-
liyorum ki giindelik yasamda
cok sakin, dingin saglik ¢ali-
sanlar1 da hastalik siirecinde
farkli duygusal yanitlar, kaygi-
nin egemen oldugu davraniglar
sergileyebiliyor. Kendi tutu-
mum ne olacak acaba?

“Iyiyim. Bir sikintim yok.” Bu
ifadeler durumumu belirtmek
disinda soranlarin kaygisini
gidermek agisindan da dilime
takildi. Olabildigince az ki-
sinin kaygilanmasi dilegiyle
miimkiin oldugu kadar az bi-
linse diye diistiniir oldum. Kir-
ginlik, eklem agrilari, halsizlik
okumama engel degil. Buna
seviniyorum. Giin i¢inde
baktigim oksijen doygunlugu
diizeylerim de iyi seyrediyor.
Evde olmamdan kaygilanan
dostlar var. Onlara da sdyledi-
gim aklimdan gectigi haliyle
bir terslik belirirse hastane or-
tamina gegmek.

Evde 4.giiniim. Oksiiriik mii
yokluyor ne? Bir bakalim sii-
rer mi? Ama dus, lavabo vb



......

temel efor sonrasi yoklayinca
oksijen diizeyimde de bir geri-
leme var. Hastaneye bir ugra-
mak ve kontrol degerleri bak-
mak 1iyi olacak gibi goriiniiyor.
Oksiiriik de biraz daha yerlesik
hal almaya baslad1 zaten. Hadi
bakalim sabah hastaneye bir
gecelim. Ilk yakinmadan bu
yana da 5 giin civarinda zaman
gecti. Sabah hekim arkadasi-
min Onerisini de dikkate alarak
pandemi basindan beri ilk kez
bilgisayarlt bir goriintiileme
i¢in radyoloji boliimiindeyim.
Ciimledeki “ilk kez” ifadesi
defalarca kendi alarmu ile bil-
gisayarli tomografi ile karsima
gelmis saglik calisanlariin
zihnime diismiis hissiyat tortu-
su olmal.

Olabildigince az kisinin kaygilanmasi

dilegiyle miimkiin oldugu kadar az bilinse
diye disinir oldum.

Ekranda kendi toraks bilgi-
sayarli tomografi goriintiime
bakiyorum. Akciger tutulu-
mum var. Oksiiriik ve oksijen
diistikliigim ile uyumlu. Pan-
deminin basindan beri birlik-
te calisigim meslektagimla
konusarak hastaneye yatigima
karar veriyoruz. Bu asamada
artik hekim olmaktan hasta ol-
manin belirginlestigi bir evre-
ye gectigimi de hissediyorum.
Siirecin yonetimini, seyrini bu
vesile ile meslektagima birak-
mak yerinde olacak. Bir saglik
calisaninin tedavi siirecini yo-
netmenin olanca agirligini, zi-
hinsel yiikiinii dostlarin omuz-
larna birakarak, hastanede
yatarak tedavi takip donemi
basliyor. Eldeki secgenekleri
bilmek, olabilecekleri tart-
mak, belirsizligi vurgulayarak
kaygiyr da perginleyebilir;
yapabileceklerin  konusunda
kisisel kayginin gereksiz bir
ylik olusturacag diisiincesi bir
“zorunlu huzur” da tiretebilir.

Hastane odasinda yatinca
odanin boyutlar1 ve donanimi
farkl1 algilaniyor. Olii Ozanlar
Dernegi filminden bir sahne
geliyor aklima. Ders sirasinin
iizerine c¢ikilarak bakilan bir
smif. Baktigimiz yer, bulun-
dugunuz konum ayni mekani
farkli gérmenize neden ola-
bilir. Telefon iletisimimi si-
nirlandirip, yanimda yoremde
bulunan ne varsa okumaya

calisgtyorum. Karar  verdim
kendimi hekim olarak izleme-
yecegim. Ama hasta olarak da
sizin i¢in kaygilanan insanla-
ra bir temas kapisi aralamal.
Bu nedenle haber akisini aile
nezdinde hekim olan agabe-
yim, meslektaglar, dostlar i¢in
de tedavimi iistlenen hekim
dostlar, arkadaslar saglamaya
basladi.

Nefes darligim artiyor. Daha
stk Okslirmeye basladim. Ya-
nibasimda duran mobil cihaz-
la parmak ucundan oksijen
doygunlugu 6l¢iimlerimde bir
diisiis gozliiyorum. Soranlara
iylyim merak etmeyin diyo-
rum. Hastaligin bu evresinde
oksijen diizeyinde bir diislis
olabilir. Grafimde infiltras-
yonlar arttyor. Olabilir. Bu
evrede olagan radyolojik bul-
gularin seyrini unutmayalim.
Kotiilesebilmek de hastaliga
dahil. Simdilik burnumda bir
oksijen kaniilii ve iizerinde ba-
sit maske ile idare ediyorum.
Sahi bir climleyi ka¢ nefeste
s0ylemek miimkiin? Ya da is-
temsiz bir Oksiiriik ile gogiis
kafesinde bir yerler yirtiliyor-
casina act nasil oluyor? Bir
bardak suyu kag¢ nefeste ice-
biliriz? Onerilenlere uyarak
yiiziikoyun, yan pozisyonlarda
yattiyorum. Okumaya calisan
gozlikli biri olarak pek kon-
forlu sayilmaz. Gencecik hem-




sireler gelip kanlar1 aliyorlar.
Damar bulmak ¢ok kolay de-
gil. Hastaligin azizligi diyo-
rum arkadaslara. Sizin hataniz
degil. Ote yana bakarak en az
tereddiitle islemlerini yapabil-
melerine yardimci olabilmek
istiyorum.

Yatistmdan bu yana hastalik
ilerleyisini siirdiiriiyor. Mev-
cut segenekleri arkadaglar uy-
guluyor. Uyumlu bir hastayim.
Kisisel yaklasimimdan ba-
gimsiz olarak nasil isterseniz
demekle yetiniyorum. Onla-
rin omuzunda bir meslektasi,
arkadasi izlemenin yiikii var.
Hasta olarak dahi agirligimi
duyumsuyorum. Bu takibe
destek vermek lizere bir ara-
ya gelmis nice dost oldugunu
da 6greniyorum. Fazladan bu
yuke istemeden de olsa kat-
kida bulunmak istemiyorum.
Oksijen gereksinimimde artis
daha da belirgin hale geldi.
Daha sik kontrol ediliyorum.
Arkadasim, yiiksek akim oksi-
jen cihazi temini igin ilgililer-
le goriistiiglinii en kisa siirede
elimize gelecegini paylasiyor.
Pozitif hava yolu basinci vere-
cek bir solunum destek cihazi-

n1 da uygulamanin iyi olacagi-
n1 paylasiyor. Olur tabi, nasil
isterseniz diyorum.

Gozlukli biri i¢in yliziikoyun
kitap okumak zahmetli demis-
tim. Peki ya solunum cihazi
maskesi baglanirken. Mas-
kenin yarattig1 basi hissi ve
konfor kaybi esnasinda o za-
mani en 1yi gecirebilmek icin
miizikten yararlanmaya karar
veriyorum. Fazil Say, Beet-
hoven, Vivaldi vb secimleri-
mi yapiyorum. O anda sadece
bir maskenin ardinda degilim.
Zihnimde bir konserin orta
yerindeyim. Maske c¢ikarilip
burundan oksijen destegine
gecene kadar siiren yapitlar
dinliyorum. Dis Hekimi kol-
tugunda oturan bir kimsenin
basvuracagr tarzda sahilde,
sezlongda uzaniyorum tiiriin-
den dissosiyatif kapasite kulla-
nimi da denilebilir. Ama daha
da 6nemlisi zihnimi ve iyim-
serligimi diri tutmam gerekti-
gini disliniiyorum. Bedenim
de buna eslik eder umuduyla.
Aklin muhtemel kotlimser se-
naryolarma iradi iyimserlikle
direnmek.

Uzun nazal kaniille oksijen
destegi alarak hareket edebi-
liyorum. Basit hareketler si-
rasinda bile epeyce nefesim
daraliyor. Es kaza bos bulunup
esneyecek olsam ya da hazir-
liks1z bir 6ksiiriik canimi yaki-
yor. Sozii edilen yiiksek akim
oksijen cihazi geldi. Monte
edilmesini takiben kullanmaya
basladim. Epey yiiksek destek
altinda ancak asgari hedefle-
re erisiyorum. Arada devaml
pozitif havayolu basinci uy-
gulaniyor. O gecislerde maske
yliziimde ama heniiz sistem
devrede degil iken kisa saniye-
ler uzun seanslar olarak algila-
niyor. Kendime telkinde bulu-
nuyorum “‘az kaldi sik disini”.
Yanima gelen arkadaslarin yiiz
ifadelerinden, tirkek sorularin-
dan siirecin kritik bir evresinde
oldugum diisiincesi perginle-
niyor. Maske ile ekrana doniip
bakmak zor ama bir ara hay-
li diisiik oksijen doygunlugu
degerleri ilisiyor. Bakilan kan
gazi degerleri de dyle. Sanirim
odaya hekim olarak girmis ol-
saydim olas1 entiibasyon i¢in
hazirliklar yapmak gerektigini
diigtiniirdiim. Bdylesi anlarda
hasta ve hekimlerin ortiik, ses-



siz bir anlasmaya uyduklarini
diisiiniirtim. Bilip farkedip dile
dok(e)mediklerimiz lizerine.

Bu sirada ziyaretler ve artan
telefon trafigi iizerinden baska
bir merkeze nakil tekliflerin-
den so6z ediliyor. Bu konuda
yatarken de kararimi vermis-
tim. Uzun zamandir kimlere
ne kosullarda, nasil yaklagim
sergilediysek aymi kosullarda
tedavi takibim siirsiin istiyor-
dum. Hos zaten daha baska
ne yapilabilir sorusuna cevap
olarak bu ya da su denenebi-
lir denilenler caresizlik yan-
simas1 yaklasimlar olmaktan
Oteye gecememisti. Bu kosul-
larda yogun bakimda mevcut
odadan arena olarak
adlandirilan ortak has-
ta alanina aktarildim.
Yiiksek akim oksijen
ile devamli pozitif ha-
vayolu basinct uygu-
lamalar1 ardisik olarak
sirdiiriiliyordu. Ama
bu yer degisikliginin
biricik somut karsiligi,
uyutularak bogazima
bir boru konulmasiyla
solunum cihazina baglanmam
gerekebilirdi ve gecikmeden
uygulanabilir bir ortamda iz-
lem siirmeliydi.

Kelime aralarinda dahi nefe-
sim kesiliyor. Neredeyse saat-
lik iist degistirmem gerekecek
denli terliyorum. Kalp atim
sayim epey diisiik seyrediyor.
Bu da olagan seyire dahil mi?
Kalp kasim da m1 tutuldu? Bii-
yuk bir yudum suyu i¢ebilmek
hayli mesakkatli bir eylem. Di-
ger yataklarda yatan hastalarin
cesitli sesleri, takip cihazlari-
nin sesleri, alarm ve sinyalle-
11, her daim belli bir seviyenin

iizerinde acik 1siklar ancak
cilenizin buytkligi o6lgiisiin-
de kayitsiz kalabileceginiz bir
yeginlikte. Miizik dinlemek de
epeyce zor hale geldi. Uyuyor
muyum yorgunluktan sizaka-
liyor muyum? Alacakaranlik
bir hengame. Maske ve ok-
sijene uyum sorunu yasayan
bir komsu hastanin sorusu
geliyor :”Hocam memleket”.
Bak maske ve oksijeni takar-
san daha rahat nefes alacaksin
diye yamithyorum oncelikle
soruyu. Ilerleyen saatlerde ge-
nel durumu daha da bozuluyor.
Uyutularak solunum cihazina
baglaniyor. Yanda su isteyen
teyzeyl “maskeni ¢ikarinca

verecegim” diye ikna etmeye

kalkan hemsire arkadasa “mas-
ke bogazini ¢ok kurutmustur”
diyorum. Yatakta ve yatagin
disinda oncelikler farkli. Sizin
tedavinin bir bileseni olarak
olagan ve zorunlu uygulama-
niz hastanin o sirada yasadigi
sikint1 ile 6zdeslesebilecek bir
cile uygulamasi olabilir.

Yogun bakim arenada gecen
glinlerde hayatin1  kaybeden
insanlar gordiim. Su isteyen
kadin, memleket nere diyen
adam da dahil olmak {izere.
Bilincin korundugu organ yet-
mezlikleriyle kaybedilmis ya-

samlara yani baslarinda tanik
oldum. “Oliim canin has yol-
das1” biliyor olsak da hayatin
elinizden ipek bir mendil mi-
sali kolaylikla kayiverdigini
gorebilmek carpici. Hekim
olarak miicadele ederken gos-
terdigimiz profesyonel meta-
netten azade olarak insanlarin
hayatlarinin son vakitlerine
dair yasantilarmi gdzlemek
yaralayici, sarsici bir tecriibe.
Iceride disarida, hasta, hekim
ve hasta yakini olarak ayn1 aci-
dan paymmiza siiziilenler ge-
nis¢e bir yelpazede yer aliyor.
Biiytik 6zveri ile ¢alisan gen-
cecik hemsireler, uzun mesai
saatleri. Evlerine dair kaygilar,
sorular paylasiyorlar. Yeni tani
almis ya da tedavisi
stiren aile yakinlar
var. Bir hemgire ar-
kadasimizin amcasi
yattyor. Babasini bir
hafta 6nce Covid-19
nedeniyle kaybettik-
lerini  6greniyorum.
Hastalig1  atlatanlar
var. Bakalim sira ne
zaman bize gelecek
diyenler de. Miica-
deleyi en sicak bolgede siir-
diirenler evlerinde de yangini
hissediyorlar tenlerinde de.
Kosturmacalarini izlerken is
yiiklerini ¢ogaltmamay1 dili-
yorum. Olabildigince az sayi-
da seslenmeye gayret ederek.
Lavaboya gidebilmek icin
mobil oksijen tiipii gerekiyor.
Lavaboda iken tiipiin bitmesi
dontilecek yataga olan kisacik
mesafeyl maraton kosusuna
cevirebiliyor. Bacaklarim onca
zamandir bedenimi tasiyan
onlar degilmisgesine giicsiiz.
Sadece onlar m1? “Oyle agirim
ki kendime” ifadesini bedensel



olarak boylesine yakici dene-
yimlememistim daha Once.
Uzun, kasvetli, agir bir yolcu-
luk...

Arenada {i¢iincii glinlim olma-
li. Bogustugum dalgalar tepe
noktasini gordi sanirim. Yiik-
sek akim oksijen destegi ihti-
yacim slirse de bu esikte bir
duraksama var. Ek solunum
cihaz1 destegi gereksinimim
azaldi. Dinlenebilmeliyim.
Cok yorgun diistim. Telefon
kamerasinda gordiiglim g¢ehre
tirkiitiicii olacak denli daginik.
Simdi dis fircalamak, alinacak
bir dus paha bigilemez. Diisii-
niince zihnime yayilan ferahlik
dahi miithis. Odaya gecebil-
sem oksijeni orada alabilsem.
Ortamin sesi, uyaran miktari
azalsa ve dinlenebilsem. Sani-
rim miimkiin olabilecek. Oda-
ya gecisim silirecin gerileme
evresine gegtiginin gostergesi.
Odadayimm. Oksijen destegi
ithtiyacim siiriiyor. Ama ortam
sesi azald1. Yatakta iken miizik
dinlemek, okumak, film izle-
mek miimkiin. Konugmak hay-
li zorlayic1. Aileye bir goriintii
vermek ama konusmadan kisa
stirede kapamak. Hir¢in, azgin
dalgalardan astik m1 ne? Dost-
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lardan gelen mesajlar1 okuyo-
rum. Hastaneden arkadaslar
ugruyorlar. Ne ¢ok dost sela-
mi iletiliyor, sevindirici. Bir
yandan da istemeden ne c¢ok
kisiye kaygi uyandirdim hissi.
Yan odalarda da kimi meslek-
taglarim yatiyor. Telefonuma
goriintiiler, tetkikler disiiyor.
Kendi hekimligime soyunma-
mis olsam da hekimlik pande-
minin orta yerinde ara verile-
bilir bir meslek degil.

Hemen her giine yeni bir tani-
dik, meslektas, dost ismin tani
aldig1 haberi ile basliyoruz.
Bu sefer sira takibimi iistlenen
yol arkadasim meslektasim-
da. Onun siireci nasil gegecek
acaba? Insan kendisi i¢in tasi-
madig1 kaygiyi, tedirginligi en
cok da birlikte miicadele verdi-
gi insanlarin hastalik haberi ile
duyumsuyor. Bir yandan yan
odalardaki meslektaslara des-
tek ve dayanigsma amagli mini
ziyaretler yapiyorum. Yataga
dondiigiimde siirenin  kisali-
gina karsin oksijen destegi ile
bulusma ihtiyacim kaginilmaz.
Glinler akiyor. Bazen minik
bazen daha iri bir adim ile to-
parlanma kimi giinler yerinde
sayma siiriiyor. Bedenim daha

iyiye gidiyor. Tedavi siirecini
belirlemek bakimindan yeni-
lenen radyolojik goriintiilerim
hayli trkiitiicii. Belli ki heniiz
katedilecek yolumuz var. Ara-
da yol kazalarina ugramamak
kaydiyla. Ciimlenin maksudu
bir rivayet muhtelif dedikleri
lizere siirecin devami i¢in On-
goriiler, yaklagimlar cesitlilik
arzediyor.

Hastaneden eve gecis evresine
kadar on dort giinii yogun ba-
kimda gecirilmis bir hastalik
siirecinden kimi satirbaglari
okudunuz. Kalan hayatinizin
algisina, akisina damgasini
vurabilecek denli agir, yorucu,
yipratict bir slire¢. Pandeminin
insanlik tarihine yansimalari
sliphesiz ¢ok katmanli, derin-
likli sorgulamalar, analizler-
le irdelenmeye, tartisiimaya
devam edilecek. Ama biiyiik
toplumsal, politik, ekonomik,
ekolojik, medikal miilahaza-
larin ardinda milyonlarca boy-
lesi kiicik minik yasantilar
oldugunu da akilda tutmal.
Hayatini kaybetmis tiim saglik
calisanlarina minnetle ve pan-
deminin yiiz aki olmak {izere
adanmislikla gayret veren sag-
lik emekgilerine saygiyla.
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B ir pazar sabahi uyurken
cok yiiksek sesle ve 1s-
rarla kapi ¢aldi. Sabah uykusu-
nu ¢ok seven biri i¢in, igkence
gibi bir sey bu. Eyvah, birinin
basina bir sey gelmistir diye
yatagimdan firladim ve ¢iplak
ayaklarla hizla merdivenler-
den inerek kapiy1 actim. Gelen
alt komsumdu.

-Hoca hanim, hani diin bize
korona salginiyla ilgili evde
ne tiir tedavi yontemleri uygu-
luyorsunuz diye sorduydunuz
ya?

-Evet? !

-Hocam bitkisel dogal yaglar
var [Adlart bende sakli!]. Bu
bitkisel dogal yaglar1 burun
deliklerine siiriiyorsunuz, bur-
nunuz bu yaglarin kokusunu
aldiginda beyniniz uyarilmisg
olacak ve bagisiklik sisteminiz
giiclenecek, dolayistyla wviriis
viicudunuza girdiginde etkili
olamayacak.

-Anladim, bu daha ¢ok viriis
burun deliklerinden girerken,
yaglt ortamdan dolay1 ayagi
kaysin ve boynu kirilsin diye
yapilabilir. Sevdim bunu!
Sosyal medyada bir doktorun

COVID-19

Alternatif Tedaviler,
Karsithiklar ve
Saghk Calisanlari

aciklamasi iizerine arkadas-
lariyla birlikte uygulamaya
baslamis. Sosyal medyada ne
oldugu belli olmayan baz1 kisi-
lerin doktor ad1 altinda, insan-
lara bilimsel olmayan, fakat
bilimselmis gibi sayisiz kiir
ve alternatif tedavi Onermesi
de saglik calisanlarinin isini
zorlastiran, toplumumuzun bir
sorunu degil miydi zaten?
Komsumun alternatif tedavi
secenekleri yaglar ile smirh
degildi. Aciklamaya devam
etti:

-Hoca hanim, bir diger sey, so-
gani kesip evin kapisinin esigi-
ne koyunca, sogan ortamdaki
viriisleri ¢ekip tutuyor. Dola-
yistyla virlis eve giremeyecek
ve yayilmayacak.

-Soganin marifetlerine bakin!
Viriis kapidan igeri giremeye-
cek ve saygida kusur edeme-
yecek. Bunu da sevdim, iyi ki
uyandirmigsiniz  beni, degdi
gercekten.

Sanirim milletimiz, viriisii ter-
biye etme agisindan ¢ok basa-
ril1. Viris terbiyecisiyiz anla-
stlan!



Toplumumuzun bir kesimi,
bildikleri/duyduklar1 alterna-
tif tedavi yontemlerini, kul-
landiklar1 bir bitki veya cayi,
yedikleri bir yiyecegi, ken-
dilerine iyi gelen bir ilaci ar-
kadasina, akrabasina, cevre-
sine Onermeyi ¢ok sever, ¢ok
da hizli bir sekilde yayar. Bu
eylemi gerceklestirirken 1iyi
niyetlerinden siiphemiz yok,
yardimsever bir milletiz so-
nugcta. Fakat bilmeden yapilan
bu eylemin vahim sonuglar1 da
miimkiin. Bu arkadaslarimiz;
her insanin metabolizmasinin
aynt oldugunu, biitiin bitki-
lerin faydali ve masum oldu-
gunu disiinmektedirler, hatta
inanmaktadirlar. Bir¢ok saglik
alanina bulasan ve kontrolsiiz
bliyliyen alternatif tedaviler,
salgina el atmasaydi sanirim
cok sasirirdik!

Halk arasinda solunum yolu
enfeksiyonlarinin  tedavisine
ve bagisiklig1 giliclendirmeye
yonelik kanit diizeyi yliksek

(V) birtakim tedavi Onerileri

cok yaygindir. Agzini sirke ile
gargara yapmak, sumak tiiket-
mek ve Oksiiriige yonelik kari-
simlar...

Ormnegin, oksiiriik igin kekik
cayini, bal ve karabiberle ka-
ristirtyorsunuz ve ig¢iyorsunuz.
Bu karisimin oksiiriigii nasil
etkiledigini (patofizyolojik et-
kisini) ve nasil Oksiiriigii yok
ettigini sorarsaniz bilmez, ama
gozlerini kocaman agarak, bii-
yiik bir inangla “0ksiiriige ¢o-
ook 1iyi gelir” der. En basiti,
kekik guatr hastalart i¢in ¢ok
riskli bir bitki, “bu kiirii 6ner-
diginiz kiside ya guatr varsa ne
yapilmali?” diye sorarsaniz.
Biiyiik bir saskinlikla “Oyle
miymis? Kekik guatr1 kotii mi
etkiliyormus?, Oglumun gu-
atr1 var ve her oksiirdiiglinde
ona bu karigimi yapiyorum.
Ne yapmaliyim simdi?” diye
size sormaya baglar.

Sonug¢ mu?

Bilimin ocagma distiik tabii,
umarim bizi affeder.

Genel olarak toplumsal hayati
diizenleyen kurallara uymayan
insanlarimiz da az degil!

Kiiltirel agidan ¢ok renkli
bir iilkede yasarken, kosullar
ne olursa olsun, geleneklere
riayet etmemek ayip sayilir.
Dolayistyla, pandemide bile
diigiinde, cenazede, hasta zi-
yaretinde bulunup bu kiiltiirel
ritlielleri yerine getirmekten
geri kalmayacak bir toplumda
vaka sayisinin artmamasi mu-
cize olurdu elbette!

Toplumumuzdaki “olacak ile
Olecegin Oniine gegemezsin;
6lim saatin yazilmistir, degis-
tiremezsin” diyerek kaderci
inanglara sahip olan, salgina
yonelik de ¢ekincesi olmayan
bir kesimin varlig1 elbette bi-
zim i¢in silirpriz degil. Bun-
larin yan1 sira, “bana bir sey
olmaz, teyzem 40 yil sigara
icti, ama higbir sey olmadi,
emniyet kemeri beni sikiyor”
diye diisiinen bir kesim insa-
nimiz da mevcut. Nitekim bu



insanlarin maske kullanmama-
s1 ve salgin tedbirlerine zinhar
uymamalar1 da maalesef bek-

lentiler dahilinde... Tim bu
gruplara ek olarak salgin ve
tedbir dinlemeyen baska bir
grup ise eglence hayatlarin-
dan ve partilerden 6diin vere-
meyenler... Toplumun tiim bu
renkli kesimlerinin varlig1 ile
vaka sayisinin artis1 maalesef
kaginilmazdir.

Genel olarak saglik alanindaki
kurallara uymayan bir kesim
insanimiz da var: As1 karsit-
lar1. Bunlar maalesef pande-
mi siirecinde de COVID-19
ile miicadele 6nlemlerine tam
anlamiyla uymuyorlar. Ulkede

meydana gelen her olumsuz
seyin arkasinda biiytik giliclerin
olduguna ve bu biiyiik giicle-
rin Ozellikle saglik ile ilgilenen
bilim insanlar1 olduguna inan-
maktadirlar. Hizla biiyliyen ve
tiim asilara kars1 c¢ikarak var-
ligin siirdiiren bu kesim; as1
ile ilgili asli olmayan, akla
hayale sigmayan sayisiz teori
iiretmekte ve bunlar1 topluma
yaymaktadirlar. Ek olarak,
sadece asty1 degil, ilag kulla-
nimini ve bir¢ok cerrahi veya
bilimsel tedavi yontemini de
yalanlamaktadir. Bu kesimden
olup COVID-19 testi pozitif
¢ikan bireyler hastaneye gitti-
ginde ila¢ almay1 reddediyor-
lar, ancak hastanede oldukla-

rina gore arkasinda durduklari
ve savunduklar1 asli olmayan
diistincelerine pek de giliven-
medikleri asikar! Polio viriisii
toplumdan eradike edilmisti,
fakat bu kesim sayesinde son
zamanlarda polio vakalar1 bil-
dirilmeye baslandi. Yani bu
kesim salginlarin devamina da
sebebiyet vermektedir. Dola-
yisiyla topluma zarar vermek-
te ve saglik ¢alisanlarinin igini
de zorlastirmaktadir.

Bu salgin siirecinde toplu-
mun en masum kesimi de var
tabii ki: Saglhk calisanlari...
Saglik calisanlari, dini veya
kiiltirel ritiiellere katilarak,
eglence diizenleyerek, salgin
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Oliimlere ALISMAK istemiyoruz!

tedbirlerine uymayarak degil,
gorev basinda hastalarina ba-
karken, sifa dagitirken hastala-
rindan enfekte olup hastalandi-
lar ve bir kismin1 ne yazik ki
kaybettik. Ustelik tiim bunlar
yaparken, yillik izinlere ayri-
lamiyorlar, istifa edemiyorlar,
gorevlerini birakamiyorlar,
normalin ¢ok daha iizerinde
bir performansla ¢alismak zo-
rundalar. Diinyanin en prestijli
bilim dergilerinden biri olan
“Lancet” Prof. Dr. Cemil
TASCIOGLU hocamiz icin su
satirlar1 yazdi “Nadir hastalik-
lara tan1 koymada bir tibbi bil-
gi deposu”, “Tiirkiye’nin her
bolgesinden tan1 konulamayan

hastalar kendisine yonlendiri-
lirdi”. Sadece su iki climleye
baktigimizda bile Tasgioglu
hocamiz bir iilke i¢in biiylk
bir kayip degil mi? Evet, hoca-
miz, Tirkiye’de ilk COVID-19
tanis1 koyan ve tani koydugu
hastadan enfekte olan, ardin-
dan da hayatin1 kaybeden ilk
hocamizdi, tekrar altini ¢izerek
yaziyorum: Tani koydugu has-
tadan enfekte olan ve hayatini
kaybeden hocamiz...

Toplumun bir bagka kesimi de
var: Astrologlar, biyoenerjist-
ler, hacamatecilar, siiliikgiiler,
reikiciler ve birtakim sarlatan-
lar... Bunlarin genelde kurduk-

lar1 ortak ciimleler var: “Her
sey bir denge i¢inde yasaniyor,
yillik 6liim orani ayni. Amag,
insanlarin bilingaltina korku-
yu yerlestirmek”... Bu kisilere
soruyorum: Tas¢ioglu hocamiz
ve hocamiz gibi hastalarindan
enfekte olup hayatini1 kaybeden
onca saglik calisaninin oOlii-
miinde bir denge var m1 sizce?
Ya da sizler gibi diisiiniip, sal-
ginin hizla yayilmasina ve yo-
gun bakim tinitelerinin doluluk
oraninin tasmasina sebebiyet
veren bir dengesizligin sonucu
olabilir mi biitiin bunlar?
Cevap Dbasit aslinda,
yok.....

ama,



Yazi: Canan Giindiiz GURKAN
canangunduz@yahoo.com

S on bilten sayisindan bu yana, pandemi
ile yasiyor ve de pandemide calisiyor ol-
mak, hem gogls hastaliklari bransi nedeniyle
Oon cephede gbrev yapan, hem de kariyerinin
erken donemlerinde oldugu icin is ylkiniln
fazla oldugu EKGG Uiyelerini fazlasiyla etkileme-
ye devam etti. Bununla birlikte pandemi; tim
zorluklara ragmen, oOzverili yelerimizi, evde
tedavi aliyorken bile, Ustlendikleri gorevleri la-
yiglyla yerine getirmekten alikoyamadi. Bilim-
sel yayinlar, ERS ve Toraks kongrelerindeki go-
revler ile EKGG, gen¢ ve dinamik ruhunu ortaya
koymaya devam etti.

Sanal olarak gerceklesen ERS Kongresi’ndeki
oturumlar, bir ilk olarak, standart bir sablon
Uzerinden Tirkce 6zet paylasimi amaciyla 6n-
ceden Uyeler arasinda paylastirildi, organize
eden Uyelerimiz tarafindan Ozetlerin forma-
ta uygunlugu kontrol edildi. Oturum notlari,
elektronik kitap halinde Toraks kitlUphanesin-
de vyerini alarak, Toraks dernegi Uyeleri icin
degerli ve kalici bir kaynak haline geldi. Toraks
kongresi oturumlari icin de oturum o6zetlerinin
benzer sekilde organizasyonu gergeklestirildi.

EKGG, gene sanal olarak gerceklesen Tiirk To-
raks Dernegi 23. Yillk Kongresi’'nde, alinan
odiller ve Uyelerin kongredeki aktif katihmla-
riyla dikkatleri Gzerine ¢ekti. Pandemi siiresince
cok kisa slirede ¢ok iyi organize olarak yapilan
bilimsel katkilardan 6tirid EKGG “2020 Pande-
mi Ozel Odiili”ne layik bulundu. Gerek baska
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Karanlik glinlerin
parlayan yildizi :

Erken Kariyer
Gorev Grubu

oddllerin sahipleri arasinda, gerek ise pek cok
degerli oturumda, gerek ise kongre organizas-
yon ekibinde EKGG’nin caliskan Uyeleri gene
dikkat cekti. Ayrica, kongrede EKGG'ye Ozel bir
oturum yer aldi. ERS Erken Kariyer Komitesinde
aktif gérev yapmis Szymon Skoczynski’'nin ve
EKGG baskani Dilek Karadogan’in moderatorli-
ginli yaptigl bu oturum ingilizce olarak gercek-
lestirildi. EKGG Uyelerinden Tugba Sismanlar
Eylboglu, Dorina Esendagli, Fatma Tokgoz Akyil
ve Canan Gundlz Gurkan’in sunumlarinin ger-
ceklestigi oturumda, prestijli dergilerde yayim-
lanmis makaleler paylasilirken, ayni zamanda
katilimcilarin mesleki gelisim, destek fonlari ve
yurtdisi imkanlar konularinda bilgilendirilme-
leri hedeflendi. Oturum, Dr. Skoczynski ile EK-
GG’nin potansiyelini ve basarilarini paylasmak
ve ERS ile ortak projeler planlamak agisindan
da 6nem arz etti. Baska olumlu bir gelisme ise,
dernek ¢alisma gruplari yiritme kurullarinda
bir EKGG Uyesine yer verilme karari oldu. Boy-
lelikle Uyelerimiz, ilgi alanlarindaki konularda
calisan degerli hocalarimizin deneyimlerinden
ve rehberliginden yakinen yararlanma sansini
elde ettikleri gibi kendi potansiyellerini goste-
rerek calismalarini paylasmak icin de bir firsat
elde etmis oldular.

COVID-19 literatir paylasimi ve tartismali konu-
lara yonelik derlemelerle EKGG’nin baslatmis
oldugu bilimsel aktiviteler, Haziran ayi sonrasi
slrecte de devam etti. Pandeminin baslangic
doneminden itibaren EKGG’nin sergilemis ol-



dugu dayanismanin ve
isbirliginin  6zetlendi-
gi mektup, Population
Medicine dergisinde
yayinlandi. Ayrica, CO-
VID-19'da  kullanilmak-
ta ve tartisilmakta olan
glncel tedavilerin 6zet-
lendigi derleme Turkish
Thoracic Journal’da ya-
yinlandi.  Son olarak,
Metin Akglin Hocamizin
ve meslek hastaliklari
yan dal uzmani Uyele-

rimizin onderliginde, Journal of Clinical Rheu-
matology dergisinde, romatolojik hastaligi olan
calisanlarda COVID-19’a yonelik mesleki riskler
ve alinabilecek 6nlemlere dair bir editorial ya-
yinlandi. Daha 6nce yazilmis olan derlemelere
yapiimakta olan atiflar, Gyelerin ylizinG guldu-
rip yeni projeler icin de motivasyon sagladi. Ay-
rica, Ulkenin dort bir yaninda, farkli diizeylerdeki
saglik kuruluslarinda ¢alismakta olan tyelerimiz,
¢ok merkezli projeler icin de kollari sivamis bu-
lunmaktadir.

Tdim bu olumlu gelismelerle yildizi parlamaya
devam eden EKGG, yeni Uyeleriyle blylrken
glcline gli¢ katti. Haziran itibariyla 79 olan lye
sayisi 179'a ulast. Cogunlugu (%44) arastirma
gorevlisi olan ve yas ortalamasinin 31 oldugu EK-
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17 Ekim 2020, Cumartesi | SALON 3 | 16.00 - 17.00
YENI OTURUM
Erken Kariyer Gorey Grubu Erken Kariyer Gorev Grubs Toplantis:

GG’de Uyelerin branslari arasinda goégis hasta-
liklari, cocuk gogls hastaliklari, gdgls cerrahisi,
fizyoterapi ve hemsirelik yer almaktadir. 40 yas
altindaki Toraks dernegi Uyelerinin Gye olabile-
cegi EKGG, yeni Uyelerini heyecanla beklemeye
devam etmektedir. Umariz ki, asinin uygulan-
maya basladigl bu glinler sonrasinda bir sonraki
blltende tim saglik ¢calisanlarimizin fiziksel ve
psikolojik yukiinin hafifledigi, gindemin COVID
Uzerinden kaydigi ve ylzyilze toplantilarin tek-
rar glindeme geldigi haberlerle karsiniza ¢ikariz.
Yasanilan en karanlk glinlerde bile gliciinli gos-
termis olan EKGG’nin kendisini hep daha ileriye
tasiyacagina dair sliphemiz olmasa da; daha ay-
dinlik glinlerde daha da gigli olarak goriismek
dilegiyle...

TURK TORAKS DERNEGI 2020 YILI

PANDEMI OZEL ODULU

Tiirk Toraks Dernegi Erken kariyer Gorev Grubu Uyeleri

Sayin Dr: Dilek Karadogan, Dr. Fatma Tokgoz Akyil, Dr. Aycan Yiiksel, Dr. Canan Giindiiz Giirkan, Dr. Hiiseyin Arikan, Dr: Feride Marim,
Dr: Zehra Nur Toreyin, Dr. Nagehan Emiralioglu, Dr: Abdulsamet Sandal, Dr: Tugba Sismanlar Eyiiboglu, Dr: Irem Serifoglu, Dr: Elif Develi,
Dr: Tugba Ramasli Giirsoy, Dr: Berrin Er, Dr: Selma Celik, Dr: Dorina Esendagh, Dr. Hilal Ozakinct, Dr: Pinar Yildiz Giilhan, Dr. Merve Ergelik,

Dr: Fatma Esra Giinaydwmn, Dr. Umran Ozden Serigelik, Dr. Bilge Yilmaz Kara, Dr. Ozlem Ataoglu, Dr. Ilknur Kaya, Dr. Asena Aydwn, Dr. Ali Firincioglulart,
Dr: Selguk Giirz, Dr. Hiiseyin Toptay, Dr. Mehmet Fatih Elverisli, Dr. Asli Oncel, Dr. Neslihan Kose, Dr: Fatma Giilsiim Karakas, Dr: Selin Cakmakci,
Dr: Tuba Cifici Kiisbeci, Dr: Halime Yildirim, Dr. Oguz Karcioglu, Dr. Demet Polat, Dr: Hatice Celik Tuglu, Dr. Niliifer Aylin Acet Oziirk, Dr: Ilim Irmak,
Dr: Ahu Cerit Cakir; Dr. Halime Yildirim, Dr. Damla Karadeniz Giiven, Dr. Nazlt Cetin, Dr: Siimeyye Nur Aslan Kiigiikyurt, Dr: Deniz Kizilirmak,

Dr: Tugba Ash Onyilmaz, Dr: Aslhan Banu Er, Dr. Mukaddes Kiling, Dr. Selen Karaoglanoglu, Dr: Mina Hizal, Dr. Neslihan Oz¢elik, Dr: Ethem Yildiz

Uyesi oldugunuz Tiirk Toraks Dernegi Erken Kariyer Gorev Grubu, Covid-19 Pandemisi doneminde gerek Ulusal gerekse
Uluslararasi alanda yaptig1 bilimsel katkilar nedeniyle Tiirk Toraks Dernegi Pandemi Ozel odiiliine layik goriilmstr.

Igtenlikle kutlar basarilarinizin devamin dileriz.

W

Hasan Bayram
Tiirk Toraks Dernegi Bagkant




.
lIkler Ozeldir:
23. Yillik Sanal Kongremiz

Yasamimizin her doneminde ilkler 6zeldir ve unutulmaz. Burada
yazilanlar ise yaklasik yirmi ay siirmiis bir macerayi mutlu sonla
bitirmis bir ekibin hakl seving ve gururunu yansitmaktadir.

Ulkenin dért bir yanindan bu macerayi
gerceklestirmek icin bir araya gelmis
ekibimizin tanismasi, Subat 2019’a
dayanmaktadir. 22. yillik kongrede ilk
ylz yize toplantimizi gerceklestirdik ve
kongre baskanimiz sayin Prof. Dr. Gaye
Ulubay’in bayragi devralmasiyla hizla
calismalarimiza basladik. Tim ugrasla-
rimiz bilim ve saglikh bir gelecek icindi
ve “bilimle saghkh gelecege” motto-

(e ) suyla yola ciktik. icimizdeki her rengi
%’ ] P anlamlandirdik ve beraberce gececek
her ani renklendirmek icin cabaladik.
John Lennon der ki; “Hayat siz planlar
yaparken basiniza gelenlerden ibaret-
tir” Bilimsel ve sosyal alt yapisi glicl{i
bir kongre hazirligini nerdeyse tamam-
lamis ve katihmcilarimizla kucaklasma-
miza sayih glinler kalmisken, ne yazik
ki bizler de tiim diinyayi kasip kavuran
gercekle yuzlestik: Pandemi...

(DYoo TTD 23. Kongre Komitesi
el 204 A
: 11 Mart 2020’de Turkiye’de ilk COVID
‘\,‘ a ﬂ vakasinin bildirilmesiyle tiim dinyayla
birlikte, Glkemiz de tim saglk calisan-
a & larinin destegiyle biylik bir miicadele-
e g nin icine girdi. G6gus hastaliklarinin en
\ il on saflarda yer aldigi bu zorlu savasin
rizgariyla kongremiz ve yizyize bu-
lusma hayallerimiz ertelendi. Bu karar,
bir yandan yogun olarak pandemiyle
micadele eden ekibimizi lizen bir karar
olsa da, gelecek giizel glinler icin ugra-

YAZI: Feride MARIM

TTD 23.Yillik Kongre
Diizenleme Kurulu adina
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Figure 2. Cumulative Incidence of lliness Compatible
with Coronavirus Disease (Covid-19).

simizi sirdirduk. Enerji ve motivasyonumuzu
hic bozmadan yolumuza devam ettik. Zaman
ve yer degisikligi planlariyla yepyeni hazir-
liklara yol alirken, can yakici tablolara ulasan
pandeminin ekibimize son slirprizi ise hepimizi
yepyeni bir telas ve heyecana surikledi: Sanal
kongre...

.....

Boulware DR. NEIM 2020
———

Bilinmeyenin bilinenden fazla oldugu bu do-
nem, paylasmaya duyulan ihtiyaci arttirdi ve
tim bilim camiasini alternatif teknolojik top-
lantilar yapmaya yoneltti. Mesafeleri ortadan

iPF'de
Tanidan Tedaviye
Beklentiler

Hasan Bayram
- -
\

3 £
Al

Aydin Tabip Odas: Baskam Dr. Esat Ulki'yd

Marek Jutel

EAACH Presdent

kaldiran sanal toplantilar, hepimizin vazgegil-
mez gergegi haline geldi. Binlerce katiimciyla
sanal ortamda bulusma fikrinin heyecan ve
sorumluluguyla, enerjik ekip ruhumuz ye-
niden tazelendi. Amacimiz katthmcilarimiza
sanal bir bilim séleni sunmak ve bunu diinya
gerceklerinden kisa da olsa uzaklasip rahatla-
malarini saglayabilecek sosyal bir programla
desteklemekti. Bir araya gelemiyorduk ama bu
bir engel degildi. Yeni mottomuzla seslendik
herkese; “ Siz gelemiyorsaniz, biz geliriz. Evde,
hastanede, tatilde, her yerdeyiz.”
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+ “Kug" Gribi
+ "Domuz” Gribi

+ “Ortadogu” Solunum Sendromu

+ Gagin | Ginimiizin “veba's: degil

= “Wuhan' degil. “Cin” degil, “Asya” degil
+ “COVID-19 hastalar / kurbanlan® degil..

+ “$lpheli [ Kaynak / Tagiyan / Bulagtiran / Yayan™ degil...
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18 Ekim 2020, Pazar | SALON 1| 08.30 - 10.00
Sagiek Politkalan Galigma Grubu
‘Surdurilebilir Kalkinma ve Akciger Saghigt (PANEL)
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Abdullah Saymer
18 Ekim 2020, Pazar | SALON 1| 13.30 - 14.30
Solanum Sist Galyma Grubu

emi
'COVID-15: Hangi tedavi ne kadar etki?

Yuzlerce bildiri ve binlerce katihmci sesimize
ses, glicim{ze gl katt. 15-18 Ekim 2020
tarihlerinde, 23.Yillik Kongremizi, sanal ortam-
da, U¢ paralel salonda gerceklesen toplam 60
oturumla tamamladik. 245’i s6zli 650'nin Uze-
rinde birbirinden ilging bildiriyi paylastik. Her
sene oldugu gibi gogis hastaliklari uzmanhk
alaninin konularini pek cok boyutuyla tartis-
tik. Farkl disiplinlerden bir araya gelen 170’in
Gzerinde birbirinden kiymetli konusmacimizin
perspektifiyle zenginlesti bilimsel programi-
miz. Toraks Ailesi, bu defa da sanal ortamda
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... Soru Formunu Kullanarak Moderatirlere Sorularm Yayn Kalitesi, Bulundugunuz Bélge ve intemet Se

[R5V Ko res | )

ndiniz Belirleyebilirsinz

17 EXim 2020, Cumartesi
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Gziem Ediboghu Lutiye il

blyuk vizite katildi. Gelecegin tibbini, tibbin
gelecegini tartistik. Rehberlerin yeni onerile-
rine goz attik.Yine yeni bircok oturum tipiyle
tanistik: TODx ve Dikkat Cekenler oturumla-
ri... Artik biraz da alismaya basladigimiz yeni
glindemimiz COVID oturumlariyla, hep konus-
tuklarimiz, yeni konusacaklarimiz ve gelecekte
konusmayi planladiklarimizla... Sonrasinda
hepimizi sevindiren ve onurlandiran geri bil-
dirimler ise heybemize koydugumuz en biylk
odullerimiz oldu.
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23. yilhk ve Tirk Toraks Dernegi tarihinin ilk
sanal kongre ekibi olarak, uzun soluklu bu
maceramizda motivasyonumuzu hep en Ustte
tutan sayin kongre baskanimiz Prof. Dr. Gaye
Ulubay’a minnettariz. Degisen tim kararlarda
arkamizda ve yasanan zorluklarda yanimizda
yer almalariyla sonsuz desteklerini hep
hissettigimiz Turk Toraks Dernegi Merkezi
Yonetim Kuruluna ise tesekkiri bir borg
biliriz.

Kongremizin gerceklesmesinde blyik 6neme
sahip sponsorlarimiz ve en 6nemlisi butin
teknik alt yapisiyla gece glindiiz yanimizda yer

T -
et wosaes | el GANTA  SOHBET

..HOSGELDINIZ....... Canli Yayinlanmiz Sessiz Olarak Baslamaktadir. Video Oynaticinin Ust Bi

Gaya Ulubay

alan tim Serenas ekibi de sahne arkasindaki
gizli kahramanlarimizdir.

Pandemiyle savasimiz batin hiziyla siriyor;
tim insanliga yepyeni bir pencere achgi ve
tim degerlerimizi yeniden sorgulathgi gerce-
giyle...

Kazanclarimiz cebimizde, kaybettiklerimiz ise
her daim kalbimizde olacak. Sarilabilmenin
dayanilmaz hafifligiyle, ylz ylze, bir arada
olabilecegimiz nice kongrelerde bulusabilmek
amidiyle...
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TTD SANAL KONGRESINDEN IZLENIMLER

Tiim Diinya’yi sarsan COVID-19 Pandemisi nedeniyle 15-18 Ekim 2020 tarihinde
sanal olarak gergeklestirdigimiz biiyiik kongremiz, 3 paralel salonda, toplam 52 otu-
rum seklinde gergeklesti. Biitiin toplantilarin kayit altina alinmasi 6nemli bir 6zellikti.
Kagiranlar, daha sonra bu oturumlara erisebildi.
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Cem Onder (REJI) Metin Keren

23 Yillik
Kongresi

Sz ONNITTRYNO G TEST!

aln COVID 19 Yayinlarimiz..
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Geleneksel odullerimiz sahiplerini buldu,
acihis ve kapanis torenlerimizi coskuyla ger-
ceklestirdik. Basin toplantisi da her zamanki
gibi cok verimli gecti. Kongre oturumlarinin
Ozet kitapcgigini Erken Kariyer Gorev Grubu-
muz hazirladi. Ana sayfamizdan bu e-kitaba
erisilebilmektedir.

Uluslararasi 6zel konuklarimizi da agirlama
olanagi buldugumuz kongremiz, fiziksel ola-
rak dostlarla, tyelerimizle bulusamamanin
UzUntUsini hafifletecek kadar donanimli
ve kaliciydi.

Evde, hastanede, tatilde, her yerde birlik-
teydik!
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TORAKS SOSYAL PLATFORMUMUZ ACILDI

Degerli Uyelerimiz,

Biliyorsunuz ki 1 yil askin stredir dernegimizi dijital ve sanal
ortamda daha aktif, daha dinamik ve daha glivenli hale getirmek icin
yogun calisiyoruz. Yeni internet sitemiz, kurumsal WhatsApp hattimiz, Gye
bilgi sistemi gibi yenilikleri hizmete soktuk ve daha da dinamik
olmasi icin talepler dogrultusunda strekli giincelliyoruz.

Merakla ve heyecanla bekledigimiz bir degisiklik ise eskiden
‘Toraksim’ adi altinda olusturdugumuz ve dernegimizin siz degerli
Uyelerinin paylasimlari tam bir aile ortami haline gelen sosyal
platformumuzun yeniden hayata gecirilmesiydi. Tamamen dernegimize ait,
yalnizca bizim kontroliimizde olan, yine eskisindeki samimiyetle zengin ve
kaliteli icerigi devam ettiren bir platform hedefledik. Eskiden oldugu gibi
bilimsel makale, kitap ve gorsel paylasimlarinizin yaninda, karikattr, mazik, vi-
deo paylasimlarinizi da yapabileceginiz ‘toraks sosyal’ artik kullaniminiza agik.
Ana sayfamiz lUzerinden ilgili logoya tiklayarak girebilmemiz ve ayri bir sitede
olmamasi da 6nemli bir avantaji.

Fotograf yarismasi, sesli kitaplar ve eski videolarin da zamanla
eklenecegini belirtelim. Sizleri de bu sicak ortamda, blyik
Toraks ailesi tyeleriyle bulusmaya bekliyoruz.

Bu arada ilerleyen aylarda tiim sanal ortamimiz akilli telefon uygulamasi ile
ulasilabilir olacagini da hatirlatalim.
Her glin daha iyiye ulasmak icin emek veriyoruz;
¢linkl Tark Toraks Dernegi tyeleri buna fazlasiyla layik.
Saglicakla kalin...

Ciineyt Saltiirk
Turk Toraks Dernegi Bilisim Danismani
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Yazi: Necati CITAK
necomomus@gmail.com

Yazinin kiinyesi/
Ana bulgulari/
Gikarim
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Yazinin kiinyesi:

COVID-19 asilarinin  kabul
ve reddine iliskin uluslararasi
tahminler, Robinson ve ark.
International estimates of in-
tended uptake and refusal of
COVID-19 vaccines: A rapid
systematic review and meta-a-
nalysis of large nationally rep-
resentative samples | medRxiv

GoOzden
Kacirilmamasi

Gerekenler

Anahtar bulgular:
Mart-Ekim aras1 yapilan ca-
ligmalara gore asilanacagini
belirtenlerin oram1 %72, her-
hangi bir asty1 reddedecekle-
rini bildirenlerin oram1 %14,
kararsizlarin oran1 %22 (Tim
caligmalar kesinlik igeren ya-
nit segenekleri igermediginden
degerler %100’¢e esit degil)
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Mart-Mayis verilerine gore
Haziran-Ekim verileri ince-
lendiginde as1 olacagini belir-
tenlerin oran1 %20 azalmakta.
Ingiltere’de asilanacagmi be-
lirtenlerin oran1 %39 diiserken
ABD’de bu diisiis %22. Kadin
olmak, daha gen¢ olmak, daha
diistik gelir veya egitim dii-
zeyine sahip olmak, bir etnik
azinlik grubuna mensup olmak

asilama niyetinin daha diisiik
olmasiyla iligkili.

Cikarim:

COVID-19 agilarinin  kabul
edilme olasiligi pandeminin
baslangicindan bu yana azal-
makta. Halkin COVID-19 as1-
sin1 degerlendirme istekliligini
artirmak i¢in egitim kampan-
yalarina ihtiya¢ duyulmakta.



Yazinin kiinyesi:

COVID-19 ve mevsimsel gri-
bin Ozelliklerin, hastaliklarin
ve Oliim oranlarinin karsilasti-
rilmasi. Piroth L, ve ark. Com-
parison of the characteristics,
morbidity, and mortality of
COVID-19 and seasonal influ-
enza: a nationwide, populati-
on-based retrospective cohort
study (thelancet.com)

Anahtar bulgular:

COVID-19 ile hastaneye yati-
rilan hastalar daha yash ve ko-
morbiditeleri var. COVID-19
hastalarinda hastane i¢i morta-
lite, influenzal1 hastalara gore
2.9 kat daha ytiksek. Hastane
i¢ci mortalite, COVID-19 i¢in,
11-17 yas arasi hastalarda
influenzaya gore 10 kat daha
yiiksek.

Yazinin kiinyesi:

Kanser ve COVID-19 enfeksi-
yonu olan hastalar arasinda esit-
sizligin sonuglari. Wang ve ark.
Analyses of Risk, Racial Dis-
parity, and Outcomes Among
US Patients With Cancer and
COVID-19 Infection | Health
Disparities | JAMA Oncology |
JAMA Network

Anahtar bulgular:

Yakin zamanda kanser teshisi
konan kisiler COVID-19 igin
onemli Ol¢iide artmis risk al-
tindadir (7.14 kat). En yiiksek
risk I6semide (12.1 kat), sonra-
sinda lenfoma (8.5 kat) ve ak-
ciger kanseri (7.6 kat). Kanser
ve COVID-19 olan hastalar,
kansersiz COVID-19 olan has-
talardan hastaneye yatis (2 kat)
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COVID-19 ile hastaneye ya- Cikarim:

tirtlan hastalarin, influenza ile
hastaneye kaldirilan hastalara
gore akut solunum yetmezligi
veya pulmoner emboli gelistir-
me olasilig1 daha yiiksek. Yo-
gun bakim ve invaziv mekanik
ventilasyona baglanma olasi-
lig1 daha yiiksek. COVID-19
nedenli hastaneye yatan hasta
say1s1 nerdeyse 2 kat fazla

COVID-19 nedenli hastane-
ye yatis gribe gore daha fazla.
Grip asist muhtemelen mev-
simsel grip i¢in hastaneye
yatis oranlarinin dlismesine
katkida bulunmus. COVID-19
hastalar1 ile hastane yatis1 ge-
rektiren mevsimsel grip hasta-
lar1 arasinda 6nemli farklilik-
lar bulunmakta.

Hospitalization rates
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ve Oliim (3 kat) agisindan daha
kotii sonuglara sahip.

Kanser teshisi konup CO-
VID-19 saptananlar ve sap-
tanmayanlara gore daha koti
sonuglara sahip (p<0.001).Af-
rikalt Amerikalilar COVID-19
enfeksiyonu i¢in Beyaz Ame-
rikalt hastalara gore anlamh
olarak daha yiiksek bir risk ta-
styor (meme kanserlilerde 5.4

kat, prostat kanserlilerde 5.1
kat, akciger kanserlilerde 2.5
kat)

Cikarim:

Kanser ve COVID-19 kétii so-
nuglar agisindan sinerjik etki-
lere sahip. Esitsizlik bu siner-
jistik etkiye katki sunmakta.
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Yazinin kiinyesi:

Viicuttaki organ ve dokular-
da SARS-CoV-2’nin varligini
gosteren 186 c¢alismanin goz-
den gecirilmesi. Trypsteen ve
ark. On the whereabouts of
SARS-CoV-2 in the human
body: A systematic review

(plos.org)

Anahtar bulgular:

SARS-CoV-2 insan viicudunu
akcigerlerin ¢ok Gtesinde et-
kilemekte ve her zaman giris
ACE-2 reseptdr ekspresyon
seviyeleri ile iligkili olmayan
karmasik bir etkilesim goster-
mekte. SARS-CoV-2’nin viral
bilesenlerini (RNA, protein-
ler) ¢coklu organlarda (farenks,
trakea, akcigerler, kan, kalp,
damarlar, bagirsaklar, beyin,
erkek cinsel organlar1 ve bob-
rekler) ve viicut sivilarinda

Yazinin kiinyesi:

Saglik ¢alisanlarinda COVID-19
seropozitiflik ve asemptoma-
tiklik oranlarin c¢aligilan alan
ve maske kullanimi ile iligkisi.
Sims ve ark. Coronavirus Dise-
ase 2019 (COVID-19) Seroposi-
tivity and Asymptomatic Rates
in Healthcare Workers Are As-
sociated with Job Function and
Masking | Clinical Infectious Di-
seases | Oxford Academic (oup.
com)

Anahtar bulgular:

1,5 aylik siirede %8.8 saglik
calisan1 seropozitif. Seropozitif
kisilerin %44°l kan alimindan
onceki ay boyunca asempto-
matik. COVID-19 hastalariyla
dogrudan temas, saglik ¢alisan-
lar1 arasinda seropozitivite ola-
siligin1 artirmakta.
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Heart interstitial fibrablasts
Vessel endothelial cells

4. Cardiovascular system ‘

6. Liver, gallbladder and
| pancreas |

SARS-CoV-2

9a. Female reproductive tract
Gb. Male reproductive tract |
Testicular spermatogenic,
Sertodi and Leydig cells

Brain

]
10. Nervous system
Cerabrospinal fluid

11.Eye
Tears
Conjunctiva

12. Mammary glands
Breast milk

|13, skin and adipose tissue |

(mukus, tikiriik, idrar, beyin
omurilik s1visi, semen ve anne
siitii) tanimland.

Cikarim:
SARS-CoV-2’nin giris resep-
tori, ACE2, insan viicudun-

daki c¢oklu dokularda farkli
seviyelerde eksprese edilir, an-
cak ekspresyon seviyeleri her
zaman SARS-CoV-2 tespitine
karsilik gelmez. Bu viriis ve
konakg1 arasinda karmasik bir
etkilesim oldugunu gosterir.
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Suppert with
patient no
contact patient
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Filebotomi, solunum sistemi Cikarim:

ve hemsirelik/hemsirelik deste-
gi gibi saglik hizmetleri rolleri
anlaml olarak daha yiiksek se-
ropozitivite gostermekte. N95
maske takanlar, cerrahi/diger
maske takanlara kiyasla onemli
Ol¢iide daha diisiik bir seropo-
zitivite oranina sahip. En yiik-
sek oran maske takmayanlarda.

COVID-19 hastalariyla dogru-
dan temas, calisanlar arasinda
seropozitivite olasiligini artirdi,
ancak COVID-19 maruziyetle-
ri sirasinda maske takan calis-
ma katilimcilarinin seropozitif
olma olasilig1 daha diistik.



Yaymn Kiinyesi:

Maternal ~ SARS-CoV-2’nin
yenidogan sonuglari: PRIO-
RITY ¢aligmasinin ilk rapo-
ru. Flaherman ve ark. Infant
Outcomes Following Maternal
Infection With Severe Acute
Respiratory Syndrome Co-
ronavirus 2 (SARS-CoV-2):
First Report From the Preg-
nancy Coronavirus Outcomes
Registry (PRIORITY) Study
| Clinical Infectious Diseases
| Oxford Academic (oup.com)

Anahtar bulgular:

Erken dogum, yogun bakim
iinitesine kabul ve solunum
yolu hastaligi, SARS-CoV-2
testi pozitif olan annelerden
dogan bebekler ile negatif
teste sahip annelerden dogan
bebekler arasinda farklilik
yok. Maternal SARS-CoV-2,
8 haftalik olana kadar dogum
agirhigl, solunum  zorlugu,
apne veya iist veya alt solu-
num yolu enfeksiyonu ile ilis-
kili degil. Dogumdan <14 giin

once SARS-CoV-2 pozitifligi
ilk kez pozitif olan annelerden
dogan bebeklerin yogun ba-
kim tinitesine yatirilma olasili-
g1 (2.5 kat) ve daha erken dog-
ma olasiligt (2.5 hafta) daha
yiiksek.

Cikarim:

SARS-CoV-2 ile enfekte an-
nelerden dogan bebekler ge-
nellikle dogumdan sonraki ilk
6-8 hafta i¢inde iyi sonug verir.
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Yayin Kiinyesi:

COVID-19 i¢in uygulanan
fiziksel mesafenin ¢ocuklar-
da diger bulasici hastaliklara
etkisi. Hatoun ve ark. Social
Distancing for COVID-19 and
Diagnoses of Other Infectious
Diseases in Children | Ame-
rican Academy of Pediatrics
(aappublications.org)

Anahtar Bulgular:

12 yaygin pediatrik enfeksi-
yoz sendromunun prevalansi,
2020de fiziksel mesafe uygu-
lamalar1 sonras1 doneminde
esdeger 2019 donemine gore
anlamli olarak daha disiik
(p<0.001).

Cikarim:

SARS-CoV-2'nin  yayilmasi-
n1 yavaslatmak igin uygula-
nan non-farmositik politika-
lar, yaygin bulasic1 pediatrik
enfeksiyonlarin  yayilmasini
azaltmis gibi gériinmekte
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Yazi: Dr. Gagla Pinar

TASTAN
caglapinar75@yahoo.com.tr

Yesilkdy Murat Dilmener
Acil Durum Hastanesi

Umutsuz da
olmuyor Kki....
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Gri bir baglangic... Giin,
dogmakla dogmamak

arasinda kalmis gibi. Yorga-
n1 kafama kadar cekiyorum.
Sanki hi¢ yokmusum, hig
dogmamigim ya da sonradan
gorlinmez olmusum gibi ha-
yal etmek istiyorum kendimi.
Ama kalkmam gerek. Ben bir
gogiis hastaliklart uzmaniyim
ve bir sliredir pandemi hasta-
nesinde ¢alistyorum. Pandemi,
sanki aylardir i¢inde kaybol-
dugumuz bir solucan deligi.
Bazen bu girdabin daha derin-
liklerinde yitip gidecegiz gibi
hissediyorum. Daha fazla ka-
ramsarlagsmadan, kendimi ya-
taktan kaziyarak, giigliikle de
olsa kalkiyorum. Kizimin ay-
dinlik yiizii, gliniime ufaktan
nese katiyor. ’lyi isler anne”
diyerek ugurluyor beni her sa-
bah. Bunun bana ugur getirdi-
gini disiliniiyor. Onun ¢ocuk
diinyasinin giizelligi en biiyiik
ugurum oluyor her zaman.

Sabahin erken saatleri olmasi-
na ragmen sokaklar kalabalik.
Giin biraz daha aydinlanmis.
Ufukta ince bir kizillik... So-
kakta herkes maskeli... Ne

PANDEMIDE

BiR GUN

tuhaf artik kendimi maskesiz
diistinemiyorum. Nasil giili-
yordum, nasildi arkadasimin
yluziu animsamiyorum. Bera-
ber calistigim arkadas pande-
mi basladiginda kisa sagliydi,
gecen fark ettim bonenin al-
tindaki sacglarini; uzamis. Bu
maskeler c¢iktiginda bakalim
neye doniigmiis olacagiz?

Istanbul’un trafik kaosundan
¢ikip, hastaneye dogru kirtyo-
rum arabamin direksiyonunu.
Pandemi hastanesi eski Ata-
tirk Havalimani’nin oldugu
yerde. Istanbul kosullarinda
ucsuz bucaksiz bir alan... Bir
zamanlar ugaga bindigim yer-
de simdi hasta bakiyorum.
Kim bilir ne sevinglerle, ne
hiizlinlerle yolculuklar yaptim
buradan. Karmakarigik duygu-
larla ¢alistyorum.

Arabami park edip, arka ka-

pindan  giriyorum = servise.
Uzun, beyaz bir koridor...
Koridorda maskeli, formali

hemsire arkadaglar. Bir bilim-
kurgu filminde gibiyiz. Tuhaf
bir sessizlik var ortamda. Kori-
dorda yiiriimeye bagladigimda



hastalarima da bakiyorum goz
ucuyla. Hemen hepsi yiiziisti,
pron pozisyonda yatiyor, iki
tarafl1 oksijen aliyor cogu. Bo-
guldugumu hissediyorum bir-
den. Hastalarin boyle yatmasi
hic iyiye isaret degil. Sanirim
Omriimiin en uzun koridorunu
geciyorum o an. Odama gir-
memle beraber hemgire hanim
bagiriyor “’hocam 718 kotii-
lesti “’diye. Aceleyle ekip-
manlarimi tamamlayip odaya
kosuyorum. Mavi kod veriyo-
ruz. Odada Azrail ile beraber
bes kisiyiz. O asiliyor 6liim
yanindan, biz asiliyoruz ha-
yat tarafindan. Dakikalarin yil
gibi gectigi zamanlardir resii-
sitasyon anlar1. Yaptiklarimiz
saniyelerle hastay1 hayata bag-
layabilir. Canim hemsire arka-
daslarimla beraber canla basla
ugrasiyoruz. Mavi kod ekibi
giriyor igeri. O ana tanik olan
biri, bir daha higbir saglik ca-
lisanina kotli davranamaz sa-
nirim. Hasta hayata doniiyor,
yogun bakima gonderiyoruz.
Hasta, odasindan ciktiginda
geride kalan esyalari, yatagi,
dokundugu her sey beyaz bir
sessizlikle ortiiliiyor sanki.
Sabahin ilk saatleri... Azrail
hepimize birer yumruk atip ay-
riliyor servisimizden. Simdilik
biz bir, o sifir.

Biraz sonra asistanim geliyor
yanima, “Abla vizit yapalim
m1?” diyor. Doktorlugun en
zor zamanlarindandir bu ge-
cigler. Az dnce O6lim gegmistir
yanindan, ama onu hi¢ gérme-
mis gibi hayatiniza devam et-
meniz gerekir. Derin bir nefes
alip, asistanimla hastalarimizi
dolasmaya baslhiyoruz. 813 nu-
maral1 odaya giriyoruz. Refa-

katci genc kadin hemen ayaga
kalkiyor. Esi olan hastamiz,
31 yasinda, oksijen bagimli.
“Hocam ben evime gidebile-
cek miyim, ¢ocuklarimi gore-
bilecek miyim, kiiciik kizimi
¢ok dzledim” diyor. Oyle naif,
oyle kirillgan soruyor ki bunu,
ben de kelimeleri sefkate sarip
cikartyorum agzimdan. Aslin-
da sorunun yanitin1 bilmiyo-
rum, kimsede bilemez. Ciinkii
oyle bir sey ki bu COVID, da-
kikalar i¢inde hastaligin seyri
degisebiliyor. Tabi diyorum
ona, biraz zamana ihtiyacimiz
var sadece. Bu hastami bir
hafta sonra taburcu edecegi-
mi ve ederken de mutluluktan
aglayacagimi heniiz bilmiyo-
rum. Igimden umarim hepinizi
sevdiklerinize sag salim teslim
ederiz diye temennide buluna-
rak dolastyorum odalari. Bir
canin sorumlulugunu almak
cok zor gercekten... Sanki
sirtinda tasiyorsun o canlarin
hepsini.

Vizit bittiginde biraz hava al-
mak istiyorum. Arka kapidan
disar1 ¢ikiyorum. Kapi morga
bakiyor. Yan yana dizilmis ce-
naze arabalari. Tas olsak cat-
lardik biz doktorlar diyorum
kendi kendime, nasil dayan-
digimiz1 ise hi¢ bilmiyorum.

Sanirim baska caremiz yoktu.
Biz biraksaydik savasi, cep-
hede kim kalacakti? Oliim ve
yasam... Birkag saatte degisen
onlarca ruh hali... Belki bu
ylizden doktorlar hayatin kii-
¢k sorunlarina takilmamayi,
miicadele etmeyi, giilmeyi, ag-
lamay1 1iy1 biliyor. Ellerimizin
arasindan kayip giden hayat-
lar, bize yasamin ne kadar da
anlik oldugunu sdyliiyor hep.
Ve iyilesen her hasta yasamin
ne kadar giizel oldugunu fisil-
diyor.

Biz saglik c¢alisanlar1 aylardir
bu gelgitlerle, biraz kistirilmais,
biraz caresiz, ¢okca dayanisa-
rak ayakta kalmaya calisiyo-
ruz. Birisi arayip da evde ¢ok
sikildim dediginde glilmiiyo-
rum bile. Bizim ne sikilmaya
hakkimiz var, ne yorulmaya.
Kocaman bir pandemi hasta-
nesinin koridorlarinda hasta-
larimizin elinden tutup, ha-
yatta kalmalar i¢in cabaliyor
her bir arkadasim. Bu savasi
er ya da gec kazanacagiz. Bu
zor zamanlarda en 6nde sava-
styorduk diye gururla anacagiz
bu giinleri. En azindan umu-
dumuz o yonde. Umutsuz da
olmuyor ki....
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4N
COVID-19
Mucadelesinde 1 vl

Boyle Gecti

Tiirk Toraks Dernegi Biilteni icin ¢alisma gruplarimizdan ve subelerimizden bir
konuda destek istedik. Dedik ki, “acaba dayanismayla ilgili bir ciimle
soylemenizi istesek ne olurdu? Sizi bu donemde etkileyen bir olayi kisacik

anlatir misiniz?” Tiim bu yogunluk icinde yazilabilenleri bu baslik altinda

toplamaya c¢alistik. Travmalarimizin pesimizi kolay kolay birakmayacaginin

farkindayiz, umariz bu olumlu mesajlar bize iyi geldigi kadar sizleri de bir
siireligine dertlerinizden uzaklastirir, gii¢ verir ve birlikte oldugumuzu hatirlatir.

Dr. Funda DEMIRAG
Akciger Patolojisi Calisma
Grubu Uyesi ( Ankara Ata-

turk Gogis Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Has-
tanesi Patoloji Bolim):

“coVviD-19
pandemisinde
kaybettigimiz saglik

calisanlarimizi saygiyla
aniyoruz.”

Dr. ilkay KOCA
Astim ve Allerji
Calisma Gubu Uyesi
(Ankara Atatlirk Gogus
Hastaliklari Egitim Ve
Arastirma Hastanesi):

“Kalkan Allerji ve Klinik
immiinoloji yandal
L egitimimi tamamladiktan
sonra 5 yildir AGHH Allerji

Kliniginde genis bir hasta yelpazesiyle

calismaktayim. Hepimiz birbirimize bagl-
yi1z, hep birlikte variz, hepimiz ortak
miicadelenin birer pargasiyiz ve zaten her
sey de bununla ilgili degil mi?”

Derleyen: F. Cagla Uyanusta Kiiclik

Dr. Rana ISIK

Astim ve Allerji Calisma
Grubu Baskani (VKV Ame-
rikan Hastanesi
immiinoloji ve Allerji
Hastaliklar ):

”COVID pandemisi

stiresince dayanisma

deyince her platformda

dogru bilgi paylasimi ve

bilimsel destek ile TURK TORAKS DERNEGI
ve yine pandemi siiresince dogru bilgi
paylasimi, bilimsel destek ve isgiicii
paylasimi ile birlikte ¢calistgim
meslektaslarim aklima gelmektedir.”

Dr. Selin CAKMAKCI

Cevre Sorunlari ve Akci-
ger Sagligi Calisma Grubu
Uyesi

“zmir’de agtiktan son-

ra géziimii, 6grenme ve
kesfetme aski ile gecen
rengarenk Mavisehir iOO, |

BAL, EUTF VE DEUTF

maceralarimi Buldan’a tasimis
bulunmaktayim. Birimiz hepimiz, hepimiz
birimiz icin; senden korkmuyoruz Covid-19!”



Dr. Merve ERGELIK
Cevre Sorunlari ve
Akciger Saghgi Calisma
Grubu Sekreteri
(Afyonkarahisar Dinar
Devlet Hastanesi):

2 “Pandemi tiim insanlik igin

yeni ve zorluklarla dolu bir

: siire¢ oldu ve olmaya da

‘devam ediyor, ancak biz saghk
¢alisanlarinin her zaman sergiledigi 6zverili
ve fedakar ¢alismalarimiz ile bu zorlu siireci
atlatacagimiza olan inancim siireg
boyunca hi¢ eksilmedi.

Tiim saglik sehitlerimizi minnet ve saygi

ile aniyor, bu kutlu meslegin bir mensubu
olarak gurur duyuyorum.”

Dr. Yasemin GOKDEMIR
Cocuk Gogls Hastaliklari
Calisma Grubu Baskani
(Marmara Universitesi
Cocuk Gogus
Hastaliklari Bolima):

' “Bilimsel verilerin 1siginda,
asi ve korunma

onlemlerini uygulayarak
Coronavirusu yenecegiz.”

Dr. Eda Erdem ERALP
Cocuk Gogis Hastaliklar
Calisma Grubu Uyesi

o ' (Marmara Universitesi

‘ ] Cocuk Gogls
e Hastaliklari Bolum):

| ' “Yiiz yiize olamasak da

. kalplerimiz birlikte....

Bilimsel veriler isiginda
hepimizin sonsuz ézveri ve kararlihgi ile
saglikh giinler ¢ok yakinda....”

T | Dr. Yasemin SAYGIDEGER
Deneysel Arastirmalar
Calisma Grubu Baskani
(Cukurova Universitesi

GOgus Hastaliklari
Anabilim Dali):

“Toraks ¢ocuguyum:
Uzman oldu ama azman

olmadi. Daima
yanyanayiz ve iyi ki variz.”

Dr. Sedat Oktem
Cocuk Gogils Hastaliklari
Calisma Grubu Uyesi
(istanbul Medipol

Universitesi Cocuk

Hastaliklari Anabilim Dah): '

\4

“Giiglii diismanlari ‘ /
yenebilmek igin, giiglii
ittifaklar gerekir, bilinmezi »

cok olan, iilkelerin, toplumun her
sektoriinde panik yaratan ve saghk
sistemlerini ¢okerten bu diismani
yenebilmek igin giiclerimizi birlestirelim.”

Dr. Ayse BAHA

KOAH Calisma Grubu
Sekreteri (Yakindogu
Universitesi Tip Fakdiltesi
GOgus Hastaliklari
Anabilim Dali) :

“Covid “beni” yenebilir
ama “bizi” yenemez.”

Dr. Demet Polat YULUG
KOAH Calisma Grubu
Uyesi ( Aksaray Egitim ve
Arastirma Hastanesi):

“Covid ile miicadelemizde
bu zorlu siireci
dayanisma icinde
atlatacagiz.”

Dr. Dicle KAYMAZ
Pulmoner Rehabilitasyon
ve Kronik Bakim

Calisma Grubu Uyesi
(Ankara Atatlrk Gogus
Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi) :

“Dayanisma, bazen bir hastaya nefes
olmak igin giinlerce ugrasirken yapilan
saygisizliga karsi bir kapi arkasinda
birbirimize omuz vermemizi, biiyiik fe-

dakarlik icerisinde sevdiklerimizden uzak
meslegimizi yapmaya ¢alisirken

bu zorluklar karsisinda

pes etmememizi sagladi. “
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Dr. Alev GURGUN
KOAH Calisma Grubu
Uyesi (Ege Univeritesi
Gogus Hastaliklari
Anabilim Dali):

“33 yildir Ege Universitesi’

ndeyim, mutlu ve gururlu...

Covid servisinde bir hastanin

taburculuk planini vizitte

konusurken nasil gidecegini sordugumda
‘taksiyle’ yanitini almistim. Ben de, taksiyle
gitmeniz uygun degil, ailenizden birisi korunma
onlemleri ile gelip sizi alsa daha uygun ola-
cak, taksi soforii ile aracta olmaniz cok uygun
olmaz demistim. Her sekilde izolasyon gereki-
yordu. Aldigim yaniti 6miir boyu unutamaya-
cagim: “Oglum covid olacagina taksici olsun...”
demisti hastamiz... Saskin ve iizgiindiim. Toplu-
mun da sagligini 6nemseyen ¢ok daha duyarli
bireyler olunmasi gerektigini diisiiniiyorum.”

Dr. Seray Kalaycioglu HAZER

GoOgus Cerrahisi Calisma
Grubu Uyesi (Atatiirk
Gogus Hastaliklari ve

Go6gUls Cerrahisi Egitim
Arastirma Hastanesi :
“Ben de Covid oldum bir

siire énce ve tanimadigim

N i bir hastanede, tanima-

digim hekimler tarafindan tedavi edilmek
durumunda kaldim. Bu yabancilik durumu
bana bir baskasinin -hastalarimin- géziinden
kendimin yani hekimlerin nasil goriindiigiinii
anlamamda biraz yardimci oldu. Hissettigim
minnet duygusu, belki hastaligin ve bilinmez-
ligin yasattigi duygusallik ile de, meslegim
nedeniyle tiim hayatimi olumsuz etkileyen
binlerce hayat deneyimim olmasina ragmen
“yine de iyi ki doktor olmusum” dememe
neden oldu. Meslektaslarimin kutsal feda-
karhiklari sayesinde kendime ve diger hekim
arkadaslarima iiziilmekten vazgegtim, ¢iinkii
ashinda bu bir sansti. Anlamsizca yitip gitmis
bir hayat degil bizimkisi, her zorluk, her iiziin-
tii ve yorgunluga deddigini hissettim.
Sloganim;

“Hekim olmak, insanin en ¢aresiz aninda
umut olabilmektir, iste kahramanlik burada
baslar.” olsun.

Bu yil bize yeniden meslegimizin neden kutsal

oldugunu anlatmis oldu.”
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Dr. Aylin GUNGOR

Mesleksel Akciger
Hastaliklari Calisma Grubu
Uyesi (Dokuz Eyliil
Universitesi is ve Meslek
Hastaliklari Bilim Dali):

“Neden oldugu kayiplarla;

tiim saglik sistemimizde ve
toplumumuzda derin yaralara yol agan
COVID-19 pandemisinin listesinden hep
birlikte gelecegiz.”

Dr. Oguz UZUN

Klinik Sorunlar Calisma
Grubu Baskani ( Ondokuz
Mayis Universitesi Tip =
Fakultesi Gogus Hastaliklari|
Anabilim Dali):

“Kisa 6zgegcmis:

Odan, kitaplarin

duvarda resimler

Bahardir, bir kus sarkisini séylet
Sanirsin boylece siiriip gidecek bu

Nasil 6yle sandiysa senden oncekiler
(Ataol Behramoglu)

Pandemi siirecinde saglik camiasinin bir
pargasi oldugum igin cok mutlu oldum.
lyi ki varsiniz doktorlar, hemsireler, hasta
bakicilar, sekreterler...

lyi ki varsiniz gecesini giindiiziine katan,
can veren, nefes veren iilkemdeki tiim
saglikgilar...”

Dr. Sitha OZKAN
Tuberkiloz Calisma
Grubu Sekreteri
(Ankara Camlica
Aile Sagligi Merkezi):

“COoVID-19 pandemisi hepimize; iyi bir
saglik yénetimi igin iyi planlamanin yani
sira koruyucu, tedavi edici ve rehabilite
edici saglik hizmetlerinin ayrilmaz bir

biitiin oldugunu, iilkemizdeki hekimler
ve saglik ¢calisanlarinin béylesi zor ko-
sullarda bile en iyi hizmeti sunmak igin
fedakarlik yapmaya hazir olduklarini
gosterdi.”



Dr. Melda SAGLAM
Pulmoner Rehabilitasyon
ve Kronik Bakim Calisma

Grubu Sekreteri
(Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi):

“Covid-19 pandemisi

siirecinde, pulmoner

rehabilitasyon alaninin daha fazla tanin-
masi ve daha genis kitleye ulasmasi adina
multidisipliner bir ekip olan ¢alisma grubu-
muzun biiyiik katkisi1 olacaktir. “

Dr. Dilber Yilmaz DURMAZ
Pulmoner Rehabilitasyon
ve Kronik Bakim Calisma

Grubu Uyesi (Bandirma

Devlet Hastanesi) :

“Tiim saghk ¢calisani
arkadaslarimizia ekip
halinde zorlu pandeminin
iistesinden gelmeye
calisiyoruz.”

Dr. ipek OZMEN
Pulmoner Rehabilitasyon
ve Kronik Bakim

Calisma Grubu Uyesi
(Istanbul Siireyyapasa Go-
gus Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi) :

“Mart 2020°de tiim
diinyada ve iilkemizde

ba;layan pandemi siireci ile TTD’in
Covid-19 konusunda yapmaya basladigi ve
halen devam eden online toplantilar, bilgi
paylasimlari, sorular ve cevaplar
ile gogiis hastaliklari ailesi olarak
birbirimize destek olduk.”

Dr. Derya OZTOMURCUK
Tuberkiloz Calisma Grubu
Uyesi (Samsun Merkez
Verem Savas Dispanseri):

“Tiiberkiiloz ve Covid
savasini birlikte

kazanacagiz.”

Dr. ipek CANDEMIR

Pulmoner Rehabilitasyon
ve Kronik Bakim Calisma
Grubu Baskani (Ankara
Atatlirk Gogis
Hastaliklari Egitim

Ve Arastirma Hastanesi):

“Pandemi déneminde sosyal mesafemizi
koruyarak omuz omuzayiz.”

Dr. Neslihan DURUTURK
Pulmoner Rehabilitasyon
ve Kronik Bakim Calisma
Grubu Uyesi (Baskent
Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakultesi
Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimu):

“Covid 19 pandemisinde
dogru nefes almak igin tiim
saglik ¢alisanlari elele”

Dr. Ahu Cerit CAKIR
Saglik Politikalari Calisma
Grubu Uyesi (istanbul
Bahcgelievler Devlet
Hastanesi):

“Diabet, hipertansiyon,
M, serebrovaskiiler

hastalik demedik, tiim
Covid vakalarini bagrimiza bastik.”

Dr. Fusun 0. EYUPOGLU

Solunum Sistemi
Enfeksiyonlari
Calisma Grubu Baskani:

“Baskent Universitesi
Gogiis Hastaliklari
Anabilim Dalinin gicegi
burnunda emekli hocasiyim. Tarihe
taniklik ettigimiz, yasayarak 6grendigimiz

COVID-19 salgininda bilim 1s1gimiz, insan
sevgisi giiciimiiz oldu. Sabrimizin
sinandigi bu zor giinlerin bir an énce
bitmesi iimidiyle...”
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Dr. Okkes GULTEKIN
Solunum Sistemi
Enfeksiyonlari Calisma
Grubu Uyesi (Manisa Celal
Bayar Universitesi Tip
Fakiltesi Gogus
Hastaliklari Anabilim Dal):

“Bu sekilde bir salgin

-‘ : ybnetimine ragmen insan-
larda gelecege dair umut var ise, o umut,
bransimdaki insanlarin zorluklara goégiis
gerebilme kabiliyetindedir.”

Dr. Ozlem EDIPOGLU
Solunum Yetmeazligi ve Yogun
Bakim Calisma Grubu
Baskani (SBU Dr. Suat Seren
GOgus Hastaliklari ve
Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi):

“20 yilhik Gégiis

Hastaliklari uzmaniyim,

16 yildir yogun bakimda ¢alisiyyorum. Ekip
ruhu ve birlikte hareket etmenin 6nemini
yakindan tecriibe ettigimiz pandeminin bir
an once bitmesini diliyorum.”

Dr. Seyma TUNC

Bati Karadeniz Sube Uyesi
(Diizce Universitesi Tip
Fakiltesi Gogus
Hastaliklari Anabilim Dah):

“Mehmet Amca , Covid

Pnémonisi nedeniyle

pandemi servisine

yatirilmigti. Yaninda kimsesi

yoktu. Aslinda ¢olugu ¢ocugu

vardi. Ama Mehmet Amca Covid oldugu igin
bakim saglamak istemediler.

Hemsirelerimiz ve biz Mehmet Amcayi sik sik
ziyaret ediyorduk. Daha ervise

yatirdigimiz giin aksam nébette “ben
gidecegim” diyerek iistiinii basini

degistirmis , ama terliklerini ¢ikarmayi ve
ayakkabilarini giymeyi unutmus tabi
Hemgire hanimla ikna etmeye c¢alistik.
Oyunlar yapip fotografini bile cekmistik
gitmemesi i¢in. Ama inat etti, imza atti ve o ter-
liklerle taksiye binip kdyiine, evine geri déndii.
igimiz buruk kaldi. Umariz saghkhdir.”
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Dr. ilim IRMAK

Tanisal ve Girisimsel
Yontemler Calisma Grubu
Uyesi (Hacettepe
Universitesi Tip Fakdiltesi
GOgus Hastaliklari
Anabilim Dali):

“Pandemide bireyselden

toplumsal ¢ergceveye

bilingli hareket, saghk ¢alisanlarinin
gostermekte oldugu iistiin gayretin
verimini artiracak, bu dayanisma
pandeminin iistesinden gelebilmenin
onemli bir adimi olacaktir.”

Dr. Filiz Duyar AGCA

TUberkUIoz Calisma Grubu
Uyesi (Ankara 3 No'lu
Verem Savas Dispanseri) :

“1989 yilindan bu yana
verem savasgisiyim.

Bilimin i1siginda birlikte yol
alarak bulasici hastaliklardan
kurtulabiliriz .”

Dr. Sule KIZILTAS
Tlberkiloz Calisma Grubu
Uyesi (istanbul Kadikéy

Verem Savas Dispanseri):

“Cocukluk hayalim olan

doktorluk meslegini, 12

yildir gégiis hastaliklari

uzmani olarak severek yapiyorum. Hep
birlikte iizerimize diisen sorumluluklar:
yerine getirerek pandemiyi
atlatacagimiza inaniyorum.”

Dr. Ege Giile¢ BALBAY
Bati Karadeniz Subesi Mali |
Sekreteri ve Diizce il
Temsilcisi (Dlizce
Universitesi Gogiis
Hastaliklari Anabilim Dali): 4

“Bilinmezlikler ile kaygi ! *”
iginde basladigimiz

COVID-19 pandemi siirecine dayanisma

ile giiclenerek devam ettik.”



Dr. Ali Nihat ANNAKKAYA

Bati Karadeniz Sube
Baskani (Duzce
Universitesi Tip Fakdiltesi
Gogus Hastaliklari
Anabilim Dali):

“Fiziksel mesafenin arttgi

ancak sosyal birliktelik ve

dayanismanin hi¢ olmadigi

kadar ¢ok yasandigi bir yil

gegirdik... Pandemi bizlere sosyallesmenin
fiziksel mesafelere bagli

olmadigini bir kez daha égretti.”

E Dr. Banu SALEPCiI
. Tatldn Kontroll Calisma
Grubu Baskani (istanbul
Yeditepe Universitesi Tip
Fakiltesi Gogus
Hastaliklari Anabilim Dali):

“Pandemi siirecinde biiyiik

bir 6zveri ve dayanismaile

hizmet veren saglk

calisanlarinin pandemiye verdigi
kurbanlarin artik son bulmasini diliyorum.”

Dr. Pinar BOSTAN
Tutdn Kontroli Calisma
Grubu Uyesi ( istanbul
Bilgi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi) :

“Pandemi siireci i¢in
sadece; saghk ¢alisanlari
adina, “Atesi ve ihaneti
gordiik” demek istiyorum.”

Dr. Pinar Yildiz GULHAN
Bati Karadeniz Sube
Sekreteri (Duzce
Universitesi Gogiis
Hastaliklari Anabilim Dal):

“Pandemide dayanisma;
yasatir, sabretme giicii
verir, bitecegine dair

umutlar yesertir.”

Dr. Siireyya YILMAZ
izmir Sube Uyesi (Dokuz |
Eylil Universitesi Tip _"| e
Fakiltesi Gogus :
Hastaliklar
Anabilim Dali ):

“Bir hastama bronkoskopi
yaptiktan iki giin sonra covid-19 tanisi

aldim. Tani aldiktan birkag giin sonra gece
sabaha karsi siddetli gogiis agrisi ve nefes
darligi ile uyandim. Karantinada oldugum
icin yalnizdim. Gégiis agrim ¢ok siddetli
idi ve ge¢miyordu. O sirada inanilmaz bir
6liim korkusu beni sardi. Tek diisiindiigiim
bana bisey olursa ii¢ cocuguma ne olacagi
idi. Aklima kiigiigiimiin (5 yasinda)
sordugu soru geldi: ‘Anne sen covid oldun,
olecek misin?’ Deger miydi bu sonuca?
Onca yil okudum yetmedi, dogent oldum
vs... Ailemle ve ¢ocuklarimla yeterince
zaman gegiremedim. Sonum béyle mi
olacakti? Simdi iyiyim ama ben o geceyi
bir 6miir unutmam herhalde. “

Dr. Yiiksel PEKER

Uykuda Solunum
Bozukluklari Calisma
Grubu Bagkani (Kog
Universitesi Anabilim Dali):

“Covid’in listesinden
gelecegiz! Bikmadan,
usanmadan, hep birlikte!”

Dr. Asli Gorek DILEKTASLI
Tutdn Kontroll Calisma
Grubu (Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogus Hastaliklari
Anabilim Dali) :

“Gergek bir tedavinin

elimizde olmadigi derin bir

caresizlik bulutunda, yalnizhigimizi ve
her gegen giin biriken gozlemlerimizi

samimiyetle paylastiGimiz gergek bir
dayanisma ortami Toraks ailesi.”
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Yazi: Dr. Seyma TUNC
seymal100@gmail.com

Diizce Universitesi
Tip Fakdiltesi
Gogus Hastaliklari Bolimu

iste hepsi ayni
anda oldu...
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K aramiirsel Devlet
Hastanesi’'nden ayri-

lisgtmin  buruklugu, asistanlik
stirecimin baglangicinin heye-
cani ve pandeminin ilan edil-
mesi... Iste hepsi aym anda
oldu.

Acil serviste giinasirt nobetle-
rimi tutuyordum. Hastalardan
ogrendim aslinda durumun
ciddiyetini. Kendini strecle-
yip gelenler, “ben corona mi
oldum oksiirtiiyorum bir bakar
misiniz?” diyenler, “ne zaman
test yapacaksiniz?” diye iize-
rimize gelenler. Aslhinda ilk
basta fazla abartiyorlar diye
diisinmiistim. Tabii acilin
yogunlugundan, haberlerden,
gelismelerden uzak kalmistim.
Ama sonra biraz arastirmaya
baslayinca durumun ciddiye-
tini anladim. Yiizyilda bir ya-
sanan sey, benim gogiis hasta-
liklar asistanligina bagladigim
zamana denk gelmisti ve Ko-
ronaviriis akcigerleri tutuyor-
du. Yani bu siiregte aktif ola-
rak Koronaviriis hastalartyla
ilgilenecektim. Korkmustum,
cevremden de “gitme istersen
acil siirecini uzat” diyorlardi.

IKi AYLIK
GOGUS / CORONA

ASISTANINDAN

Ama ben yine i¢cimden geleni
yaptim ve Diizce Universitesi
Goglis Hastaliklar1 Klinigi’n-
de asistan olarak goreve bas-
ladim.

Basladigim ilk iki hafta, hasta-
nenin COVID igin degisimine
denk gelmisti ve ben kimseyle
pek tanisamamistim. Herkes-
te alarm durumu vardi. Siireg
nasil devam edecekti, nasil ¢a-
lisacaktik, nasil korunacaktik?
Tiim saglik¢ilarin derdi buydu.

Birka¢ nobetime kadar po-
zitif vakamiz yoktu. Ben de
icimden “oh be, iyi ki Diizce
kiigiik sehir, 1yi ki basladim”
diyordum ki ilk pozitif vaka-
larimiz diger boliimlerin asis-
tanlarindan ¢ikmisti. Hemen
kardesimi aramistim. Anne ve
babama sOylemek istemedim,
akillar1 bende kalsin isteme-
mistim. Kardesimin psikoloji
okumasinin da pozitif etki-
siyle onunla konusmak bana
iyi gelmisti. Girdigim panik
havasindan ¢ikmistim hemen.
Bu durumdan kagamazdim.
Yanimdaki diger doktor arka-
daslarim, hocalarim gibi ben



de koruyucu ekipmanimi gi-
yip nobetlerimi tutmaya de-
vam edecektim. Goglis hasta-
liklarinda ilk 6grendigim sey
COVID tani, tedavi ve takibi
olmustu. Tedavi ve takip ko-
nusunda yetersizdim. Olay1
anlamam biraz uzun stirmiis-
tii. Basit pnomoni takibini
yapamadan direkt COVID’e
gecmistim. Her hastadan yeni
bir sey 6greniyordum. Acaba
alisabilecek miyim, 6grenebi-

i
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lecek miyim derken bir siire
sonra adapte olmustum bile.
Pozitif vakalar korkutmuyordu
artik. Koruyucu ekipmanlarla
dolagmak, siirekli maskeyle
calismak rutinimiz olmustu.
Artik durumu kabullenmis,
Ogrenmistim.

Beni lizen tek sey, asistanli-
gima kimseyle dogru diizgiin
tanisamadan, temel gogiis has-
taliklarin1 6grenemeden basla-

O &S

mak oldu. Mutlu eden bir siirii
sey ise; siireci Diizce Universi-
tesi olarak giizel yonetmemiz,
ekipman sikintis1 yasamama-
miz, bana destek olan tecrii-
belerini aktaran kidemlilerim,
bilimsel gelismeleri yakindan
takip eden ¢6ziim Onerileri su-
nan ve iyilestirmeler yapan ho-
calarim, hep destek tam destek
olan ailem ve arkadaslarim.

Saglicakla...

=
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Prof .Dr.
Erciment Ege Hoca’'mizi
Sevgi ve Saygiyla Aniyoruz

Dernegimiz liyesi ve Marmara Subesi 6nceki baskanlarindan,
Uludag Universitesi emekli 6gretim liyesi degerli hocamiz Prof. Dr.
Ercliment Ege’nin ani kaybi hepimizi derinden Gizmiistiir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nin 1971 yili mezunu olan hocamiz,
ihtisasini Siireyyapasa Go6giis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim
ve
Arastirma Hastanesi’nde tamamladiktan sonra Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali’nda ¢alismaya
baslamis ve oradan emekli olmustur.

Hepimizin ve tiim sevenlerinin basi sagolsun.
Hocamizi sevgi ve saygiyla anarken sozii galisma arkadaslarina
birakiyoruz:



“Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklari Anabilim Dali emekli

6gretim liyelerinden ve TTD Marmara
Subesi Baskanligi yapmis olan sevgili
hocamiz Prof Dr Erciiment Ege’nin kalp krizi
nedeniyle ani vefatini liziilerek
duyurmaktayim. Hocamiza Allahtan
rahmet, ailesi yakinlari ve tiim camiamiza
sabirlar diliyorum (29.01.2021).”

(TTD Marmara Subesi Yonetim Kurulu
adina Dr. Dane Ediger)

“Erciiment Hoca ile ben 1980 yilindan
emekli oldugum 2012 yilina kadar
beraber ¢alistik. Once uzman, sonra
yardimci dogent, dogent ve profesor oldu.
Hem iiniversite icinde hem de ailece ¢cok
giizel giinlerimiz oldu. Her yonii ile takdir
ederdik. Ozellikle toplantilarimizda
olaylara kisa siirede hakim olur, hasta ve
hastaliklarla ilgili konulari toplantiyi
kendisi hazirlamis gibi her yoniiyle
konusurdu. Cok o6zel idi.

Allah rahmet etsin. “

(Dr. R. Oktay Gozii, Uludag Universitesi
Gogiis Hastaliklari AD, Emekli Ogretim
Uyesi)

“ Hocamizi her zaman giilen yiizii,
merhameti, igine diinyalari sigdiran
kocaman kalbi, dostlugu ve zekasi ile
hatirlayacagim. Bizlerin yetismesinde ve
Anabilim Dalimiza verdigi emekleri
unutulmaz. Huzur iginde istirahat etsin.”
(Dr. Esra Uzaslan, Uludag Universitesi Go-
giis Hastaliklari AD Ogretim Uyesi)

“Bursa Uludag Universitesi Tip

Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim
Dalr’nin degerli emekli 6gretim iiyesi Prof.
Dr. Erciiment Ege’nin vefati hepimizi derin
iiziintiiye bogdu. Ben, Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim
Dalr’nin kurucusu merhum Prof. Dr. Nihat
Ozyardimci’nin kizi olarak, ¢ocuklugumdan
itibaren Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali

ailesinin iginde biiyiidiim ve bircok giizel
aniya ortak oldum. Daha sonra da g
Hastaliklari Anabilim Dali asistani olarak
akademik kariyerime basladigim Uludag
Universitesi’nde, bu ailenin degerli 6gretim
tiyeleri ve ekibi ile ¢alisma firsati buldum.
Prof. Dr. Erciiment Ege

hocayi da hem Gégiis Hastaliklari
ailesinin degerli bir ferdi, hem de
egitimime katkisi olan bir hocam olarak
saygi ve rahmetle aniyorum. Kendisi
beyefendi kisiligi ve tip bilimine katkilariy-
la yalnizca Gégiis Hastaliklari camiasinda
degil, tip camiasinda da her zaman giizel
anilarla hatirlanacaktir.”

(Dr. Canan Ozyardimci Ersoy, Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari
Anabilim Dali Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali
Ogretim Uyesi)

“Prof. Dr. Erciiment Ege, 6grencilik
yillarimda tanidigim, asistanligim siiresince
cok destegini gordiigiim 40 yillik hocam,
agabeyim ve dostumdu. Hayata hep olumlu
yonden bakan, iyi bir dost, iyi bir aile
babasi olarak hep anilarimizda yasayacak.
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklari Anabilim Dalimiza
emekli oluncaya kadar, 6gretim iiyesi ve
Anabilim Dali Baskanimiz olarak yaptiklari
hizmetleri asla unutmayacagiz.

Mekani cennet olsun.”

(Dr. Mehmet Karadag, Uludag Universitesi
Gogiis Hastaliklari AD Ogretim Uyesi)

“Erciiment Hoca ile 6grenciligimden
ogretim liyeligine kadar akademik
hayatimin tiim safhalarinda ¢alisma
firsatim oldu. Her olaya hosgdrii ile
yaklasabilen yapisi ile hepimize 6rnek oldu.
Hizli analiz yetenedi ile iyi bir hekim ve
ogretim liyesi, sevgi dolu insani yapisi ile iyi
bir aile babasi, cumhuriyetin

ilkelerine baglh iyi bir Atatiirkgii ve
sari-lacivert atan kalbi ile iyi bir



Fenerbahgeliydi. Benim kisisel
gelisimimde ve dgretim iiyeligine kadar
yiikselmemde ¢ok biiyiik emekleri oldu. “
Nur icinde yatsin... “

(Dr.Ahmet Ursavas, Uludag Universitesi
Gogiis Hastaliklari AD Ogretim Uyesi)

“Once égrencisi, sonra asistani oldugum
cok degerli Hocam Prof. Dr. Erciiment Ege’yi
kaybetmenin derin iiziintiisii

icerisindeyim. Degerli Hocamin
eviatlariydik hepimiz. Egitimimiz sirasinda
bizler usta ¢irak iliskisini ¢ok iyi yasayan

bir nesiliz. Sadece hastaliklari ve tedavileri
degil diinya gériislerini, yasama bakislarini,
hastaya yaklasimlarini gérdiik ve 6grendik.
Sevgili Erciiment Hoca’min yasami hepimize
ornek olacak bir hosgérii ve sevgi doluydu.
Atatiirkgiiliigii yasaminin her béliimiinde
benimsemis ve bizlere de her daim isik
tutmustur. Her andigimda, sevgili hocamin
bana égretmis oldugu hosgérii, vizyoner
bakis agisini, 6nyargi olmadan insanlara
yaklasmayi ve hayatin her zaman yasana-
cak giizellikte oldugunu hatirlayacagim.
Yeri doldurulamayacak bir bosluk yaratt
icimizde. Huzur icinde uyu sevgili Erciiment
Hocam...”

(Dr.Funda Coskun, Uludag Universitesi G6-
giis Hastaliklari AD Ogretim Uyesi)

“Cok sevgili Erciiment Hocamin ani vefati
hepimizi ¢ok iizdii. Erciiment Hocam
fevkalade olumlu ve iyi niyetli bir insandi.
Bizleri baba yiiregiyle sever ve kollardi.
Aydin ve ilerici kisiligi ile her olumlu
adimimizin biiyiik destekgisi idi. Kendisini
her zaman 6zlem ve minnetle anacagiz. Er-
ciiment Hoca’muz giilen yiizii ve kalbi ile her
daim géniillerimizde yasayacak.”

(Dr.Ash Gorek Dilektash. Uludag
Universitesi Gogiis Hastaliklari AD

Ogretim Uyesi)

“Sevgili Erciiment Hocam, hig kalp
kirmayan, hosgdriilii, sevgi dolu, kiymetli
hocam. Benim igin, iiniversiteyi bir yuva
yapan, bana inanan, daima destek olan,
tavrina gipta ettigim, halden anlayan
hocam. Aydin, Atatiirkgii, diisiinmedigi ve
inanmadigi higbir seyi séylemeyen biricik
hocamuzi, Prof. Dr. Erciiment Ege’yi
ugurladik. Daima sevgi, saygi, 6zlem ve
minnetle anacagim.”

(Dr.Ezgi Demirdégen, Uludag Universitesi
Gogiis Hastaliklari AD Ogretim Uyesi)

“Sevgili kardesim Erciiment’le

tanismamiz 1965 yilinda Ankara Askeri Tib-
biye égrenci gazinosunda oldu.

Kivirciga yakin dalgali sagh, giileg
yiizliiydii, havaci 6grenci iiniformasi igin-
deydi, oturup sohbet etmistik.

Sonraki ii¢ yil boyunca firsat buldukga soh-
bet ederdik. Ben 1968 yilinda mezun olunca
koptuk. Taa ki yollarimiz Uludag Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi’nde kesisinceye kadar.
Erciiment Hoca yasami boyunca miitevazi,
sevecen ve hosgoriilii kisiligi ile fakiiltemiz-
de hem 6gretim iiyeleri, hem de 6grenciler
arasinda ¢ok sevilen bir insandi. S6mestr
tatillerinde Kirazlhiyayla Tesisleri’nde somi-
ne basinda sohbetler unutamadigim anilar
arasinda. O’nu hep 6zleyecegim. Esi ve
cocuklarina sabir ve bassaghgi diliyorum.
Ruhun sad, mekdnin cennet olsun karde-
sim. “

(Dr.Okan Tére, Uludag Universitesi
Mikrobiyoloji AD, Emekli Ogretim Uyesi)

“Vefati ile hepimizi derinden iizen degerli
Erciiment Hocamuzi, gogiis hastaliklari asis-
tanligim siiresince bizlere olan hosgoriilii
tavirlari, egitimimize olan katkilari ve biz-
lere 6rnek akademik kisiligi ile her zaman
giizel anilarla ve 6zlem ile hatirlayacagiz.”
(Dr.Ozge Aydin Giiglii, Uludag Universitesi
Gogus Hastaliklar1 AD)



ACI KAYBIMIZ

Gogus Hastaliklari Uzmani, Dr. Mehmet
Hozikligil’in COVID-19 nedeniyle agir hastalik
tablosuyla tedavi gordligu hastanede 01.09.2020 tarihinde hayatini yitirdigini

0grenmek hepimizde derin Gzintl yaratmistir. Tum gliciimiizle, yorulsak ve tiikensek de
halkimizin saghgini korumak icin insantistii ugras verdigimiz bu donemde meslektaslarimizi
bir bir kaybetmenin acisini yasiyoruz.

Biz yasamak ve yasatmak istiyoruz. Tipki Dr. Mehmet Hozikligil gibi... Artik tek bir can
kaybi olmamasi icin acilen ve ¢ok siki dnlemlerin alinmasi, bir an 6nce salginin kontroli
saglanmalidir.
Degerli meslektasimiz Dr. Mehmet Hozikligil’e Allah’tan rahmet, acili ailesine ve meslektasla-

rina bas saglig diliyoruz.

Turk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

“Mehmet Hoca’yla yillar énce ¢alistgim bir
hastanede tanisma firsati bulmustum. Ayni
hastanede benden daha énce ¢alismis gégiis
hastaliklari uzmanlarindandi. Benimle bir
gecmisi olmamasina ragmen eski arkadaslari-
ni hastaneye her gérmeye geldiginde bana da
kapidan udrar, halimi hatrimi sorardi. Zor bir
hastalikla ugrasiyordu. Ama hi¢ bundan
bahsettigini hatirlamiyorum, glilerytizlii ve
sakin yapili, nezaketi elden birakmayan bir
yapisi vardi. Calismayi severdi, ihtiyag oldugun-
da birbirimizi arayip elimizden geldigince ¢esitli
konularda karsilikl yardimci olurduk, dayanisma
icindeydik. Covid onu aramizdan ¢ekip aldi ne
yazik ki...Hep iyiliklerle anilsin”

Dr. F.Cagla Uyanusta Kiigiik,

Acibadem Ankara Hastanesi

“Beyefendi, miitevazi, etik,
lyi insan,

iyi hekimdi. Elazig’i
ondan dinlemek ¢ok
gtizeldi.Hafta sonlarini
Beynam tarafindaki
bahgesinde gegirir bize
agaclarini anlatird.
Uzgiiniim ¢ok..”

Dr. Ulkii Kayah Tufan,
Dahiliye Uzmani,

Ozel Medisun Hastanesi

“Dr.Mehmet Hozikligil
cok diirtist, ¢aliskan,
arkadas canlisi tam bir
gercek dosttu. Hastasina
ve isine ve ailesine bagli
bir doktordu. Mekani
cennet olsun, nur iginde
yatsin, ailesine Allah sabir
versin”

Dr. Unal Calis,

Dahiliye Uzmani,

Ozel Medisun Hastanesi
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ACI KAYBIMIZ

“Hiiseyin Siiyiir, Gaziantep
Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Gégiis Hastaliklari Anabilim
Dali’nda asistanimizdi. Sakin
ve babacan kisiligi, calis-
kanhdi, yardimseverligi ile
onu taniyan égretim liyeleri,
asistan arkadaslari, hastane
personeli ve hastalari dahil
herkesin hakli saygi ve sevgi-
sini kazanmisti. Hiiseyin olgun
kisiligi ile sahip oldugunuz igin
size kendinizi sansl hissettiren
bir dosttu. Ayni zamanda ¢ok
iyi bir es ve baba idi. Pande-
minin basindan beri diger
bircok meslektasi gibi kendi
canini hice sayarak suursuzca
calisan, Dr. Hiiseyin Siiy(ir’ii
yakin zaman 6nce maalesef
covide kurban verdik. Tim

Uzm. Dr. Hiiseyin Siyir, bizden biri. Bugiin onu sonsuzluga

ugurladik. Pandeminin basindan beri kurtardigi yuzlerce
hastadan biri olamadi. Yasama tutunamadi, virlise karsi verdigi
miicadelede yenildi. Acimiz tarifsiz... Onlenebilir bir hastaliktan
yasamini yitirmesi, kontrolden c¢ikan hasta artisinin kurbani
olmasi, hastalarinin yetim kalmasi, kurdugu hayalleri
gerceklestiremeyecek olmasi yaninda, onun son kaybimiz
olmayacagini da bilmemiz hissettigimiz aciyi artiriyor, kolumuzu
kanadimizi kiriyor.

Hem gicliimuz tiikeniyor hem miicadele arkadaslarimiz bir bir
hastalaniyor, 6liyor. Bu tlikenise dur demek icin daha ne
bekliyorsunuz?

Sevgili meslektasimiz Hiseyin Siyiir'e Allah’tan rahmet, acili

sevenleri gibi ben de cok ama

ailesi ve bitlin meslektaslarina bas saglig diliyoruz.

cok lizgiinim.”
Dr. Oner Dikensoy, g\
Akciger Saghg Merkezi i

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

“Sevgili Hiiseyin Siiylir, efendi ve miitevazi
kisiligiyle birlikte calistigi arkadaslari, has-
tane personeli ve hastalari tarafindan ¢ok
sevilen, takdir edilen bir insandi. ihtisasa
biraz ge¢ baslamis olmasina ragmen, her
tirlii ise kosturur, asla arkadaslarindan geri
kalmazdi. Belki yasinin da verdigi olgunlukla,
kendini hocalarina daha yakin hisseder, ama
asiri saygili lslubunu asla bozmazdi. Biitiin
meslektaslarimiz gibi Hiiseyin de ¢ocuklarinin
egitimine ¢ok 6nem veriyordu. Dis Hekimligi
Fakiiltesi son siniftaki kizi ile ¢cok gurur du-
yuyordu. Oglu da bu yil ¢cok giizel bir puan
alarak tip fakiiltesini kazaninca ¢ok mutlu
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olmus, Fakiilte se¢imi igcin beni aramisti.
Mutlulugu, ¢ocuklariyla duydugu gururu
sesinden hissediliyordu. Etrafi konusunda ¢ok
hassas olan Hiiseyin, kendine karsi sanki ¢ok
ozenli degildi. Hastalandiginda da ¢ok fazla
aldirmamus, 1srarla ¢alistigi hastanede kal-
mayi tercih etmisti. Aramizdan ¢ok zamansiz
ayrilan Hiiseyin’e rahmet diliyorum.. Isiklar
icinde uyu Sevgili Kardesim..

Dr. Hasan Bayram,

Tiirk Toraks Dernegi Baskani, Kog¢ Unive-
riesi Hastanesi Gogiis

Hastaliklari Anabilim Dali



ACI KAYBIMIZ

Dr. Ercan Mesut Harikgl

Dernegimiz liyesi ve daha énce TTD Adiyaman il Temsilciligi de yapmis olan,
Gaziantep Abdiilkadir Yiksel Devlet Hastanesi Baghekim Yardimcisi
GOgus Hastaliklari Uzmani arkadasimiz Dr. Ercan Mesut Harikgl'yi gegirdigi
ani bir serebrovaskiiler olay sonrasinda kaybetmis olmanin
derin Gzlintusl igindeyiz.

Yakinlarina ve camiamiza bassaghgi diliyoruz.

Turk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
Dr. Ercan Mesut Harikgl
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Okuyan yeni nesillerle, aydinlik bir gelecege

Biitiin iyi kitaplarin sonunda
Biitiin glindtizlerin

Biitiin gecelerin sonunda
Meltemi senden esen
Solugu sende olan

Yeni bir baslangi¢ vardir
Edip Cansever/Umus

Her yilbaginda kitap bagisi yaptigimiz ¢ocuklarimizin seving | |

fotograflari umudumuza ortak olurdu. Tﬁ RK TORAKS DERNEGI

Pandemi nedeniyle uzaktan egitim géren gocuklarimizin
giilen yiizlerini en kisa siirede tekrar gérmek dilegiyle.

Turk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurullari, 2014 yilindan beri her yeni yilda lye-
lerine dernek ajandasi armagan etmek yerine her bir Gyemiz adina, gereksinim duyan
okullardaki bir 6grenciye kitap génderiyor. “Okullara Kitaplik Sosyal Sorumluluk
Projemiz” sayede her defasinda 100 ilkdgretim okulunun kitapligini zenginlestiriyoruz.
Bu kitaplar, dernegimize yil igcinde bagvuran 6gretmenlerden, sivil toplum kurulusla-
rinin listesinden ve il temsilcilerimizin gevrelerinde gereksinimi oldugunu 6grendigi
okullardan olusan bir listedeki okullara teslim ediliyor. Okuyan nesiller yetistirmek igin
yapilmasi gerekenler oldugunun bilinciyle bu ve benzeri
paylasimlarimizi artirma kararhhigimiz striyor.

Kitabi eline alan ¢cocugun heyecani, coskusu ve sevinci yireklerimize yerlessin.

Bu glzelligi hep birlikte hayata gegirdik. Sevinci de hepimizin...

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu
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ASLA VAZGECME
UMUTSUZLUGA YER YOK...

*Nil desperandum







