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ZATURRE NEDIR?

Zatlrre, tibbi adiyla pnomoni, akciger
dokusunun iltihaplanmasidir. Bakteriler
basta olmak (izere virlsler ve mantarlar
gibi cesitli mikroplara bagh olarak

gelismektedir.

Bulasma

Bazi zatlrre tirlerinin hasta kisiden saglam kisilere dogrudan bulasma riski
vardir. Diger yandan, ¢ogunlukla hastalik, hastanin kendi agiz, bogaz veya
sindirim kanalinda bulunan mikroplarin akcigere ulagmasiyla meydana
gelmektedir. Normal durumlarda hastaliga neden olmayan bu mikroplar,
vicut savunmasi zayif dismis kisilerde zatlrre olusturur. Bu nedenle,

zatlrrenin ortaya ¢tkmasinda bulasmadan

cok, kisinin viicut direncini diisliren

risk faktorleri rol oynamaktadir. Zatlrreye zemin hazirlayan grip ve benzeri
viral solunum yolu enfeksiyonlari ise cok bulasicidir. Hapsirik ve oksiriikle
yayilabildikleri gibi, agiz ve burun sekresyonlariyla bulasmis bardak, mendil,

catal-kasik, kapi kolu gibi esyalar aracihgyl

a da diger kisilere gecebilirler.

Cocuklarda  ozellikle 1 vyas
altindaki bebeklerde, erken dogan
bebeklerde zatlirreye yol acan
mikroplarla enfeksiyon daha kolay
olusabilir. Cocukluk yas grubunda
yetersiz beslenme, anne situ ile
beslenememe, kalabalik yasam
kosullari, basta sigara olmak Ulzere
ev ici ve ev disi hava kirliligi ve
ozellikle eksik asilanma zatirre
gelisimine zemin hazirlayan
faktorlerdir.
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Siklik ve Onem

Zatlrre, tim dinyada ve Ulkemizde sik gorilen, hastane
basvurularinin en sik nedenleri arasinda yer alan ve de en fazla
O0lime neden olan hastaliklar arasindadir. Tirkiye'deki 6lim
sebepleri arasinda besinci siradadir. Ozellikle yashlarda ve eslik eden
ciddi hastaliklari olan kisilerde zatirre, daha agir seyredebilmekte ve
olumcil olabilmektedir.

Dinyada her yil 5 yasin altinda 1 milyon ¢ocuk zattirre nedeniyle 6lmektedir.
Bu &liimlerin %90 gelismekte olan tilkelerde olmaktadir. Ulkemizde 5 yas alti

cocuk 6ltimlerinin %13,5'undan alt solunum yolu enfeksiyonlari sorumludur.

Risk Faktorleri

Bir kisinin zatlrreye yakalanmasini kolaylastiran cesitli risk faktorleri vardir.

Bunlardan korunmak mimkuiin olabilirse, zatlirre 6nlenebilir.

Tablo I. Eriskinlerde zatiirre olusumunu kolaylastiran risk faktorleri

- lleriyas

«  Muzmin (kronik) hastaliklar

Akciger hastaliklar (KOAH, bronsektazi, akciger kanseri)
Kalp hastaliklar

Bobrek hastaliklar

Karaciger hastaliklari

Seker hastahg:

Sinir sistemi hastaliklari (kas hastaliklari, inme, bunama)

O O 0O O O 0 o

tiimorler, yemek borusu hastaliklari)

o Bagisiklik sistemi hastaliklari (AIDS, kan ve lenf bezi kanserleri)

«  Bagisikligr baskilayan ilac (kortizon vb) kullanimi
«  Sigara kullanimi
«  Alkol alimi
«  Kusmalar
«  Gegirilmis uzun stiren ameliyatlar
Grip salginlari

Yutma glcligl yapan durumlar (cene, kas, sinir hastaliklari,
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Zatiirre Belirtileri

Bazi zatlirre turleri, Gslime-titreme,
39-40°C'ye varan ylksek ates,
oksuruk, kirli, iltihapli (yesil, sari, pas
rengi) balgam ¢ikarma ve yan agrisi
gibi sikayetler esliginde ani olarak
ortaya ¢ikar. Bazilarinda ise, sinsi bir
baslangi¢ s6z konusudur. Birkag¢ glin
devam eden istahsizlik, halsizlik,
eklem ve kas agrlarni takiben
kuru o©ksurlk, ates yukselmesi,
bulanti, kusma, bas adgnsi gibi
belirtiler  gorulebilir.  Cocuklarda
zatlirre belirtileri ¢ocugun yasina
ve zatlirreye yol acan etkene gore

degisim gosterebilir. En sik bulgu ates, 6ksirtik ve hizli solunumdur. Zatirresi
olan ¢ocuklarda bazen tek bulgu hizli soluma olabilir! Zatiirre akcigerlerin
karna yakin alt kisimlarini etkilediginde, solunum sistemi ile ilgili hicbir bulgu
olmaksizin ¢ocuklarda sadece ates, karin agrisi ve kusma sikayeti olabilir!
Agir zatlirre durumlarinda ciddi nefes darhg, tansiyon disiikliga ve biling
bulanikligi olabilir. Yaslilarda, zatiirre, ates yliksekligi olmadan, asir halsizlik,

bilin¢ bulanikhigi ve genel durumun bozulmasi ile kendini gosterebilir.
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Ne Zaman Doktora
Basvurmali?

Zatlrreyi disindiren
yukaridaki durumlar s0z

konusu oldugunda ya da
48 saatten daha uzun siren
ates yuksekliginde doktora
basvurulmalidir. Cocuklar s6z
konusu oldugunda 6zellikle
asagidaki bulgularin varhdinda,
bebek veya cocuk acil olarak
doktora gotirilmelidir: nefes
darhgi, hizli nefes alip verme,
atesin 38°C'den yliksek olmasi.
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Zatlirre Tanisi

Zaturrede erken tani ve tedavi buyuk
Oneme sahiptir ve zatlirreye bagli
Olumleri  azalttigi  bilinmektedir.
Hastanin  yakinmalari  zatlrreyle
uyumlu ise, muayene ve akciger

| 1/]

rontgeni  bulgulanyla  ¢ogunlukla
teshis konulabilir. Gerekli durumlarda

kan ve balgam tetkikleri yapilabilir.
9y ¢ 9

Ayirici Tani

Zatlirre bazen grip, soguk alginligi ve bronsit gibi hastaliklarla karistirlabilir.
Bu gibi hastalarda, atesin tslime-titremeyle yiikselmesi ve 39-40°C'ye kadar
¢itkmasi, hastanin genel durumunun bozulmasi, hastaligin agir seyredip uzun
surmesi, koyu renkli, kanlibalgamin ve gogiis agrisinin esliketmesi durumunda,
zaturre olasiligi mutlaka akilda tutularak detayli arastirmahdir.
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Zatiirre Tedavisi

Zatlrre tanisi alan ¢odu hasta evde tedavi edilebilir. Agir olgularin, yasl
hastalarin, oksijen tedavisi veya yogun bakim destegi gerektiren hastalarin
hastaneye yatisi gerekir. Zatlrre tedavisinde genellikle antibiyotikler, bol
sivi alimi, istirahat, agn kesiciler ve ates districiler gibi tedaviler kullanilr.
Tedavi sekli ve siresi hastaya ve hastaliga gore degismektedir. Tedaviye
erken baslandidinda ve ayaktan tedavi edilebilen olgularda, sonuglar yuz
guldiricudir. Ancak, teshis ve tedavisi gecikmis hastalarda ve agir zatirre
olgularinda 6lim riski artmaktadir.

ZATURREDEN KORUNMA

Zatlirreden  korunmak icin  zatlrre
olusumunu kolaylastiran olumsuz faktorler
dizeltilmelidir.  Bu amagla  miizmin
hastaliklarin uygun sekilde takip ve tedavisi,
stresten kaginma, dengeli beslenme, kisisel
saglik Onlemlerine 6zen gosterilmesi
(6rnegin, duzenli el yikama, dis bakimi),
hijyenik barinma kosullarinin saglanmasi,
alkol, ttln ve ilag bagimhhginin kontrolu
¢ok onemlidir. Agiz ve mide igeriginin
solunum yollarina kagmasina (aspirasyon)
yol acan durumlarin (bilin¢ bulanikhidi ya da yutma fonksiyon bozuklugu ile
seyreden hastaliklar) yakindan izlenmesi ve tedavisi 6nemlidir.

Zaturre gelisme riski ve/veya zaturrenin agdir seyretme riski ytiksek olan kisilerin
(yashlar ve kronik hastaligi olanlar) zatlrreye karsi bagisikhginin arttinlmasina
yonelik olarak, pndmokok asilari ve yillik grip asisi yaptirmalari gereklidir.
Ayrica, bu kisilerle birlikte yasayan ve/veya onlarin bakimindan sorumlu olan
kisilerin de, bulastirma riski nedeniyle, grip asisi olmalari dnerilir.

Zatlrreye yol acabilen veya kolaylastirici olan grip salginlari sirasinda korunma
icin, kalabalikla ve hasta bireylerle temasin azaltiimasi, maske kullanilmasi,
dizenli el yikanmasi yararli dnlemlerdir.
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Cocuklarda zatiirreden korunma icin genel stratejiler sunlardir:

Egitim: Anne sitinin onemi, saglikli beslenme, vitamin ve mineral
destegi, hijyen, asilamanin 6nemi ve uygulanmasi, sigara iciminin
engellenmesi, hastaligin taninmasi ve izlemi konusunda halkin egitilmesi
gereklidir.

Beslenme: Uygun beslenme ve gelismenin dikkatli bir bicimde
izlenmesi malnutrisyonu (yetersiz beslenme ile olusan durum) 6nleyerek
zatlirre gelisimine zemin hazirlayan en 6nemli risk faktériiniin ortadan
kaldirilmasini saglar.

Anne siitii: Anne siti ile beslenmenin, kiicik bebeklerde zatiirre
gelismesini %32 oraninda azalttigi gosterilmistir. Yasamin ilk 6 ayinda anne
sutu ile beslenme desteklenmelidir.

El yikama: Ozellikle solunum yolu
enfeksiyonu olan Kkisilerle temas
sonrasi mutlaka uygulanmalidir.

Kalabalik  yasam kosullarinin
diizeltilmesi

Sigara dumanina (pasif icicilik) ve
ev ici hava kirliligine maruziyetin
onlenmesi: Aile Uyeleri ve bakicilar,
sigara ve pasif sigara iciciliginin
zararlart  konusunda  egitilmelidir.
Cocuklarin bulundugu hicbir ortamda
sigara icmemelidir. Sigara icen aile Uyeleri sigara biraktirma programlarina
alinmalidir. Cocuklar ev i¢i hava kirliligi olusturan duman ve yemek
buharlarina maruziyetten korunmalidir.

Rutin asilama: Ulkemizde zatiirre gelisimini 6nlemek amaciyla cocukluk
caginda en sik zatlirre etkenleri olan Streptococcus pneumoniae
(pnémokok) ve Haemophilus influenzae'ya karsi konjuge pnomokok
asisi ve Hib (H. influenzae tip b) asisi ve bunlarin yani sira zatiirre etkeni
olabilecek diger mikroorganizmalar icin de BCG (verem asisi), Kizamik,
Bogmaca, Su cicedi asisi rutin olarak tim ¢ocuklara uygulanmaktadir. Risk
gruplarina influenza (Grip) asisi dnerilmektedir.
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Zatiirre ve Grip iliskisi

Grip virusu, bizzat kendisi zatlirreye yol acgabildigi gibi, solunum yollarinda
olusturdugu hasar sonucu, diger mikroplara bagh zatirre tirlerinin ortaya
¢ikmasini da kolaylastirir. Grip zemininde zatlrre gelismesi, hastaligin agir
seyretmesine ve 6liim riskinin artmasina yol acar.

Grip Asisi

Gripten korunmak lzere asilar
gelistirilmistir. Bu agsilar bir yil streyle
korunma sadlar. Grip asilari her yil Eylal-
Kasim aylarinda, gribe yakalanma riski
yuksek veya grip oldugunda gribin agir
ve Olumcll seyredebilecegi kisilere
uygulanmalidir.  Grip agsisi, 6 ayliktan
blylk c¢ocuklara yapilmaktadir. Tablo
2'de grip asisi yapilmasi dnerilen gruplar
gorilmektedir.
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Tablo II. Yillik grip asisi yapilmasi dnerilen, gribe yakalanma riski ytksek
ve gribin agir seyredebilecedi kisiler

«  Pndmokok enfeksiyonu riskinin arttigi dnceden dalagi alinmis olan
ya da beyin-omurilik sivi kacadi olan bireyler

« 65 yasl ve lzerinde olan kisiler

«  Mizmin akciger-kalp hastaligi olanlar

«  Muzmin bobrek hastaligi olanlar

«  Hastalik veya tedaviye bagli olarak bagisikligi baskilanmis olanlar

«  Bazi kan hastaliklarina yakalanmis olanlar

«  Seker hastalari

«  Huzurevi sakinleri

«  Grip mevsiminde (Aralik — Nisan) hamile olanlar ya da olmasi
beklenenler

«  Buyuksek riskli hastalarla birlikte yasayan ve/veya onlarin bakim-
larini Gstlenmis kisiler

Pnomokok Asisi

Zatlrreye en sik pndmokok adi verilen
bakteri yol acar. Bu bakteriye karsl
hazirlanmis ki asi  bulunmaktadir.
Pnomokok asilari, yuksek riskli
kisilere uygulandiginda, ozellikle
agir  enfeksiyonlara  karsi  koruma
saglayabilmektedir. Asilanmasi 6nerilen
kisiler Tablo III' te gosterilmistir. Asi bir
kez kas icine yapilmaktadir. Kullanilan
astya gore bir kez tekrari yapilabilir veya yapilmayabilir. Asi olmaniza gerek
olup olmadigini 6grenmek icin bir gogis hastaliklari uzmanina danisiniz.
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Tablo lll. Pnémokok asisi dnerilen kisiler

«  Bagisikhk sistemi normal olup kronik kalp, akciger, karaciger, bobrek
hastaligi, seker hastaligi, alkolizm gibi saglik sorunlari olanlar

«  Pndmokok enfeksiyonu riskinin arttigi dnceden dalagi alinmis olan
ya da beyin-omurilik sivi kacagi olan bireyler

- Kan hastaligi olanlar
«  Organ nakli yapilmis olanlar
«  HIV tasiyicisi eriskinler

« 65 yas ve lUzerinde olan kisiler

Asilarin Giivenilirligi

Grip ve pndmokok asilar yuksek atesli bir hastaligin seyri sirasinda yapilmaz.
Grip asisi, yumurtaya karsi agir, yasami tehdit eden allerjisi olanlara uygulan-
mamalidir. Bunun disinda her iki asi da oldukga guivenlidir. Asi uygulanan yerde
agri ve kizariklik gelisebilir. Ayrica, ates, halsizlik, kiriklik gibi bazi yan etkiler
gorilebilir. Ancak, bunlar gecici ve hafiftir.
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