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Toraks Bulteni

Dr. Metin Akgun

BUlten ve internet Sorumlusu
akgunm@gmail.com

‘Dum spiro, spero.’

Cicero’ya atfedilen bir soz... ‘Nefes
aldigim siirece, umudumu koruyaca-
gim’ demek.

Biiltenin Onceki editorii olan Osman
ElbeK’in -biiyiik bir 6zveriyle- icerigi-
nin olusumunda 6nemli katk: sagla-
dig1, benim de yeni editor olarak iist-
lendigim ve biiyiik heyecan duyarak
hazirlamis oldugumuz Haziran sayi-
styla karsinizdayiz. Bu gorevi, ‘bay-
rak yariginda’ siranin simdi bana gel-
digini diistinerek iistlendim. Bayrag:
kim devralirsa alsin, bundan oOnce
gorev alan degerli insanlarin yaptigi
gibi dernegimizin yillar icerisinde se-
killenen ortak bilincine ve ilkelerine
uygun karakterde ve kararlilikta hiz-
met edilmesi gerektigi diisiincesini
tasiyorum. Bu ortak degerler dogrul-
tusunda, elimizden gelenin en iyisini
yapmaya ¢alisacagimizi 6zellikle vur-
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gulamak istiyorum. Ayrica biiltene
hepimizin ortak iiriinti goziiyle bakil-
masimi umuyor, her seferinde daha
iyisini ortaya koyma adina her tiirlii
elestiriye ve katkiya hazir oldugumu-
zun bilinmesini istiyorum.

Bildiginiz  gibi, Tiirk Toraks
Dernegi'nin yeni Merkez YoOnetim
Kurulu ¢ok kisa bir siire 6nce belir-
lendi. Yine bu y1l icerisinde caligma
gruplary, sube yonetim kurullar,
uzman ve asistan temsilcileri de ye-
nilendi. Tiirk Toraks Dernegi'nin
degisen organlarinin, hayatimiz1 de-
rinden etkileyen birgok gelismenin
bas dondiiriicii hizla gerceklestigi bu
donemde ‘bedenen, ruhen ve sosyal
olarak tam iyilik’ halimize basaril

katkilar saglamasim diliyorum.

Biiltene de dogal olarak, Tiirk Toraks
Dernegi'nin yenilenen yiiziinii tani-
tarak bagladik. Biiltende yeni bas-
kanimiz Sedat Altinin mesajini, bir
onceki bagkanimiz Feyza Erkan’in iki
yillik bagkanlhk doneminde gercek-
lestirdigi hizmetleri anlattig1 bir yazi
izliyor. Oniimiizdeki y1l yapilacak olan
16. Yillik Kongre'nin Bagkam1 Metin
Gorgiiner’in yazisindan sonra, ‘Akci-

ger saghigina adanmis 20 y1l’ temasi ile
gerceklestirilen 15. Yillik Kongre'nin
ardindan Kongre Bagkan1 Pinar Celik,
Bilimsel Komite Bagkan Sule Akcay
ve Sosyal Program Sorumlusu Ender
Levent’in aktardig1 kongre notlar1 yer
aliyor. Gogiis Hastaliklarinin gegmi-
sinde 6nemli kilometre taslar1 olan
ve kongre sirasinda kendileri anisina
oturum diizenlenen emekli hocala-
rimizin  Ozgecmisleri, editorligiini
Muzaffer Metintag'in yaptig1 ve kita-
bin olusumunun arka planini anlattig
‘Tirk Goglis Hastaliklar: Tarihi’ tani-
tim yazis1 ve tam 20 y1l once Gogiis
Hastaliklarinin  durumunu  yansitan
bir yaz ile ilk boliim noktalaniyor.

Ikinci boliimde, 17 Nisan 2012 giinii
kaybettigimiz ve bizleri camia olarak
derinden tizen meslektasimiz Ersin
Aslan’im  amisina  olusturdugumuz
“Hekime Siddet” dosyasi var. Bu dos-
ya icerisinde, bizlere Ersin Aslan’i
anlatan Levent Elbeyli'nin, saghkta
siddetin anatomisini irdeleyen Oner
Dikensoy’un, cerrahlari anlatan ve
‘Once beyaz renk kirletildi’ diyen Sa-
lih Topcu'nun ve sorunun kaynag-
n1 ‘iletisimsizlik’ olarak tanimlayan
Goksel Kiter’in yazilar: yer aliyor.
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Diger dosya konumuz ise ‘Tiitiin
Kontroli’... Tiitlin Kontrolii Calig-
ma Grubunun ‘Gec¢misten Gelecege
Tiirk Toraks Dernegi ve Tiitiin Kont-
roli’ soylesisi ile baslayan dosya,
Haziran’da altincis1 Erzurum’da ya-
pilan Sigara ve Saghk Ulusal Kongre-
si (SSUK), SSUK donem bagkani Elif
Daglrya verilen ‘Bloomberg Odiilii’
haberi, Sigara ‘Diiz Paket’ uygulamasi
konusunda Tiirk Toraks Dernegi'nin
destegini anlatan haberler, SOZ Dis
Hekimleri toplantisi, ‘Sigarasiz Diin-
ya Giinii’ basin bildirisi ve Kasim’da
yapilacak ‘Titiin Kontrolii Sempoz-
yumu’ duyurusu ile sona eriyor.

Biiltenin bundan sonraki kisimlarin-
da akciger nakli ile ilgili son gelisme-
ler iizerine yazilar (Giil Dabak, Sedat
Altin), tilkemizde Gogiis Hastalikla-
r1 ve GoOgiis Cerrahisi uzmanlarinin
Saglik Bakanlig, tiniversiteler ve 6zel
sektorde illere gore dagilimini yan-
sitan haritalar, saglikta doniisiim ve
kamu hastanelerinde performansi
degerlendiren yazilar (Zeynep Ay-
temur Solak, Burhan Soker), ‘Biber
Gazr’ ile ilgili basin duyurusu, GARD
ile ilgili giincelleme (arzu Yorgan-
cioglu), MECOR kursunun tanitimi
(Oya 1til) ve bu y1l Aralik ayinda ya-
pilacak yeni MECOR kursunun du-
yurusu, Toraks Dernegi Okulu, sube
ve calisma gruplarinin aktiviteleriyle
ilgili haberler ve kitap tanitimlari (Ali
Kilicgiin) yer almaktadir. Yeni olus-
turdugumuz ATS’den notlar bolii-
mi (Abdullah Saymer, Alev Giirgiin,
Esen Kiyan, Giilfer Okumus ve Metin
Akgiin), ile biilten sona eriyor.

Toraks Biilteni, dernegimizin etkin-
liklerini iiyelerine duyurma gorevi-
ni yerine getirirken, aynm1 zamanda
iiyelerin diger tiyelerle bilgi ve go-

Editérden Mektup

riis paylasiminmi saglayarak onemli
bir islevi yerine getirmektedir. Siip-
hesiz biilten, iceriginin olusumuna
katkida bulunanlar arttikca, kolektif
bir iiriine doniistiikce, daha ¢ok de-
ger ve anlam kazanacaktir. ‘Yazmak,
sonsuzluga mektup atmak gibidir.’
Hayatimizdaki pek cok seyin hizla
degistigi glinlimiizde, biiltenin, ta-
nik olunan doneme bir ‘not diisme’
misyonu oldugunu da diistiniiyorum.
Bu nedenle degisimin (déniisiimiin)
yasarken tanikliklarini
yazdiklariyla paylasan tim meslek-
taglarimiza tesekkiir ediyorum.

sancilarim

Degisim, giinlimiiziin sihirli sozcii-
gii... Tirkiye’de saglk sisteminde
bu satirlar yazilirken bile bircok sey
degismis olacak. Bu degisimi, diinya-
daki saglik hizmeti ve algisindaki de-
gisimden ayr1 diisiinmek zor. ‘Doktor
odakl’ saglik sistemi, yerini artik go-
riiniirde ‘hasta odakli’ ancak gercekte
‘sermaye odakll’ bir sisteme biraki-
yor. Bugiin hastalar, saglik sistemine
daha kolay ve hizhi ulasabiliyorlar,
ancak ‘daha etkin tani ve tedavi hiz-
meti’ aldiklarini sdylemek zor. Bu
degisimin kamuda calisgan hekimler
i¢in ‘havucu’ ise ‘performans sistemi’
oldu. ‘Esit ige, esit ticret’ politikasina
ragmen egit caligan, ayni hastanede
farkl brangtaki iki hekim veya fark-
I1 hastanelerde ayn1 branstan iki he-
kim ayni iicreti alamiyor. Performans
oncelikle ‘hasta odakli (!)’ oldugu
i¢in iiniversitelerdeki 6gretim tiyele-
ri daha farkh bir ikilemin icerisinde.
Performans sistemi -en azindan mev-
cut haliyle-, hekim-hasta ve hekim-
hekim iligkilerinde araya ‘para’ gibi
bir meta koydugu icin ¢aligma barisi-
miz1 olumsuz yonde etkiliyor. Ve en
onemlisi, bugiin hekimler mutsuz ve
gelecek konusunda da endiseli...

“Diinyadaki biitiin saatler ayni yone,
ayni hizla donerler, farkli saat dilim-
lerinde olsalar bile!”

Ne yazik ki, uzmanlik alanimizin ta-
nimi, sinirlar1 ve gelecegi konusun-
da da endigeler artiyor. Albert Sorel
“Gelecek kime aittir?” diye bir soru
sorar. Sonra bu soruya kendisi soyle
cevap verir: “Gelecek, nereye gittigi-
ni bilenlere aittir.” Samuel Johnson
da “Gelecegi satin alabilecek tek sey
bugiindiir.” der. Bugiin nerede oldu-
gumuzu, gelecekte nereye gittigimizi
ongoriip, bugiinden itibaren hedefe
yonelik caligir ve enerjimizi bu yonde
harcarsak, gelecegimizi daha saghkl
bir gekilde yonlendirebiliriz. Bunun
disindaki her yaklasim bizleri daha
dar kaliplara sikismaya ve vizyon-
suz birakmaya itecektir. Tiirk Toraks
Dernegi'nin tiyeleri farklh ozellikle-
re, farkli goriiglere sahip olsalar bile
-ozellikle boyle bir donemde- konu
Gogiis Hastaliklar: uzmanlik alam ile
ilgili sorunlar oldugunda, duyarlilhk-
larimi gosterip birlikte hareket edebil-
melidirler. Tiirk Toraks Dernegi'ne
baktigimizda en geng liyesinden en
kidemlisine kadar herkesi el ele, kol
kola ve goniil goniile gormeyi arzu
ediyoruz. Cok renk, tek ses olabildigi-
miz siirece daha giiclii olabiliriz.

Hala nefes alabiliyorsak, umutsuz ol-
mamiz i¢in hic bir neden yok!

Saygilarimla
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Y Kapak Resmi Hakkinda

Meagan Segal

Meagan Segal’a ait olan resim,
aslinda oOntimiizdeki kongre icin
afigte kullanilabilecegimiz temay:
ararken bilgisayarima indirdigim
resimlerden biriydi. Daha sonra
Biilten’e kapak olabilecegini dii-
stindiiglim ii¢ resimden biri olarak
ayr1 bir klasore tasindi. Her ii¢ ese-
rin sahibine, kullanim izni alabil-
mek igin e-posta gonderdigimde,
ilk geri donen ‘O’ oldu. Kendi ese-
rinin, hedef kitlesi Gogiis Hastalik-
lar1 hekimleri olan bir biiltende ka-
pak olmasi fikri, onu ¢ok heyecan-
landirmis. Bana ilk sordugu soru:

Web sayfasi: http://meagansegal.com/

‘Biilten ne zaman cikacak?’ oldu.
Hem Meagan Segal’a, bize eserini
iicretsiz olarak kullanma izni ver-
digi icin bir tesekkiir olarak, hem
de sizlere kendisini daha yakindan
tanitabilmek i¢in kisa bir otobiyog-
rafisini paylasmak istedim.

Meagan Segal

“Doktor bir baba ve hemsire bir an-
nenin ¢ocugu olarak 1986 yilinda
diinyaya geldim. Bu yiizden, insan
anatomisine ve fizyolojisine olan il-
gim erken yaslarda baslad. I¢ diin-
yama derinlemesine yolculugum ise
2004 yihinda New York-Brooklyn
Pratt Enstitiisiindeki c¢alismalari-
mun baslangicina denk gelmektedir.
Bedenime, benim yardimim olma-
dan bagimsiz olarak calisamayaca-
g bildigim icin fazla gitivenmem.
Bedenlerin hassas bir konumda ol-
duklarim, onlart yanhsa itecek cok
sey oldugunu ve bunu engelleyecek
giice sahip olmadiklarim diistinti-
riim. Calismalarimdaki motivasyon
kaynagt da, benim bunu fark etme-
min ve i¢ diinyamiza ait olan her
seye yogun ilgimim bir bilesimidir.

Blog: http://momerathgarden.blogspot.com/

Etsy: http://www.etsy.com/shop/meagandsegal ?ref=si_shop

Facebook: http://www.facebook.com/momerathgarden
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Tiksindirici renklere, yapiskan
ytizeylere, damlayan sulara, tiim
igrencliklere olan ilgim her gecen
giin artiyor. Bunun yaminda di-
ger hos ve giizel olan seylere karst
olan sevgimi de kaybetmedim. Bu
ytizden gésterisli paternler, etkile-
yici wsiklar ve hos detaylar iizerin-
de de ¢calisiyorum. Sonug, tuhafile
giizel, igrenc ile biiyiileyici ara-
sindaki ince bir ¢izgiyle beslenen
bir entrika... Calismalarim iirper-
tici olanlardan daha az tiksindi-
rici olanlara kadar farklh bir yel-
pazede dalgalanma egiliminde...
Ancak ifade etmeyi istedigim sey
hala aymi: Canh, arastirmaya ve
takdir edilmeye deger oldugu ka-

dar giizel olan i¢ diinyamiz olus-

turan bu parcalar: resmetmek...”
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Ozir ve Duizeltme

Bildiginiz gibi Aralik 2011 sayili Toraks Biilteni'nin
kapak sozii Herakleitos'un “Hersey Akar” sozi idi.
Derginin yayinlanmasindan hemen sonra Toraks
Biilteni'nin felsefi derinligi yiiksek okurlarindan bi-
risinden, bir sevgili hocamizdan, “Hersey Akar” so-
ziiniin, Herakleitos’un iinlii “Panta Rhei” vurgusunu
yeterince karsilayamadigini belirten samimi ve icten
bir uyar:1 aldik. Kusurumuzu kabul edip, s6zii bilene

~

birakip, soziin derinligini paylasarak hatamizi bu sa-
yida diizeltmek istedik...

Ne mutlu bize ki, Biilten’in

boylesi okurlar: var...

Dr. Osman Elbek
Toraks Bulteni Eski Editoru

/Herakleitos, Degisim ve Logos

Ik cag felsefesinde evrenin siirekli bir degisim, akis
ve olus halinde oldugunu ileri siiren ilk diistiniir Efes-
li Herakleitos’tur (M.0. 540-480). Ona gore evrenin
ana maddesi atestir. Atesten olusan her sey yine atese
donecek; ama ates yeniden her seyi yaratacaktir. Ev-
rende duragan hicbir sey yoktur. Her sey siirekli bir
degisim, bir olus i¢indedir. Doga gibi insanin kendisi
de bedeni ve ruhuyla stirekli bir degisim halindedir.
Boyle olmasina karsin, s6z gelimi bir irmag: hep ayni

irmakmis gibi diisiiniiriiz. Acaba gercekten 6yle midir?
Herakleitos soyle der:

“Iki kez yikanamazsiniz ayni irmakta; iizerinden akan

sular, simdi yeni sulardir.”

Herakleitos’un dedigi gibi bu arada akip giden sular,

onu baska bir irmak yapmistir.

Herakleitos’a gore evren, boyuna akan, durmadan de-
gisen, doniislimlii olarak yok olup yeniden ortaya ¢i-
kan bir siire¢, bir olustur. Daha acik bir deyisle olug

Kvardlr ya da varlik olustur. Bu olusa karsit giliclerin

catismasi ve bu catisma sonunda ortaya ¢ikan uzla§—\
ma (sentez) neden olur. Eger bu karsitlarla bunlarin
arasindaki catisma ya da savas olmasaydi evrende
nesneler de olmazdi. Ornegin; yasam disi ile erkekten
gelir, otun yok olmas1 koyunun yasamasini saglar, yo-
rulmadan dinlenmenin degeri anlasilmaz. Gortildugi
gibi olus, karsitlarin (canli-cansiz, iyi-kotii, aydinlik-
karanlik vb.) catismasinin sonucudur. Karsitlarin ca-
tismas1 her geyin anasidir. Bu goriisiiyle Herakleitos,
diyalektigi ilk ortaya koyan diisliniir olmaktadir.

Herakleitos’a gore evrende duragan ve degismeyen
bir sey bulundugunu sanmak bir yanilgidir. Sonsuz
degismeler icinde degismeyen tek sey degismenin de-
gismezligi ilkesidir. Ona gore her degisim belli bir dii-
zene, belli bir 6l¢ii ve yasaya
gore olur. Bu yasaya Herakleitos
logos (evren akli) diyor.
Evrendeki tiim olaylara logos
(akil) egemendir. Insan akl,
evrendeki olugu yoneten bu
genel aklin bir parcasidir.

Dr. Miinevver Erding
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‘0 Genel Baskandan Mektup

Toraks Bulteni

Dr. Sedat Altin

Genel Baskan
sedataltin@yahoo.com

Sevgi ve Basarmak

Ulkemizin akciger saghgimi gelis-
tirmeye goniil vermis cok kiymet-
li Tiirk Toraks Dernegimizin say-
gideger tliyeleri;

1992 yilinda kurulan ve gectigi-
miz 15. Kongresi ile birlikte ‘Ak-
ciger saghgina adanmis 20 yilI’
sloganiyla 20. yilim1 kutladigimiz
Tiirk Toraks Dernegi, aslinda he-
pimiz i¢in bir hayat okulu, adeta
bir ekol olmustur. 1992 yilinda,
heniiz bir yillik, ¢igegi burnunda,
yagiz bir gogiis hastaliklar1 uzma-
n1 iken iiye olarak kayit oldugum
bu nadide kurumda, degisik ka-
demelerde hep onur duydugum
gorevler yaptiktan sonra, yirminci
yilin sonunda “genel bagkanlik”
gibi cok onurlu ama bir o kadar da
omuzlarima sorumluluk yiikleyen
bir goreve layik goriilmenin guru-
runu ve mutlulugunu yasiyorum.

Gectigimiz yirmi yilda neler sigdi-
rilmadi ki bu dernekte? 11. Olagan
Genel Kurul ile delegelerimizin
glivenine mazhar olarak secilen
ylirlitme, denetleme ve etik kurul-
lar1, bayragin citasinin ¢ok yiik-
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seklere ¢ikarildigini gorerek, daha
fazla calismak daha fazla tiretmek
ve mutlaka basarmak zorunda ol-
duklarinin bilinciyle, gecelerini
giindiizlerine katarak azim, heye-
can, giic ve fedakarlik sinirlarini
zorlayacaklardir.

Bugiline degin, hepsi birbirinden
giizel projeye imza atmis ve yedi
genel bagkanin 6nderliginde, ken-
dini siirekli yenileyip gelistirmis,
pek cok kurum tarafindan takdi-
re sayan bulunup 6diillendirilmig
ve uygulamalar1 6rnek alinmis bir
baska uzmanlik dernegi kanimca
yoktur. Bugiin 3400’ asan iiye
sayistyla, iiyeleriyle siirekli ileti-
sim halinde olup, onlardan gelen
talepleri dikkate alan, iiyelerinin
stirekli tip egitimleri igin hicgbir
fedakarliktan kacinmayan derne-
gimizde kurumsallasma asamasi
artik tamamlanmigtir.

Dernegimize yillarini1 vermis ho-
calarimiz, yonetim kademelerin-
de yer almig, emekli olmug ancak
yine de heyecanini kaybetmemis
agabeylerimiz, ablalarimiz, bizle-

re daima rehber olmuglar ve olma-
ya da devam edeceklerdir. Geng
iiyelerimizle daha da dinamizm
kazanan dernegimizde, daha bii-
yiik igslere imza atmak tizere gorev
bekleyen pek cok iiyemizin, ortak
akilla ve birlikten kuvvet dogar
prensibiyle ylizlerce projeyi haya-
tiyete gecirecegini biliyor, yone-
tim olarak desteklerimizin artarak
devam edecegi soziinii veriyoruz.

Kisa siire 6nce bir ¢ok arkadasi-
miz1 iizen gelismeler oldu. Bu ge-
lismelerde, gercekten olmamasi
gereken haksizliklar da yapilmis
olabilir. insan iliskilerinde, anla-
y1s, yorum ve tarz farki nedeniy-
le bu miimkiindiir. Ama simdi o
sikintilar1 ve liziintiileri de telafi
etme zamanidir. Hepimiz, yanlis
yapan da yanlis yapilan da kucak-
lasmay1 basarabilmelidir. Gonli
bir sekilde kirilmis hocalarimiz-
dan, arkadaslarimizdan yeni yo-
netim adina 6ziir diliyorum. Artik
iretme zamanidir, hasat zamani-
dir. Yenisiyle, eskisiyle, kiiciigiiyle
biiyligiiyle, kidemsiziyle tecriibe-
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linin bulusma, kaynasma ve ku-
caklasma zamanidir. Bu dernek-
te, kirginliklara, darginliklara yer
olmamalidir. Hepinizden destek
bekliyoruz, hepinizi ¢ok seviyo-
ruz. Bizler MYK olarak tiim tiyele-
rimizle birlikte Giretmek, beraber
tek yiirek olmak istiyoruz.

Basari, hedeflere adim adim ulas-
mak olarak tanimlanabilir. Ancak
basarili olabilmek, etrafinizdaki
insanlarla iyi iligkiler, 6zgiiven, i¢
huzur gibi faktorleri de gerektirir.
Basarili olmay1 hemen herkes is-
ter ama gene ayni ¢cogunluk basa-
rinin, ¢cok calisma ve gerektiginde
birilerine zarar verme pahasina
elde edilebilecegi diisiiniir. Hal-

buki, basar1 da tipki sevgi gibi
paylasildikea biiyiir, cogalir.

Sevgi ise evrendeki en biiyiik giic-
tir. O, bir duyguda olsa gercek bir
giice sahiptir! Ve eger bu giicii sa-
liverdiginizde size higbir sey doku-
namaz! Ciinki siz gercek kimligini-
zin enerjisine sahip ¢ikmigsinizdir,
karsinizdakini severek. Tabii ki,
sevgi saygiin da ayrilmaz bir par-
casidir. Sevgi, deger vermesini bil-
mektir. Sevgi, birlikte olmaktan se-
vin¢ duymaktir. Sevgi, biitiin yapay
ayrimlarin hayattan ¢ikarilmasidir.
Sevgi, cikarsiz ve ragmenli oldu-
gunda makbuldiir.

Ne giizel soylemis ‘Sevgi Emek-
mis’ siirinde Can YUCEL:

Genel Baskandan Mektup 0‘

Sevgi emekmis;

Emek ise vazge¢cmeyecek kadar,
ama ozgiir birakacak kadar sev-
mekmis...

Son s0z olarak ta, Eflatun derki:

‘Kimseye kendinizi sevdirmeye
calismayin!

Yapilmasi gereken tek sey, sadece
“kendinizi sevilmeye birakmak-
tr”.

Onemli olan; hayatta en cok seye
sahip olmak degil, en az seye ihti-
yac¢ duymaktir...

Hepinizi sevgiyle kucakliyorum ve
saygilarimi tiim igtenligimle su-
nuyorum.

Kag¢ giiniinmiiz varsa sununserasinda
O kadar giinesinizvar,
Her giinlitle haleloomirzdinividlvluls
Anla =

Diirbugiin eksilen gii,lg_e;:ll r _

Odennieyarimla:

Erzurum da Giin Batumi (Fotograf: Metin Akgiin)
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() TTD 2010-2012 YOnetim Donemi

Dr. Feyza Erkan

1. Baskan Yardimcisi
erkanfeyza@gmail.com

Turk Toraks Dernegi’'nde
2010-2012 YOnetim D6nemi

Ulkemizde saghk alaninda cok biiyiik
sorunlar yasadigimiz son iki yilda,
Merkez Yonetim Kurulu'muz, gecesini
giindiiziine katarak, olaganiistii biiyiik
bir 6zveri ve emek harcayarak gorevi-
ni tamamlamis ve 10 Haziran 2012'de,
bayrag yeni Yonetim Kurulu'muza
devretmistir.

Genel Kurul'da sundugumuz Faaliyet
Raporunun bir 6zetini, Dernegimizin
saydamlik ve hesap verebilirlik ilkele-
ri gercevesinde, Biilten okurlariyla da
paylagmak istedim.

Stratejik Yonetim ve Planlama:
Giiniimiizde yonetim  bilimlerinde
onerilen stratejik yonetim tarzi benim-
senmis, genis katihmh anket, SWOT
(Strengths-Weaknesses-Options-
Threats) Analizi yontemleriyle Derne-
gimizin giiclii-zayif yonleri, tehditler ve
firsatlar belirlenerek, 6ncelikli amacla-
rimiz gercevesinde eylem planlari olus-
turulmustur.

Basarili Alanlar: Kongre, Okul
Faaliyetleri, Yayinlar

Bu donemde, ¢ok basarih iki Kongre ve
iki Sempozyum (Pulmoner Vaskiiler
Hastaliklar, Yogun Bakim) gerceklesti-
rildi. Geleneksel Kig Okulu ve Mesleki

8 B Haziran 2012

Geligim Kursu, gogiis cerrahisini de
kapsam alanma ekleyerek, ayni basa-
riyla devam etti.

Bu dénemde kurslar, iilkenin degisik
sehirlerine yayildi. Okul, Sube ve Ca-
hisma Gruplarinin igbirligiyle, konusu
tiyelerin egitim ihtiyaclar1 dogrultu-
sunda belirlenmis olan, toplam 33 kurs
diizenlendi.

Tiiberkiiloz, In vivo ve In Vitro Arastir-
ma Yontemleri, Temel Akciger Saghgi
ve Hastaliklari, Tiirk Gogiis Hastalikla-
11 Tarihi Kitaplar1 yaymlandi.

Ayrica bu donemde KOAH Tani ve Te-
davi Uzlas1 Raporu, Kistik Fibrozis, So-
lunum Cihazlar Rehberleri iiyelerimi-
zin kullanimina sunuldu. Tiirk Toraks
Dergisi diizenli araliklarla yayin hayati-
na devam etti.

Sayfa sayis1 arttirilan Toraks Biilteni, i¢
iletisimin 6nemli bir arac1 oldugu gibi,
zengin sosyal ve kiiltiirel icerigiyle iiye-
lerimizin biiyiik begenisini kazandu.

Uyelerimizin, Toplumun ve Has-
talarin Hizmetinde: Web Sitemiz
Web Sitemizde akademik arama yapa-
bilecegimiz Sunu Merkezi agildi. Cep
telefonlardan izlenmeye uyumlu hale

getirilen web sitemizin, Ingilizce bolii-
mii hazirlandi. “Sanal Gazete” sitemiz-
de yayna girdi.

Hastalanimiz i¢in “www.rahatnefesal-
makistiyorum.com” web sayfasi acila-
rak astim, KOAH, pulmoner rehabi-
litasyon ve solunum cihazlar1 egitimi
verilmeye baslandi.

TTD, facebook ve twitter gibi sosyal
medyada yer aldi. Tiim aktivitelerimiz
aninda genis izleyici grubuyla paylasil-
di

Koruyucu ve Onleyici Hekimlik
Calismalarimmnz

Bloomberg Projesi gercevesinde alinan
destekle tiitiin endiistrisine karsi ¢ok
ciddi medya faaliyeti ve hukuki miica-
dele yiiriitiildii. Yuvarlak masa toplan-
tilar1, calistay ve kongreler diizenlendi.
SOZ (Sigara Birakmada Ogrenme Ze-
minleri) Projesiyle tim TTD Subelerin-
de tiitiin kontrolii 6nlemleri ve sigara
birakma yontemleri konusunda egiti-
ciler yetistirildi.

Diinya Astim, KOAH, Tiiberkiiloz, Si-
garasizlik giinlerinde halki bilinglen-
dirici medya faaliyetleri yapildi. Basin
bildirileri yayinlandu.



Gelistirilmeye Acik Bir Alan:
Arastirmalarimiz

Yonetim Doneminin hemen baginda
“Bilimsel Aragtirmalar Calistayr” dii-
zenlenerek, yeni stratejiler ve eylem
planlar belirlendi.

Web Sitemize “Arastirmalar” sekmesi
icin altinda, geng bilim insanlarina yol
gosterecek bir ¢ok yararh kaynaklar ve
destek olanaklar1 yiiklendi.

Amerikan Toraks Dernegiyle, epidemi-
yolojik yontem egitimlerinin verildigi
MECOR Kurslari, biiyiikk bir maddi
kaynak ayrilmak suretiyle devam etti.
Ancak, bu donemden sonra, cesitli
diizey ve kapsamda aragtirmaci egi-
timlerini yapabilecek donatimda olan,
Aragtirma Destek Komitesi kuruldu.
Bu Komite arastirmacilarimiza ve Der-
nek Yonetimine, damismanlik vermeye
basladi ve 15. Kongrede “Makale Yazim
Kursu” diizenledi.

Ozgiin konularda danismanlik vere-
cek bilim insanlar belirlenerek, yurtici
merkezler icin egitim burslar verildi.

Bilimsel Komitemiz bu dénemde, her
biri zengin veri kaynag ve bir cok yay1-
na zemin olabilecek dokuz aragtirmay
destekledi. Avrupa Solunum Dernegi
ile ¢cok merkezli KOAH Denetim Calig-
mas1 yapild.

Uyelerimizin Ozliik Haklar, Sag-
lik Politikalar, Etik

Haklarimizi aramak i¢in Saglik Bakan-
higma 14 kez ziyaret yaptik. Tam Giin,
Performans Sistemi, Asistan Sayisi, Uz-
man Dagilimi, Uzmanhk Egitimi Siire-
si, Antibiyotik Receteleme Hakki, Ser-
tifikalar, SFT ve hasta egitimi vs. gibi
bir ¢ok konuda 15 adet ayrintih rapor
sunduk. SGK'y1 ise tam 13 kez ziyaret
ederek, SUT’a eklenmesini istedigimiz
tetkikleri, puanlarda diizeltme taleple-
rimizi, antibiyotik, kemoterapotik ilag
yazma hakkimizin gerekeelerini, solu-
num cihazlan ve ilaclari ile ilgili goriis-
lerimizi iceren 7 6nemli rapor sunduk.

TTD 2010-2012 YOnetim DOnemi

Baz1 konularda dava actik veya miida-
hil olduk.

TTB catis1 altinda diger uzmanlik der-
nekleri ile birlikte haklarimiz i¢in mii-
cadele ettik. 13 Mart Mitingine katildik,
toplu gazete ilanlarida yer aldik. Uye-
miz Ersin Arslan’in oliimiinde ise ayr1
bir gazete ilam1 verdik. Bu donemde
Etik Kurulumuz, Cikar ¢atismasi beyan
formlarini hazirladi.

Temsiliyet, Orgiitlenme, Kurum-
sal iletisim

Bu donemde, tiim yonetim organla-
rmda uzman arkadaslarimizin daha
yiiksek oranda temsiliyeti sagland.

Genisletilmis Yonetim Kurulunda, uz-
man konseyi temsilci sayis1 bese ¢ikaril-
d1. Sube Yonetim Kurullarinda, Kongre
ve diger komitelerde uzmanlar daha
yiiksek oranlarda yer aldilar. Kurum-
sal iletisimi gelistirmek igin bir Gorev
Grubu kuruldu. Bu Grubun hazirladig
oOneri paketi tartigmaya acild.

Kongreye katilmis olan Sube ve Calis-
ma Grubu Yiirlitme Kurulu iiyelerine,
Kurumsal Gelisim Okulu ¢ercevesinde
interaktif kurs yapildi.

Ulusal ve Uluslararasi Dernekler-
le iliskiler

SB, Alerji immiinoloji Dernegi ve cok
sayida kurum ile birlikte Kronik Solu-
num Hastaliklar1 (GARD) Projesi ey-
lem plan hayata gecirildi.

TUSAD'la birlikte Yeterlik Kurulu faali-
yetleri basariyla yiiriitiildii. Ayrica diger
alanlarda igbirligi icin olumlu iligkiler
gelistirildi. Maluliyet Rehberi hazirhg
tamamlandi. Rize ve Gaziantep’te Solu-
num Bulugmasi toplantilar: yapildi.

FERS (Forum of  Respiratory
Societies)’'de, TTD basariyla temsil edil-
di. ATS, ERS, Asya-Pasifik ve komsu
iilke dernekleriyle verimli bir igbirligi
yurttildd.

Tesekkiir

Bu donemin basarih olmasinda emegi

gecen Merkez Yonetim Kurulu, Sube
ve Calisma Grubu Yonetim Kurulu, Etik
Kurul ve Denetim Kurulu tiyelerine, Uz-
man ve Asistan Konseyine, tiim Kongre
ve Sempozyum Komiteleri iiyelerine,
Kitap, Dergi, Egitim Serisi Editorleri-
ne, Gorev Grubu iiyelerine, Aragtirma
Destek Komitesi Uyelerine, goniillii da-
msmanlhk yapan TTD Uyelerine, Derne-
gimiz catisinda akciger saghgna hizmet
eden burada ismini sayamayacagim
tiim meslektaglarima ve isimsiz kahra-
manlara tesekkiirii bir borg bilirim.

Son S6z Yerine

Dernegimizin yeni secilen Merkez Yo-
netim Kurulu, Etik ve Denetleme Ku-
rulu tiyelerine basarilar dilerim. Ancak,
sunu bilmeliyiz ki; TTD’nin basarisin-
da, tiim tyelerin aktif olarak, calisma-
lara katihmu belirleyici olacaktir.

Temel degerlerimiz olan “Insana sayg,
dayanisma, katilimeilik, bilimsellik ve
etik ilkeler” gecmiste oldugu gibi, gele-
cekte de yolumuzu aydinlatacaktir.

Dr. Feyza Erkan

2010-2012 Donemi Merkez Yone-
tim Kurulu Uyeleri: (Sagdan sola)
Dr. Erdogan Cetinkaya: Okul Bagkani,
Dr. Sedat Altin: 2. Bagkan Yardimecisi,
Dr. Gaye Ulubay: Genel Sekreter, Dr.
Abdullah Sayner: Dis iligkiler Sorum-
lusu, Dr. Feyza Erkan: Genel Bagkan,
Dr. Muzaffer Metintas: 1. Bagkan Yar-
dimcisy, Dr. Bilun Gemicioglu: Bilimsel
Komite Bagkami, Dr. Mustafa Yiiksel:
Gogiis Cerrahisi Temsilcisi, Dr. Ipek
Coskunol: Uzman Temsilcisi, Dr. Os-
man Elbek: Web ve Biilten Sorumlusu,
Dr. Ozlem Yilmaz: Asistan Temsilcisi,
Dr. Osman Orsel: Mali Sekreter, Dr.
Sertag Aslan: Asistan Temsilcisi.
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TURK TORAKS DERNEGI YENi MERKEZ YONETIM KURULU
(2012-2014)

Genel Baskan
Sedat Altin

1. Baskan Yardimcisi
Feyza Erkan

Genel Sekreter
Hikmet Firat

Bilimsel Komite Baskani
Elif Dagl

Dis iliskiler Sorumlusu
Fiisun Yildiz

Salih Topgu

Gogiis Cerrahi Temsilcisi

Denetleme Kurulu
Orhan Arseven
Sadik Ardig
Ertlrk Erding

Etik Kurulu
Ulkii Bayindir,
Fuat Kalyoncu,

Abdullah Sayiner,
Zeki Kiligaslan,
Giil Ongen

Uzman Temsilcisi
Eda Uslu Tugtepe

2. Baskan Yardimcisi

Arzu Yorgancioglu

Mali Sekreter e
Mustafa Demirel

Biilten ve internet Sorumlus
Metin Akgtin

Okul Bagkani
Oya ltil

Asistan Temsilcisi
Baris Cil



Toraks Bulteni

Genel Kurul’dan Notlar

Turk Toraks Dernegi
11. Olagan Genel Kurul Toplantisi

Tiirk Toraks Dernegi'nin 11. Olagan
Genel Kurulu 10 Haziran 2012’de
Ankara’da yapildi.  Olagan Genel
Kurulun Divan bagkanlhgmna Ertiirk
Erding, divan baskan yardimcihigina
Mehmet Polath ve divan sekreterlikle-
rine Ugur Gonliigiir ile Yasemin Say-
gideger oybirligi ile secildiler.

Tiirk Toraks Dernegi Yonetim Kuru-
lu faaliyetleri Bagkan Feyza Erkan,
takiben Mali rapor Osman Orsel ve
Denetim raporu Orhan Arseven tara-
findan okundu.

Okunan faaliyet raporu, mali rapor ve de-
netim raporlar1 iizerine genel kuruldan
s0z almak isteyen olup olmadig1 sorul-
du. Dernek faaliyetleri konusunda Eyiip
Sabri Ugan ve Miizeyyen Erk soz alarak
Merkez Yonetim Kuruluna basarih faali-
yetlerinden dolay tegekkiir ettiler.

Sonra faaliyet raporu, mali rapor ve
denetleme kurulu raporlar1 genel ku-
rulun oyuna sunuldu ve oy birligiyle
kabul edildi. ibray: takiben Feyza Er-
kan tarafindan genel kurula tesekkiir
konugmasi yapildi.

Aday Onerme komitesi adina Eylip
Sabri Ucan tarafindan adaylar hak-
kinda bilgi verildi. Takiben segime
gecildi. 180 genel kurul delegesi imza
karsilig1 kapal zarf-acik tasnif yoluyla
oylarini kullandi.

S

Oylama sonuclarina gére TTD Yeni
MYK’s1, Denetleme Kurulu ve Etik
Kurulu asagidaki sekilde belirlendi:

MYK UYELERI:

Bagkan: Sedat Altin

Birinci bagkan yardimecist:
Feyza Erkan

ikinci bagkan yardimecisi:
Arzu Yorgancioglu

Genel sekreter: Hikmet Firat

Mali sekreter: Mustafa Demirel
Bilimsel komite baskani: Elif Dagh
Okul Bagkani: Oya Itil

Dis iligkiler sorumlusu:
Fiisun Yildiz

Web ve biilten sorumlusu:
Metin Akgiin

DENETLEME KURULU
UYELERI:

Orhan Arseven, Sadik Ardig,
Ertiirk Erding

ETIK KURUL UYELERI

Ulkii Bayindir, Fuat Kalyoncu,
Abdullah Sayiner, Zeki Kilicaslan,
Giil Ongen

Genel Kurulda onerilen ve katilime:-
larin oy birligi ile kabul edilen 6neri-
lerden bazilar::

- Kurumlarda goriilen mobbing
(yildirma) konusunda dernek
olarak kars1 durulmas: gerektigi,

- Dogentlik ve profesorliik jiirileri-
nin yanhihg konularinda UDEK

araciligiyla gerekenlerin yapil-
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() Genel Kurul’dan Notlar

- Hekime siddetin engellenmesi ve
onlenmesi konusunda MYK ve
Saglik Politikalar1 ¢calisma grubu-
nun gerekenleri yapmasi,

- Toraks Derneginin gelisimi konu-
sunda c¢alistay veya gorev grubu
olusturulmas: ve bu grubun ilk
GYK’ya rapor sunmasl.

Ayrica, her Toraks dernegi iiyesinin
ayn1 zamanda Tirk Tabipler Birligi-
ne iiye olmasi ve uzmanlik sayisinin
optimum diizeyde tutulmasi igin
caligmalar yapilmasi konusunda
oneriler yapildi. Secim Oncesi ya-
sanan sorunlarla ilgili genel bagkan
aciklama yapti, liyeler arasinda tar-
tisilarak dilek ve temennilerde bu-
lunuldu.

Onceki MYK iiyelerine tesekkiir edi-
lerek, plaketleri takdim edildi. Yeni
MYK iiyelerinin hatira fotografi ce-
kilmesinden sonra Genel Kurul sona
erdi.

12 B Haziran 2012

Toraks Bulteni

Tirk
Toraks
Dernegi




Toraks Bulteni

Akciger Nakli Calisma Grubu

Dr. Giil Dabak
Bagkan

Dr. Adalet Demir
Sekreter

Dr. Levent Dalar Uye

Dr. Bedrettin Yildizeli ~ Uye

Dr. Kutsal Turhan Uye
Dr. Hiiseyin Melek Uye
\Dr. Figen Giilen Uye J

Astim ve Alerji Calisma Grubu

Dr. Kivileim Oguziilgen
Bagkan

Dr. Serhat Celikel

Sekreter
- e~
Dr. Fiisun Yildiz Uye
Dr. Giil Karakaya Uye
Dr. Giilfem Celik Uye
Dr. Miinevver Erding Uye
KDr. Ferda Oner Erkekol Uye J

Gagiis Cerrahisi Calisma Grubu

Dr. Erkmen Giilhan
Bagkan

Dr. Oguzhan Ozyurtkan

Sekreter
Dr. Volkan Baysungur Uye
Dr. Ayten Kay1 Cangir Uye
Dr. Maruf Sanh Uye
Dr. Celalettin Kocatiirk Uye
\ Dr. Salih Topcu Uye J

Akciger Patolojisi Calisma Grubu

Dr. Ali Veral
Bagkan

Dr. Funda Demirag

1y Sekreter

Dr. Pinar Firat ﬁye
Dr. Yetkin Agackiran  Uye
Dr. Tuba Canpolat Uye

Dr. Ferda Bir Uye

KDr. Giilay Ozbilim Uye /

Cevresel ve Mesleki Akciger Hastaliklan
Calisma Grubu

Dr. Fatma Evyapan
. Bagkan

Dr. Nurhan Koksal
Sekreter

Dr. Metin Akgiin Uye

Dr. Remzi Altin Uye

Dr. Abdurrahman Senyigit Uye

Dr. Peri Arbak Uye

KDr. Hilal Altin6z Uye /

Klinik Sorunlar Calisma Grubu

Dr. Benan Miisellim
Bagkan
Dr. Giilfer Okumus
Sekreter
Dr. Goksel Kiter Uye
Dr. Oguz Uzun Uye
Dr. Fiisun Topgu Uye
Dr. Giingdr Camsar1 Uye
@r' Zeynep Pmar Onen Uye /

Akciger ve Plevra Maligniteleri Calisma Grubu

Dr. Ahmet Selim Yurdakul
Bagkan

Dr. Ahmet Bircan
Sekreter

-
Dr. Pinar Celik Uye

Dr. Ahmet Emin Erbaycu Uye

Dr. Pinar Yildiz Uye
Dr. Nazan Sen Uye
KDr. Meftun Unsal Uye /

Deneysel Aragtirmalar Calisma Grubu

Dr. Oner Dikensoy
Bagkan

Dr. Yasemin Saygideger
Sekreter

Dr. Mijjdat Balkan Uye
Dr. Canan Karaman Uye
Dr. Ozge Yilmaz Uye
Dr. Figen Deveci Uye
KDr. Ayse Bilge Oztiirk Uye /

KOAH Calisma Grubu

Dr. Ali Kocabag
Bagkan
Dr. Nurdan Koktiirk
Sekreter
Dr. Alev Giirgiin Uye
Dr. Sibel Atig Nayct Uye
Dr. Elif Sen Uye
Dr. Fatma Ciftci Uye
KDr. Mehmet Polath Uye /
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Y Yeni Calisma Gruplari

Pediatrik Akciger Hastaliklan Calisma Grubu

Dr. Refika Ersu
Bagkan

Dr. Zeynep Seda Uyan

Sekreter
Dr. Sedat Oktem Uye
Dr. Arif Kut Uye
Dr. Sevgi Pekcan Uye
Dr. Hasan Yiiksel Uye

\Dr. Demet Can Uye j

Solunum Sistemi infeksiyonlan Calisma Grubu

Dr. Aykut Cilli
Bagkan

Dr. M. Sezai Tagbakan
Sekreter

Dr. Eyiip Sabri Ucan Uye
Dr. Abdullah Sayiner Uye
Dr. Ebru Cakir Edis Uye
Dr. Aysin Sakar Cogkun  Uye

\Dr. Armagan Hazar Uye j

Tiiberkiiloz Calisma Grubu

Dr. Seref Ozkara
Baskan
Dr. Siiha Ozkan
Sekreter
Dr. Filiz Agca Uye
Dr. Onur Fevzi Erer Uye
Dr. Aylin Babalik Uye
Dr. Dilaver Tas Uye
\Dr. Hakan Aksu Uye j

14 B Haziran 2012

Pulmoner Rehabilitasyon ve Kronik Bakim

Calisma Grubu

Dr. Oznur Yildiz
Bagkan

Dr. Deniz inal ince
Sekreter

Dr. Pinar Ergiin Uye
Dr. Miizeyyen Erk Uye
Dr. Sema Savcl Uye

Dr. Sevgi Saryal Uye

kDr. Dicle Kaymaz Uye

Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim

Calisma Grubu

Dr. Irfan Ucgun
Bagkan

Dr. Beglim Ergan Arsava

Sekreter
Dr. Sait Karakurt Uye
Dr. Zuhal Karakurt Uye

Dr. M. Emin Akkoyunlu Uye

Dr. Kiirsat Uzun Uye

@r. Emel Eryiiksel Uye

Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu

Dr. Osman Elbek
Bagkan

Dr. Cagla Uyanusta Kiigiik

Sekreter

Dr. Zeynep Ayfer Aytemur Uye

Dr. Pinar Bostan Uye
Dr. Leyla Saglam Uye
Dr. Cengiz Ozge Uye
KDr. Oguz Kiling Uye

Toraks Biilteni

Saglik Politikalan Calisma Grubu

Dr. Sule Akcay
y Bagkan

Dr. Oner Balbay
Sekreter

Dr. Sedat Altin

Dr. Zeki Kiligaslan
Dr. Haluk Calisir

Dr. Volkan Kara

Dr. Akin Kaya

Dr. Serif Kurtulus

Dr. Muzaffer Metintas
Dr. Tevfik Ozlii

\Dr. Adem Yilmaz

Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye
Uye

Tani Yontemleri Calisma Grubu

Bagkan

Sekreter

Dr. Omer Ozbudak
Dr. Ash Gorek Dilektash
Dr. Murat Sezer

Dr. Sulhattin Arslan

\Dr. Gaye Ulubay

Dr. Metin Ozkan

Dr. Gamze Kirkil

Uye
Uye
Uye
Uye

ije

Dr. Biilent Ciftci
Baskan

Sekreter

Dr. Turan Acican
Dr. Tansu Ulukavak Ciftci
Dr. M. Ali Habesoglu

Dr. Eda Uslu Tugtepe

\Dr. Zeynep Zeren Ucar

Uyku Bozukluklan Calisma Grubu

Dr. Nese Dursunoglu

Uye
Uye
Uye
Uye

Uye




Toraks Biilteni

Akdeniz Subesi

Dr. Miinire Cakir
Bagkan

Dr. Onder Oztiirk
Sekreter

Dr. Alper Sarper Mali Sekreter
Dr. Nermin Keskiner Uye
Dr. Erhan Turgut Uye

\ /

Bati Karadeniz Subesi

Dr. Peri Meram Arbak
Bagkan

Dr. Ali Nihat Annakkaya
Sekreter

Dr. Mete Erbas Mali Sekreter
Dr. Emine Bahar Kurt Uye
Dr. Tuncer Tug Uye
Dr. Miige Meltem Tor Uye
KDr‘ Murat Altuntas Uye /

Dogu Karadeniz Subesi

Dr. Tevfik Ozlii
Bagkan

Dr. Savas Ozsu
Sekreter

Dr. Funda Oztuna Mali Sekreter
Dr. Yilmaz Biilbiil Uye
Dr. Unal Sahin Uye

\ /

Yeni Sube Yonetimleri

Ankara Subesi

Dr. Tansu Ulukavak Ciftci
Bagkan

Dr. Serdar Akpinar
Sekreter

Dr. Hiiya Yilmaz Toker Mali Sekreter
Dr. Aydin Ciledag Uye
Dr. Nevin Taci Hoca Uye
Dr. Giil Karakaya Uye
KDr. Serife Savas Bozbag Uye /

Cukurova Subesi

Dr. Adem Yilmaz
Bagkan

Dr. M. Ali Habesoglu
Sekreter

Dr. Burhan Soker Mali Sekreter
Dr. Oner Dikensoy Uye
Dr. Cenk Babayigit Uye
Dr. Canan Karaman Uye
KDr. Eylem Sercan Ozgiir Uye /

Giineydogu Anadolu Subesi

Dr. Giingor Ates
Bagkan

Dr. Serdar Onat Mali Sekreter
Dr. Yildiz Ugar Uye
Dr. Zeynep Ayfer Aytemur Uye
Dr. Hatice Selimoglu Sen Uye
\Dr. Mehmet Ozgel Uye /

Bati Anadolu Subesi

Dr. irfan Ucgun
Bagkan

Dr. Funda Yardim Aksu
Sekreter

Dr. Fatih Demircan Mali Sekreter
Dr. Biilent Altinsoy Uye
Dr. Sabri Serhan Olcay Uye

\ /

Dogu Anadolu Subesi

Dr. Biinyamin Sertogullarmdan
Bagkan

Dr. Biilent Ozbay
Sekreter

Dr. Mehmet Hakan Bilgin Mali Sekreter
Dr. Siikrii Acar Uye

Dr. Adnan Kazim Usalan Uye

\ /

i¢ Anadolu Subesi

Dr. Turgut Teke
Bagkan

Dr. Emin Maden
Sekreter

Dr. Sami Ceran Mali Sekreter
Dr. Kemal Odev Uye
Dr. Hidir Esme Uye
Dr. Oktay imecik Uye
KDr. Kiirsat Uzun Uye /
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L) Yeni Sube Yonetimleri

istanbul Subesi

Dr. Giilfer Okumus
Bagkan

Dr. Giilcihan Ozkan
Sekreter

Dr. Benan Miisellim Mali Sekreter
Dr. Niliifer Kongar Uye
Dr. Banu Salepgi Uye
Dr. Emel Eryiiksel Uye
KDr‘ Zuhal Karakurt Uye j
Marmara Subesi

Dr. Erciiment Ege
Bagkan

)

Dr. Ash Gorek Dilektagh
Sekreter

Dr. Ezgi Demirdégen Cetinoglu Mali Sekreter

Dr. Dane Ediger Uye
Dr. Funda Cogkun Uye
Dr. Cengiz Gebitekin Uye

KDr. Nihat Sapan

Uye j
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Dr. Miinevver Erding
Bagkan

Dr. Sezai Tagbakan
Sekreter

Dr. Pinar Cimen Mali Sekreter
Dr. Fevziye Tuksavul Uye
Dr. Oya itil Uye
Dr. Goksel Kiter Uye
KDr. Nezih Ozdemir Uye /

Orta Anadolu Subesi

Dr. Ramazan Demir
Baskan

Dr. Nuri Tutar
Sekreter

Dr. Murat Apaydin Mali Sekreter
Dr. Fahri Oguzkaya Uye
Dr. Serdar Berk Uye
Dr. Mustafa Demirel Uye

Uye J

\Dr. Filiz Ak¢esme

Toraks Bulteni

Kuzeydogu Anadolu Subesi

Dr. Hasan Kaynar
Bagkan

Dr. Elif Yilmazel Ugar

Sekreter
Dr. Omer Araz Mali Sekreter
Dr. Yener Aydin Uye
Dr. Nusret Yilmaz Uye

N J

Orta Karadeniz Subesi

Dr. Meftun Unsal
Bagkan

Dr. Burgin Celik

Sekreter
r
Dr. Servet Kayhan Mali Sekreter
Dr. Tamer Kutlu Uye
Dr. Umit Tutar Uye

N J




Toraks Bulteni

Dr. Eda Uslu Tugtepe

Uzman Komitesi MYK Temsilcisi

Uzman Komitesinden Merhaba

Degerli Tiirk Toraks Dernegi Uyeleri
Uzman Hekim Meslektaglarimiz,

Gectigimiz Nisan ayinda iki y1lda bir yapilan dernegin uz-
man hekim komitesi segimleri yapildi ve bu toplantiya ka-
tilip gorev almak isteyen tiim meslektaglarimiz yeni komite
iiyesi oldular. Bu komite iiyeleri de asagidaki sekilde go-
revlere dagilmstir.

Oniimiizdeki iki y11 boyunca uzmanlik alammizla ilgili so-
runlara glicimiiz yettigince dernegimiz catis1 altinda egil-
mek ve yapilabilecekleri yapmak istiyoruz. Elbette ki bu
agir yiikkiin altiindan 3 veya 5 kisinin kalkmasi miimkiin
degil, bu ylizden hepinizin katkisini ve destegini istiyoruz.

Nisanda olusturulan Komitenin ardindan 10 Haziran tari-
hinde de Dernek Genel Kurulu yapildi ve yeni merkez Yii-
riitme Kurulu olustu. Bu yiiriitme kurulunda uzman ko-
mitemizde calismalara aktif katilan Dr. Mustafa Demirel
Dernek Mali sekreteri secilirken, kongrede Uzman Komi-
tesi Bagkani secilen Dr. Eda Uslu Tugtepe de Uzman Ko-
mitesi MYK temsilcisi olarak dernek yonetimine katkilarda
bulunacaktir.

Sizleri 6niimiizdeki donemde hep birlikte gelecegimiz i¢in
calismaya davet ediyoruz. Bizlere kolay ‘toraks_uzman@
yahoogroups.com’ adresinden ulasabilirsiniz. Her tiirli
yorum, destek ve katkinin bizler icin kiymetli olacagin bil-
dirmek istiyoruz.

Sevgi ve Saygilarimizla
TTD Uzman Komitesi Adina
Eda Uslu Tugtepe

2012-2014 Déonemi Uzman Komitesi Bilgileri

Adi-Soyadi

Eda Uslu Tugtepe
usleda@yahoo.com

Yasemin Saygideger
ysaygideger@yahoo.com

Canan Karaman
Rabia Engin Unver
Yiicel Kirlangi¢
Ali Kahraman

Ulkii Basdas

Adem Yilmaz

Nur¢in Cimen

Cenan Pirim Saka

C. Pinar Tagdan Uzunmehmetoglu
Ipek Coskunol

Mustafa Demirel

Giilseren Sagcan
Babhar Tiiziin

Gorevi
Baskan-Myk-Gyk

Sekreter-Gyk

Gyk

Gyk

Gyk

Gyk Gogus Cerrah Tems. ,
17. Kongre Tems
16. Kongre Tems.
16. Kongre Tems.
17. Kongre Tems.
Okul Temsilcisi
Uzman Sorunlari
Uzman Sorunlart

Uzman Sorunlar1 -Myk
(Mali Sekreter)

Uzman Sorunlari
Uzman Sorunlar1

TTD Asistan Komitesi

Dr. Baris Cil
Dr. Sinem Berik

Dr. Murat Kilig
Dr. Banu Cakiroglu
Dr. Feride Durmaz

Baskan-Myk-Gyk
Sekreter-Gyk-letisim
Sorumlusu-Myk Yedegi
Gogiis Cerrah Tems.
Uye

Uye
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1 Mays 'ta Istanbul: Erguvan Zaman...

Fotograflar: Orhan Arseven




Toraks Bulteni

Metin Gorgiiner

TTD 16. Yillik Kongre Baskani
metingorguner@gmail.com

Yeni Kongre Hazirliklarina

Baslarken...

Toraks Biilteni'nin Degerli Okuyu-
culari,

Kuruldugu tarihten bu yana iiyesi
olmaktan her zaman gurur duydu-
gum ve yillar icerisinde sube bas-
kanhigindan merkez yiiriitme ku-
rulu iyeligine kadar degisik kade-
melerde gorev aldigim Tiirk Toraks
Dernegi  Genigletilmis
Kurulu, 2013 yilinda gerceklesti-

Yonetim

rilecek olan 16. Yillik Kongrenin
baskanlig1 i¢in sahsimi uygun gor-
miigtiir. Basta onceki bagkanimiz
degerli hocam Feyza Erkan olmak
iizere kendilerine tesekkiir ederim.

Aslinda gorev bana ilk teklif edildi-
ginde heyecanlandigimu itiraf etme-
liyim. Ciinkii son derece onurlu bir
gorev olan kongre bagkanligi, aym
zamanda biiyiik bir sorumluluk is-
tiyordu. Fakiiltede Anabilim Dali
Bagkanligi, Etik Kurul Bagkanlig,
cesitli koordinatorliikler gibi idari
gorevlerimin yam sira, son yillarda
hastanede giderek artan is yogun-
lugu arasinda “Acaba basarabilir
miyim?” sorusunu akla getiren,
endise verici bir yami1 da vardi. Ti-
tiz yapim nedeniyle zorlanacagimi
biliyordum, ancak kisa siiren bir
tedirginligi takiben verilen gorevi
kabul ettim. Neden mi?

Tiirk Toraks Dernegi’nin bana gore

en 6nemli 6zelliklerinden biri, kati-
limciliga ve liyakata uygun demok-
ratik yaklasimi idi. Ulkemizin han-
gi bolgesinde olursaniz olun, degi-
sik kademelerde sabirla calistiginiz
takdirde ve zamani gelince dernek
size boyle onur verici gorevler ve-
rebiliyordu. Dernegim bana gii-
venmisti ve ben de elbette aldigim
terbiye geregi bu gilivenin hakkini
vermeli idim.

Bundan sonraki asamada iyi bir
ekip olusturmak gerekiyordu. 2007
yilindaki 10. Yillik Kongrede Bilim-
sel Komite Bagkanligi yapmistim.
Caligkan ve uyumlu bir ekip ile bu
zor gorevin listesinden kalkilabile-
cegini biliyordum. Sonu¢ta MYK
karar ile Haziran 2011’de Kongre
kuruldu.
Metin Gorgliner (Kongre Baskani),

Organizasyon Komitesi

Metin Akglin (Kongre Sekreteri),
Akin Kaya (Bilimsel Komite Bagka-
n1), Beglim Ergan Ersava (Bilimsel
Program Sorumlusu), ismail Hanta
(Bildiri Sorumlusu), Alev Giirgiin
(D1s iliskiler Sorumlusu), Goksel
Kiter (Sosyal Program Sorumlu-
su), Serir Aktogu Ozkan (Basinla
Iligkiler Sorumlusu) ve Atilla Uysal
(Kongre Mali Sekreteri) cekirdek
kadroyu olusturdu. Sevgili Akin
Kaya daha sonra 0zel nedenlerle

16. Kongre

aramizdan ayrildi ve yerine Ah-
met Ugur Demir uygun gorildi.
Ekibe daha sonra Pediatrik Gogiis
Hastaliklari’'n1 temsilen Biilent Ka-
radag, Gogiis Cerrahisi'ni temsilen
Bedrettin Yildizeli ve Uzman Tem-
silcileri Adem Yilmaz ile Ulkii Bas-
das da katildu.

Kongre komitesi ilk toplantisini
10 Subat 2012 tarihinde Kis Oku-
lu sirasinda gergeklestirdi. Aslinda
bu oncelikle bir tanigma ve kong-
re takvimi olusturma toplantis1 idi
ama daha ilk andan itibaren ekip
birbiriyle hemen kaynasti ve ol-
dukca verimli gecen tartismalarin
sonunda cok giizel oneriler ortaya
cikti. Hepimize moral veren iyi bir
baslangic¢ olmustu. Bir sonraki top-
lant1ise 13 Nisan 2012 tarihinde 15.
Yillik Kongre sirasinda yapildi. Ka-
tilimcilardan hizla geri bildirimle-
rin alinmasi, oncelikle kongre icin
iyi bir teknik sartname hazirlanma-
s1 ve bilimsel program olusturma
calismalarinin bir an 6nce basla-
mas1 gerekiyordu. Konu oOnerileri-
nin web lizerinden girisinin saglan-
mas1 ve anahtar kelime kullanimi
ile uygun bir sekilde gruplandirila-
bilmeye olanak saglayan bir sistem
gelistirilmesi, bu kongrede kullana-
cagimiz yeniliklerden biri idi. Ni-
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‘0 16. Kongre

san ayindan itibaren artan e-posta
trafigi artik hizli bir ¢alisma stire-
cine girildigini gosteriyordu. Isimiz
belki zor ama ekip iyi idi.

Kongre organizasyon komitesin-
deki biitiin arkadaslarima biiyiik
Ozveri isteyen bu gorevi kabul et-
tikleri i¢in minnettarim. Onlarla ve
sizlerin destegi ile bu zor gorevin
altindan yiiziimiiziin akiyla ¢ikaca-
g1miza inancim sonsuzdur.

Tirk Toraks
1996’daki
yana, 2000’den itibaren yillik ol-

Dernegi, Mayis

ilk kongresinden bu

mak iizere tam 15 kongreyi biiyiik
bir basar1 ile gerceklestirmistir.
Kongrelerin her yonii ile bu denli
nitelikli olmasinin nedeni, kugku-
suz arka planda biiylik 6zveri ile yo-
gurulmus ve yaklasik bir yil siiren
yogun bir emegin olmasidir. Yillik
kongreler, organizasyon komitesi-
nin orkestra sefliginde, sadece y6-
netim kurullar1 ile degil, calisma
gruplarindan subelere, uzman tem-
silciliginden asistan temsilciligine
kadar dernegin tiim birimleri ile
birlikte tiyelerin, sponsorlarin ve
organizasyon firmalarinin uyumlu

Toraks Bulteni

caligmasi ile ortaya konan nadir gii-
zel eserlerden biri olma 6zelligini
de tasimaktadir. Cogumuz bu kong-
relerle biiylidiik, bilimsel olarak
kendimizi gelistirmemizin yaninda,
sosyal paylagimlar sagladik ve hala
stirdiirdiigiimiiz pek ¢ok dostluklar
kazandik. Benim gonliimde de yil-
lik kongrelerimizin her zaman 6zel
bir yeri vardir ve gelecekte de Oyle
kalacaktir.

Hep birlikte basarili bir kongre
daha gecirmemiz dilegi ile sevgi ve

saygilarimi sunuyorum.

20 B Haziran 2012



15. Kongrenin Ardindan

-

TURK TORAKS DERNEGI
. ﬁ{:{;ﬁt‘f o }ﬁiégimr.m. ﬁémfmf. 20 Li;;'f-"'"

15. YILLIK KONGRE

Sy e g VSIS

“11-15 Nisan 2012
Starlight Kongre Merkezi
Side-Antalya

www.toraks,ong.tr
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‘0 Acilis Toreni

Toraks Bulteni

Acilis Toreni Sirasinda Verilen Odiller

Turk Toraks Dernegi 15. Yillik Kongresi Antalya Starlight Otel’de 11 Nisan 2012'de Acilig Téreni ile bagladi. Ayni giin 15
kurs paralel salonlarda 421 Gyemizin katilimi ile basariyla tamamlandi. Acilis téreninde verilen édller:

TTD-TUSAD Hizmet Odiilii: Dr. izzettin Barig

TTD G&giis Cerrahisi Hizmet Odiilii-2012: Op. Dr. Giiven Cetin

En Cok Bildiri Génderen Universite Hastanesi: Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

En Cok Bildiri Gonderen Egitim Hastanesi: Yedikule G6gus Hastaliklar ve Gogus Cerrahisi EGitim ve Arastirma Hastanesi
TTD Geng Arastirmaci Tesvik Odiilti 2012: Dr. Ayse Elif Kiipeli

TTD En lyi Calisma Grubu Odiilii 2012: Tiitiin Kontroli Calisma Grubu

TTD Yilin Subesi Odiilii 2012: Kuzey Dodu Anadolu Subesi

TTD YAYINLANMIS KONGRE BILDIRIiSi 2012:

Birincilik Odiilti: Dr. Nur Dilek Bakan ve ark.

ikincilik Odiilii: Dr. Sevim Bavbek ve ark.

Ugiinciiliik Odiilt: Dr. Oner Dikensoy ve ark.

TTD 2012 Actelion Pulmoner Vaskiiler Sistem Arastirma Odiilii:
Dr. Nurdan Koktiirk, Dr. Savas Ozsu

22 B Haziran 2012



Toraks Biilteni

Akciger Saghigina Adanmis 20 Yil

ve 15. Kongre

Degerli meslektaslarim,

11-15 Nisan 2012 tarihleri arasinda
Antalya Side Starlight Otel’de Tiirk
Toraks Dernegi 15. Yillik Kongresi'ni
gerceklestirdik. Kongremizin der-
negimizin kurulusunun 20. yilna
denk gelmesi cok giizel bir birliktelik
olusturdu. “Akciger Saghgina Adan-
mis 20 YiI” Kongre slogan ve “20.
Y1l” Kongre temasi olarak belirlendi.
Kongreye bu sene 198’i burslu olmak
iizere 1467 kisi katildi. Kongrede 332
konusmaci ve oturum bagkanm vei6
yabanct konugmaci gorev aldi. 69
oturumda 790 bildiri sunuldu. Bu bil-
dirilerin 192’si s0zlii, 598’1 de poster
sunumu seklinde yapildi. Bu sene ilk
kez One cikan bildiriler (hightlight)
adiyla farkh bir uygulama da yapildi.
Kongreye gonderilen ve Kongredeki
oturumlarin konulariyla ortiisen bil-
diriler arasindan belirlenen bildiriler
ayrica oturum bagkanlar tarafindan
da bu oturumlarda tartisildi.

Kongremizin yogun calisma tempo-
sunun yorgunlugunu biraz olsun at-

Pinar Celik

15. Kongre Baskani
pinarcelik@yahoo.com

mak ve keyifli zaman gecgirmek icin
baz1 eglenceli aktiviteler diizenledik.
Sosyal programimiz acilis toreni son-
rasinda yagam felsefesine ait etkile-
yici mesajlar veren Ziya Azazi dans
gosterisi ile bagladi. Acilis kokteyli
ardindan Sema Moritz’in konseri ile
keyiflendik. Kongrenin birinci giinii
aksami diizenlenmis olan “20. Yil
Kutlama Gecesi” hem TTD’ne emegi

gecenleri dinleme imkani verdi, hem
de eglenmemizi sagladi. Kongrenin
ikinci glinii aksaminda Siimer
Ezgii’den bircok yoreye ait tiirkiiler
dinledik, birlikte halk oyunlar1 oyna-
dik. Kongrenin birinci giinii aksami
Dernek bagkanimiz Feyza Erkan ta-
rafindan verilen “Mutlulugun Sirr1”
isimli kisisel gelisim kursu yogun
ilgi gordii. Kongrenin birinci ve ikin-
ci giinii aksamlar: diizenlenen sarap
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tadimi ve halk oyunlar1 dans1 kursu
katilimcilara farkli secenekler sun-
du. Kongrenin son giinii aksaminda

diizenlenen gec saatlere kadar ka-
tilmeilarin - ayrilmadigi  “Ustalarla
Sohbet” oturumu katilimcilarin TTD
ile nasil tanistiklarimi da iceren giizel
bir sohbet ortam yaratti. Kongreye
katilanlar bilimsel oturumlar digin-
daki zamanlarda da stand alanlarin-
da dinlenme ve keyifli zaman gegir-
me imkan1 buldular. Bu Kongrede,
biiyiik 6zveriyle hazirlanmis olan
“Tirk Goglis Hastaliklar1 Tarihi”
isimli kitap tiim katilimcilara hediye
edildi.

Kongrenin bilimsel ve sosyal prog-
raminin begenilmesi, bircok konuda
olumlu geri bildirim almamiz bizleri
cok mutlu etti, Kongre komitesinin
tlim tiyelerinin kendilerini iyi hisset-
mesini sagladi.

TTD bayragini bir sonraki Kongre
bagkanimiz Metin Gorgiiner’e tes-
lim etmek beni hem mutlu etti, hem
de onurlandirdi. 16. Kongre komite-
sinin ¢ok giizel bir Kongre gercek-

24 B Haziran 2012

lestiregine inaniyorum. Bu komite-
ye her zaman destek olmaya haziriz.

Kongre siirecinde bilimsel progra-
min ¢atisimi olusturan ¢alisma grubu
baskan ve yiiriitme kurulu iiyeleri-
ne, videoklip ¢ekiminde bize destek
olan sube bagkam ve yiiriitme ku-
rulu yelerine, kongrede gorev alan
tim konugmaci ve oturum baskam
hocalarimiza, hakemlik yapan, bil-
diri sunan tim meslektaglarimiza,

Toraks Bulteni

bu stiregte destegini daima yaniba-
simizda hissettigimiz dernek bas-
kanimiz Feyza Erkan ve tim MYK
iiyelerine ve tiim kongre katilimcila-
rina katilimlar1 ve destekleri icin ve
bu maratonda giizel bir beraberlik
ortami yakaladigimiz, herkesin yiik-
sek sorumluluk duygusuyla caligtig1
kongre ekibimize ¢ok tesekkiir edi-
yorum. 15. Kongre komitesi ailesiyle

calismak cok giizeldi.




Toraks Bulteni

Sule Akcay
15. Kongre Bilimsel Komite Baskani
msuleakcay@gmail.com

Bilimsel Agidan Begenilen
Bir Kongre Gecirdik

Degerli meslektaglarim,

11-15 Nisan 2012 tarihleri arasinda
diizenlenen TTD 15. Yillik Kongresi,
gerek bilimsel programi yoniinden
gerekse sosyal organizasyonu yoniin-
den tam bir senlik havasinda yasan-
di. “Akciger Saghginda Adanmis Yir-
mi Y1I” ardindan dernege adanmishk
duygusunun kurucu ustalarimizdan
bizim neslimize gectigini duyumsadik.
Bizden sonraki nesile de aktarilacagini
hissettik.

Kongre bilimsel programini olusturma
calismalar: yaklasik bir buguk yil siir-
dii. Dokuz kisilik Kongre Organizas-
yon Komitesi, 3 kisilik kongre uzman
temsilcisi grubu, 18 calisma grubu
bagkani, 15 sube baskani ile baslayan
caligmalar, tiim {iiyelere yonelik yapi-
lan ankete yaklasik 500 iiyenin cevap
vermesiyle genis bir tabani temsil ede-
cek nitelige ulasti. Boylece basindan
beri bilimsel programda konusulacak
konu baghiklarinin genis bir grubun
beklentilerine cevap verecegine inan-
dik. Nitekim kongre sirasinda ve son-
rasinda aldigimiz geri bildirimler bu
konuda yanilmadigimiz gosterdi.

11 Nisan giinii 15 paralel salonda Kong-
re Kurslar diizenlendi. 12, 13 ve 14
Nisan’da 6 paralel salonda secilen giin-
cel konular, konunun ulusal ve uluslar
arasli otoriteleri tarafindan tiim yonle-
riyle islendi. Sunumlar panel, bilgi giin-
celleme oturumlari, olgu sunumlari,
konferans, uydu sempozyumlar olarak
farkli formatlarda gerceklesti. Uc giin
boyunca tiim paralel salonlarda yiiksek

sayida katihmer yogun ilgileri, tartig-
malara aktif katilimlar ile bilimsel otu-
rumlarin diizeyini yiikseltti. Bu y1l baz
one ¢ikan oturumlar da kongre bilimsel
programini yirminci y1lin onuruna ya-
kisan derecede renklendirdi. Ulkemiz-
de ve diinyada canl vericiden ve kadav-
radan akciger nakli deneyimleri birden
fazla oturumda ayrintili tartisildi. De-
neysel aragtirmalar konusunda ufuk
acic ve geng meslektaglarimizi motive
edecek diizeyde oturumlar gerceklesti.
Hepimizi yakindan ilgilendiren saglik
politikalar1 konular1 ortak panellerde
ve gilincel sorunlarin tartisildigr bilgi
giincelleme oturumlarinda, konuyla
ilgili tiim taraflarin katilimiyla gercek-
lesti. Diger ac1 bir iilke gercegimiz olan
deprem sorunu da ilgili meslektasla-
rimiz tarafindan bir oturumla islendi.
Elbette ki gogiis hastaliklar1 klasikleri
olarak anilan ana konularimiz i¢in de
yeterli tartisma ortami yaratildi. Bu
zengin ve doyurucu bilimsel programa

bildiri oturumlar da katki sagladi. Su-
numa kabul edilen 790 bildiri {i¢ giin
boyunca sozlii ve poster sunumlari ola-
rak sunuldu. Her ¢alisma grubunun en
iyl bildirileri 6diillendirildi. Geleneksel
tiiberkiiloz ve tiitlin kontrolii konulu
ozel bildiri 6diilleri de sahiplerini bul-
du. Program hazirlanirken bildiri otu-
rumlarinin daha canh ve etkili gergek-
lesebilmesi konusunda 6zel arayiglar
ve yogun tartismalar yapildi. “Dikkat
ceken (highlight) bildiriler” baghg: ile
secilen ¢ok merkezli calismalar, konuy-
la ilgili panellerin oturum bagkanlar
tarafindan sunumlar sirasinda oOzet-
lendi ve tamtildi. flginin son giin son
panele kadar aym diizeyde siirmesi,
katihmecilarin kendi ilgi alanlarina hi-
tap eden yeterli sayida oturum bulabil-
meleri ile saglanabilirdi, hedef yliksek-
ti. Bagindan beri MYKnin eksilmeyen
desteginin, bizim eksilmeyen uyum ve
enerjimizin hedeflenen citaya ulagsmak-
taki itici gliclimiiz oldugunu her zaman
hissettik.

Kongre diizenleme komitesinin bu yo-
gun tempoda kurulan yakin iletisim-
lerle bir aile dayanigsmasi 6rnegi sergi-
lemesi hafizalarimizdan silinmeyecek
giizellikteydi. Kongreye hazirlanirken
dernegimizin, sadece meslegimizin
degil hayatimizin 6nemli bir parcasi
haline geldigini bir kez daha duyumsa-
dik ve coskuyla caligtik. Ekipteki tiim
arkadaglarim oncelikli olmak {izere,
caligmalarimizi her zaman destekle-
yen ve kolaylastiran, siireclere katki
saglayan tiim iiyelere ictenlikle tesek-
kiir eder, saygilar sunarim.
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(Y 20. Yil Kutlamasi

Bu yil Tiirk Toraks Dernegi'nin kuru-
lusunun 20. yilimi kutladik. Kutlamak
sozcigi, Tirk Dil Kurumu Tiirkce
Sozliik’'te soyle tanimlaniyor: 1. Mut-
lu bir olay sebebiyle buna sevinildi-
gini birine s0z, yaz1 veya armaganla
anlatmak, tebrik etmek. 2. Onemli
bir olayin gerceklesmesi, yil donii-
mii dolayisiyla toren yapmak. Biz de;
“Akciger saghigina adanmig 20 y11”in
emegini, bu inang¢ ve emegin doniis-
tligli basarilarin coskusunu; hep be-
raber olabildigimiz ve bilimsel bir
festival havasinda gecen Tiirk Toraks
Dernegi'nin 15. Yillik Kongresiyle
kutladik. “Hepimiz birimiz, birimiz
hepimiz i¢in” verdigimiz miicadelede
en biiyiik dayanagimiz olan, varhgin-
dan seving duydugumuz Tiirk Toraks
Dernegi'ni; kuran, biiyliten ve bu
giine tasiyan herkese, tiim kalbimizle
tesekkiirlerimizi sunduk.

Toraks Dernegi'nin 15. Yillik Kong-
resi, Dernegimizin 20. yilin1 kutlama
kongresi olarak ete, kemige biiriin-
dii. Kongre programinin temposu
da buna gore belirlendi. Biz kongre
sonunda; herkesin bu kongreyi hep
beraber yaptik, hep beraber eglendik
duygusuyla kongreden ayrilmasini
istedik. Bu kongre “birlik duygumu-
zu” daha da giliclendirmeliydi. Ciin-
kii ancak, ayni sevinci tasiyanlar bir
kutlamada bir araya gelebilirlerdi.
Bu kongre gelenleri bastan ¢ikarsin
istedik, ezber bozsun istedik. Kong-
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Ender Levent

15. Kongre Sosyal Program Sorumlusu
leventender@hotmail.com

re bilimsel programinin izleyicilerde
davramig/tutum degisikligi yapacak
kadar egitici ve Ogretici olmasini,
bilimsel tutum ve bakig acisini gelis-
tirmesini istedik. Dernegimizin 20.
yilina yakisan bir kongre olmaliydi.
Bu kongre “Tiirk Ronesansi’nin to-
humlarinin ekildigi, kivileimlarinin
yiireklere diistirtildiigli bir kongre ol-
maliydi. Bu kongre degistiren ve ge-
ligtiren bir kongre olmaliydi.

“Kose basuu tutan leylak kokusu

Yakana bwak da gideyim” -di-
yen Oktay Rifat gibi,

bu kongrenin ruhu katilanlarin yaka-
sin1 hi¢ birakmamaliydi.

Bu kongreyi; gecmis 14 kongrenin
deneyimi ve birikimiyle, hayalleri-
miz ve sevgimizle sizler i¢in yaptik.
Animasyon filmimizde oldugu gibi;
kongre diizenleme komitesi, MYK,
calisma gruplari, organizasyon sirketi
ve sponsor firmalarin destegi ile hep
beraber disli ¢arklar gibi birbirimizi
destekledik, harekete gecirdik. Cok

Toraks Bulteni

Turk Toraks Dernegi’nin
Kurulusunun 20. Yilini Kutladik

giizel bir bilimsel program hazirladik
ve onu sosyal programla siisledik.
Sosyal programi, Seyhbedrettin’in
misralarinda oldugu gibi “Yarin ya-
nagindan gayri her seyde ve her
yerde hep beraber” olmak iizere
planladik. Biitiin bir y11, tam bir uyum
icinde calisarak hazirladigimiz kong-
remiz, siz Tiirk Toraks Dernegi'nin
degerli iiyeleri, emek verenleri, ya-
ninda olanlari, destekleyenleri, 6g-
rencileri ve kongre katilimcilarinin
varligiyla tamamlandi. Elbette bili-
yorsunuz ki; sizler olmasaydiniz siz-
ler olmasaydiniz, bu dernek olmazdi.
Sizler olmasaydiniz sizler olmasaydi-
niz, bu kongre olmazdi.

Her seyi en ince ayrintisina kadar dii-
siindiik. Her seyi taammiiden (On-
ceden tasarlayarak, bile bile, kasten)
yaptik. Kongremizdeki 20. yil cos-
kusunu, bir y1lbag1 balosu havasinda
bize hissettirmesi i¢in kongre acilis
miizigi olarak “Shostakovich’in
Jazz Suiti 2 Nolu Valsi”ni sectik.
Bu kongre maratonuna baslarken
nefesimizi agmak icin; “Ya istik-
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duygusuyla, Istiklal Mars’'mizi hep
bir agizdan soOyledik. Kongremizin
yogun bilimsel ve sosyal programla-
rinin ardindan kosustururken, Can
Yiicel'in babasina yazdigi misralar-
daki gibi;

“Kostururken ardindan o uc-
maktaki devin

Daha baska tiir asklar, genis
sevdalar icin

Acild1 nefesim, fikrim, cane-
vim” -diyerek kongreden ayrilmaniz
dilegiyle;

Tiirk Toraks Dernegi 15. Kongresi'ni
agtik.

Acilis toreni kapsaminda, dernegi-
mizin kurulusunun 20. yili nede-
niyle hazirladigimiz, Tirk Toraks
Dernegi'nin tarihsel gelisimini an-
latan bir kisa belgesel film gosteri-
mi yapildi. Kongrenin slogani olan
“Akciger Saghgina Adanmis 20
Y111, bu 20 dakikalik video filmin-
de ozetleyerek, dernegimizi kuran ve
bugiine tasiyan tiim hocalarimiza ve
emek veren tiim meslektaslarimiza
tesekkiirlerimizi sunduk. Acilig tore-
ni sonunda ise bir sanatsal etkinlik
olarak; Ziya Azazimin Anadolu’daki
antik torenleri ve mevlevi ayinlerini
cagristiran modern dans gosterisi yer
aldi. Sufi doniiglerini 6ziinde barin-
diran, dogum ve oliim arasindaki bir
farkindalik olan yasami anlatan, bu
dans gosterisi ile Mevlana'nmin birlik
olma cagrisini yineledik.

Acilis kokteylinde ise; 19001l yilla-
rin bagi ve 1945 yillarina kadar olan
stirede, Efsane Hanimlar olarak bi-
linen (Edit Piaf ile ayn1 dénemin Is-
tanbullu hamim sarkicilarinin) tas
plaklardaki sarkilardan derlenen,
Tiirkge tangolar, fokstrotlar, operet-
ler, kantolar, Tiirk Sanat Miizigi'nin
dans edilebilecek parcalari, Sema
Moritz’in yorumuyla sunuldu.

20. Yil Kutlamasi

Kongrenin ikinci giinii; “Tirk To-
raks Dernegi’nin Kurulusunun
20. Yili Kutlama Gecesi”, bir gala
gecesi olarak, miizikhol gelenegine
uygun, sohbet ve miizigin i¢ ige oldu-
gu bir gece olarak kurgulandi. Ortak
tirkiimiiz hep bir agizdan okundu.
Gecmis yillarin fotograflari, kati-
lan konuklarin anmilari, soylesileri ve
Ulkii Bayindir hocamizin sarkilar ile
unutulmaz bir gece oldu. Dernegin
misyonu ve vizyonuna uygun, bir-
lik duygusu veren bir tiirkii olmasi
nedeniyle; sozleri ve miizigi Stimer
Ezgii’ye ait olan “Anadolu’dan gel-
dik” tiirkiisiinii tiim subelerimizde
okuyup bu goriintiileri birlestiren bir
videoklip olusturduk. Dernegin 20.
yilinda “hep beraber aym tiirkii-
yii soyledigimizi” gosterdik. Yine
20. yilin anisina, Feyza Erkan hoca-
miz ve solistimiz Yasemin Ozol'un
sozlerini yazdiklari, bestesi Siimer
Ezgii'ye ait olan “Tiirk Toraks
Dernegi 20. Yil Sarkis1” ilk kez
seslendirildi ve biiyiik begeni topladi.
Gecenin ilerleyen saatlerinde Naim
Dilmener, 19607lardan gilinlimiize
Tirk Pop Miizigi'nin en giizel par-
calar1 ile unuttugumuz heyecani ve
sarkilar1 bize hatirlatti. Tabii ki; tim
gece boyunca dans hep vardi.

Kongre programi icinde; “Hepimiz
birimiz, birimiz hepimiz icin”
bashig ile uzman, asistan ve 6gretim

forum diizenledik. Bertolt Brecht’in:

“Yaz bana, ne giydigini! Sicak
mi bari?

Yaz bana, nerede yattigini!
Yerin yumusak mi?

Yaz bana, nasilsin! Koruyorlar
mi1 seni?

Yaz bana, ne halt ediyorlar!
Cesaretin yeter mi?

Yaz bana, neyin eksik! Acaba
elim mi? ”

-misralarindaki gibi; Tiirk Toraks
Derneginin gogiis hastaliklar1 uz-
manlarinin en biiyiik gilivencesi ol-

Acilis
Toreni
Liya
Azazi
gosterisi

y

- -
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dugu, Saghk Politikalar1 Calisma
Grubu ile iiyelerine elini uzattig1 ve
tlim sorunlara care bulma kararhlig:
vurgulandi. Bu forum, gecen 20 yilin
1s1ginda, Tirk Toraks Derneginin
gelecekteki hedeflerini belirleyecek,
bir 6n ¢alismayda.

Kongrenin ticiincii gecesinde; Stimer
Ezgii ve Halk Miizigi Orkestras1 yer
aldi. Halk danslar ve tiirkiilerle dolu
bu gecede; hep beraber tiirkiiler soy-
ledik. Tiirkiiler hepimizi birlestirsin
istedik. Boylece hep beraber omuz
omuza halaylar cekme, dans etme
firsat1 bulduk. iki giinliik halk dans-
lar1 kursu da kongre katihimeilarini
bu geceye hazirlamak i¢in kurgulan-
mist1. Halk danslar1 egitmenleri tara-
findan, katilimecilara, cesitli yorelere
ait danslarin temel adimlari, tavir
ve temel ritmi yakalama i¢in ipuclar1
verdigi bu kurs iki giin siirdii. Amaci-
miz tiirkiilerimizle hep beraber omuz
omuza dans edebilmekti. Bu aym
zamanda hep beraber hareket etme-
nin pratigini yapmak icindi. Clinkd;
bu kongreyi bir anlamda silkinmek
icin, cekingenliklerimizden kurtul-
mak ic¢in, birlikten kuvvet almak ve
gelecekte de tiirkiide soylendigi gibi
“giictimiiz hep daim olsun” diye
kurguladik.
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‘0 20. Y1l Kutlamasi

Kongrenin son giinii kapanig toreni-
nin ardindan, gece ustalarla sohbet
programi yapildi. Feyza Erkan ho-
camizin moderator oldugu ve der-
negimizin kurucusu Ali Kocabas ho-
camizin da bulundugu “ustalarla
sohbet” programi, espriler, anilar

ve tath bir sohbetle siirdii. Sohbete
katilanlarin anlatimlari, dernege olan
bagliligin ve dernek icin ¢alisma az-
minin ne kadar giiclii oldugunu gos-
teriyordu. Yirmi yilin emegi, iiretim-
leri, basarilar iiyelerini bastan ¢ikar-
misti. Artik dernegin tyeleri degil,
iiyelerin “Tiirk Toraks Dernegi”

Toraks Bulteni

vardi. Ustalar ve ciraklar farkh degil-
di, genc yash herkes ustaydi. Bagka
bir deyisle, daha 6nce tamimlandig:
gibi, “Tiirk Toraks Dernegi’nin
her iiyesi, bir lider” idi.

Bu kongrede hem bilimsel prog-
ramda hem de sosyal programda
bir RONESANS ruhu olsun istedik.
Ronesansin  bilesenlerinden  ikisi
(en azindan bir kongrede empoze
edilebilecek) herkesi kucaklayan ve
aydinlanmac1 dalga yaratabilmekti.
Afisimizde dernegimizin logosu bir
glines olarak tasarlandi ve gokytizii-
niin mavi tonu kullanildi. Yirmin-
ci yil kutlamalarinin bir armagam
olarak; Nuran Yildirnm ve Mahmut
Giirgan'in hazirladig), editorliigiini
Muzaffer Metintas hocamizin yaptigi
“Tiirk Gogiis Hastaliklar: Tari-
hi” kitabiyla tarihimizi yazdik. Der-
negimizin 20. y1li nedeniyle; fotograf
yarismast konusu da, Tiirk Toraks
Dernegi ilkeleri igindeki kavramlar
arasindan secilerek, “DAYANIS-
MA?” olarak belirlendi. Tiirk Toraks
Dernegi kongrelerinde yapilan sos-
yal programlarin da egitici yonii ol-
maliydi. Ziya Azazi'nin dansi birlik
mesaji vermek, insanlarin ritmini
arttirmak ve devinim icindi. Aym
zamanda Anadolunun kiiltiirel zen-
ginliginden gii¢ almak icindi. Sosyal
programda, Sema Moritz’i se¢gmemi-
zin nedeni, sarkilariyla tanzimat do-
neminin yenilesme ve batililagsma ru-
hunu konuklara hissettirebilmekti.
Stimer Ezgii'yli se¢cmemizin nedeni
ise hepimizi tiirkiilerle birlestirme-
siydi, kendimize olan giiveni arttir-
mak i¢indi, benlik duygumuzu yiik-
seltmek icindi ve bunu hep beraber-
lik duygusu i¢inde yapacakti. Naim
Dilmener ise 1960’lardan gilintimiize
pop miizik parcalariyla o donemin
ruhunu coskusunu hissettirecekti.
Amac sadece ¢ogunlugu memnun et-
mek degil; herkesi kucaklamakti. Bi-
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Sema Honit;

11 Nisan 2012

Saat: 20:00

Aeiley Robreyli
_Ffz ey

lim felsefesi afigleri ise, katilimcilara
kongremizin aydinlanmaci “fisilda-
malar1” idi.

Tiirk Toraks Dernegi 20 yillik stirec-
te, izettin Baris hocamizin soyledigi
gibi “iyi degil, cok iyi isler yap-
mustir”. Ancak; dernegimizin ayni
cosku ve dinamikle yeni ve giizel
glinlere ulagmasi i¢in iiyelerine yeni
idealler sunmas1 gerektigini diisii-
niiyorum. Ben aslinda dernegin mis-
yonuna bir madde daha eklenmesini
oneriyorum: “Tiirk ronesansinin
gerceklesmesine katkida bulun-
mak”. Dernek kongreler aracilig ile
bir yandan katilanlarin birlik duy-
gusunu giiclendirerek, diger yandan
bilimsel diisiinmeyi, dogru sorular:
sormayl, bilimsel bakis a¢isin yasa-

20. Yil Kutlamasi

min her alaninda kullanma pratigini
ogreterek, ornek olarak, katilanlar:
bastan ¢ikarak bunu yapabilir. Belki
bunun bagka yollar1 da vardir...

Kongre; sloganindan afigine, bilim-
sel programin uzun emekli, titiz ca-
lismalarindan, sosyal programin her
biri incelikli ve yeni bakis acis1 getir-
meyi isteyen programina, her yerde
ilgiyle takip edilen bilim felsefesi
afiglerine, bildirilerin se¢imi, bilim-
sel programa dahil edilmeleri, kong-
re gazetemiz, canl yayinlar, Feyza
Hoca’'nin her asamadaki sonsuz
destegi ve bir siirii yoniiyle 20. yila
yakisan bir organizasyon olduguna
yiirekten inaniyoruz (*).

Bu dort kisa glinden, bize biiyiik bir
gurur ve cogku kaldi. Gelecek giizel
R
siimer Ezgii

13 Nisan 2012
Saatl : 20:00

HUN SALONLAN]

e
g Lappens  Eelnany F' A
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kongrelerimizde de; el ele, kol kola,
omuz omuza, sirt sirta ve tabii ki sev-
gi, cosku ve gururla hep beraber ola-
bilmek dilegiyle...

*Kongre sekreterimiz
Elif Sen’in sozleriyle.

TURK TORAKS DERNEGI
20.YIL SARKISI

S6z: Feyza Erkan, Yasemin Ozol
Beste: Stimer Ezgii

Uzmanlarmiz yanyana,
Insanhgin saghgma,
Adamigiz kendimizi,
Tiirk Toraks Dernegi.

Hastamzin yanmmizda huzur buldugu,
Saghgimn, haklaruun onde oldugu,
Bir aile, bir dost eli bilip tuttugu,

Tiirk Toraks Dernegi.

Akciger bizim isimiz,
KOAH'la biz ugrasiriz,
Veremle de savasiriz,
Tiirk Toraks Dernegt,
Tiirk Toraks Dernegt,
Tiirk Toraks Dernegi.

Yirmi yildir arastirdik,
Tiitiinle, kanserle savastik,
Kaliteli yasam igin,

Tiirk Toraks Dernegi.

Hayatinda en énemli saghk degil mi?
Sonra saygi, sevgi bizi birlestirmez mi?
Yirmi yildir biz bunlart ilke edindik,
Tiirk Tosaks Dernegi.

Yiireklere selam olsun,
Giiciimiiz hep daim olsun,
Yirminci yul kutlu olsun,
Tiirk Tosaks Dernegi.

Yirminci yul kutlu olsun,
Tiirk Toraks Dernegt,
Tiirk Toraks Dernegi,
Tiirk Toraks Dernegi.
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Emektarlarimiz

~

Prof. Dr.Ulkii Bayindir

1945 yilinda Kahramanmaras’ta dog-
du. ilkokul, ortaokul ve liseyi izmir’de
okudu. 1969 yihnda Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden (EUTF) mezun
oldu. Ayn fakiiltede basladig1 uzman-
Iik egitimi ile 1973°de “Gogiis Hasta-
liklar1 Uzmanm” tinvanim aldi. 18 ay
yedek subayliktan sonra EUTF Go-
giis Hastaliklar klinigine dondii. 1978’de “dogent”, 1988’de
“profesor” oldu. Meslek hayati boyunca 2000-2008 yillar
arasinda Ege Universitesi Rektorliigii, 1994-1997 yillar: ara-
sinda EUTF Dekanligy, iki donem EUTF Dekan Yardimci-
lig1, EUTF Yonetim Kurulu iiyeligi, EUTF Arastirma Fonu
koordinatérliigii, EU flac Arastirma Gelistirme ve Uygulama
Merkezi kurucu yonetim kurulu iiyeligi, EUTF Gogiis Has-
tahiklar1 Anabilim Dah Baskanligi, Universiteleraras1 Kurul,
Tip-Saghk Bilimleri Egitim Konseyi Baskanhg gorevlerini
yiiriitmiistiir. Ayrica, TUSAD ilk Ege bolgesi temsilcilisi,
TTD kurucu iiyesi ve genel merkez yonetim kurulu {iyesi,
TTD Izmir Subesi kurucu iiyesi ve yonetim kurulu iiyesi,
“European Respiratory Society” nezdinde ilk Tiirkiye ulu-
sal delegesi, TTD Astim ¢alisma grubu iiyesi ve bir donem
bagkani, Tiirk Gogiis Hastaliklar1 Board™u kurucu tiyesi ve
ilk bagkani, Tababet Uzmanlik Kurulu iiyesi olup, Tiirk Go-
giis Hastaliklar1 Board’'u Akreditasyon Kurulu Baskanhg:
yapmustir. Halen TTD Etik Kurulu Bagkan ve TTD-TUSAD
Koordinasyon Kurulu baskanmidir. Ulusal ve uluslararasi
dergilerde yaymlanmis ve bilimsel toplantilarda sunulmusg
150 dolayinda makale ve bildiri; 10 kitapta editorliik ve bo-
liim yazarhg1 bulunmaktadir. 9 ulusal derginin yaymn kurulu
tiyeligi, cok sayida dergide bilimsel danisma kurulu iiyeli-
gini yliriitmiis olup Turkish Respiratory Journal’in ilk ko-
editoridir.

& /
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Prof. Dr. Erhan Ekinci

1947 yilinda Ankara‘da dogdu. TSK
adina egitimini siirdiirdiigi Hacet-
tepe Tip Fakiiltesi'nden 1975 yilinda
mezun olarak “tegmen” riitbesiyle
Giilhane Askeri Tip Akademisine
(GATA) katildi. GATA Gogiis Hasta-
Iiklar1 Kliniginde “gogiis hastaliklar
ihtisas1” ve 1983-85 yillar1 arasinda
“basasistanlik” yapti. Daha sonra GATA-Haydarpasa Go-
giis Hastaliklar1 Anabilim Dali “Yrd. Dogent’ligine atan-
di. 1988 yilinda GATA’da “binbas1” riitbesinde 6gretim
iiyesi iken kendi istegiyle TSK’'nden ayrilarak Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi (GUTF) Kurucular1 arasinda
yer aldi. 1988 yilinda “dogent”, 1993 yilinda “profesor”
oldu. Gaziantep Universitesinde “kurucu bashekimlik”,
“kurucu Saghk Hizmetleri Yiiksek Okul miidiirligi” yap-
t1. GUTF Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dalrm kurdu. Go-
giis Hastaliklar1 alaninda yurtiginde ve Yurtdiginda der-
gilerde bilimsel yayinlar yapti. 1992 yilinda 4 ay siireyle
USA, Delaware-Wilmington’da yogun bakim servisinde
“gozlemci Ogretim iiyesi” olarak bulundu. 1997 yilinda
Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan “Kirikkale Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Kurucu Dekanligi’na atandi. Dekanlik
sonrasinda kadrosunun bulundugu GUTFne geri don-
dii. 2004-2008 yillar1 arasinda “Gaziantep Universitesi
Rektorliigii” yapti. Rektorliik doneminde; Teknoparklar,
ARGE, Universite Sanayi isbirligi ve Sanayinin gereksi-
nim duydugu elamanlarin yetistirilmesi konusunda 6n li-
sans, lisans, yiiksek lisans ve doktora egitiminin sorunlari
ve ¢ozlimlerine iligkin calismalar yapilarak degistirilmesi
ve yeniden diizenlenmesi icin YOK nezdinde girisimlerde
bulunmustur. Hocamiz evli ve 2 ¢ocuk babasidir.

/

/
Op. Dr. Giiven Cetin

iiyesidir. Klinigi ismi ile 6zdeglesmistir.

1939 yilinda Ankara’da dogdu. 1964 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdi ve 1.0.T.F'de
Gogiis Cerrahisi ihtisasina basladi. 1966-1967 yillarinda “British Council” bursu ile Londra Universite-
si Hummer Smith Hastanesinde Kalp Damar Cerrahi Boliimii'nde burslu 6grenci olarak bulundu. O
donemin kurallarina gore gogiis cerrahi olmak i¢in, genel cerrahi ihtisash olmak gerektigi i¢in Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Cerrahi Klinigi'nde ihtisasa basladi ve 1970 yihnda “genel cerrah”, 1972 yilin-
da “g6giis cerrahi” oldu. 1973 yilinda S.B. Atatiirk Sanatoryumu Goglis Cerrahi Klinigimde “basasistan”
olarak goreve baslad1. 1983 yilinda “klinik sefi” oldu. 1996-1997 yillarinda “bashekim” olarak gorev yapt.
2002-2011 y1llar arasinda Ankara Bayindir Hastanesi'nde Gogiis Cerrahisi Boliim Bagkanhgini yapti.

Giiven Cetin Hocamiz, iilkemizde egitim hastanelerinde ilk Gogiis Cerrahi Kliniginin kurucusudur. Yiizden fazla uluslara-
rasi ve cok sayida yurtici yayimi mevcuttur. “Median sternomi ile bileteral akciger hidatik kistlerinin tedavisi” gibi pek ¢cok
teknigi, diinyada ve tilkemizde ilk kez tanimlamis ve uygulamistir. Giiven Cetin Hoca’nin en biiyiik eseri, referans merkez ve
adeta bir okul haline getirdigi Atatiirk Sanatoryumu Go6giis Cerrahisi Klinigi ve orada yetistirdigi onlarca egitim ve 6gretim

~

/
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Prof. Dr. Oktay Gozii

1945 yii Subat ayinda Mardin’in
Nusaybin ilcesinde dogdu. Istan-
bul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesini 1968 yilinda bitirdi.
1968-1973 yillar1 arasinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 ve Tiiberkiiloz AD’da
uzmanhk egitimi alarak “Gogiis
Hastaliklar1 Uzmani” iinvanini aldi. Daha sonra ii¢ y1l
siireye TEK Hirfanl Baraji'nda ¢alisti. 1975 yilinda as-
kerlik gorevini bitirdi. 1976’da Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dalinda gorev
yapmaya basladi. 1980’de “Dogent”, 1988’de “Profe-
sor” oldu. 1971 yilinda Almanya’da Goethe Enstitiisiin-
de Almanca egitimi goriip, Almanca Lisans Diploma-
s1 aldi. Almancanin yaninda Arapca bilmektedir. 44
yillik meslek hayatinda, 2 kitap editorliigii, 250 adet
yurtici, 12 adet yurtdisi ve ¢ok sayida kongre bildiri-
si bulunmaktadir. 1982-1994 yillar1 arasinda Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii'nde Spor Fizyolojisi ve Anatomisi derslerini
verdi. Pek cok 6gretim gorevlisinin yiiksek lisans ve
doktora egitimleri verdi, ¢cok sayida uzman yetistirdi.
1980 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi “bashe-
kim yardimcilig1”, 2004-2007 yillar1 arasinda “anabi-
lim dali bagkanlig1” gorevlerini yiirtitmustiir. Hocamiz
evli ve 3 cocuk babasidir.

Emektarlarimiz

Prof. Dr.
Numan Numanoglu

1955 yilinda Ardahan’da dogdu.
1978 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesinden (AUTF) me-
zun oldu. Ayni fakiiltede bagladigi
uzmanlik egitimi ile 1984’de Go6-
giis Hastaliklar1 Uzmani iinvanini
aldi. 1988’de Docent, 1993’de Pro-
fesor oldu. Emekli oldugu 2012 tarihine kadar klini-
ginde calismaya devam etti. Hocamizin 23’1 yurt dis1
olmak iizere 100’lin tizerinde bilimsel makalesi bulun-
maktadir. 2 adet adet yurtdisi poster birinciligi yanin-
da uluslararas: kitap bolim yazarhigi bulunmaktadir.
Diizenledigi kurslar ve editorliigiinii yaptigi kitaplar ile
de 0grenci ve asistan egitimine biiyiik katkilar saglan-
mistir.

Meslek hayati1 boyunca TTD Ankara Sube Bagkanligi,
TTD Tani Yontemleri Kol Bagkanligi, TTD Etik Kurul
Uyeligi, Tiiberkiiloz ve Toraks Dernegi Genel Sekre-
terligi, Ankara Athspor Kuliibii Onur Kurulu Uyeligi,
AUTF Yonetim kurulu Uyeligi, AUTF Fakiilte Kurulu
Uyeligi, AUTF Yurt Dis1 Gorevlendirme Komisyonu
Uyeligi, AUTF Vakfi Yonetim Kurulu Uyeligi, AUTF
Goglis Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Bagkanligi, Ankara
Verem Savas Dernegi Uyeligi gorevlerini yiiriitmiistiir.
Kamudan emekli olan Hocamiz halen Ozel TOBB ETU
Hastanesi'nde meslegini aktif olarak siirdiirmektedir.

Prof. Dr. Altay Sahin

01.01.1945 tarihinde Tarsus’da dogdu. 1969 yihnda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden me-
zun oldu. 1969-1974 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dal'ndan uzmanhgini aldi. 1974-1975 yillar1 arasinda askerlik hizmetini tamamladi. 1975 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastahiklar'nda ihtisas egitimine basladi. 1977-1979 yil-
lar arasinda 2 yil siire ile Ingiltere’de Pnémokonyoz Unitesi’'nde calisti. Daha sonra geri dondiigii
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dalr'nda 1983 yilinda “Docent”,
1988 y1linda “Profesor” oldu. Emekli oldugu 2003 tarihine kadar aym klinikte gorev yapti. Yurtici ve

yurtdisi yaklasik 80 adet yayini bulunan hocamiz bir¢ok 6gretim iiyesi, uzman ve 6grenci yetistirmis-

tir. Hocamiz evli ve 2 ¢ocuk babasidir.

Degerli Hocalarimiza emeklilik giinlerinde
saglikli ve huzurlu giinler diliyoruz.
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Biz, bundan birkac¢ yiliz y1l oncesi
icin iyi belge saklayan ve arsiv ya-
pan bir gelenege sahip bilinirdik.
Nitekim, Osmanli tarihgileri, impa-
ratorluk tarihgileri icinde arsivler
yoniinden sansli sayilirlar. Ancak,
ne olduysa son yiiz yilda belge tut-

ogus Hastaliklar Tarihi

Turk Gogus

sonra belki de unutulup gidecekti.
Bu kabul edilmesi zor bir durumdu.
Bu duygusal degerlendirmeyi bir
kenara birakalim. Bir bilim insani
perspektifine gecelim. Hi¢ kusku-

suz konu edilen insanlar bir tarih

Toraks Bulteni

Dr. Muzaffer Metintas

TUrk Go6guUs Hastaliklar Tarihi Kitabi Editoru
muzaffermetintas@gmail.com

Hastaliklan Tarihi

nize edildi. ilk amac su idi: “Bu top-
raklar iizerinde akciger saghg: hiz-
metlerini, verem’e karsi yapilanlari,
g6glis hastaliklar: disiplinin gelisim
seyrini tarihcilerin metodolojisi ile
bir tarih kitab1 seklinde olustur-
mak”. Kitabin ilk bolimi, “Geg-

mak ve arsiv gelistirmek
uygulamalarimizdan bii-
ylik Ol¢lide ¢ikt1. Nitekim,
bir caligma nedeniyle gor-
diim ki Cumhuriyetimizin
en onemli kurucu isim-
lerinden ve zamaninda
yapilan kanunlarin ve yo6-
netmeliklerin hayret edilir
sekilde hala kullanmildig:
Dr. Refik Saydam hakkin-
daki belge miktar1 inanil-

misten Bugiline Tiirkiye’'de
Hastaliklar1 He-
S+ | kimliginin Gelisimi” bas-

i

Gogiis

ligim1 tasiyan bolim tarih

: : =" | biliminin yontemleri kul-

lanilarak iki cok degerli tip
tarih¢imiz tarafindan ya-
zild1. Kitabin ikinci amaci
ise “gelecek nesillere, yiiz-
lerce yil sonraki meslek-
taglarimiza ve arastirma-
cilara mevcut hizmetler

maz derecede kisithiydi.

Iste dernek baskani iken bu iilkede
akciger sagligina hizmet ylizlerce
bilim insan1 ve binlerce hekim ar-
kadasla bir sekilde muhatap oldum.
Biitiin bu insanlar, soyle ya da boyle
ama en azindan tam bir iyi niyetle
islerini yapmaya calisan bu insan-
larin bir kismi birka¢ on yil sonra

bir kismi ise biraz daha uzun stire
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yazmaktaydilar. Oyleyse onlarin
yazdiklar tarih kayda ge¢meli, do-

kiimante edilmeliydi.

Iste “Tiirk Gogiis Hastaliklar1 Tari-
hi” yazma fikri bu duygu ve diisiin-

ceden dogdu.

Kitap, Tirk Gogiis Hastaliklar1 Ta-

rihi kitabi iki ana amaca gore orga-

hakkinda detayli bilgi-bel-
ge birakabilmek™t1. Yani,
halen, bugiin gogiis hastaliklarina
hizmet eden boliim, birim ve hekim-
leri bir kitaba sigabilecek kadar de-
tayda tespit etmeyi ve belgelemeyi
amaclamistik. iste kitabin “Giinii-
miiz Tirkiye’sinde Gogiis Hastalik-
larina Hizmet Eden Kuruluslar ve
Kisiler” boliimii bir “durum tespiti
yapan belge” olarak hazirlandi. Bu



Toraks Biilteni

mak isteyen her
kesin temsil edil-
mis olmasidir. Bir
birlik,  biitiinliik
icinde, bu birligin
ve biitlinliigiin hu-
zur ve umut veren
giizelligi ile... Ulke-
mizin ve insanligin

kism1 hazirlarken Tiirkiye’de konu
ile ilgili her birime ulastik. Bunlarin
¢ok biiyiik ¢cogunlugu calismamiza
katildi.

Kitap tamamlaninca biiyiik bir mut-
lulukla gortiyorum ki gogiis has-
taliklarina hizmet edenler gelecek
nesillere gururla gosterebilecekleri
tam “bir tarih” yapmiglar. Aslinda
dernegimiz icinde uzun yillar siiren
calismalarimda da bunu goriiyor ve
dahasi bizzat yasiyordum.

iste “bu tarih” simdi belgeleriyle eli-
nizde. Kitap projesinin kabul edildi-
gi tarihteki basildig: tarihteki mer-
kez yonetim kurulumuz elli y1l son-
raki yonetim kurulumuza 2011-2061
arasimi bu kitabin ikinci cildi olarak
yazma gorevi birakiyor, 2061-2111
iiclincti cilt ve daha niceleri.

Kitabin bir bagska ama ¢ok 6nemli
bir ozelligi de Tiirkiye tizerindeki
herkesin, camiamizda yer alan, al-

akciger sagligina
" hizmet  etmenin
anlamlandirdig:

onurlu yolda yiirimenin gizelligi
ile... Ancak bu onurlu yolda ilerle-
menin tek, ama olmazsa olmaz sarti
“dernegimizin tiim tiyelerinin el ele,
gonil goniile mesleki ve bilimsel
endiseler disinda baskaca bir endise
tasimadan ve birbirlerini kategorize
etmeden, otekilestirmeden, oteki
diislincesi ile hing ve kin tagimadan
yliriiyebilmesi” dir.
Ben, inaniyorum
ki, binlerce onurlu
hekimin dinamigi,
bilimin  aydinli-
ginda, etik tavrin
ona verdigi gurur-
la yoluna, tarihini
yazmaya  devam
edecektir. Bunlari
bir son not olarak
yazmay1 istedim,
¢linkii bir tarih ki-

tabi, gelecekteki
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olaylara da 1siklar tutacak isaretler

ya da oneriler tasir.

Dernegimiz tarafindan yayimnlana-

cak daha nice ciltlere dilegiyle...
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Turk Toraks Dernegi’nin
Dogus Surecine Kisa Bir Bakis:
Yirmi Yil Once...

Solunum Hastaliklar1 Alaninda Du-
rumunuz Nedir?

Ulkemizdeki diger resmi-sivil kurumlar
gibi, kendi calisma alanimizda da cagdas
gelismelere ayak uyduracak dontisiimleri
saglamak sorumlulugu ile karsi karsiyayiz.
Bu sorumluluk, bilimsel bilginin tiretilmesi
ve yayginlagtirllmasini hedefleyen akile1 bir
orgiitlenmenin olusturulmasim gerekli kil-
maktadir. Nitekim, tilkemizde 800 asan
sayida Gogiis Hastaliklar1 Uzmani, 60’dan
fazla Gogiis Cerrahi, 200 den fazla Verem
Savas Dispanseri Hekimi ve cok sayida
aragtirmaci (Fizyolog, patolog, epidemi-
yolog, fizyoterapist, mikrobiyolog, cocuk
hastaliklar1 uzmani vb.) solunum sistemi
hastaliklar ile ugrasmaktadir. Fakat bu ke-
simlerde izlenen orgiitsiizliik veya orkest-
rasyon eksikligi, gerek bilimsel gelismelerin
giinliik pratige aktarilmasi, gerekse bilginin
yeniden iiretimi siirecini olumsuz yonde
etkilemektedir. Sonucta, birbirinden ha-
bersiz benzer ¢calismalar1 defalarca tekrar-
layan iiniversiteler, ayn1 hastaligt Mugla’'da,
Tekirdag'da, Rize'de, Urfa’da, Van’da farkh
yaklasan uzmanlar, Anadolu’daki hastane-
lere uzman yetistiren fakat onlarn iginde
bulunduklar sorunlar yeterince bilmeyen
iiniversiteler ile Diinyadaki son bilimsel
gelismeleri izleyemeyen veya kendilerine
aktarllamayan hekimleri gercegi ile karsi
karsiyay1z. Bu alanda calisan her hekim
bulundugu yerde tek tek iyi, giizel seyler
iiretme ¢abas i¢inde fakat koordinasyon ve
orkestrasyon eksikligi nedeniyle istenilen
hizmet ve bilgi liretim diizeyine ulagilama-
maktadir. Sanki yiirtiyen bir merdivende
yerimizde ziplayip duruyoruz. Sonugta, iil-
kemizdeki solunum sistemi hastaliklariin
ne morbidite ve mortalitesini biliyoruz, ne
yillar icinde nasil bir seyir gosterdigini izle-

yebiliyoruz ne de bu hastaliklar1 6nlemeye
yonelik sistemli bir programa, iilkemize
Ozgiin yaklagimlara sahibiz. Tek saz done-
minden, orkestra donemine gecemeyisimi-
zin, bu olumsuz sonuglarda biiyiik katkisi-
nin bulundugunu diistintiyoruz.

Ne Yapmali?

Bu kosullarda ne yapilmahdir? Bu sorunun
yaniti aciktir. Ulkemizde solunum hasta-
Iiklar alaninda calisan tiim insan giiclinii,
ilkemiz gercekleri ve gereksinimleri ile
diinyadaki bilimsel gelismelerin 6ngordii-
g hedeflere dogru harekete gecirmek ve
bu amaci saglayacak orgiitlenmeleri ger-
ceklestirmek gerekmektedir. Bu orgiitlen-
me, tyeleri arasinda bilimsel, kiiltiirel ve
sosyal iligkileri gelistirmeli, onlarm mes-
leki, idari ve ekonomik sorunlarina ¢6ziim
icin caba harcamali, bu uzmanhk dalnin
daha ileri bir diizeye gelmesi i¢in olanca gii-
ciiyle ugrasmahdir. Sonug olarak, solunum
hastaliklar alaninda calisan iilkemizin tim
hekimlerini kapsayan bir uzmanhk orgiitii
niteliginde olmahdur.

Ulkemizde solunum hastaliklar alaninda
yasanmakta olan sorunlarin nasil agilabile-
cegi konusu, 1990 yilinin bagindan itibaren
yogun sekilde tartisilmaya baslanmistir. Bu
tartisma siirecinde oncelikle, mevcut der-
neklerle sorunun asilip asilamayacagi soru-
suna cevap aranmistir. Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim
Dali biinyesinde bulunan ‘Tiiberkiiloz ve
Toraks Dernegi’ ile istanbul Universite-
si Cerrahpasa Tip Fakiiltesi biinyesinde
bulunan ‘Tiirkiye Solunum Arastirmalar
Dernegi’ uzun yillar 6nce kurulmus, yilda
bir kez kongre, zaman zaman da paneller
diizenleyen orgiitlerdir. Bu orgiitler, ku-
rulduklart y1l ve hedefleri acisindan de-

gerlendirildiginde, solunum hastaliklar
alaninda cok degerli katkilarda bulunmusg
derneklerdir. 1990’larda bu orgiitlere ba-
kildiginda, kurucularim ve yoneticilerini
saygiyla anmadan ge¢cmek miimkiin degil-
dir. Fakat birer ‘Bilimsel Kuliip’ niteliginde
olan bu orgiitler, smirh sayidaki tiyeleri ile
bir uzmanlk orgiitii olmay1 ve tilkemizde
solunum hastaliklar1 alaninda calisan tiim
hekimleri kucaklamay1 hedeflememisler-
dir. Kurulduklar tarihlerde, bu nitelikler-
de sahip olarak kurulmalar1 da miimkiin
degildi. O nedenle amaclar ve orgiitlenme
modelleri yukarida belirtilen, cagdas, kati-
Iimer bir uzmanhk orgiitii olma niteligin-
den yoksundular. 1990 yihnim baslarinda
Goglis Cerrahlart da aym bir uzmanhk
orgiitii ¢abasi icindeydiler. Bu kosullarda
ontimiizde iki secenek bulunmaktaydi. Ya
eski derneklerden biri nitelik olarak tii-
miiyle degistirilecek ve cagdas bir uzman-
Iik orgiitii haline getirilecekti ya da Goglis
Cerrahlari ile birlikte yeni bir dernek kuru-
lacakti. Mevcut dernekler yasasi icinde bir
dernegin tliztigiiniin tiimtiiyle degistirilmesi
yeni bir dernek kurmaktan daha giictii ve
mevcut iki denekten hangisinin bu amacla
secilecegi konusunda sikintilar bulunmak-
taydi. Buna kargilik, Gogiis Hastaliklar
Uzmanlar1 ve Goglis Cerrahlan arasinda,
hicbir tiniversitenin tekelinde oldugu izle-
nimi uyandirmayan, katihmei, demokratik
bir yapilanma gosteren, iilkedeki tiim Go-
giis Hastaliklar1 Uzmanlar ile Gogiis Cer-
rahlarm kucaklayan, en iiretken ve en ca-
ligkan iiyelerinin yonetimde yer alabilecegi,
Uluslararas1 Gogiis Uzmanlik Orgiitlerinin
kurulus ve isleyisine uygun yeni bir orgiit-
lenme istegi agir basiyordu. Bu kosullarda
yeni bir orgiitlenme modeli olusturmak di-
sinda bir secenek kalmiyordu.




Hekime Siddet

Edvard Munch
“Scream” (Cighk)
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Toraks Bulteni .

ACI HABER: S6ziin Bittigi Noktadayiz

Degerli Uyelerimiz,

Gaziantep Avukat Cengiz Gokgek Devlet Hastanesi'nde gorev yapan ve ayni zamanda Tiirk Toraks Dernegi Cukurova Sube
Uyesi olan Géglis Cerrahisi Uzmani Dr. Ersin Aslan, 17 Nisan 2012 giinii ameliyattan ciktiktan sonra, on giin énce yasamini
yitiren bir hastasinin 17 yasindaki torunu tarafindan bicaklanarak saldiriya ugramistir.

Saldiri sonucu agir yaralanan Aslan, ne yazik ki tlim ¢abalara ragmen kurtarilamamis ve yasamini kaybetmistir.
Olay sonrasi saldirgan yakalanmistir.

Saglikta Donlisiim Programi ile birlikte hekime ve diger saglk calisanlarina yonelik siddet eylemlerinin arttigi artik hig
kimsenin reddedemedigi bir hakikattir.

Ozellikle son bes yilda uygulanan politikalar sonucunda hekim emeginin degersizlestirilmesi, popiilist yaklasimlarla he-
kimlerin ve saglk calisanlarinin saglikta yasanan aksamalarin sorumlulari olarak gosterilmesi ve bu cercevede hekimlik
meslegini rencide edici yaklasimlarin sergilenmesi artan siddet olaylarinin en 6nemli nedenleridir.

Turk Toraks Dernegi olarak Gyemize yonelen siddet eylemini kiniyor ve siirecin her asamasinda taraf olacagimizi kamuo-
yunun bilgisine sunuyoruz.

Saygilarimizla.

Tirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim Kurulu

Degerli Tiirk Toraks Dernegi Uyeleri,

Bugtin Tiirk Toraks Dernegi Uyesi, amaci sadece hastalarina daha iyi hizmet vermek olan G6gis Cerrahisi Uzmani Dr. Ersin
Aslan’i hunhar bir saldirn sonucu kaybettik. Evet, genc bir meslektasimiz, 4 aylik bir cocuk babasi, hepimizin yiregini sizla-
tan, arkasinda acili bir es ve aile birakan degerli bir insan, bu duygu yukli climleleri daha da uzatmak olanakli.

Bu saldirinin son olmasini diledigimizi veya genel geger ifadeleri yazmamiz inandiriciligini ve etkisini ¢coktan yitirdi. Bun-
dan daha fazlasini yapmamiz gerekli. Ozellikle Sayin Cumhurbaskani, Basbakan, Saglk Bakani ve Hiikiimet Uyeleri basta
olmak tizere tiim ilgililere sesimizi duyurmak istiyoruz. Bu konuda bize acilen sahip cikildigini, bu olayin siddetle kinandi-
gini, gerekli dnlemlerin alindigini ve halkimizin bilinglendigini gérecegimiz gtine kadar tim kamuoyunun dikkatini bu ko-
nunun Uzerine cekecek, sesimizi duyurabilecegimiz ortak bir platformun acilen olusturulmasi gerekmektedir. Hep beraber
bu sefer hi¢ degilse bu konuda performansimiz en st seviyede olsun. Giinlik ugrasilarimiz bu buyiik sorunun yaninda

onemsiz hale geliyor. Bunun aksine yaklasim sergilemek yine munferit bir olay yanls algisina yol acacaktir.

Saygilarimizla.

Turk Toraks Dernegi Saglk Politikalart Calisma Grubu YK
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bizler i¢in

Op. Dr. Ersin Arslan,

0zel ve giizel bir giin olan 14 Mart
1982’de Gaziantep ilimizde dogdu.
6 cocuklu miitevazi bir ailenin 5.
cocuguydu. Ilkégretimini Sehit Nafi
Kivang Ilkdgretim Ilkokulu'nda ta-
mamladi. Ortaokulu Yavuzeli Yatih
Bolge Okulu’nda, liseyi ise 19 May1s
Lisesi'nde okudu. 2000 yilinda ka-
zandig1 Karadeniz Teknik iiniversi-
tesi Tip Fakiiltesinden 2006 yilinda
tip doktoru olarak mezun oldu. Ayni
yil kazandigi Gaziantep Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi
Anabilim dalinda, uzmanhk egiti-
mini Ekim 2011’de tamamladi. 6
Kasim 2009 tarihinde kendisi gibi
tip doktoru olan Dr. Sibel Arslan ile
hayatin1 birlestirdi. Aralik 2011’de
Gaziantep Av. Cengiz Gokgek Devlet
Hastanesi'nde (simdiki adiyla Dr.
Ersin Arslan Devlet Hastanesi) dev-
let mecburi hizmetine bagladi.

Op. Dr. Ersin Arslan hekimlige bas-
ladig ilk giinden itibaren tip bilimi
ve mesleginin gerektirdigi sekilde
onurlu ve bilimsel durusu, c¢aligkan,
dikkatli, diizenli kisiligi ile cagdas ve
nitelikli bir Tiirk hekimi olmanin 6r-
negini verdi. Zor ve cileli asistanlik

38 M Haziran 2012

Dr. Levent Elbeyli

Gaziantep Universitesi Tip FakUltesi
G&gUs Cerrahisi Anabilim Dal
elbeyli@gantep.edu.tr

doneminde bile siirekli giiler yiiz-
liiydii. Her seyden oOte hastalarina
nazik, sevecen ve insancil kisiligi ile
yaklasirdi. Meslegi konusunda idea-
list bir insandi. Hastalarini kendin-
den once diislinlirdii. Diriistliigii,
caligkanlig1 ve potansiyeliyle akade-
misyen olmasi gerektigi konusunda
Anabilim Dalindaki 6gretim iiyeleri
ve meslektaglar1 arasinda fikir birligi
olusmustu. Bu disiplini ve ¢aligkan-
Iig1 heniiz ¢ok baslarda olmasina
ragmen ciddi bir akademik dosya-
ya sahipti. Biz hocalar1 olarak onun
ciddi ve caligkan ¢calisma ahlakindan
giiven duyar ve keyif alirdik. Clinkii
gozlimiiz arkada kalmaz, yapilma-
s1 gerekenin yapilacagindan emin
olurduk. ihtisasin baslarinda asis-
tan abilerine olan saygisi nasilsa,
kidemliliginde ve bas asistanhiginda
kendinden kidemsizlere sahiplen-
mesi o kadar net ve etkindi. Kendisi
stirekli gelistirdigini gozlerdik. Bu
gelisme sadece mesleki olarak kal-
madi, sosyal kiiltiirel olarak siirekli
zenginlestigine tanik olduk. Yabanci
dil ugrasis1 onun gelecegi cabalari-
nin somut gostergesi idi. Saz ¢alardi
ve zevkle miizik tutkusunu gozler-
dim.

Toraks Bulteni

Op. Dr. Ersin Arslan Anisina

Onu kaybettigimiz giin daha sonra
adinin verildigi hastanede ameli-
yathanede onu hayata dondiirme
cabalari icinde bir seyi fark ettim. O
hastaneye basglayali 4-5 ay olmustu
ama sanki orada calisan herkes onu
yillardir taniyor gibiydi. Gogiis cer-
rahisinin ne kadar zor ve mesakkatli
bir dal oldugunu ancak onu yapan
bilir. Hal boyle iken ¢ok eski bir has-
tane olmasina ragmen Ersin bu kisa
siirede bircok ilke imza atmisti. Ona
olan sevgiyi hayranlig: ve saygiy1 in-
sanlarin yiiziinde gordiim. Hastanin
filmini alir gelir tartisirdik. Kimi za-
man ona asiste etmeye klinikten ho-
calarimiz giderdi. Biz hep bir arada
idik ve hi¢ ayr1 hissetmedik. Cogu
zamanda kendi Kklinigimizdeki ak-
sam vizitinde goriirdiim onu. Sevgili
esi ile olan yakinligimi, arkadashigini
ve agkimi goriir mutluluk hisseder-
dim. Hic¢ incitmedi bizleri ve eminim
hi¢ kimseyi...

Bizler onun adini ve anisi canli tut-
maya caligsan canli taniklar1 olmaya
calisacagiz. Adi gibi kahraman ve yi-
git olarak anacagiz onu.

Uzerine Nurlar Yagsin Diyoruz.



Toraks Bulteni

TTD G&gUs Cerrahi Temsilcisi
drsalihnt@yahoo.com

Dr. Salih Topcu

Cerrahlar (Goksel Kalaycl, Ersin Arslan Anisina)

Hastanelerde ameliyathaneler; kimi-
ne gore farkh bir diinya, kimine gore
bir yasam bi¢imi, kimine gore ise ge-
nis bir aile...

Ameliyathaneler yeraltindaki karin-
ca yuvasina benzetilebilir. Kendine
0zgli bir diizen icinde hizmet {ire-
tir. Personelden anesteziste, teknis-
yenden hemsire ve cerraha icinde
yasamayanlarin anlayamayacagi bir
uyum ve hiyerarsi vardir.

Her giin onlarca hastanin yasaminin
tehlikeye girme smirinin yarattigi,
yogun bir stres ve gerginlik yasanir,
ameliyathanelerde... Bu strese rag-
men cerrahlardaki ve anestezistler-

deki yasam sevinci, rahatlik ve “ya-

sam1 kaale almama” psikolojisi bir
tezat olarak goriiliir. Halbuki bu; ris-
ki savma, alt etme ve basar1 icin den-
gelemedir. Bu dengelemenin giicii de
insandaki bosluklar1 agma, organlari
rezeke etme, sekil verme ve fonksiyo-
nu yeniden kazandirma yetenegin-
den gelmektedir. “Ilahi” yetenegin
verdigi ozgliven... Nasil olmasin ki;
bir insamin kafatasini a¢ma, kalbi
durdurup calhistirma, gogiis ve ba-
tin boslugunda girisimler ve uyutup
uyandirma bu meslek grubuna iste-
meseler bile bir “olagan iistiiliik zaten
vermektedir.

Hastaligin galip geldigi savaslarda,
yasamdan yana olmalar1 nedeniyle
hastasiyla birlikte cerrahta kaybeder.

T
0% %.
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Yas tutar. Hiiziinlenir. Geride kalan
cocuklarina bakmak zorunda olan bir
baba gibi, metin olmak zorundadir. O
nedenle hiiznii “sorumlu yasdir”. Ya-
sina ragmen icindeki yagatma arzusu
ile ertesi giin yeniden dogar cerrah ve
yasamla kavgasina devam eder, bas-
ka bir hastasinin yaninda...

Cerrahi asil yenik diisiiren, miittefiki
hasta ve yakinlarindan gelen “deger
bilmezlik” ve “ihanettir”.

Bu ihanetlerle biz Gogiis cerrahlar iki
degerli meslektagimiz1 kayip ettik. Prof.
Dr. Goksel Kalayci, Op. Dr. Ersin Ars-
lan. Bu iki 6rnek insani unutmayacagz.

Kaynak: http://torakscerrahisi.com/
cerrahlar/
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L) Saghktia Siddet

Siddet Nedir?

Diinya Saghk Orgiitii siddeti kendine
ya da bir bagkasina, grup ya da toplu-
luga yonelik olarak 6liim, yaralama,
ruhsal zedelenme, gelisimsel bozuk-
luga yol acabilecek fiziksel zorlama,
gii¢ kullanimi1 ya da tehdidin amach
olarak uygulanmasi olarak tanimla-
maktadir.

Saglikta Siddet Nedir?

Saglik kurumunda siddet ise; hasta,
hasta yakinlar1 ya da diger baska bir
bireyden gelen, saglik calisani icin
risk olusturan s6zel ya da davranigsal
tehdit, fiziksel saldir1 veya cinsel sal-
dirdir.

Siddetin Sebepleri Nelerdir?
Psikiyatri uzmam Dr. Bilge Annagiir
2010 yilinda yazdig: bir derlemede
siddet sebepleri arasinda ii¢ ana te-
oriden bahsetmektedir: (1) biyolojik
sebepler, (2) sosyal 6grenme teorisi,
(3) zedelenme-saldirganlik teorile-
ridir.

Biyolojik teoriye gore bazi insanlar
genetik, norolojik ve hormonal 6zel-
likleri nedeniyle siddete yatkindirlar.
Ornegin temporal lob epilepsisi gibi
beyin disfonksiyonu olanlar gibi. Bi-
yolojik teoriye gore tedavide tibbi bir
yaklagimin gereklidir.
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Sosyal 6grenme teorisine gore siddet
diger sosyal davramslar gibi 6greni-
len bir davramstir. Ornegin 6ncesin-
de otoriter bir ortamda siddet dene-
yimi yasayan kisinin benzer ortam-
lardaki bir uyaran ile 6fkesi provoke
olabilir. Yine ge¢mis yasantisinda
siddete maruz kalanlar yagsamlarinda
siddet davranigin siirdiirebilirler.

Zedelenme-saldirganlik teorisine
gore siddet, 6nemli beklentilerin ye-
rine gelmemesi sonucu olusan bir
zedelenmeye yanittir. Dr. Annagiir
ozellikle bu teorinin hastanelerde
karsimiza cikan siddet davranisini
cogunlukla aciklayabildigini ileri siir-
mistiir.

Saglkta Siddet Sadece
Tiirkiye’nin Sorunumudur?

Internet kaynakl tibbi yazita bakil-
diginda, konuya iligkin makale sayi-
sinda doksanh yillardan itibaren tim
Diinya’da belirgin bir artis oldugu
dikkat cekmektedir.
yayinlanmis arastirmalar Amerika

Bugiine kadar

Birlesik Devletleri basta olmak iizere,
Avusturalya, Tayvan, Suudi Arabis-
tan, Cin gibi sosyoekonomik olarak
genis bir yelpazeyi temsil eden tilke-
lerde yapilmisti. Bu da gostermekte-
dir ki saghkta siddet kavrami yerel
bir olay degildir.

Toraks Bulteni

Saglikta Siddetin Anatomisi

Tiirkiye’de Saglikta Siddet Son
Yillarda Artti ma?

Oncelikle ilgili kaynaklar incelen-
diginde goriilmektedir ki ashnda
saghkta siddet iilkemizde de yeni
olmayip Diinya’dakine benzer se-
kilde o6zellikle son 10 yil iginde artis
gostermistir. Ancak cesitli sebeplerle
saglikta yasanan siddet son olaya ka-
dar ulusal basin yayin organlarinda
tek bir habere dahi konu olmamistir.
Bunun sebepleri nelerdir diye diisii-
niildiigiinde su yorumlar yapilabilir:
iilkede stirekli degisen giindem nede-
niyle konuya sira gelmemesi, bugiine
kadar yasananlarin 6liim boyutunda
olmamasi, saghk calisanlarinin bii-
yiik kisminin yasanan siddet nede-
niyle resmi sikayette bulunmamig
olmalari gibi.

En Cok Kimler Saghkta Siddete
Maruz Kalmaktadwr?

Gerek ulusal gerekse de Diinya tibbi
yazitina bakildiginda goriilmekte-
dir ki saglikta en sik siddete maruz
kalanlarin genel 6zellikleri arasinda
hemsgire olmak, kadin olmak, ufak
tefek olmak gibi 6zellikler 6n plana
cikarken branslar acisindan da acil
servis ve psikiyatri servislerinde ca-
lisanlar daha fazla risk altindadir-
lar.
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En Cok Ne Tiir Siddet Uygulan-
maktadir?

Bugiine kadar yapilan calismala-
ra bakildiginda siddet tiirt tlkelere
gore farkhihiklar gostermektedir. Or-
negin Kanada’da yapilan bir ¢alisma-
da acil servislerde sozel istismar sik-
lig1 %76, fiziksel tehdit ve saldir ise
%86 olarak bildirilmistir. Japonya’da
ise sozel saldir1 sikhig1 yaklasik %25,
fiziksel saldir1 sikligi ise %1.5-5 ara-
sinda bildirilmistir. Ulkemizde 2002
yilinda yapilan ¢ok merkezli bir calig-
mada ise sozel siddet siklig1 %72.4,
fiziksel siddet sikhig1 ise %11.7 olarak
bildirilmigtir. Ayni1 calismada
silah, bicak veya kesici aletlerin
%0.3 oraninda kullanmildig: bil-
dirilmistir.

Saghkta Doniisiim Poli-
tikalarvun Artan Siddet
Oranlarina Katkis1 Var
m?

Bu soruya hayir demek bir¢ok
sebeple miimkiin degil gibi go-
Oncelikle iilke-
mizde yasanan ve saghkta donii-

zilkmektedir.

siim programi adi altinda yapilan de-
gisikliklerin neler getirdigine objektif
olarak bakmak gerekir.

Saglikta doniisiim politikalar:-
mn olumlu yonleri:

Son yedi y1l icinde saghk alt yapisi-
nin iyilestirilmesi amaciyla ¢ok ciddi
yatirimlar yapildi. Tiim {ilke genelin-
de hastane sayilarinda ciddi bir artig
yasandi. Devlet hastanelerinin ¢ogu
modernize edildi. Diger taraftan bir
cok Ozel hastane de sosyal giivenlik
sistemine dahil edilerek vatandasin
saglik hizmetlerine ulagimi kolaylas-

Saglkta Siddet

mis oldu. Ayrica tiim sosyal glivenlik
kurumlarmin tek cati altinda birles-
tirilmesi de ciddi kolayliklar sagladi.
Genel olarak bakildiginda saghk cali-
sanlarinin aylik gelirlerinde eskisine
gore belli bir miktar artis yagsandi.

Saglikta doniisiim politikalar-
mn olumsuz yonleri:

Kervan yolda diiziiliir mantig: ile alt
yapisi tam olarak hazirlanmadan ve
cok daha uzun siirede gerceklesmesi
gereken degisim siireci o kadar hizh
yapild1 ki tabir yerindeyse herkesin

bas1 dondii. Hemsire, hasta bakici

gibi yardime saglik personelinin eski

sistemde bile yetersiz sayida olmasi
nedeniyle sayilar1 hizla artan hasta-
nelerde bu tiir personelin bulunma-
sinda ciddi sikintilar bas gosterdi. Bu
tiir saglik personelinin biiyiik orani
tageron firmalarca saglanmaya bas-
land1.

Uygulanan performans programi her
ne kadar oOzellikle hekimlerin reel
gelirlerinde bir artisa yol actiysa da
ozlik haklar1 anlaminda ciddi hak-
sizliklar1 ve kayiplar1 da beraberinde

getiren bu durum hekimlerin kendi-
lerini mutsuz ve umutsuz hissetmesi-
ne yol acti. Daha fazla gelir elde etme
ugruna baslayan hasta kapma yarisi
ve boliimler arasi haksiz 6demeler
isyeri huzurunun kacmasina ve he-
kimler arasinda gittikge yayginlasan
sisteme olan giivensizlik, gelecek
kaygis1 gibi sikintilarin daha da art-
masina yol agti.

Tiim bu degisimler yapilirken du-
rumdan en ¢ok etkilenen ve goriisleri
hicbir sekilde dikkate alinmadig: his-
siyatin1 yasayan hekimler ve meslek
orglitlerinin sisteme karsi
zayif capl ancak gittikce yay-
ginlagsan eylemleri olmaya
basladi. Yillardir yapilmayan
is birakma benzeri eylemle-
rin ilk defa saglhk alaminda
yapiliyor olmasi durumu teh-
dit olarak algilayan siyasal
otorite i¢in firsata doniistii-
rillmeye calisilinca yapilabi-
lecek en biiylik hata yapildi
ve hekimler basin araciligi
ile siirekli halka sikayet edil-
meye baslandi. Boylelikle en kutsal
meslek kabul edilen, herkesin biiytik
saygl ve sevgi besledigi fedakar he-
kim imajimin yerini, bulunduklar
konuma gokten zembille inmis, sa-
dece para icin ¢alisan, Tiirkiye orta-
lamasinin fersah fersah iistiinde para
kazaniyor olmasina ragmen ¢ok daha
fazlasin isteyen gozii donmiis bir ca-
navar imaji almistu.

Simdi tiim bu olanlar1 objektif ola-
rak geriye yaslanip analiz ettigimizde
sOyle bir tablo ortaya gikmaktadir:
Saglik alt yapis1 hizla modernlestiril-
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mis ve hastanin hastanelere ulagsmasi
eskiye kiyasla ¢ok kolaylastirilmistir.
Ancak sorun hasta hastaneye ulagtik-
tan sonra baglamaktadir. Oncelikle
hastaneler goreceli olarak eskiye na-
zaran ¢ok daha kalabalik olmaktadir.
Randevusuz gelen hasta acil disinda
ayni giin icinde muayene olamamak-
tadir. Diyelim ki randevu aldi geldi
eskiden bedava muayene olurken
artik katki pay1 odemesi gerekmek-
tedir. Eger istenen tetkikler veya has-
talig1 paket kapsamindaysa hastanin
baz1 tetkiklerini tamamlamak icin
10 giin sonra yeniden randevu alip
hastaneye gelmesi gerekmektedir.
Diger taraftan sirasi gelip hekimin
yanina vardiginda belki de en biiyiik
hayal kirikligim1 yasamaktadir. Ciin-
kii karsisinda asir1 hasta bakmaktan
yorulmus, kendisini dinlemeyen,
hizla birkag kelime edip tahlil kagit-
larm1 doldurmaya baglayan biriyle
kargilasmaktadir. Hekimi bu sekilde
davranmaya iten en onemli etken ise
icinde bulundugu psikoloji olmak-
tadir. Clinkii hekim bilmektedir ki
disarida bir an 6nce bakilmayr bek-
leyen ancak beklemeye fazla taham-
miilii olmayan onlarca hasta ve ya-
kin1 vardir. Ve olusabilecek en ufak
bir mutsuzluk hastane duvarlarinda
asil telefon numaralarindan hekimin
direk saglik bakanlhigina sikayet edil-
mesine yol acabilecektir. Diger taraf-
tan hekim yeni ¢ikarilan malpraktis
yasas1 nedeniyle ciddi tazminatlara
mahkum olabilecegini diisiinmekte-
dir. Hekimlerin kendisi diginda olu-
san bu tehdit algisina kars: gelistirdi-
gi savunma refleksi iki 6nemli soruna
yol agmaktadir: ilki hekim hata yap-
mamak icin gerekenden fazla tektik
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istemekte, ikincisi ise riskli ve ¢ozii-
mi zor veya tedavisi uzun siirecek
hastalar risk almayip tist merkezlere
havale etmektedir.

Dolayisiyla toplumda yaratilan he-
kim ve devlet algisimin muhakeme-
sini yapan hasta ve yakinlar: sistem-
deki her tiirli aksakligin sorumlusu
olarak hekimleri gormekte ve heki-
me olan inanci, giiveni sarsildig icin
hastasina iyi bakilmayacagi kaygisin
yasamaktadir.

Saglikta Siddet Nasil Onlenebi-
lir?

Geligsmis bircok iilkede konuya ilis-
kin yillar 6nce ¢ikarilmig yonergeler
ve klavuzlar olmasina ragmen yeni
onlemler gelistirilmesi yoniinde ca-
lismalar devam etmektedir.

Ulkemizde ise heniiz bu konuda ya-
pilmis kapsamli bir calisma veya
yasal diizenleme yoktur. Dolayisiyla
ilk olarak yapilmas1 gereken bir ulu-
sal program hazirlanmasi ve gerekli
yasal diizenlemelerin yapilmasi ola-
caktr.

Saghk calisanlarinin konuya iligkin
bilgilendirilmesi c¢ok Onemlidir. Bu
bilgilendirmeler siddetin 6nceden
ongoriisii, ongoriildiiglinde alinacak
tedbirler, kaginilmasi gereken davra-
niglar gibi konulari kapsamalidir.

Ayrica saglik isletmelerinin yonetici-
leri tarafindan da yurt capinda orta-
min giivenli hale getirilmesi icin ge-
rekli alt yap1 ve calismalarin yapilma-
s1 gerekmektedir. Bu giin tilkemizde-
ki bir¢ok hastaneye herhangi bir gii-
venlik kontrolii yapilmaksizin silahl
bir sekilde girmek miimkiindiir.
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insanca Yasamak icin

Son zamanlarda meslegimizin giin-
demine cakilip kalan ve yasam go-
riigii ne olursa olsun hepimizi de-
rinden etkileyip bir araya getiren
bir konu varken onun disinda bir
seylerden soz etmek, bir seyler yaz-
mak, herhangi bir konunun onun
oniline gecmesine izin vermek gel-
miyor i¢cimden. Evet, saghkta sid-
det... Nedenlerini anlamaya caligi-
yorum, hak vermem olanaksiz ama
meslek yasamim boyunca bana en
¢ok yardimi dokunan becerimi kul-
lanmaliyim; empati yapmak. Dii-
siince bicimime Gylesine islemis ki
yasananlar1 doktoruna siddet uy-
gulayan kisinin goziinden gormeye
caligtyorum. Uzun zamandir ilk kez
zorlaniyorum.

Egitimin bile alamadig1 cehalet
Cahillikle iligkilendiremiyorum bu
davranmglarini. Okuryazarhigi bile
olmadig1 halde cocuklarini insana,
dogaya, yasama saygili bireyler ola-
rak yetistirenlere haksizlik olmaz
m1 bu? Ama etkin bir egitim alma-
manin rolii kuskusuz var. Egitim
sistemimizi sorguluyoruz yillardir,
nasil bireyler yetistirilmesine katk:
sagladig ile ilgili soru isaretlerimizi
ortaya koyuyoruz. Bazi degerlerin
ici egitim sirasinda doldurulmadik-
ca kitap okuma aligkanlig olmayan,
glinceli izlemeyen ya da izlese de

Insanca Yasamak

Dr. Goksel Kiter

71D Uyesi
gokselkiter@yahoo.com

analitik diisiince sisteminin far-
kinda olmadig: icin sorgulamayan,
kendisine dersler ¢ikarmayan, tele-
vizyonlarda diledigimiz yonde insan
yetistirmeye hicbir katkisi olmayan
programlari izleyen kisilerin bircok
degerin icinin bosaltilmasina seyir-
ci kalmalar: da sasirtici gelmemeli.

Birliktelik sacayaguun ayaklart
Bir siiredir “bindigimiz dali kesiyo-
ruz” duygusu icime yerlesti. Hatta
bir korku bu. Sonu diismek olacak
diye ve hepimiz ayn1 dalda oldu-
gumuza gore toplu bir diisiis, ken-
di kendimize hazirladigimiz toplu
katliamimiz gibi. Biz variz, sevdik-
lerimiz var, anne babalarimiz ve
dostlarimiz var, ama daha énemlisi
cocuklarimiz ve 6grencilerimiz de o
dalin iizerinde.

[Ikégretimden mezun olmak iizere
olan kizim gecen giin durduk yere
sordu: Cok merak ediyorum, ilk
defa bir beyaz ile bir siyah insan
karsilagtiginda beyazin daha iistiin
olduguna nasil karar vermisler? Ya-
nit veremedim. Oyle ya, esitliktir
akla yatkin olan, esitsizligi ne belir-
ler? Esitligi merkeze alirsak bircok
sorunun 6nii alinir. Bir erkek ile bir
kadin karsilastiginda kim karar ve-
rir erkegin daha {iistliin olduguna?
Bir yetiskinle bir ¢cocuk, bir zenginle

bir fakir, bir 6gretmenle bir 6gren-
ci, bir doktorla bir hasta... Esitlik
kavraminda anlasmaya varildiktan
sonra bu karsilagsmalarin iligkisini
diizenleyecek sey “Gzsayg1” ve “kar-
siikli sayg1” bana sorarsaniz. Bu
sacayaginin iizerinde dengede dur-
maz m1 insanhigimiz?

Yapamn kaldigum
gorerek ogrenilenler

Bu soylediklerimi cahili de okumu-
su da anlar. Ciddi anlamda bir ruh-
sal sorunu olmadik¢a her insanin

da aklina yatar gibi geliyor bana.

yamna

Bir tek ben olamam boyle diisii-
nen; insan toplulugu tarih boyun-
ca ne filozoflar, ne egitimciler, ne
yoneticiler ¢ikardi icinden. Benim
diistinmiigliigiimle,
la varamayacagim ne iist noktalara
varilmis olmali. O zaman neden biz
uzagindayiz. Belki de kot 6rnekler
daha fazla taklit ediliyor, daha ko-
lay geldigi icin, kisa donemde daha
fazla kazandirdigina iliskin kanilar

yasamisligim-

olustugu i¢in. Birisi yalan soyliiyor
ve cezadan kurtuluyor; yalan soOy-
lemek puan aliyor cocuk goziinde.
Dolandiricilik yapan paralar kaza-
niyor, zengin olunca kapilar ardina
dek aciliyor; alin teri puan kaybe-
diyor kotii karsisinda. Cocugunu,
karmn1 doviiyorsun kol kirilip yen
icinde kaliyor, biraz disar1 aciliyor-
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sun macta, trafikte canini stkani do-
viiyorsun yine basina bir sey gelmi-
yor, kinayan yok, ceza almiyorsun,
hicbir caydiricilik s6z konusu degil.
Sonra bakiyorsun birileri 6gretme-
nini, doktorunu, avukatini dévmiis.
Gazetelere ¢ikmig, hakkinda konu-
sulmus, saliverilmis, mahkemesini
bekliyor, ceza almayacak gibi alsa
da paraya cevrilir, ertelenir, zaman
agimina ugrarsa unutulur da. Bana
gore bunlar hastalikli diislinceler.
Iyi anne veya baba olamayan birisi
iyi bir is erbabi da olamaz, iyi dost,
iyi evlat, iyi es, iyi hasta, iyi insan..
Cok zor.

Iletisim yollar kapaminca
Herhangi bir nedenle kars: karsiya
geldigimiz bir insani begenmeye-
biliriz. O kars: karsiya gelis zorun-
luluk degilse bir daha goriisme-
yiz olur biter. Ama bir zorunluluk
varsa, stirmeliyse o iligki, iletisimi
iyilestirmenin yollar1 var. Bunlar
bazi okullarda ders olarak veriliyor
olabilir. Ama yasam 6gretiyor daha
cok. Ozellikle de iyi, etkin ve olum-
lu 6rnekleri gozleyerek, yasamimiza
uyarlayarak. Son olaylar: izledikce
dehsete kapilmamin bir nedeni de
bu; iletisim kapilarimiz birbirimize
kars1 kapanmakta. Her birimiz yal-
nizca kendi penceremizden bakiyo-
ruz. Davranisa degil de kisilige yo-
nelik, genelleyici, ya hep ya hic tarz1
yorumlar, suclamalar yapiyoruz.
Biz ve onlara boliiyoruz, fanatikge
taraf oluyor, tarafimizi tutuyor ama
kars: tarafi anlamaya calismiyoruz.
Ornekleyeyim.

Arkadasimiz, meslektasimiz Dr. Er-
sin Arslan’1t kaybettigimizde is bi-
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insanca Yasamak

rakma karar1 aldik. Oliim seklinde
bir kayip yasanmig, var mi Otesi?
Yastaydik, hicbir sey olmamis gibi
giinliik islere kaptiramayacaktik
kendimizi. Cenazemiz vardi; var mi
Otesi? O gilin muayene olmak igin
hastaneye gelen, acil dis1 hastalar:
anlayamadim. Televizyonlardan,
internetten duyurulmustu icinde
bulundugumuz durum. Biz hasta
bakmaya devam edelim desek on-
larin “Olur mu, tiziintiinliz var. Sizi
anliyoruz. Ben yarin da gelebilirim”
diyemezler miydi? Merdivende ya-
nimdan gegen iki kisi konusuyordu;
Bir doktoru hasta yakini 6ldiirmiisg

” «

de ondan bakmiyorlarmis” “Ne sac-
ma!” Biz bu diyalogdaki duygusuz-
lugu hak etmek igin neler yapmis
olabiliriz? Hemen ertesi giinden iti-
baren haberlerin arkasi kesilmedi;
doktora saldiran hastalarin replik-
leri “Sizin caniniz dayak istiyor” bir
bagkas1 “Size dayak az” ...”Siz dok-

” «

torlar, hepiniz paracisiniz” “Toprak

2«

doyursun goziliniizii” “Doktorlarin
hepsi ilgisiz, hastasim kii¢iik gorii-
yor” “Onlar Kaf daginin ardinda,
hepimize tepeden bakiyorlar”. Biz
doktorlar da yapiyoruz: “Artik hig
icimden gelmiyor hasta bakmak.
Hastalar oyle saygisiz, oyle vefasiz-
lar ki tek istedikleri igleri goriilstin.”
“Nankor bunlar nankor, muayene
etmeyeceksin gorecekler giinlerini”
“Ancak para verince kiymetini bilir-

£

ler

Iletisimde “sen” yerine “ben”

dili

Etkili iletisimin kosullarindan biri
genelleme seklindeki yargilamalar-
dan kurtulmak. “Sen” dili kullan-

Toraks Bulteni

mak karsidaki kisinin iletisime ka-
panmasina, savunmaya gecmesine,
soylenenlerin gerekgesini, gercek
anlamini anlamaya caba gosterme-
mesine ve sonugta da ortada bir so-
run varsa cozlilememesine yol agi-
yor. Bir rahatsizlik varsa bunu kisi-
lige degil de davranisa odaklanarak
ve “Ben” dili kullanarak aktarmak
coziimii daha olas1 kiliyor. Ornek-
leyeyim.

Kocasina “Serserinin birisin. Hep
gec kaliyorsun. Nerelerde siirtii-
yorsun kim bilir” diye suclamada
bulunan bir kadinin bu yaklasimi-
nin olumlu sonu¢ verme olasiligini
aklinizda bir tartin istiyorum. “Sen”
dilinden kastettigim tam da bu. Sa-
vunmaya gecer, hatta aldirmazhiga
sarilabilir. Oysa, geceleri gec gelen
kocasinin bu tavrindan rahatsizlik
duyan bir kadin, ayni durumu “Ben”
dili ile ortaya koymak istediginde
kullanabilecegi bir tiimce soyle ola-
bilir: Geceleri ge¢ kaldiginda ya da
eve gelmediginde hem bagina bir
kotiilik gelmis olacagindan endi-
se ediyorum hem de iligkimizin bir
cikmaza girdigini diisiinerek iiziilii-
yorum. Kendimi degersiz hissetti-
gim de oluyor. Boyle olunca da sana
gliler ylizli ve anlayish davranami-
yorum. Belki de o zaman seni daha
fazla kendimden uzaklastiriyorum.”
Yapilamaz m1? Istedikten sonra cok
da giizel yapilir hele de olumlu so-
nuclarini gordiikee...

Koparan incelime

Birbirimizi duymadigimiz, gérme-
digimiz ve anlamadigimiz Kkarsi-
lagmalar yasiyoruz. Ne zaman gel-
dik bu noktaya gercekten? Sanki
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umursamiyoruz da. Inceldigi yer-
den kopar yaklagimi yayginlasiyor.
Kopmasina izin verdigimizin ne ol-
dugunu iyi diisinmeliyiz. Kalabalik
polikliniklerde, insan giiclimiiziin
cok iizerinde sayilarda, basit bir
matematik hesabiyla bile ortaya ko-
nabilecek sekilde yeterli

zaman  ayiramadigimiz
hastalarimizin her birin-
de bunun suclusunun o
hasta olmadigini diisiin-
meliyiz. Bunun degismesi
icin var giicimiizle ugras

umut ile beklenen tedavilerini dii-
zenliyorum. Fazlasi, zorlayici ve
sonlara dogru hastalarda bazi ay-
rintilar1 kacirma riski tasiyan bir
calisma ortami oluyor. Acil serviste
caligan meslektaglarimi diginda tu-
tarak glinde 60-70 hatta 100 hasta
bakan doktorlarin oldugunu biliyo-

Saglk galisanlanna kars: siddet
olaylan, gegtigimiz yilin ilk dort
ayina gore %156 artti.

verirken, basarmamiza
dek gececek zamanda da
hastalarimizin  bu du-
rumdan olumsuz etkilen-
memesine caligmaliyiz.
Bunun bir de karsidan
bakis agis1 var. Ben iini-
versite hastanesinde has-
ta bakmaya devam eden
bir doktor olarak defalar-
ca denedim; her hastama
yeterince zaman ayirdi-
gimda —hem benim onu
anlamama hem de onun
anlasilmishgin  doyumu

ile yanimdan ayrilmasi-

na yetecek zamani- 0gle

yemegi gibi insanca ge-
reksinimlerimi de kar-

silayarak 30 hasta bakabiliyorum.
Bu hastalarin ¢cogunlugu daha once
goren doktorlar tarafindan tetkik-
leri yapilip sonuclandirilamamais
danmisma olgular1 oldugu icin hem
zaman hem de daha yogun bir dik-
kat gerektiriyor. O hastalarin tet-
kik sonuclarin1 da degerlendiriyor

ve kalemimin ucundan merak ve

Insanca Yasamak 0‘

Cok mu hayalci bir diisiince? Gegen
glin bir arkadasimin, kendisini bir
hasta yakininin “Ameliyattan cikip
gelsin, benim hastama baksin” diye
bashekimlige sikayet ettigini anlati-
s1 geldi simdi aklima. Hasta sayimin
biraz daha fazla oldugunu 6grenip

de yetistirebilmek igin
0glen yemegine gitmeden
hasta bakmay: siirdiirdii-
giimde, bu saatlerde ya-
nima gelen hastalarimdan
bir¢ogunun “Sizin yapti-
gimiz1 kimse yapmaz. Ye-
mege bile gitmiyorsunuz.
Tahlil sonuclarimi getir-
mistim.” demek yerine
“Bu sizin en dogal hakki-
niz. Gidip bir seyler yiyin.
Biz bekleriz. iceri girmeyi
reddediyorum” demeleri-
ni beklerkenki hayalciligi-
mi animsadim.

Caresini  diisliniiyorum.
Sorun, ¢Ozimii goreme-
melerinde degil, sorunu
gorememelerinde” diyen
G.K. Chesterton’

sayarak. Sorunu ortaya

anim-

koyduk bence, iletisim-

rum. Bu durumun akla yatkin hic-
bir yonii olmadig1 ¢ok acik. Basit
matematik hesab1 dedigim buydu;
calisma saatlerini hasta sayisina
boliince bir hasta basina ne kadar
zaman diistiigli ortaya cikar. Biitlin
hastalar “Karsimdaki doktor da bir
insan, 30 hastanin lizerini verimli
bakamaz. Ben 31. hasta numarasi-
n1 almay1 reddediyorum” deseler...

sizlik. O zaman konusmak
gerek, bikmadan usanmadan her-
kesin kendisini dogru anlatmasi ve
karsisindakini dogru anlamak igin
onyargilarindan, gecmis deneyim-
lerinden, suclayiciliktan arinmis
bicimde ugras vermesi gerekiyor.
Insanca yasamak icin insanligimiza
siki sikiya sarilmak zorundayiz. Her
sey yittiginde elimizde bir tek o ka-
lacak.
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Dr. Salih Topcu

TTD GogUus Cerrahi Temsilcisi
drsalihnt@yahoo.com

Once Beyaz Renk Kirletildi

Hekime siddet haberlerini dogru
okumak gerek... Hekime siddetin
nedenini dogru okursak, dogru tes-
his ederiz ve ¢Oziim Onerilerimiz
dogru olacaktir.

Bizim kusak mecburi hizmete ilk gi-
denlerden. Cogumuz kiiciik kasaba
ve ilcelerde gorev yaptik. Zorunlu
olarak kura ile gittigimiz bu
ilcelerde ‘siz’ kasabanin cad-
kahve
onlerinde veya diikkaninda

desinden gecerken,

otururken sizi goren ahali,
ayagi kalkar elleri ile ceket
diigmelerini kapatirken sizi
selamlardi. Biraz cesaret top-
layan veya 6nceden selamlasg-
tiginiz biri ise size ikramda
bulunmak i¢in davet ederdi
(Ayn1i davranig bizlerden on
yil Once Ogretmenlerimize
yapilirdi).

Ben inaniyorum ki (kesinlikle de
oyle) bu ikiliden, biz hekim grubun-
da bir degisiklik olmadi. Hatta daha
bilgili, donanimli ve meslek sevgisi
ile doluyuz. O zaman degisen nedir?

Degisen, daha dogrusu degistirilen-
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ler, bizlerden saglik insani alan in-

sanlarimiz.

O insanlarin goziinde once Ogret-
menlerimiz degersizlestirildi (Bir
ara 3 ayda lise 6gretmeni mezunu
verdik). Sistematik olarak egitim
hizmetlerinin kalitesi diigtrilda.
flk6gretimde bazi simflarin tekrar

(sinifta kalma) kaldirildi. Ogretmen

sayis1 ‘is isteriz’ diye gosteri yapa-
cak kadar artirildi. Gelirleri diisii-
riildi. Biiylik kentlerde 6gretmenler
ogrencileri ve velileri ile seyyar sa-
tis yaparken karsilastirildi. Egitim

camiasindan olmadigindan ayrin-
tilarin1 yazamayacagim pek cok uy-
gulama ile egitim sistemi ¢okertildi.
Sonugta 6zel okullara (parali) talep
artirildi. Su anda aileler cocuklarini
0zel okullarda okutma olanag: icin
biitgelerini zorlamaktalar.

Saglikta olanlar1 hepimiz biliyoruz.
Her ile, hatta bazi ilcelere tip
fakiilteleri kuruldu. Mevcut
tip fakiiltelerinin kontenjan-
lar1 artirildi (Bizim fakiilte
bes y1l 6nce yliz 6grenci alir-
ken, kosullar ve olanaklar
sorulmadan 246’ya cikartil-
di1). Bolu ile Pendik arasinda
bes tip fakiiltesi (her 30 km
ye bir tip fakiiltesi) var. Do-
nanimlari ve egitim kadrola-
rinin yeterliligi tartisilabilir.
Ayrica Ozel ve vakif hasta-
neleri tip fakiiltesi acarak,
ogrenci almaya bagladilar.

Tirkiye’de, 2010 verilerine gore, 74

tip fakiiltesi var. Tip fakiiltelerinde

egitim standardi olmadig: gibi, de-
gisik yasa ve yonetmeliklerle c¢ok
sayida ve degisik yontemlerle 6gre-
tim lyesi unvani dagitildi (Pek ¢ok
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arkadasim bu ciimleme kizacaktir).
Ancak anlatmaya calistigim, eski-
den az da olsa var olan kurumsal-
lagsma tamamen yok edilerek, saglik
egitimi koksiiz, geleneksiz, daya-
naksiz, gelecegi belli olmayan bir
mecraya siiriiklenmeye basladi.

Ulke olarak zavalliliklarimizdan bi-
ridir bu kurumlar: bas asag1 etmek.
Geleneksiz ve kurumsallagamamis
sektorlerimizi daha karmasik hale
getirmek. Ornegin her on yilda bir
anayasa degisikligi veya
oylamas1 yapmamiz bu-
nun en bagat 6rnegidir.

Saghk sektoriinde hiz-
met sunanlarin yetistiril-
mesindeki sorunlar son
yillarda katmerlesirken,
hizmet sunulmasinda da
ciddi sorunlar yaratildi.
Tam gilinle alakasi ol-
mayan ‘Tam giin yasasr’
cikartildi. Saglik hizmet
alimini
icin ‘Saglikta dontisim

kolaylastirmak

Beyaz Renk Kirletildi

legi ve hizmeti BU HIZMETI ALAN
INSANLAR GOZUNDE degersizles-
tirildi. Bu bilincli bir doniisiim pro-
jesiydi. Nedeni de; saglik hizmetle-
rinin ilerde tama yakin 6zellesmesi
icin ortam yaratmak, bu sektdrde
caligtirilacak hekimlerin emeklerini
ucuzlatmaktir.

Benim asil tiziintiim, bu yonde kii-
rek ceken hekim meslektaslarimi-
zin bilingli veya bilingsiz destekle-
ridir.

DOKTOR

DOKTOR
KALKSANA!

Ikincisi yukarida soziinii ettigim,
egitim sisteminin degersiz okurya-
zarlar yerine, ‘insan ve yurttas’ ye-
tistirdigi bir bigcimlenmeye yeniden
kavusturulmasi gerekliligidir.

Uciinciisii, toplum ici etkilesmede
sadece bir sektoriin ve o sektoriin
iyilesmesine odaklanmak, hicbir
zaman ¢Oziim olmamistir. Bu ne-
denle tim meslek gruplari, oda
veya birlikleri kendi branslari te-
mel olmak iizere, diger
alanlarla ilgili de goriis,
diislince gelistirmek zo-
rundadir. Bu da meslek
birlikleri arasinda destek
ve dayanigma ile olur. Bu
bazen meslek birlikleri,
bazen sendika, bazen de
parti olur. Bu dayanisg-
maya ‘meslek odasi siya-
set yapiyor’ diyerek eles-
tiri yapanlar, ya bilingli
olarak ‘degersizlestirme’
yandagidir, ya da ‘basini

yasalarr’ cikartilarak,
nicelik artirildi. Nitelik
yerlerde siiriindiiriilmeye baslandi.
Hekimlik hizmetini ‘performans’
sistemi ile puanlayarak, hastasina
tan1 ve tedavi eden hekim yerine
puan toplayan ‘hekimler’ yaratildi.
Tan1 ve tedavi gecikmeleri ve asir1
tetkik isteyen hekimlik uygulamasi
basladi. Buna sayin yoneticilerimi-
zin ‘igne yapmayi bilmeyen hekim-
ler’, ‘hekim sikayet hatlar1’, ‘bicak
parasina son verdik’ gibi tiim he-
kimleri suclayici, kiiciimseyici ve
alay edici sOylemleri de tuz biber
ekmistir. Sonucta 6gretmenlik mes-
leginde oldugu gibi, hekimlik mes-

Gelelim hekime siddetle ilgili ha-
berlere...

Bu, biz hekimlerin yukarida anlat-
tigim nedenlerle degersizlestiril-
digimizin kanitidir. Daha da ¢ok
olacaktir. Bunu Onlemenin yolu,
hekime siddet uygulayanlarin agir
cezalarla cezalandirilmasi degil, ni-
telikli hizmet verecegimiz, saygin-
higimiz1 kazanacagimiz koruyucu
hekimligin 6ncelenecegi ve ‘saglik
hizmetlerin niteligini artirma’ pro-
jelerinin bir an 6nce yasama geciril-
mesidir.

kuma sokmus’ deve kusu
taklidi yapiyordur.

Eger biz hekimler olarak, ilkemiz-
deki meslek ve kurumlar degersiz-
lestirilirken uzaktan izlemek yeri-
ne, o meslekleri destekleseydik bel-
ki de tilke ve toplum bu hale diisme-
yecekti. Meslek renkleri kirlenmeye
basladiginda en ¢ok kirlenen egitim
(beyaz renk) oldu. Simdi de beyaz
gomlekler kirletilmeye bagladi.

Herkese siddetsiz, hos goriili ve
saygin calisma ortamlari dilerim.

Sevgi ve saygilarimla...
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‘0 TTD Gazete ilanlari

Gogiis cerrahisi uzman olarak,
insan saghgina ozveriyle hizmet eden,
genc liyemiz

Ersin Aslan.

kaybettik.

Daha nice hastamin hayatimi kurtaracakken

Tam da yasanacak ¢cagdayken

Ardinda bir es ve dogmamis bir cocuk varken

Nasil dldii diyecegiz sana sevgili Ersin?

Saglhk calisanlarinin can gavenliginin
safglanmasi icin acil tedbirlerin alinmasi,
hekimi degersizlestirme
politikalarina derhal son verilmesi,
saglik sistemindeki sorunlarin
ivedilikle cozilmesi, sadece hasta ve
tetkik sayisini dikkate alan performans
sistemninin dizeltiimesi,
hekimlere gelir ve gelecek guvencesinin
saglanarak, hak ettikleri itibarlarinin
iade edilmesi igin ilgili tdm kisi ve kurumlar

» gecmeye cagiriyoruz.

TURK TORAKS DERNEGI

TTD Gazete Ilam, HURRIYET Gazetesinde ceyrek
sayfa, TTB-UDEK iiyest olan diger derneklerle ortak
ilarumuz ise, MILLIYET (YARIM SAYFA), RADIKAL
(TAM SAYFA), ve CUMHURIYET (TAM SAYFA)
gazetelerinde yer almistir.
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Saglkta Siddet -

Radikal”

20 Haziran 2011

Doktora yumruk atti: 3 yil hapis

Doktorlara yonelik siddete ilk ‘ibret-
lik’ ceza geldi. Doktora yumruk atan
yiiksek lisans 6grencisine 3 yil 3 ay
hapis cezasi verildi.

Yarali olarak gittigi hastanede bir
doktora yumrukla saldiran yiiksek
lisans 6grencisi Onur Akinci, yarala-
ma sucundan 1 yil 6 ay, hakaretten 1
yil 9 ay olmak {izere toplam 3 y1l 3 ay
hapse mahkim oldu. Jet hiziyla
karar, erteleme de yok iki celse-
de karar alan mahkeme, sanigin ayni
sucu bir daha isglemeyecegi yoniin-
de kanaat olugsmadig1 gerekgesiyle

tirma Hastanesi'nde gorev yapan Dr.
Ramazan Glirgoze 20 Haziran 2011
tarihinde, Onur Akinci tarafindan
yumruklu saldiriya ugramisti. Her-
hangi bir tibbi miidahalede bulun-
madig1 hastanin bagka bir birimde-
ki doktorun yerini sormasi lizerine
bilmedigini séyleyen Dr. Giirgoze’ye
“Sen burada ne ise yariyorsun lan”
diyerek yumruk atmigti. Hekim oda-
ya basvurdu ve tiim hukuki siirec Is-
tanbul Tabip Odas1 Hukuk Biirosu
tarafindan takip edildi. Bakirkdy 9.
Sulh Ceza Mahkemesi'nde goriilen

uygulanmasinin geri birakilmamasi-
na, sanigin kasten iglemis suctan do-
lay1 hapis cezasi ile mahkiimiyetine
karar verilmis olmas1 nedeni ile sa-
nigin  mahkimiyeti tamamlanana
kadar secme secilme, memuriyet,
dernek, parti, sendika yoneticiligi,
vesayet vs. kullanmaktan yoksun
birakilmasina” karar verildi. Dok-
tor anlatiyor Saldiriya ugrayan
Dr. Ramazan Giirgoze olay giiniinii
sOyle anlatti: “Hastanin benimle il-
gisi yoktu. Hastanenin sakin oldugu
bir saatti. Arkadan bana 3 nolu oda-

cezay1 ertelemedi ve ceza tamamla-
nincaya kadar belli haklar1 (se¢me
secilme, memuriyet, dernek, parti,
sendika yoneticiligi, vesayet) kullan-
maktan yoksun birakilmasma karar
verdi. Son donemde saglik persone-
line karg1 yasanan siddet olaylarina
karst1 mahkemenin 6rnek bir karar
verdigi belirtiliyor. Akinci'nin avuka-
t1 tepkili; “En fazla para cezasi verir
diye beklerken hapis cikti” dedi. Is-
tanbul Dr. Sadi Konuk Egitim Aras-

davanin 09.05.2012 tarihli 2. celse-
sinde hakim Aysun Basar kararim
verdi. “Saldirgan fiziki siddet nede-
niyle 1 y1l 6 ay, hakaret nedeniyle 1
yil 9 ay toplam olarak 3 y1l 3 ay hapis
cezasina carptirildi. Suctan pisman-
Iik duymamasi nedeniyle indirime
yer olmamasina, sanigin kasitl dav-
ranmasi ve bir daha sug islemeyecegi
yoniinde mahkememizde bir kanaat
olusturmadig1 gerekgesiyle hiikmiin

nin doktoru sen misin diye seslendi.
Hayir, ben degilim diyerek 3 no’lu
odanin doktorunu bulabilecegi yeri
gosterdim. Bana bakti iizerimdeki
beyaz onliige bakip, ‘Sen doktor degil
misin? Sen ne ige yararsin?’ diye ba-
girip yumruk salladi. Polis noktasin-
da olmama ragmen beni asistan ar-
kadaslar yetigip kurtardi. Arkadaglar
hastanin hayatini kurtarmis. Doktora
kars1 bu hiddeti, bu 6fkeyi anlamak
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miimkiin degil. Verilen ceza bu yon-
den 6nemli. Saglik calisanlar1 bu tiir
vakalardan dolay1 islerini birakma
noktasina geldiler.” Sark hizmetini
Bingol'de yaptigini belirten Dr. Giir-
goze, “Daha 6nce de bagka bir hasta-
nin basina dikis atarken, ‘neden

ilk doktorlarindan birinin torunu-
yum. Doktora ve insana saygim son-
suz. Asil magdur benim ama mahke-
me garip bir sekilde beni iki celsede
mahk{im etti. O gece 6lmedim ama
hayatimi kurtarmas1 gereken dokto-

Toraks Bulteni

Goriilmemis bir karar. Genelde en
fazla para cezasi verilirdi. Hakime
hanim 2 celsede kararim verdi. Delil-
lerimizi bile degerlendirmedi. Onur’a
‘Bir diyecegin var m1’ diye sordugun-
da Onur iyi niyetle ‘Avukatim gereke-
ni soyledi’ seklinde saygil cevap

benimle ilgilenmiyorsun’ diye
saldiriya ugramigtim. Bingol 'de

BIZIMCITY

salih Memecan

verdi. Hakime hanim bunu ‘Pig-

gorev yaptim. Istanbul "un sark-
tan farki yok. Hasta sayis1 ¢ok
fazla ve herkes oncelikli olmak
istiyor. Calisma tempomuzu ge-
lin goriin, halimize tiziiliirsiiniiz.
Yemek bile yiyemiyoruz ¢ogu za-
man” seklinde konustu. Sanik:
Asil ben doviildiim Gece saat
11.30 siralarinda sigara almak
icin sokaga ciktiginda kendi-
sinden para isteyen alkolli ki-
silerin saldirisina ugradigini ve
ambulansla kaldirldigim1 soy-
leyen Onur Akinc da kendini
soyle savundu: “O giin yiiksek
lisans sinavim vardi ve yetismek
icin acele ediyordum. Hemsire,
‘Doktorunuz tahlillere bakip ona
gore karar verecek’ dedigi icin
ben de doktoru aramaya c¢iktim.
Sabah saat 8 gibiydi. Disarida
sigara icin doktorlar vardi, du-
rumu anlattim. Acilde gorevli
oldugunu soyleyen doktor, ‘Se-
nin doktorun ben degilim bekle
gelecek’ diyerek beni tersledi.
Ben de ‘O zaman siz ne ige yari-
yorsunuz’ dedim ve iceri girmek

Dok‘\‘or‘lar
saldwi\ac o
actor.

ARKADAKI 'rd M7

NDEKiI BASB AKFIM

e

man degilim’ olarak yorumladi.
Son donemde saglik personeline
kars: siddet olaylar1 ve bakanli-
gin hassas davranmasiin ka-
rarda etkili oldugunu diistiniiyo-

”»

rum.” Saldirilar doktorlar:
sokaga dokmiistii Tiirk Ta-
bipleri Birligi'nin verilerine gore,
2009 yilinda 23 doktor, hasta
yakini tarafindan saldiriya ug-
radi. 2010 yili igcinde 27, 2011 y1-
linda 50, 2012 Mart ayina kadar
ise 7 kez hastanede ‘saglik perso-
neline siddet vakas1’ yasandi. Bu
saldirilarda bir doktor hayatim
kaybederken, bir doktor da sa-
kat kaldi.

ler yapildi? Saglik personeline

Siddete karsi ne-

kars1 uygulanan siddetin azal-
tilmasi icin Saghk Bakanligi su
uygulamalar1 baslatti:  *Beyaz
Kod uygulamasi.(Siddet oldugu
an butona basip giivenlik o nok-
taya geliyor) *Hastanelerde Gii-
*Sid-
det olaylariin bildirimi zorunlu
oldu. *Giivenlik kameralariyla

venlik Komitesi kuruldu.

icin geri dondim. Arkamdan
doktor, ‘o... cocugu’ gibi sozlerle
hakaret edince geri doniip, ‘Nasil kiif-
redersiniz, siz doktorsunuz’ dedim.
Aramizda tartisma basladi. Doktor-
lar tizerime cullanip oldiiresiye dov-
di. Yedigim dayak nedeniyle iki giin
hastanede yattim. Ben Tiirkiye'nin
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run ge¢miste yasadigi olaylarla bi-
riken ofkesi ve tepkisi tiim hayatimi
mahvetti” dedi. Akincr’'nin avukati
ayni zamanda amcasi Hakan Akinci
soyle konustu: “Saskinlik icindeyim.
Beraat beklerken bu karar soke etti.

siki takip baslatildi. *Siddet uy-
gulayan kigilere kamu davasi acilma-
s1 saglandi. *Magdur saghk calisa-
nina hukuki destek veriliyor. *Peso-
nele temel giivenlik, iletisim egitimi
veriyoruz. *Riskli bolgelerde polisin
etkinligi arttirildi.
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Meclis Arastirma Komisyonu

M I- Saghik Profesyonellerinin Gazetesi g

02 Temmuz 2012

Saglikta Siddeti Arastracak Komisyon ise
Dr. Ersin’in Ailesini Ziyaret Ederek Baslayacak

'

Saghk calisanlarina yonelik siddet
olaylarinin giderek artis gostermesi
milletvekillerini harekete gegirdi. Ba-
simin ve kamuoyunun giindeminde sik
sik yer alan saglk calisanlarina yonelik
siddet olaylarinin giderek artig goster-
mesi nedeniyle Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi (TBMM) konuyu giindemine
alarak bir aragtirma komisyonu kurdu.

Saglik Calisanlarina Siddet Arastir-
ma Komisyonu, TBMM’de grubu bu-
lunan siyasi partilerin iiyelerinden
olusuyor. Komisyon Bagkanligina,
kendisi de aym1 zamanda bir hekim
olan Saglik Bakanlig1 eski Miistesar1
ve AK Parti Adana Milletvekili Prof.
Dr. Necdet Uniivar secildi.

Komisyon calismalarini, Bakanlik
yoneticilerinden iiniversite ve devlet

hastanesi yoneticilerine, hekim ve
diger saglik calisanlarindan saglik
alanindaki sivil toplum orgiitlerine
kadar genis bir yelpaze ile gortiserek

siirdiirecek. Calismalar sonucunda
elde edilen veriler bir rapor haline
getirilerek ilgili mercilere sunulacak.

Calismalarina baglayan TBMM Sag-
likta Siddet Arastirma Komisyonu
Baskan1 Prof. Dr. Necdet Uniivar,
Komisyonun kurulus amaci ve calig-
ma alanlar ile ilgili bilgi verdi. Prof.
Dr. Uniivar, Medimagazin gazetesine
verdigi 0zel roportajda, saghk cali-
sanlaria yonelik siddet konusunda
elinde bilgi ve belge bulunanlar ile
siddetin 6nlenmesi konusunda Gne-
risi olanlar1 Komisyonla iletigsime
gecmeye davet etti.

Saglik calisanlarina yonelik artan sid-
det olaylarinin arastirilarak, alinma-
s1 gereken Onlemlerin belirlenmesi
amaciyla kurulan Meclis Arastirmasi
Komisyonu iiyeleri su isimlerden olu-
suyor:

Baskan: Necdet Uniivar AK Parti Adana Milletvekili
Baskanvekili: Mustafa Baloglu AK Parti Konya Milletvekili
Sozcii: Ismail Tamer AK Parti Kayseri Milletvekili
Katip: [lknur Incesz AK Parti Aksaray Milletvekili
Uyeler:

Muhammed Murtaza Yetis AK Parti Adiyaman Milletvekili

Mehmet Kerim Yildiz AK Parti Agr1 Milletvekili

Semiha Oyiis AK Parti Aydin Milletvekili

Tdris Baluken BDP Bingdl Milletvekili

Kemalettin Aydin AK Parti Gimiishane Milletvekili

Mehmet Hilal Kaplan CHP Kocaeli Milletvekili

Muzaffer Yurttasg AK Parti Manisa Milletvekili

Aytug Atici CHP Mersin Milletvekili

Ali Oz MHP Mersin Milletvekili

Nurettin Demir CHP Mugla Milletvekili

Cemalettin Simsek MHP Samsun Milletvekili

Mahmut Kagar AK Parti Sanlurfa Milletvekili

Candan Yiiceer CHP Tekirdag Milletvekili
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Gelecek gecmisin var olan birtkimi
tizerine kuruluyorsa, biz de Tiitiin
Kontrolii Cahsma Grubu olarak To-
raks Dernegi biinyesindeki tiitiin
kontrolii ¢alismalarmin tarihini ko-
nusmak ve tiitiin kontroliintin gelece-
gini bu bilgi birikimi iizerine devam
ettirmeyi uygun bulduk. Bu amacla
Toraks Dernegi biinyesinde Tiitiin
Kontrolii Cahsma Grubunun baskan-
hgr yaparak tiitiin kontrolii alamna
katkr sunan simge isimlerle soylesi
yapmak istedik. Soylesi istegimizi kir-
mayan ve sorularmuz igtenlikle ya-
mitlayan herkese tesekkiir edertz.

Tiitiin Kontrolii Calsma Grubu

2002-2006

2006-2008

D

Gecmisten Gelecege
Turk Toraks Dernegi ve
Tatn Kontroll

Osman Elbek: Sayin Ali Hocam ya-
pacagimiz sGylesiye sizinle baglamanin
uygun oldugunu diisiintiyoruz. Ciinki
dernek tarihini inceledigimizde tiitiin
konusunda atilan ilk adimin sizden
kaynaklandigin1 gordiik. Bu gerceve-
de bugilinden baktginizda Tiirkiye’de
siirdiiriilen tiitiin kontrolii miicadele-
sinin devlet/hiikiimet dis1 sivil ayagina
dair ozellikle Toraks Dernegi biinye-
sinde altini ¢izmek istediginiz gelisme-
ler nelerdir?

Ali Kocabas: Bugilinden gecmise
doniip baktigimda Tiirkiye’de tiitiin
kontrolii ¢cahismalarinin, 19907lara ka-
dar, etkinligi ve kapsami oldukca dar
olmakla birlikte biiyiik oranda {ini-
versiteler ve baz sivil toplum orgiitle-
ri araciligiyla yiiriitillen ve toplumda

2008-2010

2010-2012

farkindalik yaratmay1 hedefleyen cihiz
etkinlikler seklinde oldugunu goriiyo-
rum. Ote yandan Toraks Dernegi'nin
kurulusu ile birlikte daha kapsaml ve
sistematik, hedefleri daha net belir-
lenmis bir tiitiin kontrol miicadelesi
kavraminin teorik temelleri ortaya ¢1-
karilmaya ve devleti bu konuda gore-
vini hatirlatan etkinlikler yiiriitiilmeye
basglanmigti.

Gercekten de Toraks Dernegi daha ku-
ruldugu ilk yillarda “Tiitiin ve Sag-
11ik” baghkh bir ¢alisma grubu olustur-
mus, bu grup ililkede tiitiin kontrolii
savasiminda gorev alabilecek degisik
uzmanlk alanlarindaki hekimleri de
biinyesine katarak, o zamana kadar
siirdiiriilen dagmnik etkinlikleri top-
lamaya ve yonlendirmeye baslamisti.
Ardindan bu siire¢, dernegin konu ile
ilgili diger sivil toplum kuruluslarini da
toplayan cabalar izlemis ve sonunda
1990’larin ortasinda Toraks Dernegi,
artik tiitiin kontrol savagiminda sivil
toplum orgiitlerinin bir araya geldigi
merkezi bir yap1 haline gelmisti.

Elbelk: Bu bir araya gelis dernek faali-
yetlerine de yansidi mi?

Kocabas: Kesinlikle evet. Cok iyi ha-
tirliyorum 1995'de yapmaya basladig
ilk Bahar Toplantilarindan itibaren
tim kongrelerinde tiitiin konusunu,
konu ile ilgili tim uzmanlarin egligin-
de glindeme getirmis ve daha 6nemlisi
bu siirede baslanan Tiitiin Kontrolii
Uzmanlig: kurslariyla Tiirkiye ¢apinda
konu ile ilgili insan giicii yetistirilmeye
baslanmusti. Hatta 1996’°da tiitiin yasa-
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st ¢ikarilirken mecliste verilen biiyiik
kavga ve 2001 yilinda Toraks Dernegi
Dordiincii Yillik Kongresi'nde 31 Mayis
nedeniyle tiim kongre iiyelerinin kati-
Iimiyla izmir'de yapilan biiyiik miting
hep bu siirecin sonunda gergeklesti.

Elbek: Sayin Elif Hocam burada size
s0z vermek isterim. Cilinkii siz Toraks
Dernegi biinyesinde sekillenmeye bas-
layan bu tiitiin kontrolii miicadelesini
kurumsallagtiran kisilerden birisiniz.
Acaba siz tiitiin kontrolii miicadelesi-
nin sivil ayagina dair neler sdylemek
istersiniz?

Elif Dagh: Hic¢ kusku yok ki, tiitiin
kontrolii alaninda Tiirkiye’de gelisen
sivil toplum hareketi, kanunlar bilim-
sel kanitlar ile ortaya koymus ve en et-
kili metnin yasallagsmasi konusunda 1s-
rarci olmustur. Sivil toplum bikmadan,
usanmadan bu kararlihgim kamuoyu-
na ve basia gerekeeleri ile aciklamus,
kars1 koyan kisi ve kurumlar ile bire bir
goriismiis, kanun yapiciyr yiireklen-
dirmis ve desteklemistir. Bizler tiitiin
kontrol kanunlarimizi borclu oldugu-
muz degerli hekim milletvekillerimizle
her zaman gurur duyduk. Zaten onla-
rin da kabul ettikleri gercek, bu alanda
sivil toplumun konuyu sahiplenmeme-
si durumunda basarinin yakalanama-
yacagidir. Bu konuda yasanmis uzun
hikayeleri atlayarak, kisa ve acik olarak
ifade etmem gerekirse bu iilkede sivil
toplum olmasayd: tiitiin kontroliinde
geldigimiz diizeye ulasamazdik.
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Elbelk: Soylesinin bu noktasinda tii-
tiin kontrolii alaninda dernek biin-
yesinde hepimize “yol” acan duayen
hocalardan bayrag devralan bir isme
sevgili Esra Uzaslan’a sormak isterim:
Sevgili Esra, Tiirkiye’de tiitiin kontrolii
miicadelesinin sivil ayagi hakkinda se-
nin goriislerin nelerdir?

Esra Uzaslan: Tiitiin kontroli icin
siirdiiriilen miicadelede devlet/hiikii-
met dis1 veya devlet ile birlikte yapilan
her bir adim, ayrica bireysel miicadele-
ler o kadar ¢ok ve her biri yapildig: yer
ve zaman i¢in Gylesine 6nemli ve kritik
ki birbirinden ayirmak ve bir ka¢in 6n
plana cikarmak benim icin gercekten
zor. Ancak biitlin olaylar ve hatirlan-
masi gereken anlara baktigimda, ortak
bir nokta goriiyorum: Tirkiye’de bu
siirecin ¢cogunlugu Elif Dagh ve Nazmi
Bilir hocalarin 6nciiliigiinde veya 6g-
rettiklerini ilke edinen Ggrencileri ger-
cevesinde gerceklesmis. Bu benim icin
cok onemli..

Elbek: Sevgili Zeynep tiitiin kontroli
calisma grubunda bir donem bagkanhk
yapmig birisi olarak senin bakis a¢in
nedir tiitiin kontroliiniin sivil ayag: ko-
nusunda?

Zeynep Aytemur: Oncelikle tiitiin
kontrolii miicadelesinde atilan adimlar
ve bugiin gelinen noktanin, ¢cok uzaga
degil, on y1l 6ncesine gittigimizde dahi
o giinlerde hayal bile edemeyecegimiz
diizeye ulaghigini gormeliyiz. Evet, he-
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pimiz sahit oluyoruz ki, miicadelenin
en 6nemli adimi olan yasal diizenleme-
lerin yiirtirliigi acisindan bazi sikinti-
lar ve yetersizlikler var. Ancak miica-
delenin bence ¢ok kiigiik gibi goriinen
ama cok onemli bir katkis1 var ki; bu
da toplumda tiitlin ve tiitiin triinleri-
ne kars1 farkindalik diizeyinde ciddi bir
artis saglamis olmasidir.

O nedenle bugiin itibariyle rahathkla
soyleyebilirim ki; tiitiinle miicadeleye
¢ok uzun yillar emek veren ve bizlere
onderlik eden hocalarimiz, aynm za-
manda bu miicadelenin sivil ayaginin
da 6nderligini yapmuslardir. Tyi ki ya-
sadiklar1 tiim zorluklara ragmen bu
yolda rotalarindan sapmadilar, yorul-
madilar, bikmadilar ve istikrarh bir
durus gosterdiler. Sonugta da basari-
ya ulagtilar ve buglin devlet/hiikiimet
diizeyinde kanun cikarilacak boyutta
ilerleme saglanmasina onciiliik ettiler.
Bence hocalarimizin bu alandaki mii-
cadelesi sayesinde Tiirk Toraks Derne-
gi, tiitlin miicadelesinin en 6nemli itici
giicii ve kahramami olmustur.

Elbek: Sevgili Oguz ge¢cmis dénemin
calisma grubu baskani olarak sen neler
sOylemek istersin bu konuda?

Oguz Kiling: Bana gore her seyden
once Tirkiye'de tiitiin kontroli mii-
cadelesinin sivil ayag dendigi zaman,
sorunun biiyiikliigiinii herkesten 6nce
algilayip, bu konunun sadece tibbi de-
gil, politik ve stratejik bitimsiz bir sa-
vas olmasi gerektigini bize 6greten, bu
savasi o giinden bugiine enerjilerinden
hichir sey kaybetmeden, hala korku-
suzca siirdiiren hocalarimiz olan Yusuf
Izzettin Bans, Ali Kocabas, Nazmi Bilir,
Elif Dagh, Erol Sezer ve Toker Ergilider
hocalarimiz1 siikranla anmanuz gerekir.
Kanaatimce bu miicadelenin organize
olarak slirmesini saglayan 6nemli gelis-
meler Sigara Saghk Ulusal Komitesinin
ve Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin Kontroli
Calisma Grubu’'nun kurularak bu iki ya-
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pinin birbiriyle organize ve uyumlu cali-
sarak konuyla ilgili paydaglar bu catilar
altinda sinerjik bir sekilde bulusturabil-
mis olmasidir.

Elbek: Goriiyorum ki tim calisma
grubu bagkanlar1 “hoca”lara ¢ok ciddi
atifta bulunuyor. Hal boyle olunca o
“hoca”lardan en basta gelenlerinden
birisi olan Elif hoca’ya yeniden soz ver-
mek kacinilmaz hale geldi. Hocam bu
noktada tiitiin kontrolii alaninda ilk
onderlerden birisi olarak sivil toplum
calismalarmin bir parcasi olarak To-
raks Derneginde siirecin nasil gelisti-
gini size sorsam neler soylemek ister-
siniz?

Dagli: 1980°li yillardan beri aslinda
bircok dernek tiitiin kullanimi veya
onlenmesi ile ilgili cahigmalar ve aras-
tirmalar yiiriittii. Ancak Tiirk Toraks
Dernegi farkh olarak kurulusundan
itibaren bu konuda bir ¢alisma grubu
olusturan ve sadece bilimsel caligmalar
yapmakla kalmayacagini, aksine bilim-
sel kanitlar1 insanlik yararina doniistii-
recek politikalara is1k tutacagini ve yon
verecegini tiiziiglinde acikladi. Dernek
tarihi incelendiginde bu kararin sozde
kalmadig1 ve daha 6nemlisi diger der-
neklerde de tiitlin miicadelecilerini
biinyesine davet ettigi ve ¢calisma gru-
bunda gorevler verdigi goriilebilir. To-
raks Dernegi sayesinde etkinlesen sivil
toplum giicleri, 4207 sayili kanunun
1992 yilindan itibaren meclis goriigme-
lerinde etkili olmus ve bilhassa TEKEL
ozellestirilmesini engellemek icin Biit-
¢e ve Plan Komisyonu'nda goriislerini
savunmuglardir. Tiirk Toraks Derne-
gi tiitiin kontrol konusunun modern
kavramlarinin yerlesmesinde hekim
sorumlulugunu iiyelerine aktarmis ve
sigara biraktirmaktan, 6nleyici hekim-
lige gecisi saglamustir.

Elbek: Saym Ali Hocam, Elif Hoca
TEKELin ozellestirilmesi ile vurgu
yapinca aklima geldi. Yanhs hatirlami-

yorsam Tiitiin ve Alkol Piyasasi Diizen-
leme Kurulu ile ilgili kanun siirecinde
de Toraks Dernegi 6n plandaydi, yani-
Iiyor muyum?

Kocabas: Hayir yanilmiyorsun Os-
man. Gercekten de 2001 yilinda Tiitiin
ve Alkol Piyasas1 Diizenleme Kurulu
ile ilgili kanun tasaris1 mecliste gorii-
siiliirken, 6nce Tiirk Tabipleri Birligi
ontinde yaptigimiz basin duyurusu,
ardindan TBMM o6niinde yaptigimiz
gosteri sonrasinda, Meclisin ilgili ko-
misyonununa sivil toplum orgiitleri
olarak katilabilecegimiz bize bildirildi.
O giinii bugiin gibi cok iyi hatirhyo-
rum: Elif Dagh ve Fusun Sayek ile bir-
likte s6z konusu komisyon toplantisina
katildik. Toplantinin baglangicinda
sivil toplum Orgiitlerine temsilen To-
raks Dernegime soz verildi ve ben de
dernek bagkani olarak yasa ile ilgili
goriiglerimizi anlattim. Elif ve Fusun
isleri nedeniyle erken ayrildilar ve ben
de komisyonda kaldim. Salonda 60-70
milletvekili vardi. Yasa metni okundu
ve degisiklik 6nerileri tartisilmaya bas-
landi. O zaman muhalefette Refah Par-
tisi vardi ve bu mubhalif milletvekilleri
bana degisiklik onerisi verebilecegimi
bildirdiler. Ama ben o giine kadar hig
degisiklik Gnerisi vermemistim ve na-
sl verilecegini de bilmiyordum. Neyse
birka¢ dakikada muhalif milletvekille-
rinden degisiklik 6nerisinin nasil veril-
digini 6grendim ve seri halde degisiklik
oOnerileri yazmaya basladim. Ardindan
mubhalefet milletvekilleri benden al-
diklar degisiklik onerilerini sunmaya
bagladilar. Tktidardaki koalisyon mil-
letvekilleri bana gelerek, muhalefetin
verdigi Onerilerin reddedilecegini, asil
iktidardaki koalisyon partilerinin (ki o
zaman DSP, ANAP ve MHP iktidard)
milletvekillerini ayarlamanu istediler.
Ben de onerilerimin reddedilmemesi
icin DSP, ANAP ve MHP siralarinda
dolasarak once doktorlari, daha sonra
Ege’li milletvekillerini bir araya getirip
grup olusturdum ve degisiklik 6nerile-

)

rini bu kez onlar araciigiyla sunmaya
basladik. Sonugta da sunulan degisik-
lik onerileri ile komisyon caligmalar
kilitlendi. Donemin bakanm1 “Toraks
Partisi komisyonu bloke etmistir, ara
verelim” oOnerisinde bulundu. Daha
sonra bakan ve koalisyon parti tem-
silcileri beni ara toplantiya ¢agirarak
uzlagma yolu aradilar. Uzlasma gortis-
mesinde maddeler iizerinde siki bir
tartismadan sonra mutabakata vardik.
Mutabakat sonrasi toplanti tekrar agil-
d1 ve bakan komisyon tiyelerine “To-
raks Partisi” ile uzlagmaya vardiklarini
ve koalisyon temsilcilerinin bu uzlas
cercevesinde gerekli degisiklikleri ya-
parak ertesi giini teklifi genel kurula
sunacaklarin1 bildirdi ve toplantiy1
gece 24.00 civarinda sonlandi. Ama
hi¢ unutmuyorum ertesi giin, sanki bir
glin 6nce mutabakat saglanmams gibi
s0z konusu yasa metni hicbir degisiklik
yapilmadan genel kurula sunuldu ve
meclis de bu haliyle yasay1 kabul etti.
Sevgili Osman hayat 6gretiyor...

Elbelk: Saymn Elif Hocam, bu konuda
sizin eklemek istedikleriniz olabilece-
gini diigiinliyorum, ne dersiniz?

Dagli: Osman gercekten de bugiin bile
hala giincelligini koruyan TEKEL'in
ozellestirilmesine karsi raporu hazir-
layip, Ali Kocabas ve Fiisun Sayek ile
Mecliste okunmasma katilmak ha-
yatimda en heyecan verici anilardan
birisiydi. Hi¢ unutmuyorum, Meclis
goriismesi 6ncesi Fiisun Sayek, Nazmi
Bilir, Ali Kocabas hocalar ile TBMM
oniinde yaptigimiz yiiriiyiis polis tara-
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findan dagitilmisti. Meclis raporundan
sonra da muayenehanem mali polis ta-
rafindan basilmust.

Elbek: Elif hocam yasadiklarimiz bu
iilkede tiitiin kontrolii konusunda
ulagtigimiz basarimin hic kolay kaza-
nilmadigim gosteriyor. Cok acik ki bir
donemin “devlet akli” size de hayati
ogretmeye kalkismis. Ashinda tam da
bu “6grenme” siirecinden devam et-
mek istiyorum: Sayin Ali Hocam ¢ok
net ki; devlet/iktidar zaman zaman ya
da pek cogu zaman boylesi siiregleri
hepimize yasatabiliyor. Muhtemelen
hayatinizda bagka olaylarda da benzer
“Ogrenme” siireclerini yasamis bir kisi
oldugunuzu disiinerek, glintimiizde
iktidar/devletle sivil toplum orgiitii
arasinda var olan iligkiye dair, elbette
tiitiin kontrolii konusu tizerinden neler
soylemek istersiniz?

Kocabas: Osman hi¢ kusku yok ki,
Tiitlin Kontrolii Cerceve Sozlesmesimin
TBMM’de kabulii siirecinde de, Ulusal
Tiitlin Kontrolii Eylem Plani’nin olu-
sumu siirecinde de Toraks Dernegi ¢cok
aktif bir rol oynadi ve siirecin ivmelen-
mesine biiytik katki sagladi. Ancak daha
sonra, tiitiin kontrolii calismalarinda si-
vil toplum orgiitlerinin roliiniin giderek
daraltilmaya baslandigini ve bu cerce-
vede s6z konusu orgiitlerin eylem pla-
ninin yiiriitiilmesinde kurumsal olarak
yer alamadiklarim, aksine bakanhgin
bu orgiitlerden bir kisim {iyeleri “da-
nisman” statiisiiyle gorevlendirip sivil
toplum orgiitleriyle kurumsal igbirligin-
den uzak durdugunu gordiim. Bugiin
itibariyle baz sivil toplum orgiitlerinin,
almig olduklar1 uluslararasi projelerle
stirece katkida bulunmaya c¢alistiklarini,
ancak karar alma siireclerinde yer al-
madiklarmi izlemekteyim. Bu durumun
beni tiitiin kontrolii cahismalarinin gele-
cegi acisindan kaygilandirtyor.

Elbek: Hocam kaygimizi paylasarak
devam etmek istiyorum. Tiirkiye'de
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tlitiin  kontrolii miicadelesinin tari-
hine baktigimizda yakin donemde
yasananlar Elif ve Ali hocamin yasa-
diklar1 ve tanikliklarindan ¢ok farkl,
Oyle degil mi Esra? Ben senin bagkan
oldugun donem ve sonrasinin, Elif ve
Ali hocamin tecriibelerinden ¢ok farkh
oldugunu goriiyorum. Elbette bu se-
vindirici degisikligin en 6nemli nedeni
Tiirkiye’de egemen olan siyasi iktida-
rin konuya bakis agisinin farklilagmasi.
Ama yine de aklimi bir soru kemirmi-
yor degil: Acaba bizde bize verilmek is-
tenen dersi “6grendik” mi? Her neyse..
Sevgili Esra, neden ne olursa olsun sen
ve senden sonraki caligma grup bas-
kanlar1 daha rahat bir ortamda gorev
yaptilar degil mi?

Uzaslan: Kesinlikle evet..

Elbek: Pekiyi Esra, sen Toraks
Derneginde atilan hangi adimlar,
Tiirkiye’deki tiitiin kontrolii miicade-
lesi agisindan kritik 6neme haiz gorii-
yorsun?

Uzaslan: Toraks Derneginin Tiitiin
Kontrol Cerceve Sozlesmesi'nin gerek-
lerinin Tiirkiye’de yerine getirilmesi
agsamalarinda SSUK ve HASUDER
ile yakin igbirligi icinde g¢alismasim
onemsiyorum. Ote yandan yakin déne-
me ait 2005 yilinda gerceklesen Tiitiin
ve Kontrolii Sempozyumu’nu, 2006-
2008 yillar arasindaki yaygin egitim
ve web aktivitelerini, 2008-2010 do6-
nemindeki Tiitiin Kontrolii Kitabi'nin
basilabilmesi ve yaygin dagitimini ve
son olarak da 2010-2012 déneminde
subelerde yaygin egitim diizenlenmesi
ve SOZ projesinin gerceklestirilmesini
fark yaratan adimlar olarak degerlen-
diriyorum.

Elbek: Oguz senin acindan dernek
biinyesinde kritik nokta ve gelismeler
nelerdir?

Kiling: Bence dernek catisi altinda
oncii hocalarimizin talepleri dogrultu-
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sunda bir ¢caligma grubunun kurulmasi
karar1 6nemli bir nirengi noktasidir.
Bu grup baslangicta az sayida kisiyle
cahismalarmm siirdiirmiis, zaman za-
man gilindeme girmekte zorluklar ya-
samis olsa da, gorev yapan tiim bagkan
ve yiirlitme kurulu arkadaslarimizin
azimli, kararli, istekli, 6zverili ve ekip
bilincini koruyarak yaptiklar1 ¢alisma-
lartyla bugiin gelinen noktada iki kez
en basaril ¢caligma grubu 6diiliinii ala-
rak riistiinii ispat etmistir. O nedenle
oncelikle dernegin kurulusundan bu
yana gorev yapmis tiim genel bagkan
ve merkez yonetim kurulu iiyelerine
calisma grubuna verdikleri destekler
icin tesekkiirii borg bilirim.

Elbek: Sevgili Esra ve Oguz her iki-
nizin de vurgularmizin cok énemli ol-
dugunu diisiiniiyorum. Gercekten de
sizlerin altini ¢izdiginiz konular aslhn-
da Toraks Derneginin tiitiin kontrol
miicadelesinin “kirmiz1 cizgileri’ni de
olusturdu. Bu noktada merak ediyo-
rum Toraks Derneginin gelecege ta-
simasl gereken misyonunu ne olarak
goriiyorsunuz, ne dersin Zeynep bu
konuda?

Aytemur: Oncelikle hekimlik mes-
leginin temelini koruyucu hekimligin
olusturdugunu unutmayalim derim.
O nedenle hi¢ kusku yok ki bizler her
seyden Once iyi bir koruyucu hekim
olmaliyiz. Ciinkii biliyoruz ki cevre-
sel faktorlerin etkisiyle ortaya cikan
hastaliklar onlenebilirler ama tedavi
ile yok edilemezler. KOAH, astim ve
kanser bunun ii¢ tipik 6rnegidir. Ben
bu inancla g6giis hastaliklarinin koru-
yucu hekimlik sahasinda calistyor ol-
maktan ¢ok memnunum. Bu meslegi
icra ettigimiz siirece, temel amacimiz
da insana hizmet olduguna gore, tim
hekim arkadaglarimin korucu hekim-
lik alaninda emek vermesi gerektigine
inaniyorum. Dolayisiyla diin oldugu
gibi bugiin ve yarin da Tiirk Toraks
Dernegimin bu alandaki “koruyucu
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hekimlik” misyonunu siirdiirmesi ge-
rektigine, kamu kurum ve kuruluglar
icindeki otoritesini hissettirmeye de-
vam ettirmesinin mutlak elzem oldu-
guna, dahasi diger sivil orgiitleri de bu
miicadelenin icinde aktif yer almaya
yonlendirmek i¢in 6nderlik etmesinin
Toraks Dernegi icin kagimlmaz bir
gorev olduguna ve dernegin her bir
iiyesinden de tiitliin miicadelesinde yer
almasi gerektigi bilincini yayginlagtir-
masi gerektigine inaniyorum.

Elbek: Sevgili Zeynep yeni calisgma
grubunun 6niine ne ¢ok 6dev koydun..
Bu odevlerin altindan nasil kalkariz
bilmiyorum. Ama belki de senin ca-
lisma grup bagkani oldugun donemi
bizlere biraz hatirlatirsan o dénem ya-
pilanlarin 1s1ginda kendimize bir yol
cizebiliriz, ne dersin?

Aytemur: Osman ben 1999 yilindan
beri tiitiin kontrolii alaninda calisiyo-
rum. 20007li yillarin basinda Toraks
Dernegi semsiyesi altinda yer aldim.
Bu alanda benden kidemli ve ¢ok dene-
yimli degerli hocalarimi tanima, onlar1
ornek alma sans1 buldum. Kendi sinir-
larim ol¢lisiinde bu alanda bir seylerin
ucundan tutmaya ve ortak amaca hiz-
met etmeye calistim. Derken kendimi
dernegimizin Tiitiin Kontrolii Calisma
Grubu’'nun icinde buldum ve hala ca-
Listyorum. Dernek biinyesinde birlikte
cahistigimiz sevgili calisma arkadasla-
rimin da destegi ile 2008-2010 done-
minde ¢alisma grubumuzun bagkanlig
gorevini listlendim. O dénem sanirim
hekimlerin bu alandaki donanimlarini

artirmaya yone-
lik programlara
(merkezi kurslar,
el  kitapciklar,
“Titliin ve Tiitiin
Kontroli” kitabi)
8 agirhik verilen bir
dénem oldu. An-
cak unutmayalim
ki tiitiin kontro-
li cok yonli bir
miicadele. Kanun yapicilarla, cesitli
kamu kurumlarn ve kuruluglar, sivil
toplum orgiitleri ve basin-yayinla is-
birligi gerekli. Bugiin goriiyorum ki,
hem benden 6nceki hem benden son-
raki bagkanlarimiz hekimlere yonelik
egitici programlarla soziini ettigim
aktiviteleri basariyla siirdiirdiiler ve
siirdiiriiyorlar. Bana kalirsa Toraks
Dernegi biinyesinde Tiitiin Kontro-
lii Calisma Grubu'nun basarisinin en
onemli anahtar1 “ekip ruhu’nu var
edebilmis olmasidir. Ciinkii ekip ruhu
ile calisgmak cok 6nemli. Ben calisma
arkadaglarimda bunu hep gordiim
ve goriiyorum. Ayrica dernegimiz sa-
yesinde bazi kazanclarim oldugunu
distiniiyorum. Benim kazanclarim;
calisma arkadaslarim, ilgi duydugum
alanda calisma olanagim, calistigim
alanda bir seyler tiretebilme sansimdir.
Bu noktada dernegimize de bilimselligi
ve etik davranigi, calismaya tesvik edi-
ci, calistirirken egitici tislubu nedeniyle
duydugum saygiy1 da bu vesile ile dile
getirmek isterim.

Elbek: Sevgili Oguz ¢ok iyi hatirliyo-
rum son kongrede tiitiin kontrolii ca-
lisma grubu 6diil alirken sen de “ekip
ruhu”na vurgu yapmistin. O nedenle
Zeynep'in goriislerine eklemek istedi-
gin bir seyler olabilecegini diistinerek
sOzii sana vermek isterim.

Kiling: Osman cahisma grubunun
baslangicindan bugiine kadar olum-
lu ve basarili olarak niteleyebilecegim
siirecte tam da Zeynep'in ifade ettigi

D

gibi ¢alisma grubunu birarada tutan ve
aramiza yeni fidanlarin kazanilmasini
saglayan degerlerden en Gnemlisinin
ekip ruhu i¢inde ¢alismak ve vefa gos-
termek oldugunu diisiiniiyorum. Ne
mutlu bize ki; Tiitiin Kontrolii Calisma
Grubu'nda calismak isteyen herkesin
esitler iligkisi icinde, calisma grubu yo-
netiminde olup olmadigmma bakilma-
dan caligmalarini siirdiirebilecegi bir
ortami yaratabildik. Ne iyi ki; bu ca-
lisma grubunda yer almak i¢in ¢alisma
istegini belirtmek yeterli oluyor.

Elbek: Sevgili meslektaglarim ve ho-
calarim hi¢ kugku yok ki soylesilerin
en 6nemli konusu anilardir. Gerek Ali
Hoca’nin, gerekse Elif Hoca’nin ani-
larmi paylasmasmdan ben ¢ok mutlu
oldum. Bu nedenle diger meslektasla-
rimdan da birkag an1 duymak isterim.
Ne dersin sevgili Esra, senden de Ali ve
Elif hoca’dan dinledigimiz gibi bir ya-
sanmighk hikayesi istesem ne dersin?
Nedir senin dimagina kazinan hikaye?

Uzaslan: Tiitlin kontrolii konusunda
hatirladigim bircok animin ilki ve belki
de en 6nemlisi yeni calisma grubu se-
cilir secilmez Ali Kocabas Hoca'nin ¢a-
lisma grubunun masasina gelerek yeni
donemde yapmay1 planladiklarimiz
sorgularken, il Tiitiin Kontrol Komi-
tellerinin kurulmasi konusunda galis-
mamiz gerektiginin altim ¢izmesiydi.
Gercekten de bizler o giin aldigimiz bu
o6nemli misyonun geregini yerine getir-
meye caligtik. Ne mutlu ki bugiin bir-
cok ilde Tiitiin Kontrol Komitesi var ve
o komiteler yasanin gereklerinin uygu-
lanmasmin denetiminde vazgecilmez
bir 6neme sahipler.

Elbek: Sevgili Oguz, senden de bu ko-
nuda bir yasanmighk istesem..

Kiling: Elbette Osman, zevkle.. Hig
unutmuyorum cahsma grubu bagkam
oldugum donemde bir giin bir toplanti
sonras1 yemekte iki-ii¢ yildir birlikte tii-
tiin kontrolii konusunda ¢ahistigimz bir
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arkadagim bana gelerek “Sizden oziir
dilemek istiyorum” dedi. Ben de “Ha-
ywrdir ne oldu?” dedim. O da bana “Ben
bu konuda ¢alismaya karar verdigimi
baz kisilere soyledigimde sizinle ilgili
dikkatli olmam gerektigim konusunda
uyarilmisiim. Sizin insanlar kullanp,
isiniz bitince selam bile vermediginiz
bana soylenmisti. Ben ii¢ sene bu on-
yargwla her an bu muameleye maruz
kalacaknmusim gibi ¢alistim. Ancak bu
li¢ sene de sizi tarmdim ve tyi bir insan
oldugunuzu, séylenenlerin gercek ol-
madigim anladim. Bu ii¢ sene icinde
on yargwyla bu sekilde diisiindiigiim
ve davrandigim igin size haksizlik etti-
gimi anladim. Oziir dilememin nedeni
budur.” dedi. Osman emin ol ki, arka-
dagimin bu erdemli davranisi beni gok
duygulandirdi. Hatta ben de ona insan-
larm birbirlerini yakindan tammmadan
birbirleriyle ilgili fikir sahibi olmamasi
gerektigini bir kez daha bana hatirlattigy
icin kendisine tegekkiir etmigtim.

Elbek: Oguz, bu lilkede hemen her
konuda sik yasadigimiz ve sahit oldu-
gumuz bir konuya isaret ettin. Aklima
hemen Einstein'm “Onyargun yik-
mak, atomu parcalamaktan zordur”
sozli geldi. Bu cercevede ben de tiim
faaliyetlerinin disinda, birbirimize kar-
s1 var olan onyargilarimizi yikmamiza
olanak tamdig1 ve bunun icin uygun
zeminler yaratabildigi oranda Toraks
Dernegimin basarih sayilabilecegini
diisiiniiyorum. Goriiyorum ki Tiitiin
Kontrolii Calisma Grubu en azindan
bir kisinin 6nyargisini yikabilmeyi be-
cermis, ne giizel...

Sevgili meslektaglarim ve hocalarim
zaman bir hayli ilerledi ve artik s6z
“son s0z”lere degil ama “s6ziin sonu”’na
geldik diye diisliniiyorum. Sayin Ali
Hocam isterseniz son tura soylesiye
bagladigimiz gibi yine sizinle bagla-
yarak girelim. Hocam tiitiin kontrolii
konusunda Toraks Biilteni okurlarina
neler soylemek istersiniz?
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Kocabas: Tiim Toraks Dernegi tiyele-
rinin ve orgiit yoneticilerinin illerinde-
ki 1l Tiitiin Kontrol Kurullarr'nda aktif
olarak calismalarim oncelikle isterim.
Ancak bu calismalar sirasinda derne-
gin bakanhgin bir yan kurulusu olma-
digini, aksine bagimsiz bir sivil toplum
orgiitli olarak halkin gikarlar1 ve bili-
min dogrular1 cercevesinde hareket
etmeleri gercegini unutmamalarini,
bu anlamda dogru yapilan isleri des-
teklerken; eksik, yanlis ve yavas yiiri-
yen etkinliklerde de gerekli elestiri ve
onerilerde bulunmalarinin ¢ok 6nemli
oldugunu hatirlatmak istiyorum. Ote
yandan ayni 6nerimi dernegin tiim or-
ganlar1 ve tist diizey yoneticileri igin de
tekrarlamak isterim.

Elbelk: Cok kritik onerilerinizi not et-
tik hocam. Pekiyi ya siz Elif hocam, siz
Toraks Biilteni okurlarina neler séyle-
mek istersiniz?

Dagh: Kanserin olusmasinin hiicresel
ve molekiiler temellerini 6grenmek ve
kemoterapi uygulamak ¢ok heyecan ve-
rici olabilir. Ama inanin biitiin doktor-
lar tedavi i¢in uyumadan ugragsak 2030
yilindaki akciger kanseri vakalariyla bag
edemeyecegiz. Gelin hep birlikte onle-
yelim ve unutmayahm ki; 6nleme hasta
ve ailesi icin daha az ac1 verici, devlet
icin daha ucuz, hekimler i¢in daha hu-
zur vericidir.

Elbek: Sevgili Esra, sen?

Uzaslan: Tiitiin kontroli devamhihk
isteyen bir sii-
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parcasidir. Bu nedenle kendi ¢alisma
alammizda ve giinlitk hekimlik yaklagi-
mimizda tiitiin kontroliiniin gereklerini
yerine getirmeye devam etmemiz, tiitiin
kontroliiniin ulusal diizeyde devamlihig
icin temeldir.

Elbelk: Sevgili Zeynep, sen neler ekle-
mek istersin bu konuda?

Aytemur: Bugilin gogiis hastaliklari
alanina giren bircok akut ve kronik has-
tabkta tiitiin ve tiitiin triinlerinin ne-
densel ve/veya tetikleyici rolii oldugunu
hic unutmayahm derim. Ciinkii eger
durum buysa hepimizin bu etyolojik
faktorle miicadele konusunda elini tagin
altina koymas1 mutlaka gerekiyor. Daha
ileriye giderek soyliiyorum ki; hem in-
san sagligi hem de iilkemizin maddi
kaynaklarinin dogru kullammina katki
saglamak icin buna zorunluyuz.

Elbek: Sen Oguz?

Kiling: Tiitiin kontrolii ve salgmim
onlemenin her saglik ¢alisaninin giin-
deminin ilk maddesi olmas1 gerektigi-
ni diistiniiyorum. Tiitlin kontroliiniin
felsefesini algillayip, omuz omuza, yil-
madan, korkusuzca cahsarak ve daha
onemlisi bu yolda yiiriirken birbirimi-
zin yaralarim da tedavi ederek, ekip bi-
lincimizi ve vefa duygumuzu koruyarak
bu salgin1 6nleyebilecegimizi biliyorum.

Elbek: Bu soylesi icin tiim tiitiin sa-
vasgilarina Tiitlin Kontrolii Calhigma
Grubu adina tesekkiir ederim.

rectir ve iyi kli-
nik yaklagimin,
iyi  hekimlik
yaklagiminin §
bir parcasidir.
Her hekim bu
siirecte mutlak
rol alir ve ya-
pilan her katk: fg=
biitiiniin ~ bir
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é. Sigara ve Saglk Ulusal Kongresi

Dr. Elif Dagh

TTD Bilimsel Komite Baskani
elifforaks@gmail.com

6. Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi
20-22 Haziran 2012’de
Erzurum’da yapildi
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Sigara veya Saglik Kongresi 2010 y1-
linda Elaz1g, 2011y1linda Kocaeli'nden
sonra 2012 yilinda Atatiirk Universi-
tesi ev sahipliginde Erzurum’da ya-
pildi. Kongre Baskani Prof. Dr. Leyla
Saglam ve ekibinin titiz planlamas,
Erzurum Valisi, Belediye Bagkam ve
Atatiirk Universitesi Rektoriiniin s1-
cak ilgisi ile sosyal ve bilimsel olarak
cok verimli bir kongre yasandi.

Uc giin siiren ve 169 katithmeinin iz-
ledigi, kongrede Diinya Saghk Orgii-
ti, Saghk Bakanligi Halk Sagligi Ku-
rumu ve saghk Arastirmalar1 Genel
Miidiirliigii, Tiitiin ve Alkol Piyasasi
Diizenleme Kurumu, Islam Ulkeleri
Istatistik, Ekonomik ve Sosyal Aras-
tirma ve Egitim Merkezi (SESRIC),
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu,
Tiirk Tabipleri Birligi, Tiirk Toraks
Dernegi, HASUDER, Saglik Enstitii-
sii Dernegi ve SSUK temsilcileri 10
oturumda tiitiin kontroliinde en son
bilimsel gelismeleri tartighilar. Ana
sempozyum oturumlar1 disinda s6zel
ve poster bildiri ile tiitiin kontrolii

konusunda tilkemizde yapilan giincel

aragtirmalar sunuldu.

Tiitlin Kontroliiniin goniilli sivil ne-
ferleri ile, uygulama erkinin acik¢a ve
kargilikh sorunlari ve ¢oziim 6nerilerini
gortisebilmesi ¢ok 6nemli katkilar sag-
ladi. Benimsenen sonug bildirgesinde
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L) 6. Sigara ve Saglik Ulusal Kongresi

-Tiitin tiikketimini azaltmak i¢in arz1
azaltacak onlemlerin tiitiin kontroli

stratejisi olarak uygulanmasi,

- Saglik Bakanlig ve tiitiin konusun-
da diizenleme yapma yetkisi bulunan
biitiin ilgili bakanliklar arasinda “Ttii-
tlin Kontrolii Koordinasyon Esgii-
diim Konseyi” olusturulmasi,

-Dumansiz hava sahasina uyumun
arttirilabilmesi icin denetim meka-
nizmasinin ve kadrolarinin giiclen-
dirilmesi, 90 dakika yayin siiresinin
televizyon kanallarina yazili olarak
bildirilmesi,

-Kapali alanlarda nargile kullanimi-
nin, igletmelerin acik alanlarinda,
umuma agik park ve plajlarda da tii-
tlin driinlerinin kullanilmasiin ya-
saklanmasi
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-Titiin trlinlerinde kullanilan katk:
maddeleri konusunda bilimsel kurul
olusturularak rapor diizenlenmesi,
tiitiin konusunda arastirma laboratu-

vari kurulmasi,

- Endustri etkinliklerinin izlenmesi

ve saglik politikalarimin endiistri ¢1-
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karlarindan korunmasi i¢in kamu ku-
rallar1 ve mevzuat: getirilmesi,

-Tirkiye'nin 2023 yilinda tiitiin
iriinlerinin yasal olarak satilmadig:
bir iilke olabilmesi icin gerekli yasal
hazirliklarin baglatilmasi 6nerildi.

Tas Han, Erzurum evleri, Olimpiyat
koyii, Palandoken daglari, cag keba-
b1, kadayif dolmasi ile bizi bagrina
basan Atatiirk Universitesi Yonetimi-
ne, Goglis Hastaliklar1 ve Halk Sag-
Iig1 Anabilim Dallarina, Prof. Leyla
Saglam ve ailesine sonsuz tesekkiir-

ler ediyoruz.
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“Bloomberg” Odulu

Tutiin Kontroliintin “Oscar Oduli”

15. Diinya Tiitiin veya Saglik Kong-
resi 20-24 Mart 2012 tarihlerinde
Singapur’da 124 iilkeden 2600 uz-
manin katilimi ile gerceklesmek-
tedir. Kongre sirasinda son ii¢ yil
icerisinde iilkelerinde ve bdlgele-
rinde halk sagligi acisindan 6nemli
kazanmimlar saglamis kisi, kurum ve
hiikiimetlere odiiller verilmektedir.

22 Mart 2012 tarihinde New York
Belediye Bagkani Michael Bloom-
berg tarafindan kurulan Bloomberg
Vakfi odiil toreni yapildi. Tiirki-
ye’deki tiitin kullaniminin azal-
tilmas1 konusunda yapmis oldugu
etkin caligmalar1 nedeniyle Sigara
ve Saglik Ulusal Komitesine Bloom-
berg Odiilii sunuldu. Odiil térenin-
de TBMM Saglhik Komisyonu Bas-
kan1 Prof. Dr. Cevdet Erdol, Saglik
Bakanlig: yetkilileri ve sivil toplum
kurumlariin goriislerine yer veri-

Turkiye'ye

len Tiirkiye ile ilgili bir film goste-
rildi. Odiilii Tiirk Toraks Dernegi
adina SSUK Bagkanligi yapmakta
olan Prof. Dr. Elif Dagl, Michael
Bloomberg’in elinden aldi. Elif Dagh
odiil téreninde yaptigir konusmasin-
da “Bedeli ne olursa olsun hedefe
dogru kararlhhikla yiiriiyecegiz. Bu
yol bazen cok yokus, engebeli ve
endiistrinin  dosedigi
dolu olabiliyor. Boyle bir odiil, bi-

mayinlarla

zim yaralarimiz tyilestirecek en iyi
ilagdir. Bloomberg vakfina biitiin
Tiirkiye’nin Tiitiin Kontrolii Nefer-
leri adina tegekkiir ediyorum.” dedi.

Diger odiiller sigara paketlerine en
biiyiik resimli uyarilar1 koyan ve bu
nedenle sigara firmalar1 tarafindan
mahkemeye verilen Uruguay hiikii-
meti ve tiitlin tirtinleri reklam yasagi-
nin uygulanmasi ¢abalarindan dolay
Kolombiya ve Filipinler sivil toplum
kuruluglar arasinda paylasildi.

Kongreye katilan “Tiirk Toraks Der-
negi Tiitiin Kontrolii Calisma Grubu
Baskani Prof. Dr. Oguz Kiling “Al-
nan 6diil sivil toplum kuruluslari-
min tiitiin kontrolundaki 6nemini ve
degerini gostermekte olup, tiitiinsiiz
Tiirkiye hedefine yiiriirken heyecan
ve kararlhihgumiz arttirnugtir.” dedi.
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Hekimleri

SOZ “Dis Hekimleri” Projesi

29-30 Mayis 2012 tarihlerinde Ankara’da Tiirk Dis He-
kimleri Birligi (TDB) tarafindan diizenlenen 19. Ulusla-
raras1 Dis Hekimligi Kongresi'nde TTD ile ortak tiitiin
’kontrolﬁ kursu gergeklegtirildi. TTD Titin Kontroli

smm BIRAKMADA OGRENME ZEMINI

SoZ

L]

=g m e

Calisma Grubu tarafindan diizenlenen Sigarada Ogren-
me Zemini (SOZ) Projesi'nde ilk giin sunumlar Dr. Zey-
nep Ayfer Aytemur, Dr. Osman Elbek, Dr. Ash Gorek
Dilektagli, Dr. F. Cagla Uyanusta Kiiciik tarafindan|
yapildi. Tiitiin Kontrolii'nde egiticilerin egitimini he-
defleyen projenin ikinci giinlinde katilimecilarin tek-
rarladig1 sunular oldukca basariliydi. Kurs sonunda
kursiyer dis hekimleri, TDB ve TTD’nin ileride ortak
calismalar gerceklestirebilecegini belirterek, oldukgal

Jum] { bildirimlerde bulundul
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Tatun Endustrisi ile

Her TOrU lliski

Halkin Saglhigina Zararhdir

Bilindigi iizere 1987 yilindan itiba-
ren Diinya Saglik Orgiitii her yilin 31
Mayis giinlinii “Sigarasiz Diinya
Giinii” olarak kabul etmistir. Diin-
ya Saghk Orgiitii'niin bu yil icin be-
lirledigi tema “Tiitiin Endiistrisi
Miidahalesi”dir.

Unutmayalim ki; tiit{in tiriinleri kulla-
nicisinin Oliimiine ve/veya sakat kal-
masina yol actigr bilindigi halde yasal
olarak satilmasina izin verilen tek ti-
cari maldir. Gercekten de diinyada
yirmibirinci yiizyillda bir milyar
insam oldiirecegi ongoriilen bu
malin serbestce satisina halen
neden izin verildigi tarafimizca
anlasilabilir degildir.

Ote yandan tiitiin iiriinlerini satmak
tiitlin endtistrisi agisindan oldukea ka-
zanch bir istir. 2010 yilinda tiitiin
endiistrisinin yillik cirosu 346,
kazanci ise 35 milyar dolara ulas-
mustir. Yani tiitiin endiistrisinin
ekonomik giicii Suudi Arabistan,
Venezuella, Polonya ve Isvec iil-
kelerinin Gayri Safi Yurt ici Milli
Hasila Geliri kadardir.

Tiitlin endiistrisi kazancinin azalma-
masi igin bir takim stratejiler uygula-
yarak iilkelerin tiitiin kontrolii politi-
kalarini etkisizlestirmeye caligmakta-
dir. Bu stratejiler arasinda;

e Kazancin azaltmayacak kimi dii-
zenleme ve kisitlamalar kabul et-
mek ve destekler goriinmek ya da
kendi yararia kullanmak

+ Ulkelerde hayata gecirilen uygula-
malar1 hukuk yoluyla engellemeye
calismak
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e Ulkelerin giimriik idareleri ile bir-
likte calismak ve giimriik memur-
larma kacakcilik ile ilgili egitim
vermek ve kendi cikarlar1 dogrul-
tusunda etkilemeye ¢calismak

e Kamusal alanda karar yetkisini
elinde tutan ve/veya topluma or-
nek model olusturan kisileri kendi
¢ikarlar1 dogrultusunda siyasi ve/
veya ekonomik baski altina almak

e Haywrseverlik adi altinda gercek-
lestirdigi “kurumsal sorumluluk
projeleri” aracithihigiyla toplumsal
mesruiyet ve onay saglamak

e Tiitlin {rtinlerinin kullaniminin
yol acabilecegi zararin cesitli yol-
larla azaltilabilecegine dair politika
yapmak ve bu yolla tirtinlerinin sii-
regenligini saglamak

e Tiitlin iiriinlerine karsi cikan kisi
ve/veya yapilar1 sindirmek, yildir-
mak, tehdit etmek sayilabilir.

Ne mutlu ki Tiirkiye bugiin itibariyle
tiitlin kontrolii alaninda tiim diinyaya
ornek olabilecek bir konumdadir.

Ancak tiitiin endiistrisinin bu-
giin itibariyle Tiirkiye'nin de
icerisinde bulundugu pek cok
lilkede “afet yardim”, “egitim”,
“achik”, “yoksulluk” ve “kirsal
alanda yasam kosullar1” bashk-
larinda cesitli “kurumsal sorum-
luluk projeleri” ad: altinda top-
lumsal mesruiyetini korumaya
calistigim1 gormekteyiz.

Bu cercevede bir tiitiin endiistrisi sir-
ketinin 2011 yihinda Tiirkiye’de
calisan cesitli sivil kurumlara

yaptug hibe yardiminin diinya-
daki gerceklesen toplam yardi-
min dortte birine karsilik geldigi
bilinmektedir. Bu durumun tarafi-
mizca kabullenilmesi olanakh degildir.

Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin Kont-
roli Calisma Grubu olarak tUtlin
endiistrisinin yapabilecegi en
biiyiik “kurumsal sorumluluk
projesi”nin 6liim ve hastalik sat-
maktan vazgecerek kendi iire-
timini sonlandirmasi1 olduguna
inaniyoruz.

Bunun disindaki her tiirli “sosyal
sorumluluk” projesinin ise 6lim ve
hastalik satarak para kazanan tiitiin
endiistrinin kendisini aklama ve top-
luma olumlu mesajlar verme cabasi
oldugunu biliyoruz.

31 Mayis 2012 Sigarasiz Diinya Giinii
nedeniyle tiitiin kontrolii miicadelesi
caligmalarin1 engellemeye ve zayif-
latmaya cabalayan tiitiin endiistrinin
taktiklerine karsi karar vericileri ve
tim toplumu gencleriyle, eriskinle-
riyle, kadinlariyla, erkekleriyle duyarh
olmaya davet ediyoruz.

Kamuoyuna saygi ile duyurulur.

-

TURK TORAKS DERNEGI
TOTUN KONTROLU GALISMA GRUBU
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Tutun KontrolU Sempozyumu

Sizi Tutun Kontrolul ve Sigara
Birakmanin Dunu Bugunu ve
Gelecegini Tarhismaya Davet Ediyoruz

Tirk Toraks Derneginin gliz sem-
pozyumlar: secilen ana temasiyla il-
gili derinligine tartismalarm yapildi-
g1 etkin toplantilar olarak bilinmek-
tedir. Bu yilda giiz sempozyumunun
ana temas tiitiin kontrolii ve sigara
birakma olarak belirlenmistir.

Tiitiin kontrolii konusunda Tiirkiye’de
bugiine kadar neler yapildigini, gele-
cekte neler planlanmasi1 gerektigini
merak mi1 ediyorsunuz.

Titiin kontroliiniin bilegenlerini de-

TUTUN
KONTROLUO

8/
RAKMA GIRISIVYS .

15 = 17 Kasmm 2012

Radisson Blu CESME - |ZMIR
Thabeer:

@D v U @
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rinlemesine anlamak ve gelecekte
yapilacaklara katki m1 sunmak isti-
yorsunuz.

Sigara bagimliliginin psikodinamik
temellerini anlamam lazim diye mi

diistiniiyorsu-

nuz. ‘ \
N

Sigara birakma .
poliklinigi yap-
mak istiyorum
neyi, nasil yap-
maliyim m1 di-
yorsunuz.

Sigara birakma
poliklinigi ya-
piyorum, baz
olgular1 yonet-
mekte zorlani-
yorum, bu olgu-
larla nasil basa
¢ikabilirim  mi
diyorsunuz.

15 - 17 Kasim 2012

Radizson Blu
Cegme - lzmir

O zaman sizle-
ri 15-17 kasim
tarihleri
sinda Izmir'in
ismi  giizelligi
ile efsanelesmis
Cesme ilcesine
davet  ediyo-

ara-

SigarayBirakmalMiidahalesi
JKtrsu

TUTUN KONTROLU
SEMPOZYUMU

o

EATEIDS BULUNAN ELNULULAR

Datia '@ v ssuN k;) _{f{,}_

ruz. Sizleri hem

agirlamaktan,

hem de tiitiin kontrolii ve sigara bi-
rakma konusunda paylasimda bu-
lunmaktan, tiitiin kontrolii ve sigara
birakmanin duayenleriyle tanigtir-
maktan mutlu olacagiz onur duyaca-
g1z. Uc giiniiniizii bize ayrn tiitiin
kontrolii ve sigara birakmanin tim
boyutlarini birlikte tartisalim, gele-

cegini birlikte belirleyelim. Simdiden
ajandaniza kaydedin ve katilma dile-
ginizi bize iletin, birlikte gelecegi be-

lirleyelim.
Sevgiyle,

Tiitlin Kontrolii Sempozyumu

Diizenleme Komitesi
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Dr. Gul Dabak

TTD Akciger Nakli Grubu Baskani
dgrdabaok@hotmail.com

Toraks Bulteni

Turkiye'de Akciger
Transplantasyonu

Programlarinin Kurulmasi

Kalp, bobrek ve karaciger transplan-
tasyonlarina basglamada diinyadan
geri kalmayan, basar1 oranlarinda
diinyadaki merkezlerle yarisir hale
gelen yurdumuzda, akciger trans-
plantasyonlar1 gecikmistir. ilk kalp-
akciger transplantasyonu 1998’de bir
cocuk hastada gerceklestirilmis, an-
cak hasta birkac ay yasatilabilmistir
(1, 2). Ik akciger transplantasyonu
2004 yiinda istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesinde gercek-
lestirilmis, olgu erken postoperatif
donemde kaybedilmistir. Tiirkiye’ de
uzun siire yasayan ilk bagarili akciger
nakli olgusu i¢cin 2009 y1lina dek bek-
lemek gerekmistir (3). Sireyyapasa
GHH’ da gerceklestirilen bu trans-
plantasyon, ayni1 zamanda bir devlet
hastanesinde bu operasyonun ger-
ceklestirilebilecegini gosterme baki-
mindan anlamli olup pek cok merke-
ze umut ve firsat yaratmigtir.

Giiniimiizde Tirkiye’de kalp-akciger
ve akciger transplantasyonu prog-
ramlar1 heniiz kurulma ve ilk faaliyet
agamalarindadir. Akciger transplan-
tasyonu yapma ruhsatina sahip 7
merkez (Istanbul Tip, Marmara Tip,
Ege Tip, Kartal Kosuyolu Yiiksek ih-
tisas, Yedikule GHH, Ankara GATA,
Goztepe Medical Park) bulunsa da bu
merkezlerin sadece ikisi (Yedikule ve
Kosuyolu) aktiftir .
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Calisma grubumuz adina kaleme
aldigim bu yazinin amaci, akciger
transplantasyonu programlarinin ku-
rulmasinda ekip ve insan faktoriiniin
onemini vurgulamaktir.

Kalp-akciger nakillerinin kardiyo-
vaskiiler ve gogiis cerrahlarinin bera-
berce calisabilecegi, transplantasyon
gelenegi ve her tiirlii ileri cerrahi ve
tibbi olanaga sahip merkezlerde ya-
pilmas1 uygunken akciger nakilleri
en az bir kardiyovaskiiler cerrah ve
acik kalp cerrahisi yapilabilecek 6zel-
liklere sahip ameliyathane ve yogun
bakimlar1 olan referans akciger has-
taliklar1 hastaneleri veya tniversite-
ler, hatta 6zel merkezlerde yapilabi-
lir. Kanimca akciger transplantasyon
programlar1 kurarken tibbi detaylar
ve ekipman kadar 6nem verilmesi ge-
reken faktorlerin basinda ekip olus-
turma ve ekip elemanlarinin 6zellik-
leri gelmektedir. Transplantasyon,
sadece cerrahi bir girisim olmanin
Otesindedir. Siiphesiz transplantas-
yon cerrahi basarili bir programi
kurmak, baslatmak ve siirdiirmek
icin temel 6gedir ve ekibin bagkani-
dir. Ancak akciger transplantasyonu
programi, gliniimiizde gogus cerrahi,
gogis hastaliklar: hekimi, infeksiyon
hastaliklar1 hekimi, anestezi ve yo-
gun bakim uzmani, kardiyovaskiiler
cerrah, radyolog, mikrobiyolog, pa-

tolog, cocuk hastalarda ¢ocuk gogiis
hekimi gibi temel brans hekimleri;
fizyoterapist, psikolog, sosyal hizmet
uzmani, diyetisyen, yogun bakim ve
servis hemsireleri, nakil koordinato-
riiniin ortak ¢aligmasi ile yiiriitiilebi-
lir. Yani transplantasyon program-
larmin itici glicti insan faktoridir.
Insana dayanmayan, sadece tibbi ve
teknik detaylarin gozetildigi bir prog-
ramin basarili olmasi miimkiin de-
gildir. Cilinkii diger tiim solid organ
ve doku transplantasyonlar1 icinde
immunolojik ve infeksiyonlar acisin-
dan komplikasyon ve mortalite riski
en yikseklerden olan akciger trans-
plantasyonu ciddi bir ekip calisma-
s1, ekip iiyeleri arasinda dayanisma,
bilgi, tecriibe paylasimi, kisisel 6z-
veri ve adanmighk gerektirir. Ekibin
tiim bireylerinde ortak bir ilgi niivesi
olusturulmasi ve ekip motivasyonu,
ekibin hayatiyeti ve fonksiyonelligi
agisindan sarttir.

Transplantasyon, zaman sinirlamasi
olmayan, donér bildirimi oldugunda
hizla hareket edilmesi gereken 06zel
bir iglemdir. Ekip i¢inde kimin hangi
durumda, ne sekilde hareket edecegi,
tetkik, tedavi, takip protokolleri yazi-
1 olarak belirlenmelidir. Keza trans-
plant adaylarina, hasta refere edecek
hekimlere, transplant sonrasi hasta
ve yakinlarina verilmek {iizere yazil
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materyallerin hazirlanip dagitilmasi
uygun olur. Bu uygulamalar, trans-
plant merkezinin kurumsal yapisi
agisindan da ¢ok 6nemlidir.

Transplantasyon programlar1 ku-
rulurken baslangicta organizasyon
semasini olusturan ve yliriitiilmesin-
den sorumlu olan kisi kardiyovaskii-
ler cerrah ve/veya toraks cerrahi olsa
da, programin iglerlik kazanmasiyla
beraber gorev dagilhiminin uygun se-
kilde yapilmasi, sorumluluk ve yet-
kilerin belirlenmesi hem cerrahlar
iizerindeki yiikiin azaltilmas1 hem de
daha etkin bir transplant programi
isleyisi acgisindan Onemlidir. Lider
konumdaki ‘tek bir cerrah ve onu iz-
leyen yardimci personel’ tarihi olarak
uygun bir yapilanma gibi goriinse de
yogun bakim, immunsupresyon ve
enfeksiyon konularindaki gelismeler
dikkate alindiginda sadece cerrah-
larin yiiriittiigii bir transplantasyon
programinin giicliikleri agikardir.

Bir akciger transplantasyonu prog-
raminda cerraha en biiyiik destek
gogiis hastaliklar1 brangindan ge-
lecektir. Gogiis hastaliklar1 hekimi
hem pretransplant hasta ve donér
degerlendirmesi, hem erken pos-
toperatif donem yogun bakim ve
klinikte hem de taburcu olduktan
sonra hayat boyu hastay: takip etme
acisindan transplantasyon ekibinin
vazgecilmez bir iiyesidir. Bulunulan
merkezin ve iilkemizin kosullarina
gore ekip icindeki iiyelerin sorum-
luluklar1 ve gorev yogunluklar: de-
gisebilir. Ornegin erken postope-
ratif donemde hastanin takibi, cer-
rahlarla beraber anestezi ve yogun
bakim uzmanlarinin ya da yogun
bakim egitimi almig gogiis hasta-
liklar1 uzmanlariin esliginde yapi-
labilir. Pratik uygulamalar arttikca

Akciger Nakli

ekip yapilanmasiyla ilgili detaylar
daha goriintir hale gelecek ve yonet-
melikler de uygun sekilde diizenle-
necektir. Giiniimiizde gecerli olan
Organ Nakil Yonetmeliginde kalp-
akciger ve akciger transplantasyo-
nu konseyinde nakil ekibindeki iki
cerrah, 2 kardiyolog, psikolog veya
psikiyatrist, anestezi ve reanimas-
yon uzmani yer alirken gogiis has-
taliklar1 hekimi yer almamaktadir
(4). idari kadrolarin transplantas-
yon programlarinin igleyisi hakkin-
da bilgilendirilmeleri de tilkemizde
bu programlarin islerlik kazanmasi
icin ugrasan transplant hekimleri-
nin sorumlulugudur.

Bilgi ve tecriibe paylasimi basari-
I1 bir nakil programi olusturmada
¢ok Onemlidir. Bu amagla seminer-
ler, toplantilar yapilmali, diinyadaki
gelismelere paralel olarak detaylar
(cerrahi teknikler, solunum ve dola-
sim destek cihazlar1 kullanimi, organ
alimi ve korunmasi, yardimer cihaz
immunsupresifler, doz ayarlamala-
r;, kombine kullamimlar, infeksiyon
profilaksisi, vs.) gozden gecirilmeli
ve gerekirse yenilenmelidir.

Mevcut dondrlerin yogun bakimda
korunmasi, donor organ nakil im-
kanlarinin iyilestirilmesi, hiz kazan-
masl, organ koruma soliisyonlarinin
iyilestirilmesi, marjinal dondrlerin
kullanim tiim diinyada ve tilkemizde
transplantasyon camiasinda tartisi-
lan konulardir. Ulkemize 6zgii ola-
rak da tiiberkiiloz ve sigara kullanma
insidansimin yiliksek olmasi ve donor
bakiminda karsilasilan sorunlar ak-
ciger nakli agisindan saghkli donor
organ bulmanin 6niindeki ekstra zor-
luklardir. Beyin 6liimii deklarasyonu
ve dondr bakiminda yogun bakim
hekimi, kardiyolog, norolog ve no-

rogiriirji uzmanina 6nemli gorevler
dismektedir.

Tiirkiye'de transplantasyona ihtiyag
duyulan hastalarin sayisinin cogal-
masi, bu konuda camiada olusan
duyarlilik ve cerrahi ekiplerin konu-
ya olan ilgisinin artmas:1 dolayisiyla
ontimiizdeki yillarda transplant mer-
kezlerinin sayisinin daha da artacag:
tahmin edilmektedir. Bircok mer-
kezde az sayida nakil yapilmasindan
cok, ii¢ biiylik sehirde referans nakil
merkezlerinin olmasi hem merkez-
lerin deneyiminin artmasi hem de
hasta sevki, isgiicii ve kaynak orga-
nizasyonu acisindan daha yerinde
bir uygulama olacaktir. Bu sekilde,
hastalarin yurtdisina gitmelerine ge-
rek kalmayacak ve ulusal kaynaklar
yurtici merkezlerin gelistirilmesinde
kullanilabilecektir.

Kaynaklar

1. Oto. O. ve ark. Cocuk-
luk c¢aginda kalp ve akciger
transplantasyonu: Ulkemizde ilk
uygulama.Tiirk Goglis Kalp Da-
mar Cer Derg 1998,446-448.

2. Oto O. Heart transplantation in
Turkey. Interview by Judy Ozkan.
Circulation 2007;115:f 101-2.

3. Siireyyapasa Akciger Transplan-
tasyonu Calisma Grubu (SAT-
CAG). Silikozis tanisiyla yapilan
tek tarafli akciger nakli: Tiirkiye’
deki ilk basaril akciger nakli ol-
gusu.Tiirk Gogiis Kalp Damar Cer
Derg 2011;19 (3):455-462

4. Organ Nakli Merkezleri Yonergesi,
3. Bolim: Kalp nakli, kalp-akciger
nakli, 4.Boliim: Akciger nakli
(13.2.2012 tarih /6157 no.), www.
sb.gov.tr/TR/dosya/1-74946 /h/
organnak--yonerge.pdf
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Dr. Sedat Altin

Yedikule G&gUs Hastaliklari ve

Bilindigi gibi akciger transplantas-

G&gUs Cerrahisi Egitim ve Arastirma

Hastanesi Bashekimi
sedataltin@yahoo.com

Kalayc1 tarafindan bas-

Yedlkule’de Akciger Nakilleri Basladi
]

yonu son 25 yildir tiim diinyada,
KOAH, akciger fibrozu, dogustan ge-
len bozukluklar gibi akcigerin cesitli
son donem hastaliklarinda, basarih
bir tedavi yontemi olarak kullanil-
maktadir. Gectigimiz 2010 yilinda
tim diinyada 3272 kayith akciger
nakli yapilmistir. Bu nakillerin 500t
agkini tek tarafl geri kalan ise cift ta-
raflidir. Diinya iizerinde yaklagik 170
merkezde her y1l 3—60 arasinda ak-
ciger nakli yapilmaktadir. Sag kalim
oranlari ve ameliyat basarilari olduk-
ca yuksektir ve tedavi sansi tiikenmis
tlim hastalar i¢in bir umut olmaya
devam etmektedir.

Ulkemizde ise ilk nakil denemele-
ri hunharca katledilen Istanbul Tip
Fakiiltesi 6gretim tiyesi Prof. Goksel

U
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latilmis ve bugiine degin
6’s1 ¢ift tarafli olmak tizere
toplam 27 nakil gercekles-
tirilmistir. Ancak ameliyat |
basaris1 maalesef beklen-
tilerin altinda kalmistir.
Bu hastalarin halen 9’u
yasamaktadir. Bunlardan
51 Yedikule, 3’0 Kosuyo-
lu ve 1'i de Istanbul Tip
Fakiiltesinde yapilan na-
killerdir.

Akciger nakli yapilan hastalar takip
ve mortalite yontlinden ileri diizeyde
sikintii hastalardir. Hem hastanin
hem de son donem hastaligin yarat-
tig1 sikintilarin yani sira bu durumun
temel nedeni, genis bir ekibe ihtiyag
gosteren akciger nakli programlari-
nin olusturulmasindaki giicliiklerdir.
Bu nedenle Yedikule Goglis Hastanesi
Akciger Nakli Programimi kurarken
sorunlari iyi etiid etmis ve ¢oztimleri
icin operasyonlar baslamadan temel
adimlar1 atma geregi duymustur. Bu
amacla iki gogiis cerrahi Ziirih Isvic-
re ve Leuven Belcika olmak iizere iki
farkli ve basarili merkezde birer yil
egitim almis ve ilk operasyonlarim
orada gozetim altinda gerceklestir-
miglerdir. Yine benzer sekilde iki go-

giis hastaliklar1 uzmani da Zirih ve
San Diego ABD’de iicer aylik egitim
almiglar, ekibin anestezi ve patoloji
uzmanlar1 da Viyana’'da egitim alarak
basarili nakil i¢in temel noktalar ye-

rinde inceleme imkan1 bulmuslardir.
Boylece farkli merkezlerin deneyimi
de bir araya getirilmis ve basarih na-
killer icin gereken teorik altyap: sag-
lanmgtir.

Bu egitimlerin arkasindan, satin
alma gorevlisinden psikologa, hasta-
ne imamindan yogun bakim hemsi-
resine kadar tiim ekip iki y1l boyunca
devam eden hizmet ici egitim top-
lantilar ile nakil siirecine hazirlan-
miglardir. Tiim ekip iiyeleri basariya
inanmig ve bunun ic¢in gereken do-
nanima sahip olmak amaciyla canla

bagla calismigtir. Halen {ilkemizde
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akciger nakli ruhsati almig, 2’si Egi-
tim-Aragtirma Hastanesi (Yedikule
ve Kosuyolu) ve 3’ii {iniversite (Ege,
Istanbul ve Marmara) hastanesi ol-
makla birlikte, su ana kadar Yediku-
le, Kosuyolu ve istanbul Tip’ta na-
killer yapilmistir. Diger iki merkez,
heniiz beklemededir.

Gerekli tiim insani ve teknik altyapi-
nin hazirlanmasiin ardindan 14 Mart
2012 Tip Bayrami'nda Yedikule G6glis
Hastanesi'nde ilk nakil tek tarafh ola-
rak gerceklestirilmistir. Yirmialt1 ya-
sinda solunum yetmezligi neniyle na-
kil uygulanan hastamizi gerekli egitim-
lerini de tamamlayarak bu hafta sonu
evine, sevdiklerinin yanina gonderme-
nin mutlulugunu yastyoruz. ilk has-
tamizin ardindan iki hastamiza daha

basaril birer operasyonla
nakil yapildi. Tkinci hasta-
mizda (son donem sarkoi-
dozlu, 48 yaginda) egitim-
lerinin tamamlanmasinin
ardindan taburcu edildi.
Son dénem KOAH ve so-
lunum yetersizligi olan,
10 aydir ginde 20-22

saat non-invazif mekanik
ventilasyona bagiml olan
iiciincii hasta ise solunum
makinesinden ayrilarak
mutluluk verici ve hizli bir iyilesme sii-
reci ile ilk hastamiz gibi evine gidecegi
giine hazirlaniyor. Ulkemizde simdiye
dek harcanan nakil ¢abalarina saglam
ve emin adimlarla katkida

bulunuyoruz.

Yaklasik 2,5 ay icersinde
3’li bilateral olmak iizere
6 akciger nakli gercek-
lestiren ekibimizin bu
basarisi, disine
takarak hizmeti eksiksiz
tamamlamaya calisan 41
kisinin tamamina aittir.

canini

Bu ilk nakillerimizin sis-
temli yliriiyecek bir ak-

ciger nakli programinin

p! ve eleman diizeyine ulagsmak, bu
basariy1 kalic1 ve sistemli hale getir-
mektir. Bunun icin Bakanligimizin
desteklerini esirgemeyeceginin far-
kindayiz ve bu giivenle yola devam
ediyoruz.

Gogiis hastaliklar kliniklerinin takip
ettigi son donem akciger hastalarinin
bekleme listelerimize girmesi icin
farkindaligin artmasi1 ve daha fazla
sayida merkezin bu ise goniil vermesi
gereklidir diye diisiinmekteyiz. Ben-
zer niifus oranlariyla kiyaslandiginda
iilkemizde de yilda 250—300 akciger
nakil hastasinin oldugunu 6ngor-
mekteyiz.

ilk adimlari
olarak kabul edilmesi ge-
rektigini  disiinliyoruz.
Ulkemizde eksikligi his-
sedilen ¢ok iyi bir nakil
merkezi olma yolunda
" gerekli tiim cabay1 gos-
: terecegiz. Bu sayede iil-
kemizin  kaynaklarimin
yurtdisinda akciger nakli
icin harcanmasimin da
zamanla oniine gecilmis
olacak. Hedefimiz yilda
30 nakile ulasacak altya-

Unutulmamasi gereken temel nok-

ta organ donor sayisinin azhigidir. Bu
durum akciger naklinin iilkemizde
daha yaygin bir sekilde yapilmasinin
ontindeki en biiyiik engellerden biridir.
Asilmas igin nakil programu ile birlik-
te beyin 6liimii farkindahigim ve organ
bagisii arttiracak girisimlerin de ya-
pilmasi mutlak bir gerekliliktir. Vizyon
sahibi bir nakil merkezi olmanin temel
kosullarindan biri de bunun gereklerini
yerine getirmektir diye diigiiniiyoruz.
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Saglik Bakanligncdaki Godds Cerrahis Womanian

W vsdraai [ w04 [l 11 veiizen Lrremar heiimiberin Ditunmad il

URETTTIN  FEUETTEN RIS Lesmar hasbisdesrin Enchifradidp il

Oizel Sektdrdekl Gogis Carrahlyl Uzmanian

Wosans Bl etoane [l wimen | e hekimbenin ubmmadg i

“Grafikler Gogiis Hastalklar1 ve Gogiis Cerrahisi uzmanlarinin Saglik Bakanhgi, Universiteler ve 6zel sektorde, illere gore da-
gilim1 hakkinda bilgilendirmek i¢in hazirlanmigtir. Veriler 15.5.2012 tarihinde Saglik Bakanhgi'ndan alinnustir. Grafiklerdeki
saylar, glincel uzman sayilari ile farkhlik gosterebilir.”
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‘0 Saglikia Donusum

Ozellestirme siirecinin yarattig1 politi-
kalardan biri olan “saghikta doniisiim”,
artik saglik hizmeti basamaklariin her
birinde kendini hissettiriyor.

Tiirkiye’de bugiin 6zellesmis olan her
kurum oOzellesme siirecine girmeden
once ve girerken basina gelecekleri bek-
ledi, can1 yaninca feryat etti. Simdi ayn1
seyi biz yasiyoruz. Saglikta dontisim
politikasi, olasi ortaya cikacak sorunlar
ongoriilmeden (ya da umursanmadan)
uygulamaya gecildi.

Tiirkiye’de cok¢a kullanilan ve bence
tamamen yanlis olan bir deyim var:
“Kervan yolda dizilir”. Hayr, kervan
yolda dizilmez. Kervan yola ¢ikmadan
tim oOnlemler almir, karsilasilmasi
muhtemel sorunlara yonelik ¢6ziim al-
ternatifleri gelistirilir, 6yle yola gikilir.
Projeler giinii kurtarma politikas: ile
degil ufku goren ve uzun yillar gecerlili-
gini siirdiirebilecek politikalarla hayata
gecirilmelidir.

Simdi saghgin her basamaginda kaos
yasiyoruz. Birinci basamak aile hekimi
sikintida. Devlet hastaneleri, egitim-
aragtirma hastaneleri, tip fakiilteleri de
sikintida. Her birinin sorunu kendi i¢in-
de bash bagina ayr1 ¢oziimler gerektiren
ayr1 sorunlar. Birbirleri ile kiyaslanma-
malar1 gerekli. Bu olumsuz siirecte ben-
ce en kotiisti, boyle bir zamanda bile or-
tak hareket edemiyor olmamizdir.

Yarim asirdan 6nce planlarim yapan,
once emekler gibi yavas adimlarla iler-
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leyip sonra hizlanan uluslar arasi ser-
mayenin kapitalist projelerinin hedefine
ulagmasina ¢ok az kaldig1 bu dénemde
saghkta doniislimii tartismak bosa kii-
rek cekmek olabilir. Biz artik agresif ve
acimasiz kiiresel kapitalizmin pencgesin-
deyiz. Bana gore kurtulusumuz da yok.
Ciinkii kiiresel sermaye patronlarina
giiclimiiz yetmez. Artik tek giictin para
olarak goriildiigii, insanlarin ‘meta’las-
tirlldigy, insan saghigimin ancak para ka-
zandiriyorsa 6nemsendigi bir diinyanin
parcasi olan iilkemizde, en az hasarla
meslek hayatimizi nasil siirdiirebiliriz
bunun tartismasim yapmaliyiz. Kanun
koyucularimizin doniigiim sirasinda ya-
sanan sorunlar ve sonuclart hakkinda
farkindalik artigina ihtiyaclar1 oldugu
kesin. Ve biz TTD olarak istikrarli bir
durusla, Tiirkiye sartlarinda en uygula-
nabilir ¢6ziim 6nerilerini kabul ettirebil-
meliyiz. Bunun i¢in de sorunlarimizi cok
iyl tartmamiz gerek.

Meslegimizin bir¢ok alaninda sartlari-
miz1 geligmis tilkelerle kiyashiyoruz. Bu
kiyaslama ile ¢Oziim Onerisi sunmak,
yeni sikintilar1 beraberinde getirecek-
tir. Ne demek istedigimi anlatabilmek
icin bir ornek verecegim; tesbihte hata
olmaz. Gelismis {ilkelerde sehir plan-
lamasi yapilirken Gyle projeler uygula-
maya konulur ki o sehir 500 sene sonra
bile gelisen teknoloji, niifus artisi, gog,
kanalizasyon, ulagim, yol, elektrik, su
sorunlar1 ile bas edecek planlamaya ve
alt yapiya sahiptir. Tiirkiye'de ise sehir
planlamalar giinii kurtarmaya yonelik-
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Hastaliklar Hekimligi

tir ve degil 500 yil, 5 y1l sonrasim bile
ongoremez. Tirkiye saghk dahil her iste
bu karakteristik 6zellige sahiptir.

Kendi sorunlarimizin ¢éziimiinii en iyi
biz biliriz, simdi harekete ge¢cmezsek
birileri bizim yerimize diistinecek, uy-
gulamaya koyacak, “ben yaptim, oldu”
diyecek. Nitekim diyor da..

Ben {iniversite mensubu olarak ancak
iiniversiteler hakkinda fikir yiiriitebili-
rim, ¢iinkli diger kurumlarin isleyisine
vakif degilim. Coziim ararken de asla
ulasamayacagimiz gelismis iilke stan-
dartlarim kriter almamay1 6neriyorum.

- Universitelerde asistan egitimi devam
etmeli mi? Etmemeli mi?

- GOgiis hastaliklar1 uzmanlarma ger-
cekten ihtiyac var mu? Yok mu? Istatistik
analizler, Tiirkiye'nin batisi ile dogusun-
da calisan gogiis hastaliklar1 uzmanlar
sayist acisindan (niifusla orami dikkate
alinarak) ne diyor? Tiirkiye'nin gelenegi
olan torpil ve kayirma devam ettigi sii-
rece Tiirkiye'nin her yerinde, o yerin nii-
fusu ile paralel dengeli gogiis hastalik-
lar1 uzman dagilim saglanabilmig mi?
Saglanabilir mi? Gogiis hastalhiklar:
uzmani yetismesine bugiin son ve-
rilse su anda dolu goriilen Tunce-
li, Bitlis, Bingol, Mus, Agri, Kars,
Hakkari, Batman, Mardin, Siirt
gibi illerde 2 y1l sonra Gogiis Has-
taliklar1 uzmam kalacak ve hayat-
larmm1 orada siirdiirmeye devam
edecek mi? Yoksa mecburi hizme-



Toraks Bulteni

ti biter bitmez istifa ya da tayin yo-
luyla batiya gidenlerin de etkisiyle
batida uzman sayis1 artarken ve
onlar “saymz cok, performans
alammyoruz” diye aglarken dogu-
nun trkiitiicii (1) illerinde “dok-
torsuzluk” bas gostermeyecek mi?
“Gogiis hastaliklar1 uzmanina ge-
reksinim olmadig1” hesabi yapilir-
ken Tiirkiye’nin vazgecilmezi olan
torpil, kayirma, amca, dayr ilis-
Kkileri ve cografik farklihiklar go6z
oniine alimiyor mu? (Bu arada yanls
anlagilmayayim, burada sadece Tiirkiye
gercegi ile paralel olmayan, ayaklari yere
basmayan masa bas fikirlere ve masa
basg1 kararlara vurgu yapmak istiyorum).

- Eger gogiis hastaliklar1 uzmanina ih-
tiya¢ yoksa ve asistan kadrosu agilma-
yacaksa 6gretim iiyesinin kimligi ne ol-
mali? Egitim hizmeti sadece tip fakiiltesi
ogrencisi yetistirmekle simirh kalacaksa
bir Klinikteki tim 6gretim tiyelerinin
ogrenci egitimine aktif katilimi sart mi?
Ozliik haklan ve verdikleri hizmete gore
gelirlerindeki adalet korunarak 6gretim
iiyeleri egitim-arastirma ya da klinisyen
ayrimina gidemez mi?

- Ogretim iiyelerinin hizmet acisindan
ayrima gitmesi i¢in hastanelerin ozel-
lesmesi beklenmek zorunda mi? Bu yol
ayrimmu simdiden planlamaz m1?

- Eger 6gretim iiyesi rutinde ¢alisacak-
saig yiikii birinci-ikinci basamak saglik
kurumlarindaki gibi mi olmah? Sevk
zinciri uygulanmayacaksa ve birinci-
ikinci basamakla ayni yiikii tasiyacak-
sa, zor olgular tetkik ve tedavi eden 3.
basamak calisan kimligini yitirecekse
o zaman bu toplumda o6gretim iiyesi
kimligine ihtiya¢ var m1? Ayni nicelik
ve nitelikteki hasta hizmeti igin bir
hekim niye kariyer yapsin? Pratisyen
iken aile hekimi tinvani verilen hekim
arkadaglarimizla ayni gelire hatta bir-
cok yerde daha azina sahip olacaksa
niye kariyer yapsin?

| \

- Mevcut sartlarda bir iiniversite ogre-
tim tiyesi, bir alanda profesyonellesmek
icin akademik diizeyde calisirken, gahig-
tig1 alanda bilimsel sorumluluklar alip
bu sorumluluklarn getirdigi yiikii de
sirtlanirken ve tip Ogrencisi yetistirir-
ken rutin ig yiikii agisindan diger hizmet
hastanelerindeki hekimlerle ayn kefeye
konulmali m1?

- Ozellikle perifer illerin iiniversitelerine
torpil ve kayirmalarla “ne ige yaradigi
tartigilir hale gelen 6gretim iiyesi” alim-
lar yerine uzman ahm yoluna gidile-
mez mi? Mevzuat buna gore diizenlene-
mez mi? Ya da afiliasyon denen yontem
gerek uzman gerekse 6gretim iiyelerinin
haklar korunarak uygulanamaz mi?

- Akademik ve klinik diizenlemeler per-
formans kaygisi tasimadan yapilamaz
m1? Hepimiz biliyoruz ki performans,
bu 6zel sektore gecis doneminde muaye-
nehaneciligi yok etmek, hekimi 6zel sek-
toriin sozlesmeli isgisi yapma siirecinin
tepkisiz gerceklesmesini saglamak icin
uyduruldu. Bizi oyalamak icin 6nlimiize
konan performans isimli oyuncagimiz
yakin bir tarihte elimizden alinacak.
Bu gecici donemin tuzagina diigmeden,
“su ¢Oziim Onerisini hayata gecirirsek
performansimiz ne olacak?” kaygisina
kapilmadan hareket etmeyi basarsak
sorunlar1 daha kolay ¢6zemez miyiz?

Sorular ¢ogaltilabilir, ¢linkii ¢6ziim iste-
yen ¢ok sorun var. Ve hepsi zincirleme
birbirine bagh. Hepimiz tagin altina eli-
mizi koyalim ve bizi en az incitecek en
iyl ¢Oziim yollarim tiretelim.

Tekrarhyorum, liitfen ¢6ziim 6nerisi
getirirken “gelismis bati iilkele-
rini” Oornek vermeyelim. Gelismis
bat1 iilkesinde hasta istedigi zaman iste-
digi 6gretim iiyesine ulasamaz, 6gretim
iiyesi bakacagi hasta sayisim kendisi
belirler, batida Ogretim {iyesi nitelik-
lerine gore ticret alir, nitelik agisindan
ozellik gostermeyen bir hekimin geliri
bile bizimkinden ¢ok fazladir. Geligmis

iilkelerde bir akademisyenin ig ytikii bi-
zimkinin 1/4’tidir. Belki de daha azdir.
Geligmis lilkede bir akademisyen CV’si
koltugunda is basvurusu yaptiginda ve
ise alindiginda sozlesmesi ve aylik-yil-
lik geliri, o hekimin basarisina, mesleki
gecmigine, arastirmalarina gore belir-
lenir. Bu belirleme siirecinde dili, ren-
gi, cinsiyeti, irki, inanci, siyasi goriisii,
nereden geldigi kimsenin umurunda
degildir. Bizim iilkemizde ise ka-
riyerin ve bir yerlere atanmanin
belirleyicisi ilkokul mezunu bir
mahalle muhtar: olabilir. Arkasin-
da ekonomik ya da siyasi glice sahip bir
dayis1 olmayan gariban ama basarili bir
uzman arkadasim, istifa etmedigi stire-
ce mecburi hizmetle gonderildigi yerde
yillarca kalabilir, kariyer de yapamaya-
bilir, arkas1 giiclii ama tip fakiiltesi ve
ihtisasini teget tamamlamis bir baska
arkadagima mecburi hizmet torbasin-
dan Cesme ya da Marmaris ¢ikabilir. Bir
tip fakiiltesinde kariyer hayatina basla-
yabilir. Bizim iilkemizde hastalar (bi-
rinci basamakta ¢oziilebilecek sorunlar
kapisini kendi istedigi saatte calip, “sana
muayene olmak istiyorum” deme hak-
kim kendinde goriir. Bizim {ilkemizde
hasta, bizleri bagka higbir isi olmayan ve
miisteri bekleyen, her kapisina ¢alani o
anda muayene etmesi gereken birisi ola-
rak gorebilir. Bizim tilkemizde bir aka-
demisyen odasinda makale yazar ya da
hakemlik yaparken, kongre i¢in sunum
hazirlarken, Ogrencilerine anlatacagi
dersin slaytlarim hazirlarken, kongre ya
da sempozyum organizasyonu i¢in tele-
fon trafigine kendini kaptirmigken, ka-
pisini ¢alan ve izin istemeden igeri giren
yurdum insan1 “suna bak bos oturuyor,
dovmeli bunlar1” diyebilir.

Iste o nedenle Tiirkiye gerceklerine gore
¢oziim onerileri gelmeli.

Saygilarimla
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Ragmen Performans Uygulamasi

=

Saglik hizmetleri sunumunda ne-
oliberal kiiresel bir oyun oldugu ve
bu oyunu daima yonetenlerin ka-
zandig1

2. Bu oyunun kamu kaynaklarinin
kiiresel sermayeye (ilag ve tibbi tek-
noloji kaynaklr) kaynak aktaran bir
siirecin parcasi oldugu

3. Bu oyunun halkin saghk hakkina,
saglk calisanlarina ve tilke ekono-
mik kaynaklarina zarar verdigi

4. Performansa dayali 6deme bicimle-
rinin zararlarmin bilimsel verilere,
saglik caliganlarinin itirazlarina (ici-
mizdeki faydaci yaklagimlar haric)
ragmen bu siirecin zorla dayatildig

5. Diinya orneklerinde de performan-
sa dayali hizmet ve 6deme sekilleri-
nin oldugu,ancak iilkemizde bu uy-
gulamanm bir laboratuvar deneyi
gibi deneme —yanilma ve sonuglar1
revize etme bigiminde uygulandig;,

6. Bu siirec izlendiginde para ve kar
hirst ugruna mesleki degerlerin ve
etik kavramlarin dejenere edildigi

7. Kamu saghk kurumlarinda uygula-
nan performansin kurum gelirine
katkis: olanlara ve katkis1 oraninda
uygulan bir yontem olmadig1

8. Son yillarda bu uygulama ile saglik
calisanlarina sozel/fiziksel siddetin
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ortaya c¢iktigi ve giderek arttig (is-
yiikii artis1 ve hastaya ayrilan siire-
nin azalmasi ile paralel olarak)

vb. bir ¢ok olumsuzluklari olan bu uy-
gulamanin neden hala giiclii bir sekil-
de saglik otoriteleri, tarafindan stirdii-
rildiigii ve benimsendigi biitiin saglik
calisanlarinin siirekli aralarinda tar-
tistiklar1 bir soru ve sorundur.

Kamu hastanelerinde performans;
kurumlari ve ¢alisanlar1 daha fazla ca-
lismaya, artik deger iiretmeye, kurum-
larin gelir-gider dengesini korumaya,
kaynaklar etkin korumaya,verimliligi
arttirmaya yonelik olarak uygulan-
mustir.

Performans uygulamasi ile saghk
hizmetlerine ve calisanlarina ulagi-
labilirligin arttigy,poliklinik,servise
yatig,ameliyat ve tetkik icin bekleme
siirelerinin  azaldigl, yatak doluluk
oraniyatak devir hizlari,ameliyat sa-
yillarmin arttigi gibi olumlu sunulan
ciktilar ashnda tamda saglik kurumla-

uygulamalar1 savunmanin aci sonug-
larini hep birlikte goriiyoruz ve bu gi-
disle gormeye devam edecegiz. Bu sii-
recten ¢ikacak geri bildirimlerde sayet
saglik hizmet sunumunda somiiri ve
kar mekanizmasini arttirdig1 takdir-
de cesitli iilkelerin saglik sistemlerine
rol-model olarak uygulanacag: bilin-
melidir.

Kamu hastaneleri halkin vergileri ile
kurulmus olup kamu hizmeti sunan
saghk caliganlarina kurumlarin kar-
zarar oranina bakilmaksizin egit ve ya-
sanabilir bir ticret verilmelidir.

Bu stireci redederek, iilke kaynakla-
rinin sermayeye peskes cekilmedigi,
halk saghgini 6nceleyen, saglik ¢iktilar:
gostergelerine olumlu yansiyan, tam
glin istthdaml, 6zliik haklan giiclen-
dirilmis, temel ticretin arttirilmasinin
esas alindig1 bir saghk sitemini toplum

yararina istemek,talep etmek miim-
kiindiir.

rini igletmeye dontistii-
renlerin  beklentilerini
kargilamaya ve saglikta
artik deger yaratmaya
yaramaktadir.

Coziim adma yapilan
bir siirii tartismamn ve |
bu stirecin ¢ikbilarim
revize ederek yapilacak
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Biber Gazinin Solunumsal Etkileri

Konusunda

Turk Toraks Dernegi’'nin Basin Agiklamasi

Tiirk Toraks Dernegi olarak goz ya-
sartic1 gazlarin solunum yolu etkileri
acisindan kamuoyunu bilgilendir-
mek istiyoruz:

GO0z yasartici, engelleyici ve genel iri-
tan ozelligi olan aerosoller (saldiri si-
lahlari, ayaklanmalar1 kontrol altina
almak amaciyla kullanilan ajanlar ya
da “goz yasartic1” gazlar) tiim diinya-
da polisler ya da askeri giicler tara-
findan, kitlesel ayaklanmalar1 ya da
gosteri yapan Kkitleleri kontrol altina
almak amaciyla yaygin olarak kulla-
nilmaktadir.

Bunlarin en 6nemlileri:

» Chlorobenzylidenemalononitrile
(CS),

« Chloroacetophenone (CN),

e Chlorodihydrophenarsazine
(DM)

« Oleoresincapsicum (OC)’dur

Amerika ve Avrupa’da yaygin olarak
kullanilan ti¢ formu CS, CN ve OC’dir.
Yapilan hayvan deneylerinde goz
yasartict gazlarin dakikada 25000-
150000 mg/m?® solunmasi saghkli
yetiskinlerin %50’sinde 6liime neden
oldugu gozlenmistir.

Capsaicin’in letal (6ldiriicii) dozu
(agiz yolu ile alimda) insanlar igin
0.5-5 g/ kg ’dur.
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Tiirk Toraks Derneginin biber gazi-
nin solunumsal etkilerini arastiran
bilimsel bir projeyi desteklemistir.
Prof. Dr. PeriArbak’'in yiriittigi
“Goz Yasartici Gazla Karsilasan Bi-
reylerin Solunum Sistemi Yakinma-
lar1 ve Bulgular1” baghkli calisma,
2012 yilinin Mart ve Nisan aylarin-
da Istanbul'da Birlesik Metal Is ve
Ankara’da Saglik ve Sosyal Hizmet
Emekgileri Sendikasi’'nda gercekles-
tirilmigtir. Timi erkek 120 bireye,
mesleki astim anketi (NIOSH), so-
lunum fonksiyon testleri ve arteryel
tansiyon ol¢timleri uygulanmais ve goz
yasartici gazla karsilasma oOykiileri
alinmus, istekli olanlara akciger film-
leri cekilmistir (yaklasik 1/3 olgu).

Bu calismanin ilk sonuclar1 soyledir;

- Olgularin tiim yasamlar1 boyunca
gazla kargilasma sayilarin ortala-
ma 8.5, son iki yilda 5.6 idi,

- Olgularin %60 1nda higiltili so-
lunum, %45’inde son yilda din-
lenme sirasinda nefes daralmasi/
Oksiirtik vardi,

- Son yilda gogiiste sikisma oldugu-
nu bildirenlerin orani %35, egzer-
siz. sonrasi nefes daralmasi/6ksii-
riik bildirenler %43 idi,

- Kronik bronsitle uyumlu yakinma-
lar olgulari %23’linde gozlenmisti,

Yasam boyu karsilagilan toplam
gaz sayis1 arttikca kiiciik ve orta
boy havayollarindaki akimin be-
lirteci olan orta akim hizi (MMFR)
parametresi anlamli olarak azal-
misti,

Hisiltis1 bulunan olgularda son iki
yildaki gazla karsilasma sayis1 an-
lamli olarak fazlayd,

Son yilda egzersiz sonrasi nefes
daralmasi/Oksiiriik bildirenlerde
son iki yildaki gazla karsilasma
sayis1 anlaml olarak fazlayda,

Son y1lda goz kizarmasi olanlarda,
son iki yildaki gazla karsilasma
sayis1 anlaml olarak fazlayda,

Sigara kullanimi, tiim solunumsal
yakinmalar icin riski artirirken,
son 1 haftada gazla karsilagsma
higiltih solunum, son yilda egzer-
sizle nefes darlig1 artisi, 6kstirik,
balgam, burun tikamikhig1 ve goz
kizarmasi igin riski artirmisty,

Son y1l egzersizle nefes darhig iis-
tiinde son iki yilda gazla karsilas-
ma bagimsiz olarak etkili bulun-
mustu,

Olgularin %14’ havayolunda ti-
kayic1 akciger fonksiyon bozuk-
luguna, %41 kisitlayicr akciger
fonksiyon bozukluguna sahipti,
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- Olgularin 6nemli kisimi gazdan
korunmak i¢in yiizlerini kapatir-
ken, gaz sonrasi en sik uygulama
limon ve su ile gozleri ve yiizii y1-
kamak idi,

- Olgularin %871 gazla karsilasma
sonrast saghk kurulusuna bas-
vurmuglar ve oksijen, bronkodi-
latator ilag ve goz pansumamn gibi
uygulamalardan ge¢mislerdi.

- Calismada ozellikle son iki yilda
karsilagilan gaz sayisi arttikga hi-
siltili solunum, nefes darligi, ok-
siiriik gibi tikayic1 solunum hasta-
liklar1 belirtilerinin arttig1, kronik
bronsit oranmimin %14 diizeyinde
gozlendigi ve kalici solunum fonk-
siyonu kisitlanmasinin - gelistigi
bildirilmistir

Bu calismanin bulgulari, gazla kar-

sillasmanin  solunum fonksiyonla-

r1 tistiinde neredeyse sigara kadar
olumsuz ve kalic1 etkileri oldugunu
gostermistir.

Literatiirde biber gaziyla kargilagsma-
nin uzun donemde kalic1 etkiye yol
agmadigin belirten yayinlar yanin-
da, karsilasmadan 10 ay sonra bile ve
dolayli karsilasmada dahi solunum
fonksiyonu bozuklugunu bildiren
diger baz1 yayinlar bulunmaktadir
(Short-termandlong-term  physical
effects of exposure to CS spray, Kara-
gama YG et al, 2 0 0 3).

Kapali alanlarda gaz kullaniminin
oliime yol acabildigi raporlanmistir.

Uluslar arasi literatiir incelendigin-
de; biber gaz kullaniminin nefes bo-
rusu ve hava yollarinda daralma, ha-
vayolu ve akciger dokusunda iltihap
ve sismeye yol actig1 goriilmektedir
(Steffee CH, Lantz PE, Flannagan

Biber Gazi

LM, Thompson RL, Jason DR. Ole-
oresincapsicum (pepper) sprayand
“in-custodydeaths”. Am J Forensic
Med Pathol 1995;16(3):185—92.).

Biber gazi kullanimiyla astim atak-
larimin  gelistigi gozlenmistir ve
daha 6nceden bilinen akciger hasta-
lig1 olanlarda kullanimi giivenli bu-
lunmamaktadir (Hu H: Teargas-ha-
rassing agent or toxic chemical wea-
pon. JAMA 1989 Aug 4;262(5):660-
3.). Astim ataklar1 6liimciil olabil-

mektedir.

Halk saghgi ve koruyucu hekimlik
acisindan ,bu tiir gazlarin kullani-
mindan kesinlikle kaginilmasi gerek-

tigini kamuoyuna 6nemle bildiririz.

TURK TORAKS DERNEGI
MERKEZ YONETIM KURULU

B 4 Lm.:

Tuirk Toraks Dernegi'nden,
biber gazi kullanimina tepki

hildiririe"

Medimagazin
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Toraks Bulteni

Dr. Bilun Gemicioglu

d Sempozyum DUzenleme Kurulu Esbaskani
bilung@gmail.com

Gaziantep Solunum
Bulusmasi Ardindan

Tiirk Toraks Dernegi ve Tiirkiye Solu-
num Aragtirmalar1 Dernegi, tarafindan
diizenlenen Solunum Bulusmalar’nin
ikincisi 31 May1s-3 Haziran 2012 tarihle-
ri arasinda Gaziantep Dedeman Otel’de
gerceklestirilmistir. ‘Gogiis Hastalikla-
rinda Son Gelismeler Sempozyumu’nda
gogiis hastaliklarimin  giincel ve en
onemli konulari, yine bu konulardaki
deneyimli meslektaglarimiz tarafindan
kisa konferanslar geklinde 6zetlenmis-
tir. Toplantiya kayith 192 katilimei, son
bilgileri giincelleme ve tartisma firsati
bulmuslardir.

Toplantida, kisa siire énce Oldiiriilen
meslektasimiz Dr. Ersin Aslan amlmis-

tir. Sosyal programda Gaziantep’in tari-
hi, kiiltiirel ve dogal giizellikleri (Zeug-
ma Miizesi, Halfeti, Gaziantep Kalesi,
Mutfak Miizesi, Cam Miizesi...) ayrica
cesitli yoresel ve kiiltiirel bilgileri iceren

konferanslar yer almistir.

Katilanlarin bilim ve kiiltiirii birlikte
soluduklar1 bu programdan memnun
kaldiklarm {imit ederek, Organizasyon
Komitesindeki meslektaglarima, tim
konusmaci, oturum bagkani, katihmei-
lara, organizasyon firmasi SymCon ve
Ana Sponsor Sanovel Firmasina tesek-

kiir ederim.

Sevgi ve Saygilarimla
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Dr. Arzu Yorgancioglu

TUrkiye MECOR Koordinatéri
arzuyo@hotmail.com

Dr. Oya Itil

TTD Okul Baskani
MECOR TUrkiye Koordinatéri
oya.iti@deu.edu.tr

L)
ATS MECWR =

T Bammnrn fer

Degerli Meslektaslarimiz,

“American Thoracic Society (ATS)” ile
Tiirk Toraks Derneginin dort yildir
ortaklasa diizenledigi MECOR (Met-
hods in Epidemiologic, Clinical and
Operations, Research) kursunun dor-
diinciisii bu y1l 2-8 Aralik 2012 tarih-
leri arasinda Radisson Otel/ Cesme’de
gerceklestirilecektir. Temel pulmoner
epidemiyolojik arastirma becerisi ka-
zandiran, solunum hastaliklar1 ala-
ninda epidemiyolojik yaklasimi ta-
nitan, temel epidemiyolojik ve klinik
aragtirmalar1 yiiriitmek igin gereken
becerileri gelistiren bu kurslar {ilke-
mizde de arastirmalarin ivme kazan-
masina yol acmis, bu kurslarda egitim
goren bircok arkadasimiz, calismalar:
ile 6diil kazanmis, hatta kurslarda egi-
tici asistani olarak gorev almiglardir.

Hedef kitle

Primer olarak gogiis hastaliklar ile
ilgilenen ve arastirma becerilerini art-
tirmak isteyen hekimler ve akademis-
yenlerdir.

Kurslar, 6 cok yogun giin (gece)
siirmekte, interaktif sunumlar, kiiciik
grup calismalar yapilmaktadir. Epi
Info CD’leri saglanir, kaynak kitaplar
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kullanima aciktir. Son giin hafta bo-
yunca gelistirilen protokoliin sunumu
gerceklestirilir.

Ogrenciler:

Spesifik bir aragtirma sorusu bulurlar
Uygun bir ¢calisma yontemi secerler
Calisma popiilasyonunu tanimlarlar
Metodlar1 ve veri toplamay1 spesifiye
ederler

Orneklemi tammlarlar

Potansiyel bias noktalarin belirlerler
Analiz yaklagimini belirler

Diizey l: Klinik arastirmaya giris:
Gogiis hastaliklari, halk saghgi, alerji
ve yogun bakim hekimlerinin klinik
arastirma becerilerini arttirir.  Once-
den aragtirma deneyimi gerektirmez.

Diizey 1I: ileri Klinik Arastirma
Metodlari: Diizey l'in devanmudir.
Klinik aragtirma becerilerini gelistir-
mek isteyen tiim goglis hastaliklar
hekimlerine onerilir. Bilimsel makale
okuma, temel arastirma metodlarinin
bilinmesi gerekir.

Diizey 11l: Klinik

yapilir.Aragtirma projesi egitici goze-
timinde geligtirilir.

DiizeyIV: Veri Analizi & Bilimsel
yazim: Arastirma verilerini toplamis
olan ve bunu analiz edip makale ya-
zacak Kkisiler icindir. Ogrenciler veri
analizini egiticilerle beraber yaparlar.

Kurs sunumlar: lineer regresyon,
lojistic regresyon, Poisson regression,
and sagkalim analizi.

Haftanin sonunda c¢alismalarini su-
narlar.

Ne yapiliyor?

Epidemiyoloji /klinik epidemiyolojiye
ilgi arttirhiyor.

Basit calismalarin (Or: Arjantin Siga-
ra Aragtirmasi) glicii gosteriliyor.

Insanlara soru sormalari igin arag olu-
nuyor.

Kurslar icin oneriler

Katilhimeilarin ve Tiirk egiticilerin ¢ok
iyi diizeyde Ingilizce bilmeleri, interak-
tif caligmaya yatkin olmalar gereklidir.

arastirma  me-
todlarmin kulla-
nim Klinik arastir-
ma veya akademik
kariyer yapmak
isteyenler icindir.
Sunumlardan  ¢ok
egitici ile yapilan
birebir ¢aligmalar
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Programda, sabah saatlerine temel
istatistik konularinda sunumlar, 6g-
leden sonra ise kiiciik grup calisma-
lar1 yapilmaktadir.

Ancak oOnemli olan katihmecilarin
kurslarm ileri asamalarina da devam
edip, lilkemizde her zaman eksikligi-
ni duydugumuz epidemiyolojik aras-
tirmalara onderlik etmeleridir.

Bu y1l ilk kez tiim diinyadaki katihm-
cilara agcik MECOR Global Kurs iilke-

mizde yapilacag icin ayrica gururluyuz.
Gecen yillarda Diizey 1 ve Diizey 2 kur-
su alanlarin bir ileri diizey i¢in yeniden
bagvuru yapmalan gereklidir. Diizey
3 veya Diizey 3/4 kursu alanlar Global
kurs i¢in bagvurabilirler. Tiirk 6grenci-
lerden kayit ticreti alinmayacaktir. Ya-
banai iilkelerden gelen Ggrenciler icin
kayit ticreti 150 € olup, tiim katihmcilar
konaklamalar kargilayacaklardir.

Bagvurular icin son tarih 15 Eyliil
2012'dir.

)

Bu kursta farkh tilkelerden gelen mes-
lektaglarimizla birlikte Ggrenmenin,
bilgi ve deneyimlerimizi paylasmanin
mutlulugunu da yasayacagiz. Yeni pro-
jelerin iiretildigi, tartisildig, akciger
saglig1 alaninda calisan meslektaslari-
mizin akademik yasamlarma cok kat-
kist olduguna inandigimiz  bu kursa
katilhmimzi bekliyor, MECOR ailesinin
daha da genislemesini diliyoruz.

Saygi ve sevgilerimizle,

MECOR (Methods in Epidemiologic, Clinical and Operations Research)

Uygun bir calisma yontemi secerler

Amaclar

Gelismekte olan ve gelismis ilkelerde temel pulmoner epidemiyo-

lojik aragtirma becerisi kazandirmak

- Tekrarlanabilir kurslar diizenlemek

- Hekimlere solunum hastaliklari alaninda epidemiyolojik yakla-

simi tanitmak

Calisma populasyonunu tanimlarlar

Metodlari ve veri toplamayi spesifiye ederler

Orneklemi tanimlarlar

Potansiyel bias noktalarini belirlerler

Analiz yaklagimini belirler

- Solunum hastaliklarinda temel epidemiyolojik ve klinik arastir-

malar yurltmek icin gereken becerileri gelistirmek

Hedef kitle

- Primer olarak gogus hastaliklari ile ilgilenen ve arastirma bece-

rilerini arttirmak isteyen hekimler
- Akademisyenler
Ogrenciler:

Spesifik bir arastirma sorusu bulurlar

Kurslarigin

Cokiyi diizeyde ingilizce

interaktif katilim gerekmektedir. Sabah saatlerine temel is-

tatistik konularinda sunumlar, 6gleden sonra ise kiiglik grup
calismalari yapilmaktadir.

Bu kurslarla epidemiyoloji /klinik epidemiyolojiye ilgiyi arttirmak,
basit calismalarin (Or: Arjantin Sigara Arastirmasi) giiciinii gdster-
mek, insanlara soru sormalari icin arag olmak hedeflenmistir.
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Dr. Arzu Yorgancioglu

GARD Dinya Yénetim Kurulu Uyesi

GARD TuUrkiye Koordinatéro

arzuyo@hotmail.com

Kronik Havayolu Hastaliklan
(Asim ve KOAH) Onleme ve Kontrol
Programi ve Ulusal Eylem Plani

T.C. Saglik Bakanligimin yeni yapilan-
mas1 dogrultusunda GARD Tiirkiye
Paydas temsilcileri giincellenmistir.
Tiirkiye Halk Saghg1 Kurumu Bulasi-
c1 olmayan hastaliklar, Programlar ve
Kanser Bagkanligi altinda, Kronik has-
taliklar Daire Bagkani olarak Dr. Banu
Ekinci goreve baglamigtir.

81 ile kurulan GARD il kurullar ¢ahs-
malarin siirdiirmektedir.

Bes calisma grubunun son etkinlikle-
rinden bazilar asagida belirtilmistir.

C1. Kronik Hava Yolu Hastaliklarinin
ve Kontrol Programimin izleme ve De-
gerlendirilmesi Grubu

T.C. Saglik Bakanlig: biinyesinde tiim
bulasici olmayan hastaliklar ve risk
faktorleri igin yapilan hastalik yiikii ¢a-
lismas1 tamamlanmigtir.

C2. Programin ve hastaliklarin kamu-
oyuna benimsetilip savunulmasi grubu

84 M Haziran 2012

Astim ve KOAH alaninda hekim ve
halk diizeyinde farkindalik ¢aligmalar
tamamlanmis ve yazilma asamasin-
dadir. Bu grubun hazirladigi standart
tanitim materyalleri tiim tilkede kulla-
nilmaya baglanmugtir.

C.3. Hastalik gelisimin 6nlenmesi

Grubun hazirladig: rapor web sayfasi-
na konmus ve GARD il Kurullar tara-
findan referans olarak kullanmilmakta-
dir.

C.4. Hastaliklarin erken donemde sap-
tanmasi ve ilerlemesinin 6nlenmesi

Bu grubun hazirladig1 egitici 0egitim
materyalleri ile 3 grup gogiis hastalik-
lar1 uzmam egitilmis ve birinci basa-
mak egitimlerine baslamislardir, Tim
iilkede 5000 birinci basamak hekimi
bu standart egitimi ayn1 materyaller
kullanilarak almistir.  ve geri kalan
15000 hekimin egitimleri 2012 sonu
itibariyle tamamlanacaktir.

C.5. Hastahiklarmin etkin tedavisi,
komplikasyonlarin gelisiminin 6nlen-
mesi ve bu hastaliklara yonelik rehabi-
litasyon hizmetleri sunulmasi

Gogiis hastaliklarinda evde saglik hiz-
metleri caligtay1 yapilmis ve raporu ya-
ymlanmugtir.

Kontrol programi icin Pediatri Koor-
dinasyon Kurulu kurulmus ve Pediat-
rik eylem planlar1 yapilmis ve eriskin
planlarinin icine yerlestirilmistir. Artik
her iki plan birlikte uygulanacaktir.

Kontrol Programi glincellenmis SB
2010-2014 eylem planlarina uyumlu
hale getirilmistir ve yayin agamasinda-
dir.

9-11Temmuz2012‘deSt. Petersburg’da
GARD Diinya Genel Kurul'u yapilacak-
tir ve iilkemizi ve dernegimizi temsilen
GARD iilke Koordinatorii Arzu Yor-
gancioglu katilacaktir.
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Dunya Astim Gunu

2 Mayis 2012

Dunya Astim Gunu Basin Bildirisi

Kronik bir solunum yolu hastalig
olan tekrarlayan nefes darhig, hirilt,
goOgiliste bask hissi ve oksiiriik yakin-
malar: ile kendini gosteren astimin
tim diinyada 300 milyon kadar in-
sam etkiledigi tahmin edilmektedir.
Ulkemizde ise yaklastk her 12-13
erigskinden biri ve 7-8 cocuktan biri
astim hastasidir. Goriilme siklig: ya-
sam ve cevre kosullarinin degismesi-
ne bagh olarak giderek artmaktadir.
Tiim diinyada astimdan yilhk 6liim-
lerin 250.000 kisi oldugu tahmin
edilmektedir.

Hastaligin kronik ve degisken 6zelligi
astim hastalarimin yakinmalara alis-
masina neden olabilmektedir. Yakin-
masiz kalabileceklerini bilmeyen ve
bunu talep etmeyen hastalar hekime
basvuruda ge¢ kalmakta ve hastalik-
lan ilerleyebilmektedir. Oysa uygun
tedavi ile hastalik kontrol altina ali-
nabilmektedir. Bu yil Diinya Astim
Giinii'nde tiim diinyada ve iilkemiz-
de, gecen yilda oldugu gibi ‘ASTI-
MINIZI KONTROL EDEBILIR-
SiNiZ’ ana temasmin islenmesine
devam edilecektir.

Astimh bir hasta icin kontrol
altinda olmak;

a. Giindiiz astim yakinmasi bulun-
mamasl

b. Gece astim nedeni ile uyyanmama

c. Hastalig1 tedavi eden ve kontrol
altinda tutan ilaclar1 kullanirken
ayrica hizh etkili nefes acici ilacla-
ra gereksinimin olmamasi

d. Nefes ol¢limlerinin normal diizey-
de olmasi

e. Giinliik iglerin engellenmeden ya-
pilabilmesi demektir.

Diinyada ve Ulkemizde bu hastahgmn
tedavisi ile ilgili gereken her tiirlii ilag
bulunmaktadir. Cabalarla tilkemizde
ve diinyada astim1 tamamen kontrol
altinda olan hasta sayis1 artmaktadir
ancak halen istenen diizeyde degil-
dir. Giincel verilere gore tlilkemizde
ticlincii basamak saglik kuruluslarina
bagvuran astimlilarda dahi tam kont-
rol orant %22 bulunmustur. Astim
hastalarinin dortte biri son bir yilda
astim krizi nedeniyle acil servise bas-
vurmakta, %51 ise astim nedeniyle
hastanede yatarak tedavi gormiistiir.
Astim kontroliinii giiclestiren etken-
ler arasinda ilaclarin dogru ve dii-
zenli kullamlmamas: disinda, sigara
dumani vb tetikleyicilere maruz kal-
mak ve obezite sayilabilir. Ulkemizde
astimli hastalarin %10’undan fazla-
simin halen sigara icmekte oldugu ve

%30-40'n1n obez oldugu gosterilmis
ve bu olgularin astim kontroliiniin
daha kotii oldugu bildirilmistir.

Astim icin Kiiresel Girisim (GINA-
www.ginasthma.org) ile igbirligi i¢in-
de siirdiiriilen Diinya Astim Giini
aktiviteleri ve bu konudaki diger
cabalarla 6niimiizdeki 5 yilda asti-
ma baglh hastanede yatiglarinin %50
azaltilmasina yonelik bir kampanya
baslatilmigtir. Bu amaca ulagsmak
icin astim hastaliginin 6nemi ve has-
taligin kontrol kavrami konusunda
farkindalik
maktadir.

olusturulmaya calisil-

Eriskinlerde isgiicti, cocuklarda okul
devamliliginda azalmaya neden olan
bu hastalik i¢in basta hastalar olmak
iizere hasta yakinlari, saglik persone-
li ve eczacilarin bilgilendirmesi 6nem
kazanmaktadir. Tiirk Toraks Der-
negi son yillarda biitiin bu sayilan
gruplar icin tilkemizin bir ¢ok ilinde
bir ¢ok toplant1 diizenlemis ve her bir
grup icin ayr1 egitim kitaplari ve slayt
setleri hazirlamistir.

Bu yil da 2 Mayis 2012 Diinya Astim
Giinii'nde tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de pek ¢ok ilde etkinlik-
ler ve bilgi paylasimi yapilacaktir.
Bu toplantilara hastalar, yakinlar ve
tiim ilgilileri davet ediyoruz.

Tiirk Toraks Dernegi
Astim ve Allerji Calisma Grubu
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Tiirk Toraks Dernedgi Gogiis Hastaliklari XI. Kis Okulu, IX.
Mesleki Gelisim Kursu ve Gogiis Cerrahisi lll. Kis Okulu ve Il.
Mesleki Gelisim Kursu 8-12 Subat 2012 tarihinde Antalya’da
yapildi.

Gogus Hastaliklari XI. Kis Okuluna 100 asistan katilmis ve 27
konusmaci gorev almistir.

GOgus Hastaliklar IX. Mesleki Gelisim Kursuna 50 Gogus
Hastaliklari Uzmani katilmistir. Paralel 2 moddl olmak tize-

Okul, Sube ve Calisma Grubu Etkinlikleri

re toplam 8 moddl agiimis ve konular kiiglik gruplarla inte-
raktif olarak yurtulmustir. Modiler egitime 19 konusmaci
katilmistir.

Bu sene lgincisl dizenlenen Gogis Cerrahisi Kis Okuluna
35 gogus cerrahisi asistani ve ikinci kez diizenlenen modi-
ler egitim tarzinda Gogis Cerrahisi Mesleki Gelisim Kursu-
na ise 7 G6gus Cerrahisi uzmani katilmis ve kurslar cok ilgi
gormistiir. Aksam pratik egitim videoalari da gosterilmistir.
GOgus Cerrahisi kurslarina 27 konusmaci katilmistir.
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Temel ve lleri Bronkoskopi Kursu

22-23 Haziran 2012 tarihlerinde
Elazig'da “Temel ve ileri Bronkosko-
pi” kursu diizenlendi. Otuzbes kur-
siyerin katildigi kurs Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. irfan Orhan’in acihs
konusmasi ile bagladi. Cuma 6gleden
sonra ve cumartesi sabah kursun te-
orik programi gerceklestirildi. Cu-
martesi 6gleden sonra pratik egitime
gecildi. Canli olgu tizerinde konvan-
siyonel TBIA ve EBUS-TBIA yapildi,
kursiyerler islemi konferans salo-
nundan naklen yayin ile izleme firsa-
t1 buldu. Daha sonra maket ve koyun
cigeri iizerinde her kursiyer TBIA 6r-
neklemesi yapti. Kurs sonunda kursi-
yerlerden ¢ok olumlu elestiriler alindi
ve kurslarin her sene tekrar edilmesi
talebinde bulunuldu.
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Akdeniz Subesi

25-26 Mayis 2012 tarihlerinde Isparta’da gerceklestirilen
Temel Mekanik Ventilasyon Kursunun acilist TTD Okul
Sekreteri Dr. Gamze Kirkil ve TTD Akdeniz Subesi Bagka-
n1 Dr. Miinire Cakir tarafindan yapildi. Acilisin ardindan
Dr. Miinire Cakir “Solunum Yetmezligi Patofizyolojisi”
ve Dr. Kiirsat Uzun “Noninvaziv Mekanik Ventilasyon”
konulu sunumlarim yaptilar. Kursun ikinei gliniinde ise,
Dr. Muhammed Emin Akkoyunlu “invaziv Mekanik Ven-
tilasyon”, Dr. Begiim Ergan Arsava “Olgu sunular1 (hi-
poksemik ve hiperkapnik hastada mekanik ventilasyon
uygulamalar), Dr. Irfan Ucgun “Mekanik Ventilasyondan
Ayirma”, Dr. Zuhal Karakurt “Evde Mekanik Ventilasyon”
konulu sunumlarim gerceklestirdiler. Ogle yemeginin ar-
dindan kursiyerlere cihaz basinda pratik egitim verildi.
Kursa toplam 21 kisi (4 6gretim tiyesi, 11 uzman doktor,
6 arastirma gorevlisi) katildi. Katilanlardan 16’s1 Gogilis
Hastaliklar, 3’i Gogiis Cerrahisi hekimi olup TTD tiye-
si olduklarindan sertifika almaya hak kazandilar. Isparta
Devlet Hastanesinde gorevli 2 Anestezi Uzmani hekim de
kursa kayit yaptirmamis olmalarina ragmen katilma tale-
binde bulundular ve toplantilarimiza katildilar. Kursla il-
gili olarak alinan geribildirimlerde, bolgemizde mekanik
ventilasyon konusunda ilk kez diizenlenmesi bakimindan
olumlu goriigler dile getirildi.

Mayis Uyku Kursu

11-12 Mayis 2012 tarihinde Ankara'da Midas Otel'de Uyku Bozukluklari Calisma Grubu’'nun diizenledigi “Polisomnografi
ve Uykuda Solunum Bozukluklar” Merkezi Kursu yapildi. Kursa 45 kursiyer katildi.
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Toraks Bulteni

Turk Toraks Dernegi
Pulmoner Rehabilitasyon ve Kronik
Bakim Calisma Grubu

Kronik solunum hastaliklar1 ge-
rek diinyada gerekse tiim diinyada
onemli bir morbidite ve mortalite
nedenidir. Bu saglik sorunlar ile
basa c¢ikmada one ¢ikan yaklagim
pulmoner rehabilitasyon ve kronik
bakim konularini igeren entegre
bakim modelidir. Pulmoner rehabi-
litasyon giinliik yasam aktivitelerin-
de kisitlanma olan kronik solunum
hastaliklarina sahip kisilere bireysel
ve kanita dayali olarak uygulanan
multidisipliner uygulamalar biitii-
niidiir. Evde saglik hizmeti sunumu,
kronik hastalik, engellilik veya ter-
minal donem hastalik nedeni ile ki-
siye kendi ortaminda saglik hizmeti
verilmesidir.

2005 yilinda Dernegimiz biinyesin-
de kurulan Pulmoner Rehabilitas-
yon ve Kronik Bakim Calisma gru-
bu, iilkemizde saglik profesyonelleri
arasinda pulmoner rehabilitasyon
ve evde bakim konularindaki biling
ve farkindaligi artirmak, uygulama-
lar1 yayginlastirmak ve giincel saglik
politikalarina katkida bulunmak he-
defleri ile calismalarim siirdiirmek-
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tedir.
Orgiitii ve T.C. Saghk Bakanhginin

Bu kapsamda Diinya Saglik

birlikte yiriittiigii GARD proje-
si kapsaminda calisma grubumuz
onderliginde Evde bakim Calista-
y1 organize edilmis ve eylem plam
hazirlanmistir. Calisma grubumuz
merkezi kurslar, kongre kurslar1 ve
bolgesel toplantilar ile caligmalarim
stirdiirmektedir.

Calisma grubumuz Nisan 2010-2012
Calisma Doneminde asagidaki faali-
yetleri gerceklestirmistir:

1. GARD Evde Bakim Calistayr’min
diizenlenmesi ve Evde Saghk
Hizmeti Sunumu eylem planinin
yayimlanmasi

2. GARD birinci basamak hekimleri
egitim rehberi, halk egitim prog-
ramlar1 rehberi, pulmoner reha-
bilitasyon brosiiriiniin hazirlan-
masl

3. Evde Saglik Hizmetleri sunumu
egiticilerin egitimi materyalleri-
nin hazirlanmasi

4. TTD 10. Kig Okulu ve TTD 8.
Mesleki Gelisim Kursu Pulmoner
Rehabilitasyon Modiilleri

5. “Rahatnefesalipvermekistiyo-
rum.com” web sayfasinin hazir-
lanmasi ve yayinlanmasi

Calisma grubumuzun Ontimiizdeki
donemde yapmay1 planladig aktivi-
teler sunlardir:

1. Uye sayimizin multidisipliner ya-
piy1 gliclendirecek bicimde artiril-
masl

2. Gogiis hastaliklarinda evde saghk
hizmeti sunumu konulu bir mer-
kezi kurs diizenlemek.

3. Pulmoner rehabilitasyon rehberi
ve cep kitaplarim hazirlamak.

4. Subeler ile iletigimi artirip, bolge-
sel toplantilar diizenlemek.

5. Mevzuat eksiklikleri giderme y6-
niinde calismalar yapmak

6. Evde saglik hizmeti sunumu konu-
lu bir Toraks kitab1 yayinlamak.



Toraks Bulteni

Bati Anadolu Subesi'nden Haberler

Bulundugumuz donem i¢inde subemiz 1 Mayis Diinya Astim Giinii gercevesinde
Eskigehir ve Kiitahya’da hastalara bilgilendirme toplantisi diizenlemistir.

Subemiz iiyelerinden Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Has-
taliklar1 ABD’dan Dr. irfan Ucgun ve Dr. Fiisun Alatas profesor olmuslardir. Ayrica
subemiz iiyesi Gogiis Hastaliklar1 uzmani Dr. Kurtulug Aksu 15 Mayis 2012’de Es-
kisehir Osmangazi Universitesinde 3 y1ldir devam etmekte oldugu yan dal ihtisasim
tamamlayarak immunoloji ve Alerjik Hastahklar uzmam olmustur. Yine subemiz
iiyeleri Dr. Zeynep Dogrul ve Dr. Burcu Kdyden Eskisehir Osmangazi Universite-
sinde gogiis hastaliklar asistanlhiklarini tamamlayarak Gogiis Hastaliklar1 uzman
olmuslardir.

1- Diinya Astim Giinii Etkinlikleri kapsaminda 03 Mayis 2012 Persembe giinii Eskisehir Yunus Emre Devlet Hastanesi,
Gaffar Okkan Toplanti1 Salonunda TTD Bati Anadolu Sube Seketeri Uz. Dr. Funda Aksu'nun ve Kiitahya Gediz Devlet
Hastanesi toplanti salonunda Uz. Dr. Serhan Olcay’in katildig1 astim hasta egitimi toplantis1 diizenlenmistir. Bu kapsamda
astimli hastalara ve yakinlarina “Astimla Yasam” konulu egitim verilmis ve sonrasinda hastalarin konu ile ilgili sorular

yanrtlanmistir.
\Z J

istanbul Subesi'nden Haberler ~

1. Istanbul subesi olarak 2011 yilinda interstisyel toplantilar1 yaptik (6.’s1n1 23 Mayis'ta Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde
yaptik).

2. Ersin Arslan’in liimiiyle ilgili Istanbul’da ¢ok biiyiik katilimla TTB ve Tiirk Toraks derneginin de katilhmu ile yiiriiyiis
gerceklesti (simdiye kadar higbir eyleme katilmayan hastanelerin katilimi 6zellikle kayda degerdi...) ve haftada 1 giin
sal1 giinleri Yedikule ve Siireyyapasa’da 12.45-13.00 arasi oturma eylemi devam ediyor.

3. Transplantasyon (Yedikule'de 5. vaka yapilds, ilk 3 vaka tek akciger, 4 ve 5. vaka cift tarafh oldu). 11 Mayis 2012’de
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tek akciger nakli Dr. Alper Toker ve ekibi tarafindan basariyla gerceklestirildi.

4. Dr. Zuhal Karakurt ve Sibel Arin¢ dogent oldular...
5. Kartal Egitim arashrmadan Dr. Aslihan Altin uzman oldu, Onder Celik de asistan olarak basladi.

6. Yedikule: Hastanemizde Dr. Ekrem Cengiz Seyhan docent oldu, uzman olarak bu sene atanan; Dr. Cengiz Ozdemir,
Dr. Adil Can Giingen ve Alerji uzmani Dr. Rana Isik goreve bagladi.

\_ /)

Orta Anadolu Subesinden Haberler

1. Yrd. Do¢. Dr. Asiye Kanbay, nisan ayinda Docentlik
akademik invanim almistir.

2. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar
béliimiine Uz. Dr. Nuri TUTAR alinmis, Ogretim go-
revlisi olarak ¢aligmaya baglamistir.

3. Asistan Dr. Nezihe Ozdogan, Emine Doganay, Gokhan
Biiyiikbayram, uzman olmuslardir.

4. Bir cok toplanti, konugma, diinya giinti aktivitesi yapil-

mastir.
N )
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TTD Uyesi

Hakan Giinday, AZ

Cok satanlar listesinde yer alan kitap-
lara kars1 hep mesafeli olmusumdur.
Genelde kitap se¢iminde gazetelerin
kitap eklerinde ve kitap elestiri der-
gilerindeki yorumlar1 dikkate alirim.
Fakat bu sefer kitapcida cok satanlar
reyonunda Hakan Gilinday'n AZ ro-
manini incelemeye basladim. Kitabi
elime aldigimda once arka kapakta-
ki tanitim notunu daha sonra da ilk
sayfaylr okudum. AZ romaninin arka
kapaginda soyle yaziyordu; “Diyebi-
lirsin ki, bir insam, fotograflarindan
ve hakkindaki haberlerden ne kadar
tamwyabilirsin? Hakhsin. Belki de ¢ok
az... O zaman soyle demeliyim: Seni
az tamyorum... Az... Sen de fark ettin
mi? Az dedigin, kiigiiciik bir kelime.
Sadece A ve Z. Sadece iki harf. Ama
aralarinda koca bir alfabe var. O al-
fabeyle yazilmis on binlerce kelime
ve yiizbinlerce ciimle var. Sana soy-
lemek isteyip de yazamadigum sozler
bile o iki harfin arasinda. Biri baslan-
gie, diger son. Ama sanki birbirleri
icin yaratilnuglar. Yan yana gelip de
birlikte okunmak i¢in. Aralarinda her
harfi teker teker asip birbirlerine ka-
vusmus gibiler. Senin ve benim gibi...”

Daha sonra ilk sayfay1 okumaya bas-
ladim.
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Dr. Ali Kili¢cgiin

kilicgun@gmail.com

IKi KITAP

“Altt yasindaydi ve altt yasinda 6le-
cekti. Korkudan titriyor, gozlerini
bocekten ayiramwyordu. Ay cekir-
degi tarlast kadar bir tavana ba-
kwor ama sadece onu gortiyordu.
Ay cekirdegi kadar bir bocek. Sivri
ayaklarimin etrafindaki tiiyleri paca
gibi duran, antenlerinin inceligi kir-
pik kadar olan bir bocek. Bir bocek
resmi kadar hareketsiz govdesiyle,
koyu bir loslugun koyu griye boya-
digr betonda simsiyah bir leke. Kii-
ciik kizin korkudan sulan- N
nus gozleriyle aym renkte.

Cenesine kadar cektigi bat-
taniyeyi terli avuclarimin
icinde sitkiyor ve bocegin ne
zaman ytiziine diisecegini
diistintiyordu.  Merdiven-
siz bir ranzamn st katin-
daydi. Tavanla arasindaki
mesafe, yarum metreden
azdi. Elbet uyuyakalacak-
ti. Elbet uyurken agzim
acacak ve bocek kendini
bosluga bwrakip dislerinin
arasindan gececekti. Ya da
once battaniyesinin iize-
rine diisiip bir siire orada
duracak, karm acikinca da
kiiciik yiiziine ayak basip
burun deliklerinden birine

girecek ve oniine ne cikar-

HAKAN GUNDAY

Toraks Bulteni

sa kemirecekti. Bir saniyeligine ba-
st saga cgevirip uzatt ve yerden ne
kadar yiiksekte oldugunu anlamaya
calis. Ama bunun i¢in bir saniye
yeterli degildi. Tam olarak zemini
gorememis, bocegi gozden kacirma-
mak icin bakislarim yeniden tavana
cevirmisti.”

Bunu okuyunca aklima ¢ocuklugum-
da ki tavanda ya da duvarda ki her-
hangi bir izi bocege, yilana, kerten-
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keleye benzettigim giinlerim geldi.
Cok korkar saatlerce o korkuyla bo-
gusur ve yorgun bir sekilde uykuya
dalardim. Artik bu kitab1 almam ve
okumam sart olmustu, bagka da bir
referansa ihtiya¢ kalmamisti. Kitab
ilgiyle okumaya basladim. Hic¢ bek-
lemedigim bir siddetle karsilastim.
Ozellikle cocuklarm uyguladig1 ve co-
cuklara yapilan siddet okumamai zor-
lagtiriyor ve zaman zaman yazara si-
nirlenmeme neden oluyordu. Cocuk
s6z konusu olunca tiiylerim iirperiyor
ve kizginligim artiyordu. Ama cid-
di bir romancilik basaris1 s6z konu-
suydu ve elimden birakamiyordum.
Ikinci boliimde siirpriz bir sekilde
bir mezarlik cocugunun “Oguz Atay”
tutkusuyla karsilastim. Artik roman
bambasgka bir hal almaya baslamisti
ve yazar takdiri hak ediyordu. Hem
yazar hem de mezarlik ¢cocugu yasa-
minda hak ettigi ilgiyi yeterince gor-
medigini diisiindiikleri “Oguz Atay”
a saygilarii sunuyorlardi. Otuz bes
yasindaki Hakan Giinday otuz dort
yil once Olen Oguz Atay’i romanin
merkezine koymus ve tiim karakter-
leri onunla bulusturarak bizlere giizel
duygular yasatiyordu. Hakan Giinday
bir soylesisinde bu durum soruldu-
gunda (Semih Giimiis ve Murat Ozer
gibi gliniimiiziin 6nemli elestirmen-
leri tarafindan) bir insanin bir sanat
eseriyle kurdugu tutkulu iligkiyi gor-
mek istedim diye cevap veriyordu.
Boyle tutkulu bir iligki bana hemen
Sabahattin Ali'min “Kiirk Mantolu
Madonna” da ki bir tablo ile kurulan
tutku kelimesinin anlatmakta yeter-
siz kalacagy iligkiyi hatirlatt. Yir-
minci ylizythn ilk yarisinda yazilmig
bu hikayenin giliniimiizde benzerine
rastlamak neredeyse imkansiz.

Romana geri donersek tiim hayatlar
birbiriyle kesiserek ve yasamlariyla
ylizleserek icimizi ferahlatacak se-
kilde bir mutlu sonla bitiyor. Kitabi
kapattiginizda sessizce miithis bir
hayal diinyasinda gezinti yapmaya
baghyorsunuz.

Halit Refig, Oguz Atay icin 1984 de
¢ok yalnmzdi demisti. Bu roman seh-
rin biitiin duvarlarina kocaman bir O
ve icine A yazarak onun yalnizligina

son verdi.
Goksel Kiter, FIRTINALAR

Kitabin her yerinde kiiciik bir kiz ¢o-
cugu var, adin olmasa da bu kitap bir
kadin tarafindan yazilmis demek hig
zor degil. Bu kiz ¢cocugunun diisleri,
tutkular: ve sezgileri var. Bu tutkula-
r1 bazen baska bir bedenle ruhu tu-
tusturan yiirek tasi, bazen dagin en

D

degilmis ama yine de hep kosarak
gitmis, kendini aramaya. Yasadikla-
rindan hi¢ pismanhk duymamis hep
haykirmis, yazmis, sOylemis. Yine
de yiizlesemedigi yerleri oldugunu
biliyormus. Sezgilerine inandig1 ka-
dar insanlara da giivenmis. Ne koti
olabilmis ne de kotiiliik yapabilmis.
Bazen cok istemis kizmayi belki ama,
o bir masal ¢cocuguymus. Masallarda
da kotiiler dahi tath dille yola gelir ve
hep mutlu sonla bitermis. Tyi kalpli
kadinlardan 6grenmis belki de boy-
le olmay1 ve onlara adamay1 ihmal
etmemis yazdiklarini. Yaraticihgin
icimizde ki ¢cocugun kalbinde oldugu
bildigi icin, o ¢ocugu hep yasatmus.
Ne de olsa kalbin atmay: stirdiirdiik-

ten sonra gerisi bos.

yiikseginde bulutlara
diislerini resmeden
bocekli
maktast olmus. Ay-

ugur cak-
riliklarla bas etmeyi
biiyiimesine ragmen
hala
Ne insanlardan ne

O0grenememis.

de evlerden cekip gi-
dememis. Hep onlar-
dan bir parca yanina
almig, kalanini ara-
maya devam etmis.
Hayallerinde o evle-
ri- ki bazen bir villa,
bazen kirik dokiik
bir ev-bosaltip kendi
diislerini koymus her
bir kosesine. Sonra
bunlar1  paylasacak
bir sug ortagi aramis.
Omrii kelebek kadar

= Goksel Kiter
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Tip Bu Deqil...
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“Tip Bu Degil” adlh kitabin 13
yazart adina, editorii Prof. Dr.
Ilknur Arslanoglw’yla (Diizce
Universitesi T Fakiiltesi) ko-
nustuk.

Ahmet Aydin, Ahmet Ozdogan, Ali
Riza Ucer, Biilent Kara, Giiliimser
Heper, {lknur Arslanoglu, Kaan Ars-
lanoglu, Mustafa Sonmez, Mutluhan
Izmir, Osman Elbek, Tolga Binbay,
Ugur Yilmaz, Yavuz Dizdar bir araya
gelerek “Tip Bu Degil” isimli bir kitap
cikardi. Ithaki Yaymnlarrndan cikan
kitap ile ilgili kitabin yazarlarindan
ve ayni zamanda editori olan Prof.
Dr. ilknur Arslanoglu ile konustuk.

Yeni yayimladigmiz kitabin adi
bu. Neyi anlatmak istiyorsunuz
bu kitapla?

Dr. ilknur Arslanoglu: Bu, aymi za-
manda alt1 ay kadar 6ncesinden sim-
diye dek olusturmaya calistigimiz
yeni hareketin adi. Gelistirmeye ca-
histigimiz olusumun ilk asamasi bu

» o«

kitap. “Toplum icin tip”, “gercek bi-

limsel tip” ne derseniz deyin, dogru
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bir saghk anlayisi, dogru bir tip an-
layist icin bir tartisma baglatmak is-
tiyoruz ilkin. Unutulan dogrular ye-
niden hatirlatmak, bunlarin istiine
katmak istiyoruz. Saglik calisanlari-
nin unuttugu idealist duygular: yeni-
den amimsatmak istiyoruz. Toplum-
da onlara duyulan saygiy1 yeniden
uyandirmak istiyoruz. Daha Onem-
lisi toplumun kendi saghg i¢in onca
bulandirmaya, sistemin onca yanlis
yonlendirmesine karsi bir kalkisma
baglatmasini istiyoruz. O heyecani
yaratmak istiyoruz.

“Saglikta Doniistim” adi verilen
saglikta yikim projelerine karsi
bir olusum o halde bu.

Hem evet, hem de hayir. Su ana dek
bize imzasiyla veya kitaba yazisiyla
katkida bulunan meslektaglarimizin
tamamui “saglikta dontisime” siddetle
kars1. Fakat bizim baslatmak istedigi-
miz tartisma bdoylesi gliniibirlik poli-
tikalarin temelinde yatan asil gercek-
ler veya o politikalarin istiinde bir
seyler. Soyle ki, bugiin sézde bilimsel
olarak sunulan ve tip fakiiltelerinde

Toraks Bulteni

okutulan, her yerde uygulanan tip
artik biitiintiyle uluslararasi biiyiik
sirketlerin cikarlarina, insanin ise
zararina bir tip. Sadece saglikta do-
niigiime kargi ¢ikmakla sinirlarsaniz
kendinizi, bu toplum zararina tibbin
daha da kélesi olursunuz. Uziilerek
sOylilyorum, tipta biiyiik gelismeler
yasaniyor deniyor ya -ki bu kismen
dogrudur- biiyiik bir bilin¢ kayb1 da
yasaniyor ayni zamanda. Daha otuz
kirk 6ncesinin ¢ok temel tibbi ve bi-
limsel dogrular1 simdi hekimlerimi-
zin ¢ok biiyiik bir cogunlugunca bi-
linmiyor veya soz olarak bilinse bile
kesinlikle uygulanmiyor.

Saglikta doniistime birlikte karsi ¢i1-
kalim, gerci at1 alan Uskiidar cok-
tan gecti, artik nesine kars1 ¢cikacagiz
da, hiikiimete muhalif ve benim de
iclerinde yer aldigim arkadaslarimi-
zin baz yazilarini okuyorum, sasirip
kaliyorum. Bastan asag: bir saglikta
doniisiim, bastan asagi bir AKP mu-
halefeti. Oysa bizler AKP’den ¢ok 6n-
celeri de solcuyduk, saglikta da sol-
cuyduk. Saglikta doniisiimden oOnce
neye muhaliftik o zaman? Simdiki-
ne kars1 ¢tkmak adina Oylesi seyler
sOyleniyor ki, ge¢misin ve bugiiniin
cikarcit tibbinin savunusu anlamina
geliyor bunlar. Bu gizli, fakat ¢ok teh-
likeli bir statiikoculuktur. Toplumcu
tip i¢in, bilimsel t1p i¢in miicadele en
az 200 yildir devam ediyor oysa, AKP
giiniin birinde y1ikilacak, yeni saglikta
doniisiimler olacak, halk icin tip mii-
cadelesi devam edecek.
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Saglik calisanlarina karsi siddet
salgin boyutunda artiyor. Bu
konuda da bir yaklasim var mu
kitabinizda?

Bu konunun temeline iligkin yakla-
simlar var elbet. Kitaptan hari¢ sunu
soylemeliyim ki, siddet toplumda
basta iktidar ve onu destekleyen
medya tarafindan tirmandiriliyor.
Once bunun dili, duygusu yaratihyor,
sonra arkasi geliyor. Ona “sert ¢ikt1”,
buna “ates piiskiirdii” haberleri. Top-
lumdaki siddete paralel bir siddet
artis1 bu. Ama su an oklar hekimlere
yonelmis durumda.

Bunda da basta saglik bakani olmak
iizere devlet yetkililerinin hekimleri
cikarc1 gruplar olarak gostermesinin
pay1 biiytik. Fakat ¢uvaldizi kendimi-
ze batiralim. Biz de topluma 6yle bir
gorintii verdik. Biraz da Oyleyiz ne
yazik ki. Saglik Bakanini hakli olarak
elestiriyoruz, ama kendimiz de her
seyi ekonomi olarak goriiyoruz. Pa-
radan daha degerli seyler var insan
i¢in halbuki.

Size iddiali gelecek, ama zaten iddi-
aliyiz, toplumda bu goriintiyi sil-
mek ancak insan igin, halk icin tip
tartismalarini yaratmaktan geciyor.
Bugiinkii tip hekimlerin tek tek iyi
niyetleri ve kotii niyetleri ne olursa
olsun, hastayr doktordan, toplumu
doktordan ayrigtiran bir tip. Insa-
n1 insan yerine koymayan, soguk ve
cikarci bir tip. Asil bu tip anlayisina
kars1 cikmak, asil buna alternatif or-
giitlenme ve uygulamalar yayginlas-
tirmak gerekiyor. Siz ¢ikarci ve soguk
bir tibb1 uygularken insanlara kalbi-
nizdeki sicaklig1 yansitamazsiniz.

TIP BU DEGIL

Mhadern tibbin verdil zasar, yararyla yangss hale geldl Din-
ya algePinds ve Wbemizde yuritlben “safihkea donlgum™in
toplem karpt politikatara dayandifs giderel agsfa silayoe,
Mo var i, o politikaiznn temehnde de gumimmiriin msam
rretalagtoran bbb yateyor, Hebimledimizn bile esidl cofun-
Iy bunu bilmiyor ya da kabul etmek temiyor. Tibbn
acilen son 5 Finin tartgdmass, d
yeniden ele shnmaw gerek Boyle bir baglangs; hedefiyle bir
grup hekim b kitaby bagta o@ranciler olmak eere tip camis
as we halk jgin yazde
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Kitap kimlere yonelik
hazirlandi?

Hem halka hem saglk calisanlari-
na yonelik. Hekimlere yonelik. Ama
ben ozellikle tip fakiiltesi 6grencile-
rince okunsun isterim. Baglica hedef
kitlesi nedir diye sorulsa, en basta
tip 6grencileri, derim. Ciinkii giinii-
miiziin sarlatan tibb1 s6zde bilimsel
ambalajlarla satilip su anda mevcut
hekimlerimize Gylesine yedirilmis ki,
hekimlerimizin biiyiik ¢ogunlugu o
soguk presin igine dyle kaptirmig ki
kendini, ¢ok basit gercekleri anlatti-
g1imizda anlamiyorlar, daha dogrusu
anlamak istemiyorlar. Ama yeter ki
yaygin bir tartisma baglatabilelim,
onlardan bile umutluyum.

Kitabin yazarlari kimler ve han-

gi politik goriisteler?

13 yazarimizin 12’si hekim. Politik

goriislerini sordunuz, cidden hayli

degisik siyasi goriiste ve degisik alan-
lardan, sehirlerden insanlar bir araya
geldi. Ortak 6zellikleri tip konusunun
rahatsiz edici problemleriyle ilgili
bugiine dek kafa yormak, bir seyler
arastirmak ve yazmak. Bunlar sun-
lar: Ahmet Aydin, Ahmet Ozdogan,
Ali Riza Ucer, Biilent Kara, Giiliimser
Heper, ben, Kaan Arslanoglu, Musta-
fa Sénmez, Mutluhan izmir, Osman
Elbek, Tolga Binbay, Ugur Yilmaz,
Yavuz Dizdar.

ik hedef bu kitap dediniz, son-
raki hedefleriniz neler?

Bir tartisma baglatabilirsek sonra-
ki hedefleri daha sonra katilanlarla
birlikte saptariz. Simdiden yeni ka-
tilacaklar1 ve kendimizi sinirlamak
istemiyoruz. Kitap bundan sonraki
baskilarinda yeni imzalara ve yeni
yazar katihmlarina acik. Elestiri ve

katkilar1 6zellikle bekliyoruz.
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Abdullah Sayiner, Alev Giirgiin, Esen Kiyan,

Giilfer Okumus ve Metin Akgiin’iin katkilariyla

Kistik fibroziste 6strojenin prog-

noza etkisi

Ostrojenin kistik fibrozisi olan ka-
dinlarda daha kétii prognozla iligkili
oldugu ve bunun neden kistik fibro-

zisli kadinlarin erkeklere gore daha

kotii prognoza sahip olduklarini

agiklayabilecegi bildirildi.

Cocuk yagta sigara dumanina maruz
kalmanin solunumsal etkileri

Boyle bir iligki hceden diistintilmek-
teydi. Bu iligkiyi ilk kez ortaya koyan
calisma sonuglarina gore gocuk yagta
sigara dumanina maruz kalanlarda,
yetigkinlik doneminde vizing (RR:1,9),
persistan oksiiriik (RR: 5,9) ve lg ay-
dan daha fazla stiren kronik oksiiriik
(RR: 2,3) semptomlar daha fazla.

Statinlerin anti-inflamauvar etkinligi

Statinlerin anti-inflamatuvar etkilerine iligkin
caligmalarin verileri 6zetlendi. En az 2 yil
statin kullananlarda, tim nedenlere bagli
mortalitenin %41 daha disiik, akciger so-
rununa bagl mortalitenin %60 daha diisik,
kardiyovaskiiler nedenli mortalitenin %45
daha dugik bulundugu; ayrica mortalitenin
stabil donemde, he-CRF diizeyi> dmg/L
olanlarda %77, <3mglL olanlarda %24 daha
duglik oldugu gozlendigi bildirildi.

98 M Haziran 2012

Kanser taramasinda diigiik doz BT

Sigara igenlerde yilda bir kez diigtik doz

BT ile takip tartigildi. ASCO ve ACCP 6n-
ciiligtinde hazirlanan rehberde (JAMA
2012), 55-74 yag arael, glinde 30 paket/
yil'dan fazla sigara igenlerde veya son 15 yil
icerisinde birakmig olanlarda takip onerili-
yor. Ancak BT dozu, BT yorumlanmasi, vb.
handikaplar nedeniyle, bu takibin sadece
uzmanlagmig merkezlerde yapilmasi gerekti-
gi vurguland.

=

Brongektazide onleyici antibiyotik
kullanimi

Brongektazisi olan ve sik alevlenme gegiren
hastalarda onleyici antibiyotik tedavisi
segeneklerinin gok sinirll oldugu; kistikfib-
roziste kullanim igin ruhsat almig & inhale
antibiyotik olmasina karsin, kistik fibrozis
digi brongektazilerde kullanim igin ruhsatli
ilag bulunmadigi bildirildi. Bu amagla, gen-
tamisin ampullerinnebiilizasyonla kullanil-
diginda diger inhale antibiyotiklere benzer
etkinlik sagladig belirtildi.

Brongektazide tiiberkiiloz digi mikobakteri enfek-
siyonlar

Brongektazili hastalarda tiiberkiiloz digi mikobakteri
enfeksiyonlarina iligkin A.B.D’ de olugturulan kayrt
sisteminin verileri agiklandi. Buna gore:

Erkek hastalarin %61inde, kadin hastalarin %3&'inde
izlem siiresi iginde en az bir kez tiiberkiiloz digi
mikobakteri saptanmig, Bunlarin %24’linde hastalik
kriterleri saptanmig (en az iki balgamda ya da bir
BAL awvisi drneginde Ureme ya da akciger dokusunda
patolojik kanit), digerleri kolonizasyon.

Hastalik saptananlarin biiyiik cogunlugunda etken
MAC, ikinci sirada M. abscessus var.

NTM enfeksiyonu sikligi giderek artiyor: Son 10 yilda
%8,2/yl artig gozlenmis. Artig kadinlarda daha
yiiksek diizeyde.

=

Toraks Bulteni

Uyku apne kanser riskini artiriyor

Agir uyku apnesi olanlarda kansere bagh &liim riskinin
arttigini ortaya koyan bir ¢aligma sunuldu (RR: 4,8, Cl:

17132, p<0,0052).

Malin plevral efiizyonda intraplevral

kateter ile talk plorodezis

Bu konuda yapilan ilk randomize
kontrollli ¢aligmada intraplevralka-
teter ile yapilan talk plorodezisinde-

dispne kontroliiniin daha iyi oldugu

ve hastanede yatis sliresinin kisal-

dig1 vurgulandi.

KOAHta statin, ACE inhibitdrii veya anjiyo-
tensin reseptor blokeri kullaniminin morta-
liteye etkisi

Agir KOAH'lI uzun stireli oksijen tedavisi alan
2249 hastada yapilan retrospektif degerlen-
dirmede, mortalitenin, ACE inhibitori ya da
anjiyotensin reseptor blokeri kullananlarda
%12, statin kullananlarda %14 daha diigiik,
buna karsllik, beta-bloker kullananlarda %14
daha yiiksek oldugu belirtildi (ancak, oturum-
da, bu hastalarda eglik eden kalp yetmezligi
ya da bagka sorun olup olmadig belirtilmedi).

ECLIPSE galigmas: Sigara igimi ve KOAH ile bio-
marker iligkisi

ECLIPSE ¢aligmasinin havayolu yangisina iligkin
verileri agi Iandl.d(;ah@mada tlim hastalarda otuzdan
fazla biomarker diizeyleri dlgiilmiig. 5igaragmeyenle—
rin %77'sinde tiim biomarker'lar normal, %18 inde bir
biomarker yiiksek bulunmus. Sigara igenlerin %42'sin-
de tiim biomarker'lar hormal, %35'inde bir, %16'sinda
en az iki biomarker'in yiiksek oldugu 5aptanm|%
KOAH'll hastalarin %50’unda tiimii normal, %3Tinde
bir, %19unda ii, %12'sinde UE %B'sinda dort ya da
daha fazla biomarker yiiksek bulunmug.

Stirekli yangi bul?uau olan hastalarin daha obez
. oldugu, daha siklikla aktif sigara kullandigi, yasam
kalitelerinin belirgin olarak daha bozuk, FEV1 diizey-
lerinin daha diistik oldugu gozlenmig. BT de amfizem
yayginhgi diger hastalarla ayni bulunmus.

Bu hastalarda mortalitenin (%15’e %2) ve alevienme
sikliginin daha yiiksek (1.5/yila kargin O,9/yil) oldugu
saptanmig.



Toraks Bulteni

Pnomokok tanisinda iiriner antijen

Pnémokok igin Uriner antijen testinin pno-
mokoksikpndmonide tani degerine iligkin bir
¢aligmada, tani konulan hastalarin %40’ inda
tek tani saglayan yontem oldugu, %5,6'sin-
da tedavi degigikligine yol agtigi gosterildi.
Ozellikle saglik bakimi ile iligkili phémonide
yararl olabilecegi; baglanan ampirik genig
spektrumlu tedavinin daraltilmasini saglaya-
bilecegi savunuldu.

Dispne nedenleri:

1) VENTILASYONDA ARTIS:

a. Pulmoner emboli, amfizem, egzersiz, CO2
degigiklikleri, metabolik asidoz, agn, anksiyete ve
depresyon

2) MEKANIK CEVABIN BOZULMASI:

a. KOAH, emboli, timor basiel, obezite, torakoto-
mi sonrasl, AC fibozisi, konjesyon, néromuskler
hastaliklar, miyopati, elektrolit dengesizligi

o

Gériintiileme yontemlerine bagl radyasyon

Goriintlileme yontemlerine bagl radyasyon
maruziyetinin, standart toraksBTde 4-6
moy, duisiik doz toraksBTde 1-2 mSy, FA
akeiger grafisinde 0,04 mSv diizeyinde
oldugu, glinltik yagamdaki dogal radyasyon
maruziyetinin ise 2,5-3,5 mSv/yil diizeyinde
oldugu anlatild.

Akciger naklinde obezite ve yagin etkisi

Obezite akciger naklinde postoperatif morta-
liteyi (0zellikle yogun bakimdaki mortaliteyi)
artiriyor. Bekleme listesindeki obez hasta-
larda kilo verdirmeye onem verilmeli. Benzer
sekilde yag arttikca postop mortalite de
artiyor. Bu nedenle ileri yagtaki nakil adaylari
icin segici davraniimali.

=

KOAH alevi lerini onl e uzun siireli azi isin kullanimi

KOAH alevienmelerinin snlenmesinde uzun siireli azitromisin kul-
laniminin degerlendirildigi plasebokontrollu ¢aligmanin sonuglan
degerlendirildi:

Azitromisin kullaniminin, ilk alevienmeye dek gegen siirenin uzamasini
(2668Yya kargin 174 giin), daha fazla hastanin (%43 %36) SGRQ
skorunda en az 4 puan artig olmasini sagladig bildiridi.

Azitromisin uygulamasinin, yagl hastalarda daha etkil, aktif sigara
ienlerde daha az etkili bulundugu belirtild. Igitmede azalmaninazit-
romisinkullananlarda daha sik gizlendigi (%25€%20), ama bu kaybin
Kinik agidan anlaml bulunmadigy, hastalann 1/3linde azitromisine
gosterildi. QT uzamasinin her ki grupta benzer oranlarda(%29'a
%33) goriildiigi; ancak, baglangigta ya da galigmanin 1. ayinda QTc
uzamasi saptanan, istirahatte nabzi> 100/dk olan, kalp yetmezligi
olan hastalar (risk grubundakiler) ¢aligma digi birakildigi iin, gergek
Yyagamdaki oranlarin daha yiiksek olabileceg ifade edildi.

——

ATS’den Notlar

Soliter pulmoner nodiiliin malignite riski

Soliter pulmoner nodiillere iligkin ‘Mayo Clinic’ ve Veterans
Administration’ tarafindan yapilan ¢aligmalann birlestiril-
mig verileri aktarildi. Malignite riskinin (OR), yagin her yili igin
1,04, sigara Oykiisli (aktif ya da birakmig) varliginda 2,2-7,9,
ekstratorasik kanser Oykiisti varliginda 3,8, gaptaki her
mmlikartig igin 1,13, Ust — orta zonlarda bulunmasi duru-
munda 2,2-3,3, spikiile kontur varliginda 2,8, ailede akciger
kanseri dykiisti variginda 17 diizeyinde bulundugu bildirildi.

Capa gore degerlendirildiginde, <Dmm nodiillerde malignite
riekinin %1, dnceki BT de olmayan, yeni ortaya gkmig <Smm
nodiillerde %1,7-8,6, 5-10 mm nodiillerde %6-28, 11-20 mm
nodiillerde %22-60, 21-30 mm nodiillerde %64-62 diizeyin-
de oldugu belirtildi.

=

Soliter pulmoner nodiillere yaklagim

Kanser riski yiiksek, operablsoliter pulmoner
nodiillerde tani ve tedavi igin torakotomi
oneriliyor.

Takipte diiglik doz toraks BT kullanimal
(Kanser riski doz bagiml, ozellikle kadinlar ve
gocuklarda risk en yiiksek diizeyde).

HRCT de kanser riski, buzlu cam opasitelerin-
desolid gbriinlimden daha ytiksek
Subsantimetriknodtiller (<& mm) sik gortil-
mektedir, malignite riski diigtiktiir:

“Akademi-Endiistri iligkileri” konulu ‘Presidential
Lecture'dan segmeler:

Medikal alanda yatirim — tiriin — kar oranlan diger alanlara
gore daha kotii; ornegin, MSD firmasinin aragtirma-gelig-
tirmeye ayirdig biitge Applen 3 kati.

Bulunan her 10,000 aday bilegikten yalnizca begi klinik
¢alisma agamasina gelmekte, bunlardan bir-ikisi kullanima
girmekte, siireg toplam 15-20 yil kadar almaktadir.

Halen NIH'in aragtirmalara ayirdig biitge 29,4 milyar
dolar ve agirlikli olarak temel aragtirmalara gitmektedir:
Endiistrinin ayirdigi biitge ise 65,2 milyar dolar ve agirlikii
olarak klinik aragtirmalara gitmektedir:

=

Akciger nakli sonrasi brongiolitisobliterans:

CMV infeksiyonu akciger nakli sonrasi sik ve
BOS geligiminden sorumlu. Bu nedenle CMV
proflaksi siiresini uzun tutmak (iig aydan
uzuh, valganciclovirle 12 ay gibi) BOS'u on-
lemede onemli. Dolagimda flow-cytometry
ile saptanan fibrosit (kemik iliginden derive-
mezenkimal hiicreler) diizeyi akciger trans-
plantasyonu sonrasi BOS geligimi ile korele.
Bu agidan bir marker olarak kullanilabilir.
BOS riski tacrolimusdasiklosporine gore
daha disiik (akut rejeksiyon agisindan fark
yokken). BOS'u dnlemede ve tedavide azit-
romisin 6nemli (6zellikle transplant sonrasi
BAL danotrofilisi olanlarda).

Dispnenin norofizyopatolojisi

1) Hava agligr: Ventilasyon arttiginda olugan denge
kusuru

2) Gogliste eikigma hissi: Havayolu reseptorlerinin
uyanimaei ile ilgili

3) Eforla olan dispne: Motor uyan ile iligkili.

Hava agligr: Yeterli hava alamiyorum, nefesim beni
tatmin etmiyor, hava agligi hissediyorunt’. Norofizyoloji:
Beyin kokiindeki solunum merkezlerinden gelen sinyal-
lerle ortaya gikiyor. Bu sinyaller hiperkapni, hipoksi veya
egzersiz olabilit Saglikh bireylerde egzersiz sirasinda,
kardiyopulmoner ya da néromuskuler hastalklarda daha
erken donemde ortaya gikar. Ornekleri: Restriktif veobs-
triiktif AC hastalklan, hipoksi, hiperkapni ve asidoz.

Gogliste sikisma hissi: Gogiis kafesi ya da akcigerlerde
sikigma hissi, bronkokonstriiksiyonun karakteristik
ozelligi, Norofizyoloji: Hava agligindan daha az galigimig,
intrapulmoner reseptorlerin uyarimasina bagl. Klasik
olarak astim ataklannda ortaya gkan bir bulgu. Meka-
nik ventilasyon solunum igini, diirtiistinii ortadan kaldinr
ancak bronkokonstriiksiyon devam eder.

Eforla olan dispne (solunum ig yiikiinde artig): Nefes
alma eforunda artigl ifade eder. Solunumhasta igin

bir yuik. Norofizyoloji: Kas liflerinden gelen fiziksel yiik
duygusu ve motor diirtiintin farkinda olma olarak
aglklanabilir KOAH, Astim, solunum kas disfonksiyonla-
rinda gortilebilir:

idiyopatik pulmoner fibrosis gergekten idiyopatik mi?

Interstisyel akciger hastalklarnda idiyopatik pulmoner
fibroziste, pulmoner fibrozis gergekten idiyopatik mi
sorusuna yanit aranirken, gevresel etkenlerin gok tyi
sorgulanmasi gerektigi izerinde duruldu. Konugmaci-
lardan biri kendi Kliniklerine IPF tanisl konularak bag-
vuran 30 olguyu yeniden degerlendirmeye aldiklarinda;
bu olgularin sadece ikisinin gergek IPF oldugunu geriye
kalan 28 olguda degisik etiyolojiler (6zellikle gevresel
kaynakli) saptandigini ve bu etkenleri saptamada BAL
analizinin gok dnemli yer tuttugunu belirtti. Interstisyel
akciger hastaliklarin tanisinda (radyolojik olarak usual
interstisyel pndmoni harig) BAL'In daha fazla kullanil-
masinin tanida yaral bilgiler saglayacag diistincesi
dne gikti. Bu konuda ATShin 2012 Mayis AJRCCM'de
yayinlanan Interstisyel akciger hastaliklarinda BAL'n
hiicresel analizinin klinik yarari ile ilgili rehberi yol goste-
rici olabilecegi belirtildi.

Kemik iligi nakli sonrasi bronsiolitis obliterans:

Allojeniknematopoetik hiicre transplantasyonu-
nun nadir fakat fatal komplikasyonu. Kronik GVH
hastaliginin varligi riki belirgin artinyor. Transplant
sonras! ilk 2 ylda saptanan geri irreverzibl hava-
yolu obstriiksiyonu ile karakterizedir. Traneplant
Oncesi bazal SFT ve transplant sonrasi ozellikle ilk
bir ylda 2 ayda bir SFT yapimalidi. Bagka organ-
da GVH hastalig olanlarda BO agisindan daha da
dikkatli olunmalidir. FEVTde %10'luk azalma uyarici
olmali. Etkin tedavi 2. Calismalar yetersiz ancak ilk
segenek yiiksek doz steroid. Inhalesteroidlerin de
tedaviye eklenmesi cneriliyor. Ekstrakorporalfotofe-
rez denenebilir: Azitromisin tedavide cnemili.

=
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Dunya Spirometri Gunu Etkinlikleri

Toplumun ve yoneticilerin dikkatini akciger sagligina gek-
mek, farkindalik yaratmak ve hastaliklarin erken tanisi i¢in
“Spirometri” yi yayginlastirmak amaciyla, tiim diinya solu-
num derneklerinin ortak karariyla, 27 Haziran 2012 tarihin-
de ilan ettikleri giin, tilkemizde, Forum of European Respi-
ratory Societies (FERS) koordinasyonunda, Dernegimizce
10 Sube ve 17 Merkezde diizenlendi. Toplam 2530 kisiye
spirometri uygulandi. Bu testlerden 235’inde patoloji sapta-

narak, erken tani konan hastalar ileri tetkik i¢in davet edildi.

[gili web sitesinde (wsd2012.0rg) sonuglar goriilmekte olup, 27 Haziran 2012

Avrupa cercevesinde ise 627 yerde toplam 30216 test yapil-
dig1 belirtilmektedir.

Ulkemizde bu giine destek veren tiim Subelere, dzveriyle . -
hizmet eden tim meslektaslarimiza ve teknisyenlere, kosul- Akdeniz SU besi
suz comert destegi icin Boehringer Ingelheim-Pfizer firma- ")

sina, cihaz destegi i¢in Teknikele ¢ok tesekkiir ederiz.
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