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OSMANLI PADISAHLARININ YASAMLARINDAN
KESITLER, HASTALIKLARI ve OLUM SEBEPLERI

Osmanh Padisahlarimn
Yosamlarnindan Kesitler,
Hastaliklari ve OlGm Scbapleri

Hersey diinyanin en eski ve saygin tip
dergilerinden biri olan “The New Eng-
land Journal of Medicine"de okudu-
gum 18. ylzyilin sonunda 6len Ame-
rika Birlesik Devletleri Baskani George
Washington'un hastaligi ile ilgili yaziy
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okumamla basladi. Bu yazida, Washin-
gton'u 24 saatten az bir sitirede 6ldiren
hastaligin belirti ve bulgularindan yola
cikilarak 6lim sebebinin “Akut Epiglo-
titis” denilen girtlagin Gst kismindaki
epiglot kapagin ani bir sekilde iltihap-
lanarak sismesi ve soluk borusunu ka-
pamasi olduguna karar veriliyordu.

Ben de her Tirk gibi Osmanli Tarihi'ne
ilgi duyuyordum. Padisahlarin 6lim se-
bepleri hakkinda séylenenlerin cogun-
da, isyan sonunda tahttan indirilerek
oldurilme, zehirlenme 6n plandayd.
Elimizde hukimdarlarin saghk sorun-
lart ve 6lim sebeplerini oldugunca
detayli anlatan bir kitap yoktu. Bunun
Uzerine sultanlarin yasamlarinda ilging
buldugum kesitleriyle birlikte saglik so-
runlarini iceren bir kitap yazmaya karar
verdim.

Yazilacak kitaba bilgi toplayabilmek
icin bagvurdugum ulusal kaynaklarin

basinda cok degerli tarihgilerimizden
i. Hakki Uzuncarsili, Enver Ziya Karal,
Yilmaz Oztuna ve ilber Ortayl 6n si-
rayl aliyordu. Osmanli imparatorlu-
gu'nun belirli siireclerinde istanbul'da
yasamis olan Alphonse De Lamartine
ve Dimitri Kantemir'in eserlerinden de
yararlandim. Ayrica, ani tarzinda kale-
me alinmis olan Evliya Celebi ve Asik
Pasaoglu Tarihi isimli kitaplardan da
faydalanmaya calistim.

Elime gecgen ona yakin yabanci eserle-
rin timiinde ortak kaynak F. Babinger,
J. Hammer-Purstell isimli tarihgilerin
kitaplari ve Osmanl déneminde Is-
tanbulda yasamis olan yabanci Ulke
elcilerinin anilariydi. Bu nedenle kitap-
larin icerikleri birbirine paralel idi. Yerli
ve yabanci kaynaklardan elde ettigim
bilgileri, buglinkl tibbi bilgilerin 151G
altinda degerlendirerek bir sonuca var-
maya calistim.



Kitabi hazirlarken benligimde 6nemli
degisiklikler oldugunu itiraf etmek zo-
rundayim. Tarihi cok daha fazla sevdim.
Bana gore, tarih yalniz ilkogretim ve li-
selerde okutulan bir ders olmaktan cik-
malidir. Tarih Universitenin her dalinda
okutulmalhidir. Ginimuzde diger bilim

dallarinda oldugu gibi tarih biliminde
de, ekonomi, sosyal, kiiltirel ve saglik
gibi, 6zel uzmanlik dallari olmalidir,
diye dustintiyorum.

Bu kitabin dizgi ve basimindaki titiz
calismalarindan dolayi Bilimsel Tip Ya-

yinevi'nin degerli yonetici ve calisan-
larina tesekkir etmeyi bir borg bilirim.

Yararl olmasi dilegiyle...

Prof. Dr.Y. izzettin BARIS
Kasim 2002, Ankara

Yasamin Kinlma Noktasinda YOGUN BAKIM HASTALARI

‘Yasamin Kirilma Noktasinda
YOGUN BAKIM HASTALARI

o L T R R T A Y
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Yasami tehlikeye giren ve normal ser-
viste takip ve tedavisi ¢cok zor olan her
yasta hastalarin takip edildigi yogun
bakim sakinlerinin cogu yasli kisilerdir.
Benim“Yasamin Kirllma Noktasinda Yo-
gun Bakim Hastalan” isimli kitabi yaz-
mamda en buyik etken bu olmustur.

Tipta en blyik gelismeler kalp has-
taliklari alaninda olmustur. insanlari
yasamin kirilmasina gotiren hasta-
liklarin 6n sirasini kalp ve damar has-
taliklar aldigi icin kitapta bu bolime
agirlik verilmistir.

Yogun bakimda yatan orta ve ileri yas-
taki hastalara bakildiginda ¢cogundaki

T I U AL e VA

Asbestos and
Erionite Related
Chest Diseases.

hastaliklarin dnlenebilecegi anlasilr.
Kalp ve damar hastaliklarinin ortaya
¢itkmasinda, hareketsiz bir yasamin,
kilo alma, sigara icme ve kolesterol
yuksekliginin risk faktorleri oldugu
biliniyor. Ote yandan nefes darligi ve
solunum yetmezligi ytiziinden yogun
bakima girenlerin cogunda sigara
icme hikayesi vardir. Bu nedenle, kita-
bin kalp ve akciger hastaliklan boli-
miinde sigaraya 6nem verilmistir.

Yogun bakim calisanlarina gore, bu-
rasi Azrail'in vatanidir. Yogun bakimin
iki kapisi vardir. Yeni gelenlerin ve
buradan kurtulanlarin normal servise
gonderildigi A kapisi ve morga acilan
B kapisi. Aslinda C kapisina da ihtiyac
vardir. Burasi dnemli hasarla ¢ikabilen,
diizelmesi miimkiin olmayan, bakima
ihtiyaci olanlarin kapisidir.

Yogun bakim Uniteleri sevimsiz yer-
lerdir. Kimse oraya gitmek istemez.
Bilinci yerinde olan hastanin, yogun
bakima gonderirken “Orada tedavi-
niz buradan ¢ok daha iyi yapilacaktir.
Sagliginizin glivencesi igin sizi oraya
gonderiyoruz. Durumunuz duzelir
dizelmez tekrar eski yerinize gele-
ceksiniz” demenize inanmadigi donuk
bakislarindan belli olur. Orada yatan-
lar da her yanina gelene “Ne zaman
yukari ¢ikarilacagim” diye sorar durur.

Kitabin hazirlanmasinda; kalp hastalik-
larinin degerlendirilmesinde Dr. Ayhan
Yigit, beyin hastaliklarinin degerlen-
dirilmesinde Dr. Hizir Alp ve Simer
Gillap'in degerli yardimlar olmustur.
ilging hastalarin seciminde basta Safiye
Burma olmak Uzere yogun bakim ele-
manlarindan Sedat Aslan, Filiz Demir-
bas, Ayse Dagtekin, Handan Turan ve
Serife Efe hemsirelerin buylk katkilari
olmustur. Bu isimsiz kahramanlardan
cok sey 6grendigimi itiraf etmeliyim.

Kitabin “Yeniden Hayata Doénenler Ne
Dediler?” bolumiindeki fotograflar
ceken Serpil Aytemiz ve Ali Aytemiz'e
tesekkir ederim.

Butlin kitaplarimda oldugu gibi bu
kitabin da tashihini Ustlenen, hata-
larimi diizelten Dr. Gilseren Kaya'nin
yardimlarini unutmam mimkin degil.

Halk arasinda gecerli bir s6z vardir.
“Allah kimseyi hakim ve hekim eline
dusirmesin, onlari da eksik etmesin”.
Bunun benzeri yogun bakim icin de
gecerlidir.

“Allah kimseyi oraya diisirmesin ama
yogun bakimi da hastanelerimizden
eksik etmesin. Oraya girenler de ayni
kapidan ciksinlar”.

Prof. Dr.Y. izzettin BARIS
1 Subat 2004
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Karain Faciasi

ANADOLU’NUN BiTMEYEN
AKCIGER ve KARIN ZARI
KANSERI CILESI

“Anne Bana Kerpeteni Getir!"

Bu kitap 73 yillik yasamimin, bana gore
en 6nemli kesimi olan Universite 6gre-
tim Uyeligi donemini aksettirmektedir.

Yiksekogretim kurumunda calisan
Ogretici ve egitimcinin en 6nemli
gOrevi arastirma yapmaktir.

Ben arastirmayi Hacettepe Universi-
tesi Hastanesi'ne terminal dénemde
gelmis hastalarda ve onuncu koy sa-
kinleri dedigim deney hayvanlari la-
boratuvarinda yapmak yerine kirsal
alanlarda yasayanlarda yapmayi ter-
cih ettim. Aslinda hastanede benim
bollim icin servis de yoktu!

Ulke genelindeki cesitli giicliiklere
ragmen, basarili olmamda en 6nem-
li etken, caliskan, gugluklerden yil-
mayan, fedakar, ici insan ve yurt
sevgisi ile dolu kisilerden kurulu bir
ekibin basinda olma sansidir.

Kitabi okuyanlar, arastirmalarin yu-

ritilmesinde, resmi kuruluslarin
katkilarinin yok denecek kadar az
oldugunu goreceklerdir. Calisanla-
rin ve ¢evrenin sagligini ilgilendiren,
sadece llkemizde degil, bati alemin-
de de biyuk ilgi géren gayretlerimi-
zin ne yazik ki karsihgini géremedik.
Bunun sebebini de simdiye kadar
anlamis degilim. icimdeki buruklu-
gu okuyucularimla paylasarak biraz
olsun teselli bulmak istedim.

Kitabin iceriginde hicbir abartma ve
hayal GrGni yoktur. Hepsi gercektir.

Okurken bircok celiskiler dikkati ce-
kecektir. iyinin, glizelligin, fedakar-
g, cahskanhgdin yaninda; kotu-
lagun, cirkinligin, kiskanchgin ve
tembelligin bir arada olmasi gtizel
Ulkemizin bugiine kadar gelen bir
ozelligi degil midir?

Kitabin yazilmasini tesvik eden ve
hazirlanmasinda yardimi olan klinik
arkadaslarima tesekkir ederim.

Onlarla ¢alismaktan onur duydum
ve basarilarinin benden sonra da
devam etmesini bekliyorum.

Kitabin icine 1994 yilinda basiimis

olan “Bu doktoru rehin alahm isimli”
kitabimdan bazi kisimlar alinmistir.
Amacim, eski kitabi okumayanlari
bilgilendirmek ve yeni yasanan olay-
lan birlikte anlatmaktir.

Prof. Dr.Y. izzettin BARIS

86

KARAIN FACIASI
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“Karainliler’in énce gogsii agnr. Sonra omuzu diiger ve olir”

¢ Anadolu’nun yirmiye yakin kdyinde yaptigimiz calismalar
Kklinigimizin adinin kanser arastiricisi olarak ¢ikmasina sebep ol-
du. Yurdun cesitli yorelerinden mektuplar almaya basladik. Bun-
larin diginda bir giin Dr. K. Ozerkan ilging bir teklif getirdi.
1960'h yillarda bir baska hastanede calisirken, Saglik Bakanlig
onunla birlikte iki arkadasini Nevsehir'in Urgiip ilgesinin Karain
kéyiine inceleme igin géndermis. Koylin muhtari, bakanhga bir
dilekge ile basvurarak koylerinde ¢ok kanser vakasi oldugunu
bildirerek yardim istemis. Karain’e vardiklarinda, beldenin hava-
sini, suyunu temiz bulmuslar ve koylilerin konuyu abarttiklarini
sanmuglar. iddianin asilsiz oldugunu raporla bildirmisler amma
gonulleri rahat degilmis. Dr. Korkut, bu ylizden Karain’e gitmemi-
zi 6nerdi (Resim 16A,B).

Karain koyli muhtarina mektup yazarak, hastaneye davet ettim
ve gelirken de iddiasini destekleyecek rapor, evrak film gibi sey-
leri de birlikte getirmesini istedim. Cok gegmeden muhtar gika-
geldi. Uzun boylu, yanik tenli, kemer burunlu, sert bakigh biriydi.
O anda yillar 6nce gordugiim Elia Kazan'in’ “Viva Zapata” isimli fil-
mindeki Emiliano Zapata aklima geldi. Muhtar isminin llyas Yigit
oldugunu séyledikten sonra, kdyiinde ¢ok kanser oldugunu bildir-
di ve “Siz de bize inanmayabilirsiniz diye, saglik memuru ile bir-
likte bir de hasta getirdim” dedi. Sonra goziiyle saglik memuruna
durumu anlatmasini isaret etti. Mehmet Turkkan, isimli saghk me-
muru, dersini iyi ezberlemis 6grenci gibi olaylan anlatti. Kéyde
saghk ocagy 1970 yilinda Kurulmus. Bu tarihten sonra, saglik oca-
d@ina bagh 6ltim, dogum Kayitlanini gayet diizenli bir sekilde tut-
mus. Sekizytiz nifuslu kdyde her yil ortalama 12-15 kisinin oldii-
guni, buna karsin 3-5-7 km uzakliktaki Karacaoren, Boyali, Kar-

Resim 16B. Karain koyii.
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Ik kéylerinde o6lenlerin ¢ok az oldugunu dile getirdi. Hasta olan-
lann cogunun komsu il Kayseri’deki verem hastanesinde, birkac
tanesinin Ankara’daki Sanatoryum’da veremden tedavi gordiikle-
rini, ancak verem ilaglarimi diizenli almalarina ragmen o6ldtKleri
icin teshislere inanmadigini séyledi. Bir kadin hastanin da Hacet-
tepe’de yattigini ilave etti. Birlikte gelen 40 yaslarinda B.K'y1 mu-
ayene ettim. Sag tarafindaki akcigerinde su vardi. O da verem te-
davisi altinda olmasina ragmen iyilesmemisti. Hastayi yatirdik ve
kisa zamanda teshis edildi. Akciger zar kanseri, yani mezotelyo-
masi siiphesi vardi. Bu hastalik, bize koyliilerin asbest ile temas-
I olabilecekleri fikrini verdi. Daha 6nce bizde yatmis olan Kara-
inli kadinin dosyasini ¢ikarp inceledik. Orta yash bir kadin, hika-
yesinde, baba ve amcasinin akciger, bir kardesinin de mesane
kanserinden o6ldugunii séylemesine ragmen kimse tizerinde dur-
mamis. Sanatoryum’da yatan hastalarin dosyalarini bulup incele-
dik. Hepsinin akcigerlerinde su varmis ve baslangicta tiiberkiiloz
teshisi ile tedavi gormiisler.

Esas sorun Kayseri’deki tiiberkiiloz hastanesinde yatan hasta-
lann dosyalarini incelemekti. Onun da kolayini bulduk. Klinikte
staj goéren ogrencilerin icinde, sinsi tavirl, klinige gelip gelmedi-
gi belli olmayan sarsin bir 6grenci vardi. Sabahlan daima gec ge-
lirdi ve aksamdan kalma hali olurdu. Mazereti her zaman hazir-
di. Ya annesini garda beklemis, tren ge¢ gelmistir ya da buna
benzer bir sey. Kolay bas edilebilecek birisi degildi. Onu klinige
zincirle baglamak lazim. Adamin tipla ilgisi yok. Belli ki mezun
olduktan sonra baska is yapacak. Cinligi dolayisiyla arkadaslarn
“Komser Colombo” diye isim takmislar. Onu odama cagirdim.
“Bana bak Colombo. Senin durumun Kritik. Stajin yanabilir. An-
cak bu verecegim gorevi yaparsan kurtulursun. Yarin otoblisle
Kayseri’ye gideceksin. Gérevin Verem Hastanesi’'nde ve su liste-
de isimleri yazili hastalarin dosyalarini, filmlerini ne varsa gecici
bir stire icin alip bize getireceksin. Bu doktimanlar1 alirken sen-
den senet, niifus kagidi, ehliyet vs. isteyebilirler. Bu senin soru-
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nun. Sana li¢ guin siire taniyorum. Bir ise yara!”, dedim. Hemen
kayboldu ve bir giin sonra elinde bircok dosya ile geldi. Bu isi na-
sil yaptigini sordum. Gittigi zaman hastanede hi¢ doktor géreme-
mis. Dogrudan arsiv memurunu goriip ona benim selamimi soy-
lemis. Memur beni taniyormus ve onu ¢ok sevmis. Hastalara ilgi-
si dolayisiyla ¢ok da takdir etmis. “Aferin hep bdyle hastalara ya-
kinlik géster”, demis. Ona hemen sordum:

- Dosyalarina bakabildin mi?

- Baktim.

- Teshisleri neymis?

- Tiiberkiiloz.

- Bu devirde tiiberkiilozdan adam 6liir mii?

- lyi bakilmaz ise tabii ki olir! dedi.

Yol ve yemek parasi gibi masraflarini ve geriye kalan iki gtn-
1tk iznini de istemeyi unutmadi. Gelen yirmiye yakin dosyay: he-
men inceledik. Hastalarin yansi kadin, yarisi erkek, orta yash ve
akcigerlerinde su birikmesinden dolay1 yatirlmisti. Ttberkiiloz
tedavisi uygulanmasina ragmen su birikiminde azalma olmamis,
aksine artmisti. Higbirine de kesin olarak verem teshisi konulma-
misti. Saglik oca@ kayitlarina gore, taburcu olduktan ortalama
bir y1l sonra 6lmiislerdi. Goriiniis bu hastalarin veremden 6lme-
dikleri yontuindeydi. Zira, akcigerde su birikmesi ile seyreden ve-
rem hastalariin yarnsindan fazlasi hi¢ tedavi gérmese bile ken-
diliginden iyi olabilirdi. Karain’e mutlaka gitmemiz gerekiyordu.
Haritaya baktik, kdy Ankara’dan 320 Km kadar bir uzakhktaydi.

1975 yilinin EKim ayinda, Ui¢ uzman arkadasim, (¢ teknisyen
ve MTA’dan jeolog A. Goktepeli ile birlikte hareket ettik. Yolculu-
gumuz ¢ok neseli gecti. KOyde mezotelyoma denilen akciger za-
n kanseri olduguna gore yorede asbest bulunmal diye disunii-
yorduk. Saat 11 sularinda Karain yoluna saptik. Giriste solda pa-
tates ve sogan tarlalan ve arkada suziilerek akan bir dere vardi.
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Tarlalarda kamburu ¢ikmis vaziyette calisan kadinlar zaman za-
man baslarini Kaldinp bize bakiyorlardi. Belli ki bizi bekliyorlar-
di. Saq tarafta rastgele yigiimis beyaz tas kiimeleri bulunuyordu.
Koyun hemen girisinde, kerpic gibi kayalardan yapilmis eski bi-
nalar basliyor. Bunlarin ¢ogu genisce bir tepenin yamacindaki
oyuklarla irtibatliydi. Biraz daha ileride siyah renkli oyuklarin da
bulundugu peri bacalari goriliiyor. Kéy, ana bir yolla ikiye ayril-
mis durumda, evlerin ¢ogu sag tarafta. Solda, okul, biiytik bir ca-
mi, mezarlik, saglik ocag ve kooperatif binasi bulunuyor.

Karain, alistigimiz Anadolu koyleri gibi yoksul degil. Hali vak-
ti yerinde bir gortintisii var. Koy meydaninda iki binek otomobil,
iki minibuis, bir tane otobiis ve iki tane de kamyon vardi. Kéytn
orta yerinde bilylikge bir kahve, onun biraz ilerisinde Atatiirk
bustii ve kutiiphane gériiniiyor.

Koyliler kahvenin éntinde bizi bekliyorlardi. Biraz sonra cami-
nin hoparlériinden geldigimiz duyuruldu. Anadolu kéyliilerinin
kendine has herkese ayn ayn hos geldiniz merasiminden sonra
caylarimiz sdylendi. Etrafimizi saran insanlarin ¢cogu orta yastay-
dilar. Yagh sayisi belirgin derecede azdi. Delikanlilar ise biraz 6te-
de ayakta, ayn bir grup halinde bizleri seyrediyorlardi. Kéytin adi-
nin nereden geldigini sordugumuzda bir kismi, “Kéytin yaslandi-
g1 tepenin icindeki siyah renkli oyuklardan geldigini” bir kismi da
“Karin agnisinin Kisala Kisala Karain’e déniistiigtinii” sdyledi. Bir
kismina gore de, kdy aslinda Rumlar’dan kalmisti ve “Karen” is-
mindeki bir kadindan geliyordu. Kéydeki saglik sorununu bir de
koyltilerin agzindan dinlemek istedik. Herkes sirasi gelince bil-
diklerini cekinmeden dile getiriyordu. Bunlarin hemen hemen ti-
mii hastalikla ilgili cok ilging gézlemlere dayaniyordu. Ogretmen
“Karainliler’in énce gégsii, sonra Karni agrir, omzu diiser ve
oliir”, dedi. Yagh bir koylii, “Babasinin karninin su ile dolu oldu-
gunu ve bunun icin yayl bir at arabasi ile 70 km uzakliktaki Kay-
seri‘den ¢ok meshur bir doktor ¢agirdiklarini, bu doktorun has-
tanin karnindan yanm teneke su aldigini ve bunun icin de 10 al-
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tin istedigini, bu parayla o devirde bir tarla alinabilecegini séyle-
di. Suyun Kisa bir stirede tekrar biriktigini ve amcasinin bir ibrik
ucunu sivrilterek suyu tekrar aldigini” anlatti. Bir baskasi 6viine-
rek, “Benim emmim kendi suyunu Kendisi alirdi” dedi. Yakinda
esini kaybeden bir kdylu, “Kayseri’li doktorlar bizim sayemizde
zengin oldular”, diyerek doktorlara olan 6fkesini belli etti. Herke-
sin “Takalak” diye seslendigi birisi, “Bu hastalik azgin bir kurt gi-
bi. Her sene kéye gelir, 10-15 Kisiyi gétiiriir, geriye kalanlar sira-
sini bekler” dedi. Bir baskasi sosyal sorunu dile getirdi. “Baska
koyler ne bize kiz veriyorlar ne de Kiz aliyorlar”.

Konusmalar i¢imizi Karartti. Hastaligin mezotelyoma oldugu asi-
kar. Muhtarla soyle bir koyii dolasalim dedik. Bu arada jeolog arka-
dasimiz, elinde 6zel gekici ile kdytin icinden ve civanndan tas, top-
rak ornekleri alip bunlan incelemek igin bizden ayrilmisti. Koyiin
mezarh@ biiyiik ve bakimliydi. Mezar taslarindaki yazilardan en ¢cok
“Can”, “Guirbiiz*, “Stllii*, “Dogan”, “Ulkii” ailesinin kayip verdigi
belli oluyordu (Resim 17). Bir de komsu koylerin durumunu gore-
lim dedik. Karlik koyii, Karain’den 4 km kadar uzakliktaydi. Veysel
ogretmenden kéyde kanser hastah@ olmadigini 6grendik. Koyiin
mezarh@mnin kiictik olmasi da onun sézlerini dogruluyordu. Karain
Kéytiniin bulundugu vadinin ucunda, ondan birka¢ km uzaklikta Ye-
sil6z koytne gittik. Koy muhtan Serife isimli bir hastalan oldugunu
soyledi. ilyas giilerek soze kanst. “O Karainli‘dir. Bizim kéyiin deli-
kanlilarini begenmeyip buraya gelin geldi!”, dedi.

Karain’e dondugumiizde kahvede jeolog Asim ile karsilastik.
Bana;

- [zzet agabey, bu kéyde asbest yok!

- Emin misin?

- Cok eminim. Zaten boyle bir jeolojik yapida asbest bulun-
maz. Bolge tiif denilen volkanik Kkayalarla ortiilti.

- lyi de mezotelyoma nasil meydana geliyor? Ya bizim teshisi-
miz yanls ya da seninki! dedim.
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Resim 17. Karain kdytuniin 1911-1990 yillan arasindaki mezarligi. De-
gisiklik yok.

Hacettepe’den gelen ekip hemen saglik ocaginda calismaya
basladi. Teknisyenler, portatif rontgen makinesini kurmuslar, yir-
mi yasin Uzerindeki koylulerin filmini ¢cekmekteydiler. Filmler,
saglk ocaginin bahgesine gerilmis camasir iplerine asilarak ku-
rutuluyordu. Filmlere sdyle bir géz attim. Iclerinde bazilarinin
hastalikli oldugu belli oluyordu. Dr. Mustafa Ozesmi’ye durumu
sordum. “Agabey, burada bu hastaliktan var. Simdiye kadar li¢
tane gordiim” dedi. Onun Kkadar hastasini seven, hasta bakmak-
tan yilmayan ve saglam teshis koyma yetenegi olan bir doktora
simdiye kadar rastlamadim. “Kesin teshis icin biyopsi alalim”,
dedim. Yandaki odada baska bir uzman arkadasim Dr. Figen Bat-
man, kadinlar tarafindan ablukaya alimmis durumda. “Isler nasil
gidiyor Figen?” dedim. “lyi gidiyor. Kadinlarin hepsi ‘Dallarim ag-
niyor’ diye yakiniyorlar” dedi. Ona “Tarlada sabah aksam calisan
kadinlanin Kollan agnir”, dedim.
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Asim ile durumu tekrar degerlendirdik. Koyliiler asbesti, as-
bestli kayalarin altindan koye gelen sudan almis olamazlar miy-
di? Yer alti sular, derindeki asbestli kayalarn tzerinden gecer-
ken asbesti de beraberinde getirebilir diye diisiindiim. Ancak su-
da asbest bulunmasi sorunu ¢6zemezdi. Zira, asbest ancak solu-
num yolu ile alindiginda hastalik yapabiliyor. Sindirim sistemi ile
bedene girdiginde hastalik yapmamaktadir. icinde asbest bulu-
nan su ile yikanan ¢amasirlarda takili kalan asbest liftleri dolayh
yollarla akcigerlere gidebilir. Ancak agiklamada giicliik ¢cektigimiz
bagka bir durum da vardi. Biz simdiye kadar yirmiye yakin koy-
de arastirma yapmustik. Asbestle i¢ ice yasayan koylilerde dahi
bu kadar yogun kanser gébrememistik. Kansere neden olan bas-
ka etkenler de var mi? diye diisinmek zorundaydik.

Koyliiler genel olarak kanser hastaligina sebep olan etkenin
ictikleri suda olduguna inanirlar. Kullandiklan su kaynaklarini ye-
rinde gormek istedik. Yash bir koyliiniin refakatinde yola ciktik.
Tarlalann alt kismindaki dereye indigimizde bircok yerde kaynak
sulan oldugunu gérdiik. Yash koyli, pinar basinda kana kana su
icen genci isaret ederek, “Iste bizi kanser yapan budur. Tarlada
calisirken terliyoruz. Terli, terli su icilince tabii insan hasta olur”,
diye fikir ytruttii. Nedense, hastanede bize basvuran hastalarin
¢ogu, hastaliklarinin bir tistime ile basladigini séylerler. Koyiin alt
ucunda biiyiik bir su kuyusu vardi. Buradan Karain’in li¢ ana ¢es-
mesine su dagitiirmis ve bu su kap, kacak ve camasir yikamak
icin kullanmilirmis. Kuyunun demir kapadi acilinca, icinde bir met-
reye yakin bir yilanin keyifli keyifli ylizmekte oldugunu gordiik.
Demirci Osman bizimle birlikte olan delikanhya;

- Yegenim, bizim eve git ve benim cifteyi al getir. Sunu vura-
Iim da, doktorlanmiza aksam yemeginde ziyafet verelim!, dedi.

Yilan Latin dilinde “Serpentine” diye anilir. Beyaz asbest kaya-
lar1 da yilan gibi kivrintili oldugu icin “Serpentine” minerali olarak
isimlendirilmistir. Dismani bulmustuk! Osman da cifte ile onu 61
diirecekti (Resim 18).

o4

Saglik ocagindaki calis-
ma aksamin geg saatleri-
ne kadar stirdii. Aksam
yemegi icin muhtarin
evine davet edildik. II-
yas’in esi Zehra eskilerin
“Osmanli Kadini” deyimi-
ne uyuyordu. Bize enfes
bir ziyafet verdi. Sofrada
her sey vardi. Ev sahibi-
nin kizi, gelini etrafimiz-
da pervane gibi dondu-
ler. Yemeklerin giizelligi-
nin yaninda, masanin
diizeni, ortaligin temizli-
gine diyecek yoktu. Kah-
vemizi i¢ip evden ayrilir-
ken Zehra, kulagima egil-
di ve eliyle sirtinin sag ta-
rafin1 gostererek, “Ne za-
mandan beri burasi agri-
yor. Beni sen muayene
edeceksin. Bizim ‘Stllii’
Resim 18. isvecli Dr. Gunnar Hillerdalln ~ Stilalesinde de cok hasta
cektigi resim. Demirci Osman “Dr. lzzet ygr”, diye tembihledi.

Baris bize o kadar kétulik yapti ki onu
Sldiirmeye bir tiifek yetmez demisti”. Yemekten sonra, saghk

ocaginin sekreteri olan,
bize gergcekten ¢ok yardimi dokunan Mustafa Kus’un evinde toplan-
dik. Mustafa sazini konusturdu, Takalak’in oglu Pitirgen Mehmet

turkuler soyledi. Toplanti nese icinde gec vakte kadar devam etti.
Yorenin “Ci im, C im, Aslan C im” turkusi ile bitti.

Saglik ocagindaki ¢alisma ertesi giin de ayni hizla devam etti.
200’e yakin kisi muayene edildi, filmleri ¢ekildi. Revirin éntinde-
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ki camasir ipini filmler doldurmus durumda. Pitirgen Mehmet, se-
vecen fakat herkese takilan, laf atan bir delikanh. Laf altinda kal-
muyor ve espri ile kansik kiftrlerle verdigi cevaplar karsisinda bu-
lunan Kisiyi muskiil duruma sokuyordu. Bu durum etrafindakile-
rin hosuna gidiyordu. Biiytk, Kiiglik aldirdign yok. Bir aralik bah-
cedeki filmlerin Uzerindeki isimleri okuyarak yanindakilere bilgi
verdigini goérdium! “Behiye Teyze’nin isi bitik! Demirci Osman’in
sag tarafi gitmis! Mehmet Emmi’nin sol Kanadi gitmis. Babamin
filmi bomba gibi!” Onunla en ¢ok ¢ekisen Demirci Osman, kula-
gima “Suna bir doktorluk numaras! yap da sustur!” dedi.
Mehmet’in yanina giderek, “Bana bak Mehmet filmlere dokun-
ma”, dedim. “Ne olur dokunursak? Yemiyoruz ya!” “Sen ne anlar-
sin filmden?” “Siz doktor oldugunuz da ne oldunuz yani! Simdiye
kadar kime yardim ettiniz? Bizim kdyde kim doktora muayene ol-
mussa hepsi gitti. Isiniz gticiiniiz para kazanmak!” Onunla bas et-
mek zor. Bir soyliiyorsunuz, bes isitiyorsunuz. Cebinde tasi hazir!
Ustelik koyliiler de onun séylediklerini begeniyorlar ve destekler
gortinimiuindeler. Saglik ocagina girdim ve Mehmet’in hentiz mu-
ayene olmadigini tespit ettim. Odalann birisine gecip, hasta mu-
ayene eder gibi yaptim ve bir miiddet sonra onun sirasinin geldi-
gini bildirdim. Kollarini sallaya sallaya odaya girdi. “Beni niye ca-
girdin? Gérmiiyor musun aslan gibiyim”, dedi. “Uzatmadan masa-
ya cik ve soyun!” dedim. Muayene bittikten sonra, “Yahu sen hi¢c
gorindiigiin gibi degilsin. Cigerlerinin birisi gitmis! Simdiye kadar
neredeydin? Ona, buna laf yetistirmekten zaman bulamadin her-
halde!” dedim. “Benim bir seyim yok. Sen once Kulaklarini temiz-
let ondan sonra doktorluk yap” diye cevap verdi, “Kimin hakl ol-
dugu biraz sonra ortaya cikar” deyip film odasina génderdim.
Rontgeni ¢ceken teknisyen Haci’'ya Mehmet'in filminin sadece ya-
nsini banyo etmesini ve bu sekilde bir tarafin beyaz ¢ikmasini
tembih ettim. Bir siire sonra Pitirgen’in filmi de gamasir ipine asil-
di. Teknisyen Haci gorevini ¢ok iyi yapmusti, filmin bir tarafi sanki
akcigerlerde su varmis gibi bembeyazdi. Mehmet filmleri tekrar
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Tuberkiiloz Tarihi

Bana Turkiye'de veremin tarihi ile
ilgili yazi yazma gorevi verildigi za-
man, nereden baslayacagim diye
disindim. Osmanlidan mi yoksa,
Turkiyeden mi?. Zira, verem gibi,
asirlar boyu milyonlarca insanin 6l-
mesine sebep olan bu hastalik, 600
yillk Osmanli imparatorlugu'nun,
en modern gorisli padisahi olan,
ikinci Mahmut'un annesi, anali-
g1, kendisi ve oglu Abdllmecit ve
onu takip eden sultanlarin hemen
hemen hepsi bu hastaliga yakalan-
mistirVerem hastaligini annesinden
almasi cok muhtemel olan ikinci
Mahmut (1808-1939) 14 Mart 1927
yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane

adiyla Askeri Tip Okulunu agmistir.
Ondan onceki donemlerde doktor-
larin ¢cogu, musliman olmayan Er-
meni, Rum, Musevi idi. Bunlar, italya,
Avusturya, Fransa ve Almanya'da tip
egitimi gordikten sonra istanbul,
izmir gibi biiytik sehirlerde hekimlik
yapiyorlardi. Sarayin doktorlugunu
onlar Ustlenmisti. Tirk doktorlarinin
devreye girmesi, tiiberkilozlu olan
Abdulmecid’in  hekimligini yapan
saray hekimi, Kostantin ve Zogra-
fos isimli hekimler idi. Hekimlik ¢cok
para ve pasalik Gnvani kazandiran
bir meslekti. Abdilmecitin verem
hastaligini onlar istlenmisti. Padisa-
hin glin gectikce zayifladigini géren

Turk doktorlari onun hristiyan olan
doktorlarini (Konstantin ve Zagrofu-
los) sikistirarak padisahin hastaligini
ogrenmek isteyince, aldiklar cevap
“Padisahin cigerleri iyi, ic organlari
saglam. Kendisi baska doktorlara
goriinmek istemiyor” idi. Bu yanit
Turk hekimlerini tatmin etmemisti.
Sonunda Tirk hekimleri konsultas-
yon yaparak bir rapor sunmuglardir.
Sultani muayene eden eden Tirk
Hekimleri, “Sultanin akcigeri tever-
rim ile (verem mikrobu kaparak)
tlberkll peydah etmis ve Ust taraf
bitln butlin bitmis” seklinde rapor
vermistir.

Tliberkiiloz Tarihi

Y. Izzettin BARIS

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hataliklan Anabilim Dali, Ankara

Girig

Bana Tarkiye'de veremin tarihi ile ilgili yaz: yazma gorevi
verildigi zaman, nereden baslayacagim diye dusandam
Osmanlidan mi yoksa, Tarkiye'den mi?. Zira, verem
gibi, asirlar boyu milyonlarca insanin olmesine scbep
olan bu hastalik, 600 yillik Osmanl: Imparatorlugu'nun,
en modem gortsla padisahi olan, Ikinci Mahmutun
annesi, analig, kendisi ve oglu Abdilmecit ve onu ta-
kip eden sultanlann hemen hemen hepsi bu hastaliga
yakalanmusur. Verem hastaligini annesinden almast ok
muhtemel olan Tkinci Mahmut (1808-1939) 14 Mart
1927 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane adiyla Askeri
Tip Okulunu acnusur. Ondan onceki donemlerde dok-
torlann cogu, mislaman olmayan Ermeni,Rum, Musevi
idi. Bunlar, talya, Avusturya, Fransa ve Almanya'da
up egitimi gorditkien sonra Istanbul, izmir gibi buyuk
schirlerde hekimlik yapiyorlards. Sarayn doktorlugunu
onlar Gstlenmisti. Tark dokiorlarmin devreye girmesi,
tberkalozlu olan Abdulmecidin  hekimligini yapan
saray hekimi, Kostantin ve Zografos isimli hekimler idi
Hekimlik cok para ve pasalik tnvan: kazandiran bir mes-
lekii. Abdalmecivin verem hastalgini onlar tstlenmisti
Padisahin gan gectikce zayfladigint goren Tark dok-
torlan onun hristiyan olan doktorlanni (Konstantin ve
Zagrofulos) sikustirarak padisahin hastahgin ogrenmek
isteyince, aldiklart cevap “Padisahin cigerleri iy, ic or-
ganlan saglam. Kendisi baska doktorlara goranmek
istemiyor” idi. Bu yanut Tark hekimlerini tatmin etme-
misti. Sonunda Tark hekimleri konsaltasyon yaparak bir
rapor sunmuslardir. Sultam muayene eden eden Turk
Hekimleri, “Sultanin akcigeri teverrim ile (verem
‘mikrobu kaparak) tiberkil peydah etmis ve st taraf
biitin bitan bitmis” seklinde rapor vermistir.'”

Abdalmecid’in hareminde bulunan, 18 kadinn yans:
taberkulozlu olup cocuk yasta Kafkasya'dan go etmis,
esir pazarlannda saulmis kizlards, Gog sirasinda karsi-
lastiklan zor sartlar, balamsizlik, beslenme zorlugu, on-
lart taberkaloza yatlan hale getirmisti. Son padisah olan
Vahdettin San Roma’ya sigindiktan sonra, orada olance.
onu takip eden ltanyan doktor, olam sebebinin koroner
arter hastalig oldugunu, ancak sag akeigerinin tuberka-
lozdan tahrip edilmis oldugunu (destroyed lung) rapor
etmistir.*

Verem haklanda en degerli tarihi kitaplar, Ronesans
devrimi yasarus alkelerden gelmistir!* Bunlarn en
onemlileri,

Laennec R TH. A treatise on Diseases of the chest and
Mediate Auscultation, Translted by Jforbes ( London,
1927),

Dr. Thomas Dormandy tarafindan yazilmis olan A
History of Tuberculosis. THE WHITE DEATH the
Hamledon Press, 1999, London,

Daniel TM. Captain of the death. The story of tuber-
culosis. University;

Dubos R. And J. Press, London,1999.The White
Plaque. Tuberculoss, Man and Society, London 1953
Pres, London, 1999,

Haggard A. The Doctor in History. Dorset Pres. New
York, 1989. Sayfa, 332-335

Nikiforuk A. Mahserin dort aths. Iletisim Yaymlari,
Istanbul 2001. Sayfa 165-186.

Aceves-Avila ve arkadaslannn Meksika'da 16. yizyilda
yasamis Amerikan Yerlileri'e ait, 443 iskelette, romatiz-
mal hastaliklari yonianden yapuklan arasurmada 19 pot
hastalg (omurga kemikleri veremi) gormelerine karsun
Gut goralmemistir."

Osmanhi Imparatorlugu'nun son kark yihinda Tarkiye'nin
Taberkaloz Tarihi haklindaki en onemli yazi Ekrem
Kadrit Unat tarafindan kaleme alinms ve Cerahpasa Tip
Fakultesi Dergisi'nde (1979: 10; 273-284) cikmustr. 1>
Yener de son yuzyilda Dunyada ve Osmanh-Tarkiye'de
verem hakkinda gelismeleri, Cerrahpasa Tip Fakultesi
Dergisinde ozetlemistir. 14

Benim Taberklozla ilgim, 1956 yilinda Kasimpasa De-
niz Hastenesinde imom olarak calisirken, baslamusur.
Saglk Kurulunda carak raporlannda (Kekemelik, Op-
ik Noritis, Gece Korlaga gibi) maraza cikardigim icin,
hastanenin en tst kaundaki 100 yatakli Tuberkaloz ser-
visine gonderilerek cezalandinlmistm. Bunun ardindan,
Tarkiye'de ilk kez Deniz Kuvvetleri birliklerinde Verem
Tarama gorevi ile Antalya Maymn Gemisine tayin edil-
mistim. Uzman olarak 1967 yrlinda ayn: hastaneye tayin
oldukian sonra da, giya cok degerli birisi oldugumdan
daha hizl terfi etmek amaciyla (benden ratbece bityuk-
lerin onerileriyle), Deniz Alu Filoswna gonderilmistim!
Dunyada ilk kez Deniz Alu Filosu'na bir Gogas Hastalik-
lart Uzman: tayini!. Bunlarn hepsi benden kurtulduklar
igin sevinenlerdi. Ashinda en kazangh olan da bendim.
Neden mi?, Benim gordagam taberkalozlu hastalan, 3
yazyl oncesi doktorlara benziyordu! Akeigerinde son
derece biyuk kavite olan, agzndan, yogun kan gelen,
hemoptizili hastalar vard:

Klinik Gelisim

Baris I. Tiiberkiiloz Tarihi. Klinik Gelisim (Salgin Hastaliklar) 2010; 23 (3): 8-13.

Once dis kaynakh kitaplardan yararlanarak danyada ta-
berkulozu, sonra da Tarkiye'de Taberkaloz Tarihini ele
alabiliriz.

Diinyada Tiiberkiilozun Tarihi

Insanlik tarihi kadar eski bir tarihi olan taberkaloz ya
da verem hakkinda ilk bilgiler Milattan t¢ bin yil once
Nil nehri kenanndaki Dra Abu-El Naga isimli kasaba-
da yasams olan ve kanli balgam cikararak olen genc
bir kizdan ogrenilmistir.* M.O. binyiinda yasamis olan
rahip Nesperehan'in mumyasinda Pott apsesi denilen
vertebra goruldaga ortaya cika o
Gunumuazden 2500 yil once Bodrum'un karsisindaki
Kos adasinda yasamis olan Hippocrates'in kitabinda ve-
remin daha cok 18-35 yaslarindaki kisilerde goruldaga
yazihdir.”

Aceves-Avila ve arkadaslarinn Meksika'da XVI. ytizyilda
yasamus Amerikan Yerlileri'e ait, 443 iskelette, romatiz-
mal hastaliklan yonanden yaptiklan arastrmada 19 pot
hastahig) (omurga kemikleri veremi) gormelerine karsin
Gut goralmemistir."

Verem hastaligmin klinigini Roma Imparatorlugu done-
minde hekimlik yapms olan iki kisiden dgreniyoruz &%
Veremi, Aretaus Cappadocian isimli doktor hastalan, su
sekilde tarif etmistir. “Sesleri kustk, boyunlan hafif bitkiik ve
sert; parmaklan silindirik fakat eklemleri sis, bedenlert iyice
erimis oldugu icin kemikleri belirginlesmis. Tirnaklart egri,
yassilasmis ve kinlgan; burunlart keskin ve silindirik, yanak-
lar belirgin derecede pembelesmis, gozlert iyice cukura cekil-
mis fakat parlakhigimt kaybetmenis.... Yiizit kadavra galasi
haline gelmis. Kol ve bacak kaslart erimis. Kadinlarin sadece
meme baslart kalmis. Kaburgalarinin basladig: ve sonlandygs
yerler eklemleri net bir sekilde seciliyor. Skapulalar kus ka-
‘nadh halini alms”. Dr Aretaus, intermittant ates ve terleme
ile birlikte, genel bitkinligin de meveut olduguna isaret
etmektedir.

Roma doneminin hekimi Bergama'li Galen, veremi az
bulasict bir hastalik olarak niteleyerek, ates, terleme ve
hemoptezi belirtilerini siralamaktaydi. Tedavisi icin de
perhiz, egzersiz yapmak, seyahat etmek yeterliydi. {lac
onermemekteydi. Hastayt etki aluna almak icin, bugan
dahi baz1 hekimlerin soyledigi gibi, “Ne soyliyorsam onu
yap. En iyisini ben bilirim” demekteydi*®

s

Verem hastaligima bir cok isim verilmistir. Insanlart eri-
tetrek oldurdugu icin “Tuketim hastah@” anlamindaki
“Consumption”, hastalan soldurarak yok ettigi icin “Beyaz
Olim” veya “Beyaz Veba” ve cok insamn yasamini son-
landirdig icin de “Olimin Kaptant (Captain of the Death)
diye anihrdi. Romalilar bu hastahig, hinluh nefes ahp
verme ve okstirukle balgam atma anlamindaki “Phytisis”
adim koydular.”'"" Bizim dilimizde ise “Ince Hastalik” en
ok kullanilan tammdr.

Uc yaz milyon yildan beri soyunu sardaren verem mik-
robu, dogada her yerde, megin sularda, otlaklarda, ca-
murda, toprakta otta bol mikiarda bulunur. insanlarda
hastalik yapmast sygirlarin ehlilestirilmesiyle baslamistr
Bityak bas hayvanlan ile yasamaya baslayan insanlar,

Klinik Gelisim

hayvanlann sad ve etile ilk kez “Sigur tipi verem basili
olan Mycobacterium Bovis ile karsilasmuslardir, Onceleri
bu mikropla lenf bezlerinde kemiklerde yapugi verem
hastaligt goralayordu. Insanlardaki bu tar mikrop son-
radan degiserek Insan tipi Verem mikrobu (Mycobacterium
Humanus) haline gelmistir %1

Beyaz Veba isimli kitabin yazan Thoimas Domandy®
veremin ortaya ctkmasinda sadece basilin yetmedigini,
kott barinma kosullan, yetersiz beslenme, asin nufus
arust, gog ve hava kirliginin de katkast oldugunu yaz-
makiadir

Verem tarihi haklanda aragtirma yapanlar fsamn dogu-
mundan nceki ve sonraki asirlarda tiiberkilozun belirli

yapugini ortaya ardir. MO 1500-
500; 1500-0 yillarinda Nil Nehri vadisinde, ki baytk ve-
rem epidemisi oldugunu gostermislerdir. Bu salgmlarda
belirli bir streg icinde hastalik en yaksek seviyeye qikmus
ve sonradan ani olarak azalmisur. Isamin dogumundan
sonraki 5000-1500 yillan arasinda Kuzey Amerika'da;
1000-2000 senelere arasinda da Avrupa'da tuberkuloz
epidemisi belirtilmistir.** Bu tar dalgalarin olusmasinda,
bagisiklik sistemi, sosyo-ekonomik olaylar ve hastaligin
dogal seyrinin etkisi vardir. Bunlar arasinda nafus arust,
gocler, yoksulluk ve sanayi devrimi onemli etki goster-
mistir.

Tip alaninda reformist ve pozitif bilime ik adim atan kisi
olarak bilinen ve konusmalarinda Galen'in kitabini ya-
kan Paracelsus, maden iscilerinde veremin daha yaygin
oldugunu gostererek siliko-tiberkalozu tanimisur.”

Taberkalozun kavite ve skar dokusuna sebep oldugunu
gosteren ilk hekim olan Padua Universitesinden Giovan-
ni Bautista Morgagni (1682-1771), veremin bulasict bir
hastalik olduguna inandig icin onlara otopsi yapmak
istememistir.®

Veremin en onemli belirtisinin ates yokselmesi oldugu
eski caglardan beri biliniyordu. Beden isisin olgebilecek
aleti bulmak 1710 yilinda Alman fizikeisi Gabriel Dani-
el Fahrenheit'e nasip olmustur.® Bu aletle viicut isisim
slemek icin yaklagik 50 cm. uzunlugunda camdan ya-
pilms bir cihazin rektumdan sokulmasina gerek vardi
Napoleon'in twisak oldugu adada ona bakmakla yakam-
1a olan Dr. Crchibald Amott, olmeden once onun atesini
olcmas ve beden istsimin normalin alunda oldugunu go-
riince, onda verem hastalig olmadigina karar vermistir

XIX. yuzythn baslannda Avrupa nifusunun %70'inin
veremli oldugu biliniyordu. Manchester fabrikalannda
cahsan, gocmen Irlandalilarm bir cogu genc yasta ve-
remden olmuslerdir. Esi de tiberkilozdan olen, DuBois
bu duruma, “Verem epidemisi kapitalist toplumun insafsiz
emek somuristinii nedeniyle odemek zorunda oldugu kefa-
rettir” demektedir.®

Kirsal alanda yasamay: tercih eden Amerikan Yerlileri,
Buffalo denilen yabani sigirlardaki hastalik yapmast du-
sk atipik mikobakterilerin sagladig bagisikik sebebiyle
vereme tutulmazken, beyazlarn Avrupa'dan getirdigi
gercek verem mikrobunu tanimadig; ya da bunlara ba-
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iskliklan olmadig icin kisa strede hastalanmis ve agir
Kayplar vermislerdir. Aym durum, Guney Afrika ve Yeni
Zelanda'da yasayan Maoriler'in de basina gelmistir. Yerli
halk uzerine disaridan getirilen verem mikrobunun koti
etkisini Pasifik Okyanusu'ndaki Pitcarin adasindaki olay
net olarak gostermektedir.Bu gemi olayr Mutinity on the
Bounty isimli kitapta anlaulmisur. Ayrica aym isimde
filmi de vardir. Britanya imparatorlugunun HMS Bo-
unty isimli gemisinin 28 Nisan 1789 gant ikinci kaptan
Fletcher Christian ve arkadaslar tarafindan isyanla ele
gecirilerek, Ingiliz yasalanmin verecegi agir cezadan kur-
tulmak icin yanlarna aldiklan Havai'li yerli kadmlarla
birlikien gozden 1rak Pitcarin adasinda gizlenmislerdi
Orada Boutny'i atese vererek dis dunya ile iligkilerini
tamamen kesmislerdi. Onceden kimsenin yasamadigi bu
adada nafus 1831 yilinda 86'y1 bulmustur. Yillar sonra
adayn ziyaret eden. balina avlayan bir geminin Amerika-
I kaptani adadakilerin cogunda verem oldugunu gemi
Kayitlanna gegirmistir. Adadaki kayilara gore 1864-
1034 yillan arasindaki 70 yillik strec icinde 114 kisinin
12.sinin veremden olduga yazihdar.”

Verem hastaligimin XVIIL ve XIX. Yuzyil Avrupalinin
sanatct ve yoksul kesimini lanp gecirmesi mezarlik ede-
biyau ve sairliginin ortaya cikmasina sebep olmustur.
Hastalik ile zeka arasinda pozitif bir iliski varligina inani-
Iiyordu. Alexander Duma Fils gibi yazarlar bile kendile-
rinde de taberkaloz oldugunu ima etmislerdir. Gergek-
ten veremli olanlar arasinda anla yazarlar ve mazisyenler
vards. Akeiger veremi kanamasindan len Moliere, Unla
edebiyatgilar, Bronte (Anne, Emily ve Charlotte) ve on-
lann iki kacuk kiz kardesleri (Maria ve Elizabeth), ve
Gnl t¢ edebiyatct kardesin agabeyi 0 edebiyatct kadi-
nin yagh boya portresini yapan erkek kardes Branwell de
sonradan veremden olmuslerdir.* 1 Anton Cekov, Franz
Kalka ve Frederick Chopin, Frederich Schiller, Paganini
veremden olen unlaler arasinda yer alir Nikiforuk, XIX.
yazyllda veremden olen sanatgilann listesinin Toronto
sehrinin telefon rehberinden daha kalabalik oldugunu
yazmaktadir.

Akciger  tuberkilozundan  ¢lenler arasinda  VIIL
Henryin oglu olan Edward VI da vardir. Babasinin
olumu azerine 9 yasinda kral olan Edward VI, once ki-
zamik, ardindan cicek hastahigina tuiulmus, bunlardan
kurtulmasina ragmen akciger tuberkilozundan oldugi
otopsi ile gosterilmistir. '

Verem hastahgn salgin yapug yuz yillarda tedavi yon-
temleri korkung oldugu kadar da galunctr. Hastahgin
sebebi bilimsel olarak bilinmedigi icin piyasaya cikan
sarlatan hekimler, tedavi icin hastalardan kan alma,
mushil ilaci verme veya lavmanla fosforik asit, eter,
digitalis, karbonik asit, afyon gibi ilaglan kullaniyor-
lards. Ingilterein Hippocrates'i olarak bilinen Thomas
Sydenheim vereme at ile gezinmenin yararh oldugunu
soylemekieydi © Sarlatan hekimlerin en unluleri arasinda
Fransiz ihtilalinde degerli kimyaci Lavosier'in giyotin ile
idamma karar veren Dr. Jean-Paul Marat, veremlilere

naire du Docteur Marat) terkibinde sadece Calcium
Phosphate bulunuyordu.*

Veremin tedavisinde taze insan kani icmenin etkili oldu-
gu da ileri suralmustar, Ispanyanin Endalits bolgesinde
8 yasindaki bir cocuk kacirlip, kolwuk alum bigakla
Kesilmis ve buradan akan taze kan zengin bir veremliye
icirilmigtir.*

Orta Cag ve sonmasindaki “King's Evil” olarak bilinen
lenf bezi taberkalozu cok yaygind:. Ingiltere Kralt Ed-
ward VI, Fransiz Krali Charles X, bu hastalikian ol-
muslerdir.** Bu krallar lenf bezi taberkalozlu hastalara
el sitrerek tedavi etiklerini samyorlard:. Ingiltere Kralt
1 Edward bir ay icinde 533 hastaya el surerek tedavi
euigini sanyordu, Fransiz Kralt Philip Augustos, bir top-
lanuda 1500 hastaya el sarmustar. Bu yontemle tedavi
Inglliere'de 1L Charles ve Queen Anne ve Macar Krali
Franz Joseph tarafindan da kullanilmisur.*

XIX yaz yilin sonlarinda ve XX. Yoz yilda veremli hasta-
larn izolasyonu ditstntlerek bunun icin daglik yerlerde
sanatoryumlar yapilmaya baglamisur. Cogu fakir olan
hastalar icin hapishane gibi evler kullanihyordu. Zengin
olanlar Isvicremin Davos ve StMoritzde sehirlerinde
yapilan sanatoryumlan tercih ediyorlard1.*® Bunlarn
sayesinde bu tlkede yeni dogmus olan ila sanayi hizla
gelismisti ve onlarla birlikte bankactlik sekiort de at bast
gidiyordu

Verem hastaliginin tannmast, sebebinin ogrenilmesi
ve tedavisinde ileri adimlann aulmasi Paris'teki Necker
hastanesinde calisanlar gibi kendisi de veremli olan Rene
Laennecin calismalan ile ortaya cikmusur. Bes yasinda
okstz kalan Laennec ve iki Kardesini Nantes sehrinde
doktor olan amcast bayatmistir. Amea, ihtilalin en
alevli ganlerinde evin ontnde kurulan giyotinin devaml:
caligmasinin_ yegenlerinin gormemesi icin, onlan evin
arkasindaki kapidan ¢ikarip okula gonderiyordu.*

Laennec, Napoleon'un imparatorlugun doktoru icin
“Tibba inanmam fakat Corvisartta inaninm” dedigi hocanin
‘yaninda yetismisti. Universite hocasi, bilim adams, otor, edi-
tor, cok iyi bir klinisyen olan Laenenec tuberkulozun bitun
Klinik formlanm gin yigine ctkarmstir. Bu bilim adam,
basta akciger olmak tizere, karaciger, dalak ve diger organ-
larda “ denilen kabarciklarn bulundugunu tarif etmistir.
Otopsi yaparken 7 kez parmagi oliden kaynaklanan
mikrop ile enfekte olmustur. XIX. Yuz yihn ikinci on
yilinda saghgn bozulmus ve kendi tabiriyle Paraxysms
Asthma diye degerlendirdigi saghk sorunu sonradan
Gzerine ates yikselmesi de eklenince, Reenfeksiyon Tipi
Tuberkiloz oldugu anlagilmisur. Britanyamin  havast
iyi olur ditstncesiyle Ingiltereye gitmesinin hic yaranmnt
gormeyince tekrar Paris’e donmustar, Oksuruk nobetle-
ri uzerine eklenen ates ve ishal onu iyice zayflatmusur.
Eskiden hastalarin durdurul.

‘mayan ishal ile kayrplar yasamyordu. Bu durum Laennec
icin de gegerli olmus 1826 yilinda uzerinde cok calisug
tiberkilozdan ¢lmustur. Yakinarkadasi olan Boyle 39
yasimda, Marie Francois-Xavier Bichat ise ayni hastalikian

kendi adiyla onerdigi (Leau
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ctiginde 900 otopsi raporu olan taberkiilozlu hastalarin
bulgulanmi “Recherchez sur la phythisic pulmonaire
isimli kitabt yaymlamslardir.*

Laannec ve Boyle, sisman bir hastayr muayene ederken,
solunum seslerini iyi duyamadigi zaman, cocukluk devrinde
yapag gibi,eline gecirdigi kaln bir kagidi boru haline getir-
dikten sonra hastanin gogits duvanna dayadigi zaman kalp
ve solunum seslerini daha net duydugunu anladi. Akciger
ve kalb sesleri daha net duymast tzerine ilk kez stetoskop'u
bulan kisidir."

Laennec, onceleri paroxyms astma tamist ile tedavi edil-
misse de hastahginin re-enfeksiyon tipi tiberkaloz oldu-
gu anlasilmis ve calisma arkadaslari olan Boyle ve Marie
Francois-Xavier gibi tuberkitlozdan olmastar.

Verem Basilinin Bulunmasi
Taberkiloz hastahgimn sebebinin, ne oldugu hakkinda
fikir uyusmazhg vard:. Bazilarna gore hastalik genetik
idi, bazilan gore kota beslenmeden kaynaklandigina
Tuberkaloz o ilk
kez Fransiz askeri hekimi Jean Villemin saptamisur. Has-
taligin bir :
uzun stredir kuskulaniyordu. Jean, taberkalozun bir
ile olusan, bir hastalik
olabilecegini gostermistir. 1765 yilinda “Tuberkulozun
Nedeni ve Ozellikleri ile Insandan tavsana bulastinlmas”
adindaki eserinde deneylerinin sonuclanm yaymlad.
Taberkalozlu balgam simnga ederck tavsanlara ve may-
munlara hastaligs bulasurdigim bildirdi. Villemin 1768
yiinda yaymladigr “Taberkiloz ugzerinde Incelemeler”
adindaki yazisinda bu fikrini ortaya atmsur.5

Koch, 1940 ylinda Gottingen'deki hocasi Jacop
Henle'nin infeksiyon hastaliklaninda mikrobun tam izo-
lasyonu icin gerekli oldugunu ileri sardugn u¢ onemli
kosul sunlards ilki yerine getirilmisti diger kosullar has-
taliga yakalanan organda mikrobun gosterilmesi, ikin-
cisi mikrobun organdan izole edilmesi ve saf kaltarde
tretilmesi ve boylece onun morfolojik ve fonksiyonel

lasil ve sal kalu deney
hayvanlarinda tretilmesi ve bunlardan mikrobun elde
edilmesiydi. Koch bu ilkelere uyarak yaptigi cahsmalarla
1876 da bacillus anthracis, Kolera vibrionu bulmustu.**

Tuberkuloz basilini ilk kez 1882 yilnda Robert Koch
isimli bir kasaba doktoru, esi Emmynin kendisine yas
gunu hediyesi olarak verdigi mikroskopla gosterdi. Ayr
mikroorganizmay! vereme yakalanmis herkeste verem
mikrobunu gosterdi ve sonunda “ Tuberkuloz bulasici,
korunabilir ve iyilestirilebilir bir hastalikur* tezini ya-
yinladh. Bu bulusunu, Almanya, Fransa ve Ingiltere'deki
ubbi toplanularda bilim heyetlerine sundu.*

Taberkalozun sebebini bulan Koch, onun asismi da
bulmak istedi. Bunun icin, hayvan ve insanlardan elde
euigi taberkaloz kalturlerinin viralansin deney hayvan-
larnda gosterdi. ve sonrada bu kiltarleri yaksek 1t ile
sterilize ederek, basillerin viralansin ortadan kaldurd.
Ortaya cikan yeni solisyona “Kochun Lympht veya
0Old Tubereulin’ ismi verilerek ast olarak kullanimaya
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baglamisur. Koch ile birlikie calisanlar, bu solusyonla
hayvanlarda ve insanlarda ast seklinde kullanarak ek-
lem ve kemik titberkalozlu 38 olguyu tedavi euiklerini
bildirdiler. Ancak sonraki deneylerde Old tuberkalinin
akciger vereminin tedavisinde ayni basany1 gostermedigi
de ortaya cikut. Koch, buldugu taberkalini veremin teda-
visinde kullanmay: planhiyordu.*1®

Koch'un bilimsel sohreti esini bosayarak kendisinden
32 yas genc ve gazel, ogrencisi Hedvig Freuberg ile ask
hayau yasamast, sonra onunla evlenmesi gevresinde hos
Karsilanmamisti. Sonra kendi adh ile anilan Enfeksiyoz
hastaliklan Enstitsantn basina getirildi. Burada iken
Alfrika ve Asya'ya giderek Kolera, Tifo ve Uyku hastali-
ginin etkenleri uzerinde calist, 1905 tarihinde verem
mikrobunu bulmasi yuzianden Nobel odalana aldi. 27
Mayis 1910 tarihinde Baden-Baden'de 67 yasinda kalb
krizinden olda.®

Calmette ve Guerin’in BCG Asisi

Fransiz Albert Calmette Nice sehrinde lise ogrencisi iken
10 arkadasin tifo'dan kaybetmisti. Lise'den aynldiktan
sonra 1881 yilinda Brest'teki Deniz Tip Kolejine girmis,
tabip yardimcist olarak Hong Kong ve Amoyve Formoza
adasinda tropikal hastaliklar azerinde calismak uzere
gorevlendirilmistir. Buradaki hocast Flariasis hastahgi-
mun amilini bulan Patric Manson idi. Calmette, buradan
Fransiz Kongo'sundaki Gabon'a, giderek uyku hastalig
ve karasu atesi tzerinde calismalar yapmisti, Daha son-
ra, Fransizlann Newfoundland adasi yalunindaki iki
kiicok adada, kirmizi leke hummasi denilen hastalik
tzerinde calismus ve bunu yapan mikrobu bulmustu.
Ardindan Paristeki Pastor enstitiistndeki mikrobiyoloji
laboratuarinn basinda olan Emile Roux'un yanina gon-
derilmisti. Enstitade basansi uzerine Fransiz hukameti
ona Saygonda ¢ tane Pastor enstitiisini kurma gorevini
verdi. Burada su cicegi ve yilan zehnirlenmesine karsi
agt yapilmasin yoneti Yakalandigy dizanteri sebebiyle
Fransa'ya donmek zorunda kaldi Pastor enstitusande
yilan zehirlenmesine karsi polivalent serum uzerinde
calists. Laboratuarda calisirken isaret parmagni isiran y1-
lan zehirlenmesini, kendi buldugu serum ile tedavi etti
Fakat parmaginin ucunu da kaybetmis oldu. Calmette
Uzak Dogudaki Veba salgim uzerinde de cahgmisti."”

Calmette basartlant yuzanden Lille'de yeni acilan Pastor
enstitasinan basina tayin edildi. Burada sehir kanalimn
temizlenmesi tzerine agirhk verdi. Sonra da maden is-
cilerinin ankylostomiasis tedavisini yonettikten sonra,
Portekiz, Cezayir ve Yunanistan'daki veba epidemisini
durdurma gorevini ald:

Birinci danya savasin 1914 yilinda baslamasindan
sonra Almanlar Kuzey Fransay isgal ettler. Calmettin
Lille kalmasi emredildi fakat esi Almanya'ya strgine
gonderildi. Calmette, Alman askerlerinde baslayan tifo
salgimin durdurma gorevi verildi. Savas bittikten sonra,
Lille'deki gorevini veteriner olan arkadasi Guerin'e dev-
rettikten sonra Paris'teki Pastor Enstitasine dondu. Yeni
gorevi verem hastaligina kars1 as hazirlanmas idi

Calmette ve Guerin, birlikte verem agisin bulmaya yo-
nelik arasurmalar yapmaya bagladilar Amaglan, vereme
Karsi bagisiklik Kazandiracak ama viralanst dustk 1 bir
mikobakterium aretmekti. Bir inekten elde ettikler vi-
ralan bir taberkaloz mikrobunu patates, sigr safrasi ve
gliserinden olusan yapay bir ortama —kiltare- ekiler.
Yirmi yil stren 230 pasajdan sonra istedikleri sonuca
vardilar. Sonunda yasamumi surduren, ancak hastalik
yapma gacanit yitiren bir bakteri elde euiler.Bilim
cevreleri bagusiklik yapma ozelligi olan bu bakieriye Ba-
cile Calmette-Guerin (BCG) adin verdiler.'

Basanl ilk cahsma | Temmuz 1921'de Paris'te basladh
Paris Belediye Hastanesinde anneleri taberkulozlu olan
600 cocuk asilandi. Higbiri hastalanmayinca, ast uygu-
lanmast hizla yayildi Ancak Almanya'min Lubeck kentin-
de asilanan 249 cocukian 73.1 taberkulozdan slmusta
Herkes yeniden laboratuara kapandi. Uygulamalar ve
wm kayular sabirla didik didik incelendi. Sonunda,
Almanyamin Lubeck kentindeki cocuk ~hastanesine
gonderilen BCG agist susunun icine viralan verem ba-
sili kansurildig anlasildi, Boylece Calmette ve Guerin'in
sucsuzlugu kabul edildi. BCG agist danyanm bir gok
yerinde, Avrupa tlkelerinde ABD.de yaygin olarak kul-
lanilmis ve basanh sonuclar alinmisu. Turkiye'de, za-
manin Verem Savas Genel Mitduirit olan Hamdi Acan ve
ekibi dagda bayirda yapug! tarama ve asilama yapilan 60
milyonun tstande PPD. testi negatif kisiye BCG asis1 ya-
pilmis ve onemli highir I

isimli kadwnlardir. I1. Abdralhamitin kalfas: Naksidil'de
de Gallopan ftizi vardi®* Tirimajganin oglu olan 1L
Abdulhamitin uzun sure sebebi bilinmeyen atesten
hasta oldugu biliniyor. Abdulmecit’in en sevdigi kadmn
olan Gulcemal'in hastalig i¢in Dolmabahge'deki hare-
me getirilen Viyanali Dr. Spitzer isimli yabanct doktor
tarafindan verem teshisi konmustur.?* Osmanl'da uzun
zaman Tazminat devrinde sadrazamhik yapan Ali Pasa'da
tuberkilozdan olmustur,

Osmanlida yapilan nifus sayimlarna gore XX. Yazyilda
Istanbull'un nufusu 1.2 milyon imis. Yilda 2,800 kisinin
akeiger vereminden oldugu bildiriliyor (Bu genel olam-
lerin %15.8'1) [zmir'in nafusu 200,000 iken, 1892-1914
yillan arasinda olen 92.942 kisinin 14.700 u veremden
olmustar. Genel olumlerin %15.81 taberkalozdan-
g,

Verem ve kuduz hastahg ile savast Il Abdalhamit
baslatmistir. 1882 yilinda Robert Koch verem basilini
bulmustu. 1885 yihnda Istanbul da balgamda boyama
ile verem basili gosterilmistir. Almanya'da 1890 yilinda
Taberkalin ile veremin tedavisi Alman Hastanesinde
denenmisti, Taberkalin ayni yilda Istanbulda da veremli
hastalarm tedavisinde kullamldh.

11 Abdalhamid'in arzusu uzerine Cemiyet-i Tibbiye-i
Sahane tekrar taberkaloz konusunu egilmistir. Onemli
bildiriler arasinda Dr. Nazim Serafettin'in veremden ko-

WHO, Tarkiye'de verem savast icin cok basarihi adumlar
auldigimi kabul etmisti.

Osmanlrda Tiiberkiiloz

Osmanlida veremin etkisini, Topkapt ve Dolmabahce
Sarayinda veremli hastalarda gorayoruz. III Selimin goz-
desi olan Safinaz isimli kadinmn, Kafkasyadan goc eden
bir ailenin kiz1 oldugunu biliyoruz. Geng kizim giderek
zayiflamasi, oksiiruk nobetlerine tutulmst ve ateslenme-
si sebebiyle saray doktorlart tarafindan tedavi edilmek
istenmistir. Kendisine ince hastalik teshisi ve Gallopan
fiizi teshisi konmustur. IIL. Selim'in Safinazn yilestiril-
mesi icin gosterdigi gayretler ise yaramamstir.*

11. Mahmut'un babas1 1. Abdalhamitin Fransiz uyruklu,
Naksidil Kadin'mn veremden oldagana samyoruz. 1.
Mahmut'un ise akciger taberkilozundan oldaga kesin-
dir. Ona Annelik eden, korsanlar tarafindan Akdeniz'den
kaginlan Aimee’ye de sarayda Naksidil ismi verilmisti.
Naksidil'in akciger taberkulozundan oldugu kesindir.
11 Mahmut, alkolikii, karaciger yetmezligi ve epilepsi no-
betleri gegiriyordu, Ancak onun da ashinda taberkulozlu
oldugu biliniyor. Annesinde ve anahginda taberktloz
olmast bu gortst destekler.2

Kronik alkolizm ve verem'den ¢len I1. Mahmut'un yerini
henuz 17 yasidaki Abdalmecid almistir. Abdilmecitin
haremende bulunan 18 kadimn yansindan fazlasinda
taberkuloz vardir.* Bunlar, II. Abdalhamit'in anne-
si, Trimujgan, Duzdidil, Mahitap, Niketseza, Nesrin,
Navermisal; Sultan 5. Mehmet'in annesi Gulcemal,
Vahdetin'in annesi Gulasta ve V.Murat'in annesi Sefkefza

runma siralayan cahsmast ile Dr. Avlonitisiin
tuberkiloza karsi bir savas dernegi kurulmast onerisi
buayuk ilgi gormastar. Oneriler arasinda hastane ve ce-
zaevlerinde veremli hastalara tikarik hokkast verilmesi
sart kosulmustur.

Tarkiye'de ilk cocuk verem hastanesi 1906 yihinda Sisli de
bas tabip brahim Bey'in emrinde Etfal Hastanesinde
faaliyete gecmistir. Pasa, henekadar Kutahya'da da bir
sanatoryum yapilmasini istemissse de bu gandemden
crkanlmistr.

Wilhelm Conrad Rontgen 1895. de x islarini rontgen
de kullanmaya baslamisur.iki sene sonra istanbul'da
Dr.Esat Fevzi bey kendi yapug rontgen cihazi ile Yildiz,
Gulhane ve Hamidiye hastaneleri de radyoloji tntteleri-
ni kurmustur.,

Pavia Universetisinden Carlo Forlanini'nin uyguladigy
pnomotoraks tedavisi, Akil Muhtar ve Muzaffer Sevki
tarafindan Istanbul'da kullamilmaya baslamusur.>

1923 tarihinde Izmir'de Verem Savas Dernegi kurulmus,
1925 yilinda Tevfik Saglam'in organize ettigi Milli Tark
Tip Kongresi'nde esas konu olarak Veremle savas gin-
deme girmistir. Istanbul'da verem savas dispanserlerinin
sayist hizla artmistir. 1948 de Capa'da Naile Saglam Ve-
rem Arastirma Enstittisit kurulmugtur.

1949 yilinda Istanbuldaki Verem Savas dernekleri
Istanbul'da Ulusal Verem Savas dernegi ismiyle birlesti-
rildi. Istanbul'da yaymlanan Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane
dergisinde, veremin bulasict oldugu yazilmis ve korun-
ma yollann: Gazete Medicale D'Orient'te yaymlanmsur.
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Veremli hastalara titkuritk hokkas: verilerek, sokak ve
kaslada yere takuralmesi yasakland.

Unat'n yazisinda, verem hastaligimn Osmanli'da onemli
bir saglik sorunu oldugu, Il Mahlmutun anahg Naksidil
Sultan, oglu Abdulmegid'in veremden olduga bildirilmek-
tedir.13 Veremin Osmanlida yaygihk derecesi hakkinda
arasurmalar sadece Istanbul ve [zmirde yapilmisur.Bu
sehirlerde verem kayitlanmn tutulmasi, 11 Abdilhamid
zamaninda baglamistr. Yirminci Yazyihn basinda nufusu
1.2 milyon olan Istanbul'da ortalama 2,800 kisinin verem-
den oldag ve schirde genel olim sayisinn kaymakam-
Iik kayilanna gecirildigini, verem olumlerinin %15.8
buldugu tahmin edilmistir. Tahmini nafusu 200.000
olan Izmirde 1892-1914 yillan arasinda olen 92.900
kisinin 14,700 anin (%15.8) akciger taberkulozundan
Kaybedildigi kayilara gecmistir.** 1876 yilinda tahta
cikan 11 Abdulhamid, halk saghgina cok onem vermis ve
Avrupadaki yenilikleri en kisa zamanda ulkesine getirt-
‘mistir. Ornegin Robert Koch verem basilini 1885 yilinda
bulmus, tc yil sonra da Istanbulda, balgamlarn boyan-
mast ile verem mikrobu gosterilmeye baslamisur. Keza
Robert Koch'in olduralmus verem mikrobu auklarindan
elde ettigi Taberknlin ast olarak denemesi, 1890 yilinda
Berlin'den getirilen Taberkalin ast olarak Istanbul'da da
kullamlmaya baslamissa da basanl sonuc alinamamistir
Bu gercegi Berlin'den donen Tirk doktorlart Istanbul'da
as olarak tuberkilint kullanmis ve olumlu sonug verme-
digini Gazette Medicale d'orient'te yaymlamuslardr.

1. Mahmut, Maslak'ta sonradan Prevantoryumu olarak
kullanlan verem hastanesini yaptrmusur. Abdtlhamit
1Lnin bas hekimi Dr Dr.Marvoyeni Pasa ve Cemiyeti
ubbiyei Sahane'nin tyeleri bir araya gelerek veremin
bulasict bir hastalik oldugunu ve korunma yollarini ayni
dergide yaymlamslardir. Ote yandan Avlonidis. ilk kez
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taberkaloza karst bir savas derneginin kurulmasini oner-
mistir. Rus hastanesi hekimlerinden, Stchepatiew, Mar-
mara'daki Prens adalannin veremliler icin sanatoryum
yapilmasini onermislerdir.
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