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Degerli Kamuoyuna, Degerli Meslektaslarimiza;

Turkiye'nin yasamakta oldugu tim sorun ve gucliklerin ancak evrensel hukuk
degerlerine dayali, demokratik teamdllere uygun, laik, sosyal devlet ilkeleri ve
cogulcu toplumsal, kdltirel duyarlliklarin bdtlniyle yansidigi siyaset ve sivil
toplum dinamikleriyle asilacagini distnlyoruz. Glclini evrensel demokratik hukuk
degerlerinden almak bir yana bunlari yok sayar hicbir gtictin, silahli unsurun rejime
mudahalesi kabul edilemez.

Tum kurum ve kurullari, degerleriyle isler bir Demokrasiden...

insanhigin kazanimlarinin stiziilmis hali evrensel Hukuktan...

Barisin egemen oldugu cogulcu, cok renkli, cok sesli bir Tirkiye'den, demokrasi ve
ozgurlikten yana taraf oldugumuzu paylasiyoruz...
Saygilarimizla,

Turk Toraks Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu
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TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”
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Yeni biltenimizde bir dostla ¢ikilan yolculuk tadinda sizler-
leyiz. Her yeni yola ¢ikacak yolcunun heyecani var ylregimiz-
de. Sayfalarimizda dakikasi dakikasina planli bir seyahat dusle-
medik. Aslinda bu yol tipki “Hayat Gibi"...

Ontimiizdeki iki yilda dernegimizden gelismeler ve haber-
lerle, "Hayatin Donemleri ve Akciger Saghdgi” penceresinden
baktigimiz yazlarla, sizlerin génlinden kopan bilimsel, sos-
yokulturel ve elbette edebiyatin bize sundudu zenginliklerle
birlikte olacagiz. Kisacasl “Toraks Ailesi” olarak bulusmamiza
aracilik edecek yazilar, gdrsel paylasimlarla biraraya gelecegiz.

Sait Faik'in dedigi gibi “Oteki yakada yaz, daha pilisini pir-
tisini toplayip, bir kenara, olduk¢a mahzun bir gé¢cmen gibi
oturmadan evvel..” yaz biltenimizi hazirladik.

Turk Toraks Dernegi Bulten Ekibi olarak, gecmis donemin
verimli, ufuk agan, sonraki on yillarimiza yon veren gelismele-
rini aktaracagiz. Ulusal ve uluslararasi alanda akciger sagligina
yonelik “Saglikli Nefes Almak” icin dernek olarak yaptigimiz
calismalari, 6Gnimuzdeki donem dernek yonetiminin gelecek
perspektifini, GARD projesindeki gelismeleri, MECOR Turki-
ye'nin uluslararasi bir ortaklik haline gelen basari dykdstnd
okuyabilirsiniz.

Her yil koklU ve blytyen bir aile olarak biraraya geldigimiz,
bu yil da yenilikleri, zengin bilimsel icerigi ve bizleri de sos-
yokultdrel olarak zenginlestiren MYK oturumlari, hi¢ ttkenme-
yecek bilimsel merakimizin ¢iktilar olan 6dule layik gértlmas
arastirma basliklarini ve arastirmacilarini aktardigimiz “19. Yillik
Kongremizin Kisa Metrajli Hikayesi'ni de anlatiyoruz sizlere. Bu
yil ikincisi dizenlenen ve artik geleneksellestigini yasayarak
gordugimiz “Yaz Kampimiz'in detaylarini da sayfalarimizin
arasinda goreceksiniz.

BUltenimizin yaz rotasinda kariyer diinyasinin gerceklerine
de ugruyor ve degisen “Dogentlik Kriterleri’ni, akademik basa-
rinin bir élcttd kabul edilen "h indeksi"ni ele aliyoruz. Ayrica
Cevre ve Meslek Calisma Grubu tarafindan “Tarim calisanlarin-
da pestisid maruziyetinin solunumsal etkileri” konulu ¢alisma-
yI ve TUtdn Calisma Grubu'nun “Duz Paket Uygulamasi” hak-
kindaki goruslerini, geng arkadagslarimizin hazirladigi literatdr
Ozetlerini de sunuyoruz.

Dr. Elif SEN

e-posta: drelifsen@gmail.com

Sizleri aramizdaki “Gezgin Nefesler'in Glney Afrika seyaha-
ti anilari ve tapinaklarda merak dolu bir arkeolojik gtince ile
bulusturuyoruz. “Zamani Dogru Kullanma Sanati” konulu r6-
portajimiz, sinema kdsemizde temmuz ayinda aramizdan ay-
rilan ydnetmen “Abbas Kiyarustami’nin etkileyici yapiti “Kirazin
Tadr’, "Toplumsal Travmalarin Psikolojik Etkileri” ilginizi cekebi-
lecek diger yazilarimiz. GUnluk hayati hikayelestirmenin ustasi
Sait Faik Abasiyanik’i en sevdikleriyle; "Marti, Deniz, Burgazada”
yazisinda bultenimize konuk ediyoruz. Yeni kaybettigimiz, ta-
rihgilerin kutbu olan Halil inalcik't ve organ nakli deyince akla
gelen ilk isimlerden Vladimir Demikhov'u da dogumunun yU-
zUncU yilinda sayfalarimizda saygiyla agirliyoruz. Bu yil emekli
olan Atilla Akkoglu Hocamiza sevdikleriyle saglik ve huzur dolu
uzun yillar dileriz.

Sevdiklerimizi andigimiz ve onlara da glnesli yaz gtnleri-
nin 151§ini tum kalbimizle yolladigimiz bir bulten hazirlamaya
da calistik sizlere. Yakin zaman dnce kaybettigimiz dernegimi-
zin kurucularindan Sayin Prof. Dr. Tugrul Cavdar't kendisiyle be-
raber ¢alismis olan hocalarimizin yazilari ile her zaman saygi,
sevgi ve camiamizdaki birlestirici ¢zellikleriyle aniyoruz. Her
olum erken 6lumdur, ama biz hi¢ beklenmedik sekilde kay-
bettigimiz sevgili arkadasimiz Levent Karasulu'yu ugurlarken
bunu icimiz yanarak hissediyoruz. Onu her zaman, hastalarina
karsi merhamet ve sefkat dolu bir hekim, “Sana ihtiyacim var’
demenize gerek kalmadan yaninizda olan bir dost, gllen g6z-
lerindeki sevincle hatirlayacagiz.

"

“Temmuz 2016 yasadigimiz cografyanin zorluklarina bir de
15 Temmuzda darbe girisimi eklendi. Icinden gectigimiz bu zor
glnlerde, Tirk Toraks Dernedi olarak darbe girisiminin hemen
sonrasinda, darbeye karsi duran ve demokrasiye sahip ¢ikan ilk
basin bildirimizi kamuoyu ve siz meslektaslarimizla paylastik. Ha-
yatimizin vazgegilmez degeri olarak demokrasiye, toplumumuz-
la birlikte Cagdas Tiirkiye Cumhuriyeti ve onun dederlerine her
zaman sahip ¢ikacagimizi da belirtmek isteriz. Ve umut yasam
oldugu strece var...

Biz bu bulusmamizda, sizlerle yeniden umudu hep igcimiz-
de taslyarak, haber vererek ve haber alarak, sevdiklerimizi ha-
tirlayip, yaz aylarinda birarada olmayi istedik.

Toraks Bliltenim 1
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Tiirk Toraks Derneginin Degerli Uyeleri,

Goreve secildigimiz 12 Haziran 2016 tarihinden bu yana,
onceki 13. Merkez Yonetim Kurulundan devraldigimiz gorev-
lerimizi, dernegimizin en dnemli 6zelligi olan ortak akilla ydrdt-
meyi strdriyoruz. ilk aylarnimiz geleneksel olarak; yeni gorev-
lere alisma, gelecege yonelik plan ve arastirmalar ile geciyor.

TTD olarak tlkemizin dnde gelen uzmanlik derneklerinden
ve sivil toplum 6rgutlerinden biri olmanin sorumlulugunun bi-
lincindeyiz.

Sansliyiz; subeleri, calisma kollari, goérev gruplari, il temsil-
cileri ve daha bircok komiteleri ile birbirine kenetlenmis, aile
baglari gliclt bir yapimiz var.

Sansliyiz; bir yil icinde Glkemizin hemen her yerinde yizler-
ce mesleki toplanti, basin aciklamasi, radyo-televizyon prog-
ramlari, gazete haberleri, hasta toplantilari dizenliyoruz, ortak
bir srd arastirma yapiyoruz, her yil ihtiyaca gore en az birkag
kitap yayinliyoruz, hastaliklarimiz hakkinda surekli yeni rehber-
ler hazirliyor ya da dnceki rehberlerimizi gtincelliyoruz.

Sansliyiz; bir elimiz Saglik Bakanhdi ile birlikte halk saghgini
amaclayan kampanyalarda, diger elimiz bizimle calisan meslek
drgutlerimizde.

Sansliyiz; kongrelerimiz, sempozyumlarimiz, tim asistanla-
rimizin katildigr kis okulumuz ve goézbebedimiz MECOR'umuz
cok basarili. Sosyal medyada Ulkemizdeki en ¢ok izlenen grup-
lardan biriyiz. Yaz kampimizda iki yildir ailece ¢oluk cocuk hep
beraber, yeni bilgiler 6grenip, egleniyoruz. Medyadaki gérindr-
l0gUmiz esasen, kendi yaptigimiz arastirmalarla konusmamiz-
dan geliyor. Hukuk biromuz Uyelerimizin sorunlarina sirekli
yardimci olmaya calistyor. Sahada ¢alisan uzman ve egitimlerini
alan asistanlarimizin her daim yanindayiz. Web sayfamiz aracili-
giyla TTD Okulu 365 giin 24 saat gorev basindadir. Meslektasla-
rimizin her tlrlU sorularini gecikmeden yanitliyoruz.

Sansliyiz; dernegimizin kuruculari ve bizden dnceki yoneti-
cileri bizlere cok guzel kurallar ve mitevazi de olsa kendimize

2 ® Toraks Blilteni

Dr. A. Fuat KALYONCU

e-posta: fuattoraks@gmail.com

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi
GO6gus Hastaliklari Anabilim Dali
Allerji ve Immuinoloji Bilim Dall

yeten bir maddiimkan birakti. Bu cercevede basta kendi kong-
remiz olmak Uzere tim toplantilarimizda en blyUk sponsor,
yine kendimiziz. Yurt icindeki bu destegimizi, gonlimuizden
cok gegse de yurt disi kongre katilimlari yerine, esasen alanin-
da uzman olarak yetisecek geng degerlerimize birkag aylik ka-
lislar 6zendirecek burslar seklinde veriyoruz.

Sansliyiz; alanimizdaki ddnyanin en saygin kuruluslaryla
beraberiz. Uyemiz oldugunuzda artik istediginizde “European
Respiratory Society” Uyesi, "American Thoracic Society”ile ben-
zer beraberlikler icin de calisiyor olacaksiniz. Bolge Ulkelerinin
Toraks Dernekleri ile strekli beraberiz, ancak bizim disimizda
yasanilan bir strd olumsuz durumlar simdilik onlarla iliskimi-
zi sinirlamaktadir. Ancak dernegimizin Dis iliskiler Komitesi
bu yonde calismalarini stirdirmektedir. Amacimiz, Glkemizde
genis katiimli uluslararasi toplantilar dizenlemektir. Simdiden
2017 Interastma Kongresi hazirliklarini sirdirmekteyiz.

Sansliyiz; biz baska derneklerin yoneticileri gibi enkaz ede-
biyati yapmiyoruz, biz ahenkli calisan, iyi bir yapi devralmanin
mutlulugunu yasayarak calisacagiz.

Sizden ricamiz, lUtfen bizimle strekli iletisim halinde olun,
bizi elestirin, bize bir seyler sorun, bizden bir seyler isteyin, bize
bizimle oldugunuzu hissettirin. Daha iyiyi, daha dogruyu birlik-
te arayalim. Demokrasi ve 6zgurligun hayatimizin en énemli
6geleri oldugunu hi¢ unutmayalim, hep hatirlayalim.

Hepinize icten sevgi ve saygilarimla.
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-
Bir Uzmanlik Dernegi

Nereye Kadar Gidebilir?

Yirmi G¢ sene 6nce on tg¢ bilim insani bir hayal
kurdu. Farkli bir uzmanlik dernegi duslediler, si-

Dr. Arzu YORGANCIOGLU nirlart zorlamak istediler ve bunu gerceklestirmek
e-posta: arzutoraks@gmail.com tzere adim attilar. Yitirdigimiz kurucu hocalarimizi

rahmetle aniyor, bizlerin yolunu aydinlatmaya de-
Trk Toraks Dernegi vam eden hocalarimiza da saygi ve siikranlarimizi
Birinci Baskan Yardimcis sunuyoruz. Darwin’in dedigi gibi yasamda en zeki
Celal Bayar Universitesi Tip Fakuiltesi ya da caliskan olan degil, degisime uyum saglayabi-
G6gds Hastaliklar Anabilim Dali len hayatta kalir. Dernegimizin kuruculari degisimin

gerekliligini gorerek bu yola girdiler. Kurduklari ha-
yali onlardan sonra gelen baskanlarimiz ve yonetim
kurullari da buytterek yasatti, her donem bir tugla
koydu ve bugiine geldik.

Gorevi heyecanla ve sevincle devralan bizler de
caga, teknolojiye, degisen yasam kosullarina ve sag-
lik sistemine uyum saglayacak planlamalar yaptik.
Bilimsel dizeyi ile dinyayi yakalayan, bolgedeki
etkisini her gecen giin artiran, tyelerinin her birinin
bir parcasi olduklarini hissettikleri, herkesin karar
mekanizmasina katilabildigi, seffaf bir dernek hayal
ettik. Pek cok dernekten farkli olarak mesleki bi-
limsel alanimizi tibbi tani ve tedavi bakis agisi ile
sinirlamadik, bu nedenle “bir uzmanlik dernegi ne
yapar”i pek sik sorguladik ve sinirlari israrla, inatla
zorladik.

-

Toraks Bliltenim 3



Pek cogu korunulabilir, onlenebilir akciger hastalik-
larinin tedavisi kadar belki de ondan da énemli olarak
hastalik nedenlerine ve nedenlerinin nedenlerine kafa
yorduk. Ciinki biliyorduk ki saghgin sosyal bilesenleri
ile ugrasmazsaniz olusan hastaliklarin yuka altinda bo-
gulursunuz. Cinkd insan biyopsikososyal bir varliktir.
Her etkinligimizin temeline sagligin sosyal bilesenleri ve
insan bilimlerini yerlestirmeye calistik ama her yerde her
zaman TTD’nin orgitsel bagimsiz durusunu koruduk.

En 6nem verdigimiz konu egitimdir; TTD egitimin-
den sorumlu TTD Okulu da buyik bir degisime gitti.
Bildigimiz egitim metotlarini bir yana biraktik, 6grenen
merkezli, 6grenmeyi 6grenme hedefli, sanal ve gercek
ortam zemininde analiz ve sorgulamayi motive eden,
sosyal ortamda esitler iliskisi icinde ylizylize egitimi be-
nimseyen bir modele gectik. Alanimizdaki hemen tim
arastirma gorevlisi ve uzman arkadaglarimiz bu egitim
modelinden yararlanmis oldular.

Etkin koruma tani ve tedavi baska bir alanimizdir. So-
lunum hastaliklarinin kiresel yiikii son yillarda ¢ok arttr.
Biliyoruz ki buttincil bir saglik anlayisinda, saglik bilesen-
lerinin timii cok énemlidir. Saglikta esitlik sosyal belirleyi-
cilerden kaynakli, olcilebilen ve 6nlenebilir farkliliklarin
olmamasidir. Biz de bu farkhliklari olabildigince ortadan
kaldirmak adina solunum hastaliklarinin sosyal belirleyi-
cileri olan titun kullanimi, i¢c ve dis ortam hava kirliligi,
cevresel ve mesleksel maruziyetler, asilama, beslenme, fi-
ziksel aktivite, miiltecilerde saglik sorunlari gibi alanlarda
cahsiyoruz. Hastaliklarin tibbi tedavisinde énemli olanin
koruyucu hekimlik oldugunun bilincindeyiz.

“BILiM OLMADAN YAPILAN BiLiM FELSEFESI BOSTUR.
FELSEFESI OLMADAN YAPILAN BiLiM iSE KOR.”

Immanuel Kant

ic ve dis ortam hava kirliligi grubumuz Tiirkiye'de
hava kirliligi raporuna ve bu alanda yapilan her etkinlige
imza atti. TTD Cevre Politikasini olusturduk ve deklare
ettik. Cevre calismalarimizla Bursa Tabip Odasi 2016
Cevre Odulii’'ne layik gorildik. Biz de Artvin Ceratte-
pe’deki direnisleri nedeniyle Yesil Artvin Dernegi’'ne
TTD Cevre Odiili'nii verdik.

4 = Toraks Blilten

TEMIZ HAVA SAGLIKTIR.
TEMiZ HAVA HAKTIR.

-

Hava kirliligi,
P Hava kirliligi kanserojendir.

> Solunum hastaliklarina,

P Kalp krizlerine,

» Inme ve felglere neden olmaktadir.

P Cocuk geligimini olumsuz etkilemektedir.

Soluk aldiginiz kentin havasi temiz mi ? Biliyor musunuz ?
Ulusal Hava Kalitesi lzleme Agi http://www.havaizleme.gov.tr/Default.Itr.aspx

» PM2.5/PM 10 termik santraller tarafindan ortama salinan kirleticiden sadece ikisidir.

> PM 2.5 yiizlerce kilometre uzaga yayilabilir.

»  Ulkemizde aktif galigan 20 kémiirlii termik santrale ek olarak 80 adet yeni kémiirlii termik santral planlanmaktadir.
> Eger bu gergeklesirse biitiin Glkemiz, insanlar, hay , bitkiler ve imiz olumsuz etki ir.

Planlanan termik santraller hakkinda bilgi almak igin http://karaatlas.org/
Tiirk Toraks Dernegi
@®N Saglik Politikalan Galisma Grubu

Temiz hava hakki, mesleki bilimsel sorumlulugumuzdur.

TURKIYE’DE
HAVA KIRLILIGI:
KARA RAPOR

Termez Hava Hakdo Platforme, Turluye 'de
artan hava kbl sorununu dederdendaryor

BASIN TOPLANTISI
Tarih : 24 Mant 2016
Saat : 10:00-12:00
Yer : Minerva Palas
Karakdy, lstanbul



ve saglik politikalarina yon veren calismalara yonlendir-
dik; biber gazinin etkileri, kadinlarda biomass maruziye-
tinin etkileri, Soma termik santralinden kurtulan iscileri-
mizin saglik durumlari calismalarimiz gibi... Ayagi yere
basan, topluma dokunacak ve kanita dayali gerekce su-
nacagimiz bir projemiz de ideal muayene sireleri konu-
sunda oldu. Gogus hastaliklarinda, tilkemiz kosullarinda,
degisik basamaklarda “gerekli ve yeterli hasta muayene
strelerinin” belirlenmesi arastirmamizda “ideal bir hasta
ne kadar surede bakilir”i calistik, kongremizde sunduk
ve kanitlarimizla yetkililerle paylasacagiz. PHENOTURK
calismasi ile Turkiye’deki astim hastalarinin haritasini ¢i-
karirken, bir yandan da interstisyel fibrozis hastalarinin
Turkiye kayit calismasini baglattik.

2% 1YY

Alammuzla ilgili saglik politikalarini etkilemek tzere
pek ¢ok alanda girisimlerimiz olmaktadir. TBMM Saglik
Komisyonu, T.C. Halk Saghgi Kurumu, Sosyal Guvenlik
Kurumu gibi kurumlarla yakin iliski icindeyiz. Tirk Ta-
bipleri Birligi’nin tim gorev gruplarinda dernegimiz tem-
silcileri aktif olarak katki sunmaktadir. Son olarak da Tairk
Dis Hekimleri Birligi Agiz Saghgi Parlamentosu’nda tim
tip dernekleri adina yer aldik ve bu yaklasimimizi orada
da sergiledik.

Bilimsel calismalarimizi, bilim felsefesini 6ne alarak,
bu bakis acisiyla ve tilkemizde yaygin gorilen ve toplum
saghigi acisindan 6nem arz eden, ulusu temsil eden verile-
rin toplanmasini amaclayan, ulusal tedavi protokollerine

Bolgesel ve kuresel isbirligi icinde olmak ve gelistir-
mek adina Diinya Saglik Orgiiti (DSO), Amerikan To-
raks Dernegi (ATS) ve Avrupa Solunum Dernegi (ERS) ile

Toraks Bliltenim 5
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isbirliklerimiz giderek artmakta-
dir. ERS ile yaptigimiz ortak tiye-
lik anlasmasi sonucunda daha
once 159 olan ERS tye sayimiz
- 2250 oldu ve karsilikli isbirli-
‘ﬁ gimiz katlanarak artmaktadir.

DSO GARD Tiurkiye projesi ise
Avrupa Parlamentosu Aktif ve Saglikh Yas-
lanma olusumuna tim Avrupa’dan alti solunum projesi
icinde secilerek yer aldi ve tilkemiz Avrupa Birligi'ne gir-
meden TTD Avrupa Birligi’'ne dahil oldu; EU referans

EGITIM

ma .. . .. _—
Akciger Hastalan Dayan's bolgelerinden biri olarak kabul edildik.

Hastalarimiza daha yakin olabilmek, daha dogru bil-
gilendirmeyi saglamak adina halk sayfamizi actik. Bu-
rada ¢alisma gruplarimiz tarafindan hazirlanan bilgiler
her giin yeni olarak halkimiza sunulmakta ve sorulari
yanitlanmaktadir. Amacimiz dogru bilgiye dogru kay-
naktan hizla ulasabilmeleridir, sayfamiz 210 bin farkh

r destex
n kuruimasng 0

kisi tarafindan ziyaret edildi. Her giin bu sayiya 500-
1000 kisi ekleniyor. 19 Aralik 2014 tarihinden beri
halk sayfamizda her giin en az bir yazi yayinlyoruz

an Anabilim 03
o pagidan
itesi GOgUs o
s Capa Tip FakORSS
vastalanmizn deyimi 1€ O

Facebook sayfamizin begeni sayisi 46 bine ulasti
(31 Agustos 2016 tarihi itibariyle 46.554). Orada

 pir boyut kazan<

oraks Bulteni



paylastigimiz her haberi orta-
lama olarak her giin 5 bin kisi
goruyor.

Bu sayfadan kazanimlari-
mizla Akciger Hastalar1 Da-
yanisma Dernegi (AHDADER)
kuruldu.

Ve kampanyalarimiz...

Gegen vyil parlamento ve
gazetelerle baglayan, KOAH
farkindalik ile devam eden ve
bu yil etkisi bizi bile sasirtan
bekledigimizin ¢cok Gstiin-
de ses getiren “NICE YAS-
LARA” kampanyasi. Amaci
gogus hastaliklari alanimiza
farkindahigr  artirmak  olan,
dernegimizin bilinirligini ve
sayginligini  ortaya koyan
TURK TORAKS DERNEGI "NICE YASLARA" KAMPANYASI kampanyada, Sayin Emre Kongar’dan Ziilfii Livaneli’ye
uzanan bir yelpaze ile 23 milyon kisiye ulastik. Bizlere
kosulsuz destek olan tiim bilim insani, sanatci, yazar,
gazeteci ve halkimiza ictenlikle tesekkiir ediyoruz.

Biz biyiik bir aileyiz. En gurur duydugumuz 6zel-
ligimiz de 6rgut yapimiz. Bes binlere ulasan tiye sayi-
mizla alanimizdaki en biytik dernegiz.

Degerli Uyelerimiz,

Gogis Hastaliklan alanimiza farkindaligi arirmak adina sosyal medyada yer alacak bir proje planimiz oldugunu sizierle paylasmistik. Bu

projemiz gekillendi ve bugiin sizlere mail ile de génderilen kisa versiyon youtube videolan daha sonra da sosyal medyanin diger

bilesenlerinde yer almaya
Uzun versiyon videolanmiza asadidaki linkten ulasabilirsiniz.

k istedik?

fleme harek dik. "Her sene

yas gliniiniizde nefesinizi olctigiinizi biliyor muydunuz? Yas giinleri firsattir.

e —

IYAT SIZDEN UZA'KEEW ‘

loraks Bulteni™®



Bu diinyaya yeni yil degil de bans gelse ne giizel olur.

yeni yilim kutl
e daha giigliyiz.

iste tim bu nedenlerden otii-

ri de ERS bizden “Bir uzmanlik ERS de Tiirk Toraks Dernegi Blog Yazisi
derneginin sinirlari ne olmahdir?”

baslikli bir yaziyla dernegimizi an-

latmamizi istedi. Biz de buytk bir ERS ===
gurur ve keyifle anlattik.

U]kem|z zor g[jn|erden gegiyor_ U\,':\ url»k?:‘1;‘1:1?\.-15“1;?‘.5-{:;_\!:‘ x\i.i\«-.w:\ go? ;R;
Siyasetin  kirlendigi, inandigimiz s ﬁ

dogrularin - degersizlestirildigi, ici-
mizin ¢ok acidigi giinlerdeyiz ama

1siga, aydinliga inaniyoruz. Biz bu

cografyanin insaninin sagduyusuna

hala gliveniyoruz ve en iyi bildigi- mubur sseabifmngiasmns.

miz isi en iyi sekilde yapmaya calisi- | 1u. rome aneginn o

ulusal uzmanlik demeginin ¢ok genis b

yoruz. Hekimiz ve her kosul altinda halk safjblj adia hayata dolasmman ke edinen faaliyetlerl, Avupa Solunum Demed
Hepimizin ortak emeininin yansmalanni iceren baglantiyr (hitp://www.ersnet.org/ respiratory-woridwide-column/item/how-much-further-

en iyi saglik hizmetini verecegimize

could-a-national-society-go.html) mutiulukla siderle paylagyoruz

yemin ettik. Bu yemin; yer, sosyal

diizen ve dinlerden bagimsizdir.

TTD giderek buytyor ve pek cok uzmanlik dernegine 6rnek oluyor. Bizden sonra gelecek genc arkadaslarimiz ise

eminim bu sinirlari daha da zorlayacak, biz de onlarin en buiyiik destekgisi olacagiz.

Sevgi ve saygilarimla.

8 ®m Toraks Blilteni



TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

~

Turk Toraks Derneqi

13 Genel Kurulu’nun
o Ardindan...

Turk Toraks Dernegi Genel Kurulu, ulusal akciger saglh-
gimizin gelistiriimesi amaciyla 6n planda ilkeler, degerler
ekseninde 6rdlmus, kurumsallagmasiyla hizmet veren 6rgu-
tumuzun gelecek beklentilerine, gereksinimlerine yanit ve-
rebilmesi yolunda yenilenme, dinglesme adina yeni yéne-
tim organlarinin belirlenmesini saglayan ve yepyeni ufuklar
acacak kararlarin tartisilarak alindigi en dnemli ve en yetkili
organimizdir. Dernek tizigimuzde tanimlandigr gibi Genel
Kurul; sube genel kurullarinda her 20 Uye icin secilen birer
Uyeden (Delege), Sube Yonetim Kurulu asil Gyelerinden ve
Genel Kurul yapildigi tarihte gérevde olan Genel Merkez Yo-
netim, Denetim Kurulu ve Onur Kurulu Uyelerinden olusur.

Dr. Slbel ATIS NAYCI Turk Toraks Dernegi 13. Genel Kurulu, kurulusunun 24. yilin-

e-posta: atissibel@gmail.com da, 12 Haziran 2016 tarihinde Ankarada 126 delegenin ka-

. . tiimiyla ile blyUk bir cosku icerisinde gerceklestirildi. Genel
Tirk Toraks Dernegi B} o

. Kurul, 12. Dénem Genel Baskani Dr. Arzu Yorgancioglu'nun

13. Merkez Yonetim Kurulu s k 12 basladL. Ardindan Baskanlik Divani seci

Genel Sekreteri acilis konusmasiyla basladi. Ardindan Baskanlik Divan'i segi-

miyapildi. Divan Kurulu Baskanlidi'na Dr. Ertlrk Erding, Divan
Sekreterligi'ne Dr. Metin Ozkan, Divan Uyeligine Dr. Serdar
Akpinar ve Dr. Ezgi Ozyilmaz oy birligi ile secildiler. Dr. Arzu
Yorgancioglu tarafindan 12. Donem Calisma Raporu, Dr.
GUngor Ates tarafindan 12. Donem mali bitgesi, Dr. Bulent
Karadag tarafindan Dis Iliskiler Raporu ve Dr. Ertiirk Erding
tarafindan Denetleme Kurulu Raporu sunumlari yapildi ve
tum raporlar genel kurul Gyeleri tarafindan ayri ayri oy birligi
ile ibra edildi. On ikinci Dénem Merkez Yonetim Kurulu'nun
sundugu c¢alisma raporunu dinledigimizde 6zetle Turk To-
raks Dernegi'nin bu dénemde bir uzmanlik dernegi etkinlik
alaninin ¢eperlerini bir sivil toplum kurulusunun halk sagl-
g adina saghgin butuncul niteliklerini gozetir duyarlihigina
tastyabilme adina calistigini ve bu yolda anlamli mesafe kat
Ketti_éjini gorerek dernegimiz adina bir kez daha gururlandik.

Mersin Universitesi Tip Fakdiltesi
Gogls Hastaliklar Anabilim Dali

Toraks Bliltenim 9
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Genel Kurul sirasinda 2016-2018 déneminin tahmini
bitcesi Dr. GUngor Ates tarafindan okundu ve yeni do-
nem butcesi Genel Kurul tarafindan onaylandi. Ardindan,
gecen donem gorev sureleri icerisinde dernedimiz adi-
na ozverili emeklerini ortaya koyarak yaptiklar hizmet-
leri nedeniyle 12. Dénem Merkez Yonetim, Denetleme
ve Onur Kurulu tyelerimize, Tirk Toraks Dergisi Editorleri
ve Editor Yardimcilarina, GARD Temsilcisi ve Koordinator
Yardimciligi gorevi sifatiyla Sayin Dr. Bilun Gemicioglu'na
ve bugline kadar dernegimizin tim genel kurullarina ka-
tilan Uye sifatiyla Sayin Dr. Mahmut Ortakaya'ya 6zverili
katkilari nedeniyle plaketleri takdim edildi.

On ikinci Donem Merkez Yonetim Kurulu'nun gorev
sUreleri icerisinde dernegdimiz adina byUk bir emek ve
ozveri ile yaptiklari etkinliklerin raporlarinin sunumu
ve plaketlerin takdiminden sonra; dernegimizin kuru-
lusundan itibaren pek ¢ok saygin Uyesi, hocasi, isimsiz,
mutevazl kahramanlarinin katkilari ile bugtnlere getiri-
len basari ¢itasinin daha da yukarilara taginmasi yolun-
da 13. Dénem yeni Merkez Yonetim, Denetim ve Onur
Kurullar’'nin se¢imine gegildi.

Turk Toraks Dernegi 13. Genel Kurulu'nda yapilan se-
¢im asagidaki gibi sonuglandt:

13. Dénem Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri

Genel Bagkan: A. Fuat KALYONCU

Birinci Baskan Yardimcisi: Arzu YORGANCIOGLU
ikinci Bagkan Yardimeisi: Hasan BAYRAM

Genel Sekreter: Sibel ATIS NAYCI

Mali Sekreter: Enver YANLIZ

Bilimsel Komite Baskani: Kivilem Ipek OGUZULGEN
Okul Bagkani: Osman ELBEK

Dis dliskiler Sorumlusu: Oner DIKENSOY

Web Biilten Sorumlusu: Elif SEN

Komiteler Esgiidiim Sorumlusu: Levent AKYILDIZ
Orgiitlenme-Uye Iletisimi Sorumlusu: Serpil TEKGUL
Gogiis Cerrahisi Temsilcisi: Erkmen GULHAN
Asistan Temsilcisi: Asena ARISOY

13. Donem Denetleme Kurulu

Ertiirk ERDINC
Sadik ARDIC
Pmar CELIK

13. Donem Onur Kurulu Uyeleri

Ulkii BAYINDIR
Miizeyyen ERK
Fiisun TOPCU

Zeki KILICASLAN
Bilun GEMICIOGLU




Gorev sireleri icerisinde elinden gelenin en iyisini yap-
mak konusunda Ozveriyle calisarak dernegimiz adina pek
cok basariya imza atan 12. Donem Merkez Yonetim Kurulu
Uyeleri gdrevlerini yeni secilen 13. Dénem Merkez Yonetim
Kurulu'na bayuk gururla devrettiler. Yeni segilen 13. Donem
Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri 6rgitimuze aktarmak iste-
digi deger ve yeniliklerin heyecani, coskusu ve motivasyo-
nu ile buglnlere tasinan basari ¢itasinin dndmuzdeki iki yil
zarfinda da asadi cekmeden yenileyebilmek inanciyla gorevi
devraldu.

Daha sonra Genel Kurul'da 6neri ve tartismalara gecildi.
Turk Toraks Dernegi'nin biyUk bir aile oldugunu bir kez daha
hissettigimiz Genel Kurul'da dernegimizin buginu ve gele-
cegi hakkinda Uyelerimizin pek cok sorunu ve sorusu vardi;
hep birlikte bu sorunlara karsi nasil mucadele edileceginin
cevabini ariyorduk. Delegelerden gelen Turk Toraks Derne-
gi'nin, 6numuzdeki iki yillik donemde, 6zellikle hava kirliligi,
termik santral yapimi, sigara vs. gibi konularda neler yapmasi
gerektigi, desteginin hangi cizgiye kadar devam etmesi ge-
rektigi yonundeki sorular tartisildi, delegeler beklentilerini
anlattilar ve hep birlikte bu sorunlara nasil ¢6zim bulaca-
gimizi konustuk. Genel Kurul Delegeleri tarafindan Merkez
Yonetim ve Genisletilmis Merkez Danisma Kurullarina yol
gosterecek cok 6Gnemli ve yonlendirici katki ve gorusler dile
getirildi. 13. Genel Kurulumuz, bu heyecanli ve dinamik tar-
tismalarin ardindan iyi temenni ve dileklerle sonlandirildi.

Sevgi ve saygilarimla. ..

Toraks Bliltenim 11
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TURK TOF

AKDENIZ

AKS DERNEGI

IL TEMSILCILERI

ANTALYA

Dr. Fatih UZER
Antalya Akdeniz Universitesi

Tip Fakiiltesi

0554 481 14 22
uzerfatih@gmail.com

ANKARA

BURDUR

Dr. Sabri Serhan OLCAY

Burdur Devlet Hastanesi
Goglis Hastaliklari Bélimii

0505 757 83 29
serhan.olcay@gmail.com

KIRIKKALE

Dr. Ayse Fiisun KALPAKLIOGLU

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogls Hastaliklar1 Anabilim Dali
Immiinoloji ve Allerjik Hastaliklar
Bilim Dali

0542 344 28 98
afusunk@yahoo.com

CANKIRI

Dr. Ozkan KILIC

Cankirr Devlet Hastanesi
GG6glis Hastaliklar1 Bélimii

0505 815 01 65
drozkankilic@yahoo.com

BATI ANADOLU

AFYON

Dr. Pelin ATAN

Afyon Devlet Hastanesi

0505 342 35 83
dr.pelincanbaz@hotmail.com

12 = Toraks Blilteni

BILECIK
Dr. Biinyamin BURUNSUZOGLU

Bilecik Boziiyiik Devlet Hastanesi

0506 729 60 43
drburunsuzoglu@gmail.com

ISPARTA

Dr. Onder 0ZTURK

Stileyman Demirel Universitesi
Tip Fakiiltesi Goglis Hastaliklar
Anabilim Dali

05322677973
dronderozturk@gmail.com

ESKISEHIR

Dr. Hale MORAL

Eskisehir Yunus Emre
Devlet Hastanesi

0542 230 32 30
halemoral@mynet.com



BATI KARADENIZ

ZONGULDAK

Dr. Fatma ERBOY

Biilent Ecevit Universitesi
Tip Fakiiltesi Gogs Hastaliklar
Anabilim Dali

0533 495 45 13
erboyfatma@gmail.com

BARTIN

Dr. 1sin KONYAR ARSLAN

Bartin Devlet Hastanesi
Gogtis Hastaliklari Poliklinigi

0505 801 78 86
isinkonyar@hotmail.com

DUZCE

Dr. Ege GULEC BALBAY
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogtis Hastaliklari Anabilim Dali

0533252 8794
egegulec@hotmail.com

BOLU

Dr. Aysel KARGI

Bolu lzzet Baysal Universitesi
Tip Fakiiltesi Goglis Hastaliklari
Anabilim Dali

0505 600 35 63
drayselkocaman@yahoo.com.tr

CUKUROVA

MERSIN

Dr.Emine AYSOY
KARARMAZ

Toros Devlet Hastanesi
Gogs Hastaliklari Klinigi

050593091 25
e_aysoy20@hotmail.com

HATAY

Dr. Orhan ALTINOZ
Ozel Defne Hastanesi

0532 46003 70
orhanaltin88@hotmail.com

KAHRAMANMARAS

Dr. Hasan KAHRAMAN

Siitcii imam Universitesi

Tip Fakiiltesi Gogls Hastaliklar
Anabilim Dali

0533 816 40 36
drhasankahraman@hotmail.com

ADANA

Dr. Ferhat CETINKAYA

Cukurova Dr. Askim Tiifekgi
Devlet Hastanesi

05054779294
ferhatpelin@yahoo.co.uk

GAZIANTEP

Dr. Fiisun FAKILI
Gaziantep Sehit Kamil
Devlet Hastanesi

05322181175
fusunfakili@yahoo.com

KARABUK

Dr. Elif Reyhan MOLLARECEP
Karabiik Ozel Medikar Hastanesi

0531798 91 80
doktorereyhan@yahoo.com

KASTAMONU

Dr. Pinar YILDIZ
Tosya Devlet Hastanesi

0505 926 91 28
pinaryildiz691@hotmail.com

OSMANIYE

Dr. Giilsiim Sibel KAYALI
Osmaniye Ozel [bni Sina Hastanesi

0505 844 68 65
sibelkayali@hotmail.com

KiLiS
Dr. Erkan KURTARAN

Kilis Devlet Hastanesi
Goglis Hastaliklari Klinigi

0505 623 55 57
erkan791@mynet.com

Toraks Bliltenim 13



TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

DOGU ANADOLU

BIiTLIS
Dr. Mesut DEMIRKOSE

Tatvan Devlet Hastanesi

0532176 71 30
mesutdemirkose@hotmail.com

HAKKARI

Dr.Balam ER
DEDE KARGINOGLU

05332347129
dr.balam@gmail.com

MUS
Dr. Sinasi KORKMAZ

Mus Devlet Hastanesi
Goglis Hastaliklari Klinigi

0505 818 10 16
sinasikorkmaz@yahoo.com

VAN

Dr. Mehmet Hakan BILGIN
Van Bélge Egitim ve Arastirma
Hastanesi Goglis Hastaliklari Servisi

0505 72390 80
bilgin@erciyes.edu.tr

DOGU KARADENIZ

TRABZON

Dr.Aydin KANT

Trabzon Ahi Evren Goglis Kalp
Damar Cerrahisi Hastanesi

0542 297 57 97
aydinkant@yahoo.com

GUMUSHANE

Dr. Miige HAZIROGLU
Glimiishane Devlet Hastanesi

0542 5907074
mugehaziroglu@gmail.com
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GIRESUN

Dr. Didem KIRCI

Giresun Gogts Hastaliklari Hastanesi

0505 240 51 49
drdid77 @yahoo.com

ARTVIN

Dr. Dilek KARADOGAN
Artvin Hopa Devlet Hastanesi

0506 351 22 95
cakmakcidilek@yahoo.com

SiiRT
Dr. Dilek CETINER BAHCETEPE

0505 387 13 45
dcetiner@mynet.com

RIiZE
Dr. Mevliit KARATAS

Rize Egitim ve Arastirma Hastanesi
Goglis Hastaliklari Bolimii

0505 794 51 89
fmkaratas@yahoo.com



GUNEYDOGU ANADOLU

ELAZIG

Dr. Semih KOCYIGIT

Elazi§ Devlet Hastanesi
Gogtis Cerrahisi Bolimii

0505 634 64 47
semih_dr77 @hotmail.com

ADIYAMAN

Dr. Ercan GiL
Adiyaman Devlet Hastanesi

0505 489 66 54
cil.ercan@hotmail.com

MALATYA

Dr. Murat YALCINSOY
inénii Universitesi
Tip Fakiiltesi

0532 569 21 30
mrtyalcinsoy@yahoo.com

BATMAN

Dr. Hiiseyin BEYAZIT
Ozel Diinya Hastanesi

0530518 26 20
huseyinbeyazit@yahoo.com

SANLIURFA

Dr. Zafer Hasan Ali SAK

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
GOgls Hastaliklari Anabilim Dali

0505 688 57 19
drsak19@gmail.com

MARDIN

Dr. Banis GiL
Mardin Devlet Hastanesi

053087508 14
drbariscil@hotmail.com

BINGOL
Dr. Ramazan UNVER

Bingodl Devlet Hastanesi

0507 234 05 72
runver78@mynet.com

iC ANADOLU

NiGDE
Dr. Ayhan VAROL

Nigde Devlet Hastanesi
Goglis Hastaliklari Bélimii

053279574 57
drayhanvarol@hotmail.com

ISTANBUL

KOCAELI

Dr. Tugba Asli
ONYILMAZ
Kocaeli Universitesi
Tip Fakiiltesi

0505 696 13 83
asli_tugba@hotmail.com

DIiYARBAKIR
Dr. Ozgiir ATLI

Diyarbakir Egitim ve Arastirma Hastanesi

050521001 81
ozguratli80@yahoo.com

AKSARAY

Dr. ismail BAYAL
Mustafa Yazici Goglis
Hastaliklari Hastanesi

05327367491
ismailbayal@hotmail.com

TEKIRDAG

Dr. Levent Cem MUTLU

Namik Kemal Universitesi
Arastirma ve Uygulama
Hastanesi Gaglis
Hastaliklari Anabilim Dali
0532 795 82 90
lcmutlu@hotmail.com

KARAMAN

Dr. Miinir TUMKAYA
Karaman Devlet Hastanesi
Goglis Hastaliklari Bélimii

0532 546 3590
tumkayam@yahoo.com

KIRKLARELI

Dr. Mehmet UNLU
Kirklareli Devlet
Hastanesi Gaglis
Hastaliklari Bollimii

0507 650 76 16
lidokain21@hotmail.com

KONYA

Dr. Bengii BAKDIK

Konya Meram Egitim ve
Arastirma Hastanesi

0505 313 3508
bengubaktik@hotmail.com

EDIRNE

Dr. Mustafa Diindar
TEMELLI

Edirne Devlet Hastanesi

0505 346 49 54
mustafatemelli@gmail.com
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IZMIR

USAK
Dr. Aysel ACAR UNLU

Usak Devlet Hastanesi
Goglis Hastaliklari Bélimii

0532 792 89 48
ayselacar64@mynet.com

MUGLA
Dr. Umit 6ZBEK

Bodrum Acibadem Hastanesi

0532 382 58 50
pnomonia@gmail.com

DENiZzLi

Dr.Nese DURSUNOGLU

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogtis Hastaliklari Anabilim Dali

0533 377 28 85
ndursunoglu@yahoo.com

AYDIN

Dr. Sibel YANIKOGLU DURMUS
Aydin Devlet Hastanesi

0505 32301 83
sibelyanikoglu@hotmail.com

KUZEYDOGU ANADOLU

ERZURUM

Dr. Nusret YILMAZ

Ozel Sifa Hastanesi
Gezkoy Kislasi Yani

0505 810 63 30
yilmaznusret@hotmail.com

IGDIR

Dr. Tuba OGUT

Igdir Devlet Hastanesi

0505 380 12 85
tubaogut@gmail.com

BAYBURT

Dr. Hiilya CELENK
ERGUDEN

Bayburt Devlet Hastanesi

0505 708 73 25
hcelenk78@hotmail.com
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ERZINCAN

Dr. Hasan OLMEZ
Erzincan Devlet Hastanesi
Goglis Hastaliklari Servisi

05303477390
drhasan24@mynet.com

AGRI

Dr. Tuba KARAGOZ
Agri Devlet Hastanesi
GOglis Hastaliklar1 Bolimii

0506 288 83 99
drcetin_81@hotmail.com

TUNCELI

Dr. Engin KIRMIZIGUL
Tunceli Devlet Hastanesi
Goglis Hastaliklari Bolimii

0536 877 60 82
enkizilgul@gmail.com

MANISA
Dr. Kenan KAYA

Manisa Devlet Hastanesi

0535 824 88 98
cdkkaya@hotmail.com

izZMmiR
Dr. Yelda VAROL

Dr. Suat Seren Gégls Hastaliklari ve
Goglis Cerrahisi Hastanesi

0505 769 02 69
yeldavatansever@hotmail.com

KARS
Dr. Gokhan PERINGEK

Kars Devlet Hastanesi
Gogls Hastaliklarr Bolimdi

0532 326 8713
drgokhanperincek@mynet.com

ARDAHAN

Dr. Ozlem DUVENCI BIRBEN
Ardahan Devlet Hastanesi
GOglis Hastaliklar1 Bolimii

0543 432 61 61
ozlemduvenci@hotmail.com



MARMARA

YALOVA

Dr. Ertan SARIBAS

Ozel Atakent Hastanesi
Goglis Hastaliklari Bélimii

0532 406 01 01
ertansaribas@yahoo.com

BALIKESIR

Dr. Demet CAN
Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi

0542 213 60 10
ddcanl5@hotmail.com

CANAKKALE

Dr. Ugur GONLUGUR

Canakkale 18 Mart Universitesi
Tip Fakiiltesi

0532 656 32 08
gonlugur@gmail.com
BURSA

Dr. Dane EDIGER
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

05326747350
ediger@uludag.edu.tr

ORTA ANADOLU

KIRSEHIR

Dr. Duygu ZORLU KARAYIGIT
Kirsehir Ahi Evren Universitesi
Tip Fakiiltesi

0505 772 13 60
trbzorlu@yahoo.com

KAYSERI

Dr. Akin Cem SOYLU
Kayseri Egitim ve
Arastirma Hastanesi

0532 504 54 94
acemsoylu@yahoo.com

YOZGAT

Dr. Yavuz Selim INTEPE

Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi
Goglis Hastaliklari Anabilim Dali

0505 778 66 00
dryavuz76@yahoo.com
NEVSEHIR

Dr. Songiil SOMUNCU
Nevsehir Ozel Kapadokya Hastanesi

05415211350
somuncus@yahoo.com.tr

ORTA KARADENIZ

ORDU

Dr. Necla Hare KURT
Ordu Devlet Hastanesi
GOglis Hastaliklar1 Bolimii

05324706878
hare74@gmail.com

TOKAT

Dr. Nursen YASAYANCAN
Tokat Devlet Hastanesi

055573429 39
nursenkokturk@hotmail.com

AMASYA

Dr. Aylin CAPRAZ
Amasya Devlet Hastanesi

0506 500 67 33
draylincapraz@yahoo.com

SAMSUN

Dr. Bilal SENGUL
Samsun Goglis Hastaliklari ve
Goglis Cerrahisi Hastanesi

0505 828 26 69
rbilalsengul@yahoo.com

SAKARYA
Dr. Yusuf AYDEMIR

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi
GOglis Hastaliklarr Anabilim Dali

0505 636 94 94
dryaydemir@yahoo.com

SiVAS

Dr.Zehra SEYFIKLI

Cumbhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi

0553 479 64 43
zseyfikli@cumhuriyet.edu.tr

CORUM
Dr.Sertac ARSLAN

Corum Goglis Hastaliklar1 Hastanesi

0532 366 69 55
drsarslan@gmail.com
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“Hayat Nefesle Baglar”

ONBAHARINDAN,
010 YAZINA,

GARD TURKIVE

ETKINLIKLER]

GARD (Kronik Hava Yolu Hastaliklarina Karsi
Kiresel is Birligi) Tirkiye, kronik hava yolu hasta-
liklarinin énlenmesi kontroll programi izleme ve
degerlendirme raporu (2009-2014) hazirlanmis,

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi  buglne kadar yapilanlarin bir 6zet kitapcigi olarak

Dr. Bilun GEMICIOGLU

e-posta: bilung@gmail.com

GEgus Hastaliklari Anabilim Dali “www.gard.org.tr” web sayfamizda sunulmustur.
GARD Turkiye Baskan Yardimcisi Bu kitapgikta GARD il Kurullari ve GARD Calisma
WHO GARD Planlama Komitesi Uyesi Gruplarinca 62 paydasi ile birlikte, 6zellikle TTD’nin

katihmiyla yapilmis etkinlik, egitim faaliyeti ve mal-
zemeleri, arastirmalar ve sonugclari ile ¢esitli istatis-
tikler yer almaktadir.

* Astim, KOAH Dinya Gunleri ve Pulmoner Reha-

w bilitasyon Haftas| kapsaminda gesitli kesimlere ya-

pilan egitim malzemeleri ve etkinliklerle farkindahgin

LARININ artlrllma:c,l, tum ylkede dogru bilgiye ulasiimasi agi-

KRONIK HAVA YOLU HASTALIK " sindan 6nemlidir. Bunlarin hazirlanmasi ve aktaril-
ONLENMESI KONTROLU PROGRA! ” mas, Saglik Bakanigi Turkiye Halk Saghigi Kurumu,
E VE DEGERLENDIRME RAPOR Kronik Hastaliklar, Yash Saghigi ve Ozirliller Daire

IZLEM (2009-2014) Baskanligi: GARD Tiirkiye Yiriitme Kurulu ve Calis-

ma Gruplari; TTD KOAH, Pulmoner Rehabilitasyon,
Astim, Allerji Calisma Gruplari; TTD Sube ve il Tem-
silcileri; Tirkiye Ulusal Allerji ve Klinik immunoloji
Dernegi (AID) Astim Calisma Grubu; GARD il kurul-

~ larinin igbirligi ve katkilariyla saglanmigtir.

HERKES IGIN SABLIKLI BIR NEFES

Ankara 2015
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2015 yilinin basinda yapilan “Hayat Sizden
Uzaklasmasin” KOAH farkindallk kampan-
yasina paralel olarak, 18 Kasim 2015 Dinya
KOAH Gunl kapsaminda hastalarimiza gizgi-
sel ve hasta agzindan anlatimli bir egitim vi-
deosu hazirlanmis, birinci ve ikinci basamak
hekimlere de KOAH yeni rehberi isiginda bilgi
iki ayr video ile sunulmustur. Yine obstruktif
hastaliklarin tanisinda 6zellikle olmazsa ol-
mazlardan spirometre egitimine yonelik de
iki video hazirlanarak sunulmustur. GARD ve
TTD igbirligi ile gesitli illerde etkinlikler yapil-
mistir. Bunlarin yaninda afis, basin bildirisi,
hasta ve hekim slayt setleri ve brogsurler de
hazirlanmistir. Hepsi GARD Turkiye ve TTD
KOAH calisma grubu web sayfalarina girilerek
izlenip indirilebilir.

7-13 Mart 2016 Pulmoner Rehabilitasyon Hafta-
sinda “Rahat bir nefes icin harekete gecin” temasi ile
afis, egitim brosird, egitim videosu, radyo ve tele-
vizyon programlari, hasta ev ziyaretleri cesitli illerde
halk ve hasta egitim toplantilari, “Rahat bir nefes igin
harekete gegin” yiriyusleri TTD Sube ve il Temsilci-
leri ile GARD il Kurullar ve TTD Pulmoner Rehabili-

Topluma yénelik farkindalik videosu ve kamu spotu (¢izim) KOAH.

tasyon ve Evde Bakim Calisma Grubunun katkilariyla
gerceklestirilmistir.

3 Mayis 2016 Dinya Astim GunU “Her Nefeste
Hayat” projesi kapsaminda; afis, basin bildirisi, hasta
brosuri (eriskin astimi, cocuk astimi, temiz hava ola-
rak U¢ ayrl), hasta infografik egitim videosu, hasta,
hekim birinci ve ikinci basamak egitim filmleri (olgulu
7 video Uzerinden), inhaler cihazlar egitim
videosu (10 ayri cihaz kullanimi ile) hazirla-
nip sunulmus, illerde cesitli gruplara egitim
etkinlikleri, basin bilgilendirmesi yapilip ga-
zete ve medya organlarinda farkindalik sag-
lanmaya galisiimisti. GARD, TTD, AID ilgili
calisma gruplari ile hazirlanan egitim malze-
meleri TTD, GARD, AID etkinlikleri ile hekim
ve hastalarla paylasilmis ve halen web say-
falarinda sonrasinda da kullanim icin sunul-
mustur.

KOAH Risk Fakto

KOnz:, #

Bu egitim malzemelerinden videolarin
hazirlanmasinda hi¢bir logo ve isim olma-
dan kosulsuz egitim destegi veren Novartis

Vi

KOAH Tani

Yontemleri

Birinci basamakta calisan saglik personeline yénelik KOAH egitim video

(Astim ve inhaler Cihazlar Egitim Videolari),
Boehringer Ingelheim (KOAH ve Spirometre
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PULMONER
REHMARILITASYON

Uzun sdreli solunum hastaligi  olanlar
icin uygulanmakta olup nefes darhid:
nedeni ile yasam kalitesi bozulan
hastalara yonelik bir programdir.

PULMONER
REHARILITASYON NELER] iCERIR?

{ Kisiye 6zel egzersiz programi,

9 Akciger saghg:, hastaliklari ve
tedavileri ile ilgili hasta ve aile fertleri
egitimi,

¢ Nefes darli§i ile bag edebilme
yontemleri,

Y Beslenme danigmanhigi, tedavisi,

¢ Destekleyici, arkadagga ortami igerir.

PULMONER REHARILITASYON
PROCRAMINA NASIL ULASILARILIR?

Aile hekimi veya saglik kurulusundan
pulmoner rehabilitasyon programi
olan merkezler o6grenilerek en yakin
pulmoner rehabilitasyon programi

uygulayan merkeze ulasgilabilir.

REMARILITASYON MERKEYiINE
ULASIM iMKANT OLMAYAN
WASTALAR NE YAPARILIR?

Hasta, Go&gus Hastaliklari Uzmanina
danisarak yapabilecekleri hakkinda bilgi
edinebilirler.

€ Sigarayi birakarak,

9 llaglarini dogru kullanarak,

¢ Diazenli egzersiz yaparak,
yasam kalitelerini artirabilirler.

Her giin en az 20 dakika dizenli
ylriayils, en basit ve en dnemli
egzersiz programi olarak
uygulanmaya baslanabilir.

Pulmoner rehabilitasyon konusunda
egitimli  ve deneyimli hekimler,
fizyoterapistler, diyetisyenler, sosyal
hizmet uzmanlari ve psikologlar bir
ekip olarak birlikte hastaliginizla
basa ¢ikmanizi saglayacaklardir.

YURUYUSLERDE YAPILMASI
CEREKENLER

¢ DGz bir zemin Gzerinde yaranmelidir.

4 Hastanin kisa etkili nefes agici ilaci
her zaman yaninda olmalidir.

€ Mumkinse sirekli olarak, ¢ok uzun
sireli duraklamadan yaranmelidir.

7 Yurume zamani  yavas yavas

¢ artirilmalidir.

Yirume sduresi, hig ara vermeden
(dinlenme ihtiyaci olmadan)
yGranebildigi zaman artinimalhidir.

7 Eger hasta oksijen kullaniyorsa;
oksijenle birlikte yuramelidir, oksijen
kullanimi, kullanilacak oksijen
kaynaginin segimi igin Gogus
Hastaliklari Uzmanina bagvurmahidir.

YURUYUSLERDE YAPILMAMASI
CEREKENLER

¢ Fazla miktarda yemek yedikten sonra
yarinmemelidir.

7 Tempo yavas yavas artiriimal, bir
anda asiri egzersize kalkigiimamali.

Egitim Videolar) ve GlaxoSmithKline (KOAH Farkin-
dalik video ve kampanyasi) firmalarina tesekkr ederiz.

Gelecek dénem icin planlanan malzemeler, etkinlik-
ler, arastirmalar, katilan yeni paydaslarla, 2016 sonba-
harinda yapilacak genel kuruluyla daha da guclenerek

Kronik hava yolu hastaliklarina iliskin hazirlanmis
devam edecektir. Tum bunlara bugtne kadar katki

olan uzaktan egitim moddlleri kapsaminda aile he-
kimlerinin uzaktan egitimleri tamamlanmistir. Hekim

farkindaligina yonelik yapil-
mig olan arastirma Tuberki-
loz ve Toraks Dergisi 2016
Haziran sayisinda yayinlan-
migtir.

Spirometre Standardizas-
yon Programi calismalarina
Haziran 2016’da baslanmis-
tir.

Dinya’da Ornek Proje-
lerden olan GARD Tirkiye
Eylem Plani ve Aktiviteleri
DSO’niin web sayfasina da
girmistir.

20 = Toraks Bulten
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ASTIM NEDIR?
Hava yollarinin daralmasi ile kendini
gosteren ve ataklar halinde gelen
bir hastaliktir. Hava yolu duvar sis ve
odemlidir.  Bu durum akcigerlerin
uyaranlara asiri duyarh olmasina neden

olur.

HASTALIGININ
BELIRTILERI NASIL
ORTAYA CIKAR?

Toz, duman, koku allerjenler gibi cok
cesitli uyaranlar ile temas sonrasi
oksurik, nefes darlidi ve gogdiste baski
hissi gibi yakinmalar ortaya ¢ikar. Krizde
hava yollarini saran kaslar kasilir, odem
ve sislik artar, ilerleyen iltihapla birlikte
hava yolu duvar kahlinlagir. Tum bunlar
hava yollarini 6nemli dlgide daraltir ve
havanin  akcigerlere girip  ¢ikmasi
engellenir. Bu durum; artan Oksuruk,
nefes darhigi, hinlti, hisilti ile kendini

ASTIM TANISI NASIL KONULUR?
Tani igin oykiu onemlidir.
Muayene bulgulari,solunum
fonksiyon testleri
ve allerji deri testleri
taniyi destekler.

ASTIM,
IKLiM VE HAVA KIRLILIGI

ARASINDA ILISKi VAR MIDIR?

Ani nem ve 1si degisiklikleri, hatta ruzgar
bile astim belirtilerini baslatabilir
Genellikle kisin  ve ya@ish havalarda
yakinmalar artar. Motorlu tasitlardan,
sanayi ya da konutlarda kullanilan
yakitlardankaynaklanan gaz ve tanecikler
solunum yollarini tahris eder.

Solunum yolu enfeksiyonlari sirasinda
bu duyarhihk artar. Dis ortamda hava
Kkirliliginin yogun oldugu giinlerde
gereksiz aktivitelerden
kaginilmali,evin
pencereleri kapal
tutulmali ve
gerekmiyorsa
disari gikilmamahdir.

Astim Hasta Egjitimi

Hasta Egjitim Videosu
Astim Hekim Egitimi

Astim Inhaler Cihaz Egitimleri

Olgili Doz inhaler (sprey)
Olgiilii Doz Inhaler ve Ara Parga

Tek dozluk Kuru Toz inhalerler

Hasta Egitim Videosu

Hasta Egitim Videosu

ASTIMLI HASTALAR

SPOR YAPABILIR mi?
Egzersiz oncesi isinma hareketlerinin
yapilmasi,egzersiz yaparken burundan
nefes alinip verilmesi, sojuk havalarda
egzersiz yapihirken maske takilmasi,
egzersizden 15 dakika once hizh etkili
nefes acicilarin  kullanimi astimh
hastalarin daha rahat egzersiz
yapmalarina olanak saglar.

ASTIM HASTASI HAYVAN
BESLEYEBILIR Mi?
Astimli  hastalarin bir kisminda evcil
hayvanlara karsi alerji vardir, bu
hastalarin ev icinde hayvanlarla temasi
onlenmelidir.

Astimli kisilerde
solunum yolu enfeksiyonlari
astim ataklarini
g tetikleyebilir.

ilesine ait faktdrler astim gelisimine egilim yara
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MECOR (METHODS IN EPIDEMIOLOGIC, CLINICAL AND OPERATIONS RESEARCH)

Degerli Meslektaslarimiz,

MECOR Kursu, 2008 yilindan glinimuze kadar 200°e yaklasan katilimcisiyla bu yil dokuzuncusunu
13-19 Kasim 2016 tarihleri arasinda Izmir'de gerceklestirecektir. Kurs detaylarina asagidaki linkten
ulasabilirsiniz.

http.//www.toraks.org.tr/uploadfiles/MECOR_Turkey_2016.pdf

Dr. Oya itil ve Dr. Arzu Yorgancioglu'nun bizlere tanistirdigi MECOR kurslarinda ilk dgrencilerden
idik; ilk GLOBAL mezunlar olarak Tirkiye MECOR egiticileri olduk. Dr. Fiisun Eyiboglu hocamizin
ardindan MECOR koordinatérl olmak bizler icin inanilmaz gurur verici gérev oldu. Bu yil 401 gecen
MECOR Level 1 basvurularinin 15'i Ortadogu tlkelerinden oldu. Tirk Toraks Dernegi pek cok konuda
egitimimize katki yapan aktiviteler yapiyor ancak MECOR'un hayatimizdaki yeri baska. Dernegimize,
Dr. Oya itil ve Dr. Arzu Yorgancioglu'na MECOR'u bizlere getirip strdtralebilir kildigr icin cok tesek-
kir ediyoruz.

Hazirlayanlar

Dr. Ziihal KARAKURT

e-posta: zuhaltoraks@gmail.com

Dr. Ozge YILMAZ

e-posta: oyilmaz_76@hotmail.com

Celal Bayar Universitesi Tip Fakdiltesi
Pediatrik Allerji Bilim Dali Solunum Birimi

Tiirkiye MECOR Koordinatért

Sdreyyapasa Godus Hastaliklari ve
G6qgdis Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi

Tirkiye MECOR Koordinatérti

22 = Toraks BUlten



TORAKS BULTENI
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MECOR ve DEGISiM |

Tiirk Toraks Dernegi ile Amerikan Toraks Dernegi
(ATS)’nin ortaklasa yapmis oldugu MECOR (Methods
in Epidemiologic, Clinical and Operations Research)
organizasyonu ile 2012 yilinda tanisma firsatini buldum.
Uc sene (st Uste katilarak 3. Diizeyi (Level 3) bitirip sonra-
sinda GLOBAL kursu gérmeyi basaran sansl insanlardan
biriyim.

GOgus hastaliklari uzmanlik egitimim boyunca sadece
farkli hastalar gormek, girisimsel islemler yapmak degil
hep arastirma projelerini planlayacak, yuritecek, analiz
yapacak ve yayimlayacak insanlari aradim, onlarin yanin-
da olmaya calistim. Ogrendikce daha fazlasini aradim,
Dr. CUneyt SALTU RK arastirdim ama bir noktadan sonra herkesin ayni noktada

tikandigini gérdiim. Cok glzel fikirler, cok fazla hasta ve
veri seti olmasina ragmen uluslararasi dergilere kabul g6-
MECOR GLOBAL 2015 recek makale yazim becerisi, analiz ve sunum teknik bilgi
MECOR Egitici Yardimcisi 2016 eksikligi... Bu sirada MECOR kulaklarima fisildaniyordu.
Katilan ¢alisma arkadaslarimin becerilerindeki artis aka-
demik hayatlarina hemen yansimisti. Hocam, ablam Zu-
hal Karakurt bana MECOR'a gidecegimi soylediginde ba-
sima geleceklerden habersizdim.

e-posta: csalturk@icloud.com

Sdreyyapasa Gogus Hastaliklari ve
G6qgs Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanesi

ilk sene “mini mini level 1”iken Sonia Buist'in acilis ko-
nusmasi ile basladi her sey... O konusmada olayin sadece
“yayin yapmak” olmadigini anladim. Bir aile icindeydiniz
ve bunu hissetmemeniz kesinlikle mimkiin degildi. Yeni
insanlar ile tanismak, arastirmacilarin yaptiklarini gérmek
onlarin agzindan dinlemek, ¢cok ama cok etkilenmistim.
Hastaneme déndiigiimde kesinlikle ayni degildim. Sorma-
ya sorgulamaya basladim. Simdi Level 1den doénen arka-
daslarimda da ayniifadeyi net bir sekilde hissedebiliyorum.

Sonraki senelerde Level 1'in aslinda MECOR siirecine bir
1Isinma oldugunu anlamistim. “MECOR haftalarini” gercek-
ten unutmak mimkiin degildi. Arastirma ve makalelerimi-
zi hazirlamak, sunmak icin sabahlara kadar calistik. ATS'den
gelen egitmenlerimizin de bizim kadar yorulmasi bizimle
olmasi hep bizi ayakta tutmustu. GLOBAL kursta tiim diin-
yadan gelen katiimcilari gérmek, onlarla arkadaslk etmek,
calismak benim icin tarifi zor bir deneyimdi ama bilgisayar
basinda gecirilen uykusuz saatler de artiyordu.
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Dort senenin sonunda bende her sey degisti. Arastirma
makalesi yazip istatistik yapabiliyor hale gelmemin yaninda
her seyden 6nemlisi dogru sorular soruyor ve sorunlari fark
edebiliyordum. Artik tek basina yapma hirsi degil, bu isin ekip
isi oldugunun farkindah@r kafama kazinmisti. Bu sirecin so-
nunda Tiirk Toraks Dernegi'ni hep yanimda hissettim. Ozellik-
le GLOBAL Kurs esnasinda her sorunumu ¢6zmek icin canla
basla ugrasip bana yardim ettiler. Diger branslardan meslek-
taslarim ulusal dernegin bodyle organizasyon yapmasi, bu ka-
dar hekimin yaninda olmasi konusunda hep saskindilar.

Hep soru soran, arastiran, incelemeyi ve sonuglar
paylasmayi seven ve isteyen her arkadasim MECOR’a
gelmeli. Amaclari yalnizca“Yayin yapmayi 6grenmek” olma-
mali; bu arada bilinmeli ki MECOR bir istatistik kursu kesin-
likle degil. MECOR kursu, aslinda egitimimizde ¢ok dnce-
den 6grenmemiz gereken konulari, iyi bir hekim olarak

24 = Toraks BUlten

okudugu bilimsel makaleleri anlayip yorumlayabilmeyi
ogreten, bilim adami ve arastirmaci olmanin temelleri-
ni, tiim ayrintilari ve zorluklari ile tekrar bize hatirlatan
bir programdir. MECOR kursu 6zveri ve emek gerektiren bir
program ayni zamanda ama sonrasinda sizlere yeni bir aile
ile birlikte akademik hayata farkli bakis ve ivme ile yol ala-
caginizi sdyleyebilirim. Ustelik her konuda size yardim eden
kursun bir haftasi disinda da yaninizda, size destek olan bir
ailedir MECOR... Bu yil MECOR egitici ailesine yardimci egiti-
ci olarak dahil olmaktan duydugum gurur ve sevinci de pay-
lasmadan sozlerimi tamamlamak istemedim.

MECOR'da bize 151k veren tim Tirk Toraks Dernegi ve
Amerikan Toraks Dernegi yetkililerine sonsuz tesekkirlerimle.
lyi ki varsiniz. ..

Sevgi ve saygilarimla.
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Yillik
« Kongre

Dr. A. Berna DURSUN Tirk Toraks Dernegi'nin, 19. Yillik Kongresi'ni 6-10
e-posta: aberna.dursun@gmail.com Nisan 2016 tarihleri arasinda Sueno Deluxe Otel Be-
lek-Antalya'da gergeklestirdik. Yillik kongrelerimiz,
24 yillik bir gecmisi ile alaninda en ¢ok yeye sahip
olan Turk Toraks Dernegi tarafindan her yil diizenli
olarak organize edilmekte ve llke ¢apinda konusun-
da gergeklestirilen en blyuk organizasyon olma 6zel-
ligini tasimaktadir.

19. Yillik Kongre Baskani

Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Tip Fakdltesi Immdinoloji ve
Allerji Hastaliklari Anabilim Dali

Bilindigi Gizere tip bilimi tim bilimsel ve teknolojik
gelismelerden yararlanarak hizla gelismekte ve de-
gismektedir. Bu dinamizm alanimiza tanisal girisim-
ler, tedavi ve rehabilitasyon yontemlerinde suratli
degisim ve yenilenme olarak yansimaktadir. Dernegi-
mizin en énemli hedeflerinden biri yetisen yeni nesil
ile birlikte tim meslektaslarimiz icin bilimsel ortam
yaratmak ve guncel bilgi aktariminda bulunmaktir.
Bu nedenle dizenledigimiz 19. Yillik Kongremizde
de sizleri konusunda deneyimli, ulusal ve uluslararasi
camiada s6z sahibi meslektaslarimizla bulusturmayi
ve deneyimlerimizden karsilikl olarak yararlanmayi
hedeflemistik. Sizlerin de katkilariyla bu hedefimize
fazlasiyla ulastigimizi distindyoruz.

_
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19. Yilhik Kongre
Odiilleri
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Kongre programimizi, calisma gruplari, subeler, il,
uzman ve asistan temsilcilerinin katkilar ve Gyele-
rimizin internet Gzerinden cevaplandirdigl anket so-
nuclarina dayah “birliktelik ruhu icinde”, dernek Mer-
kez Yonetim Kurulu'nun destegi ile kongre komitesi
olarak sekillendirdik. Bilimin yaninda toplumsal olay-
larin akciger sagligi ile etkilesen her boyutuna da yer
verdik. Tibbi oturumlarimizin yani sira, uluslararasi
egitim programlari, savas, goc, toplumsal siddet, hava
kirliligi, meslek hastaliklari, hemsirelik ve aile hekimli-
gi konularini ve 6zliik haklarimizi da tartistigimiz zen-
gin bir kongre gerceklestirdik.

Kongremize alanimizla iliskili ¢esitli uzmanlik alan-
larindan tlkemizin dért bir yanindan 1600'e yakin he-
kim katildi. Ayrica, aile hekimlerimiz, hemsire arkadas-
larimiz, gazeteci dostlarimiz, milletvekillerimiz, sosyal

bilimcilerimiz kongrenin diger katihmcilari olarak biz-
lerle birlikte oldular.

Kongremiz 6 Nisan 2016 tarihinde kurslarla bas-
ladi. Ardindan (¢ glin boyunca, es zamanl alti farkli
salonda degisik formatta birlikte distinme, tartisma
ve ¢0zim Uretme firsati bulduk. Yine ¢ glin boyunca
sabah s0zIi sunumlar, 6gle saati poster sunumlariyla,
farkl egitim merkezlerinde gerceklestirilen bilimsel
arastirmalar ve ilgin¢ olgu sunumlarini tartisma ve
paylasma olanagimiz oldu.

Kongremizin acihs téreninde yurt disindan kongre-
mize destek veren kurum ve meslektaslarimizi onur-
landirirken, alaninda degerli hizmet veren hocalarimiz
ve calismalari ile gelecek vadeden gen¢ meslektasla-
rimizi da unutmadik. Kongremizin son gliniinde de her
yil oldugu gibi bilimsel kurullar tarafindan degerlen-

dirilerek odule layik goérilen bilimsel calismalari da
taclandirdik.

Kisaca birlikte distndip, tartisip ve ¢6zim Uretme-
ve calisirken, siddete hayir dedik, temiz hava sahasi
calismalarina ve sosyal sorumluluk projelerine destek
ve “Birlikte daha giiclii” olmak icin elele verdik.

Kongremizin son glnlerde yasadigimiz olaylarin
acisini bir nebze de olsa hafifletebilen, her yoniyle
doyurucu ve birliktelik ruhumuzu bir kez daha pekisti-
ren bir kongre oldugunu distndyor, tim toraks ailesi-
ne katkilarindan dolayi tesekkur ediyor ve bir sonraki

kongrede gortismek Uzere sevgi ve saygilarimizi su-
nuyoruz.
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SOZLU BiLDiRi ODULLERI

Akciger naklinde sagkalimi, mortalite ve morbiditeyi etkileyen faktorler:
Bir merkezin uzun dénem sonuglari

Songiil Biiyiikkale, Necati Citak, Ozgiir isgériicti, Cem Emrah Kalafat, Yunus Aksoy, Cagri Cemaller,
Cigdem Obuz, Baris Agikmese, Liitfiye Kilic, Nur Dilek Bakan, Adalet Demir, Adnan Sayar

Akciger adenokarsinomunda asbest maruziyeti ve EGFR mutasyonu
arasindaki iliski

Senay Yilmaz, Glintiilii Ak, Sevilhan Artan, Selma Metintas, Emine Diindar, Muzaffer Metintas
Anti-IgE tedavisinin 3. yildaki etkinligi: Gercek yasam iilke verilerimiz

Arzu Yorganciodlu, Ferda Oner Erkekol, Miinevver, Erding, Dilsad Mungan, Bilun Gemicioglu,
Zeynep Ferhan Ozseker, Papatya Bayrak Degirmenci, Sibel Nayci, Aykut Cilli, Fiisun Erdenen,
Cengiz Kirmaz, Dane Ediger, Arzu Didem Yalgin, Suna Bliyiikéztiirk, Sami Oztiirk, Mustafa Giileg,
Rana Isik, Ali Fuat Kalyoncu, Ozlem Géksel, Omiir Aydin, Yavuz Havlucu, idilhan Baloglu Ar,
Ahmet Erdogdu

Tiirkiye’de pndmokonyoz surveyansinin durumu
Ibrahim Akkurt, Serdar Berk

KOAH'lilarin brons epitel hiicrelerinde miRNA profili ve
dizel egzoz partikiillerinin etkisi

Demet Tasdemir, Mustafa Ulasl, Serdar Giirses, Recep Bayraktar, Sevil Kirkbes, Secil Demiral,
Serdar Oztuzcu, Hasan Bayram

Ulkemizde cerrahi tedavi uygulanan akciger hidatik kist hastalig
2014 yih verileri; Turkiye kist hidatik haritasi

Erkmen Giilhan, Ali Kilicgiin, Ozgiir Samancilar, Tamer Altinok, Ali Cevat Kutluk, Volkan Baysungur,
Muhammed Reha Celik

Sistemik sklerozisli hastalarda pulmoner tutulumun ciddiyetinin
degerlendirilmesinde torasik US’nin kullanilabilirligi

Ebru Cakir Edis, Osman N. Hatipoglu, Omer N. Pamuk, Renginar Mutlucan Eraslan, Meryem Aktéz,
Sedat Tuncel

Apelin gen varyantlari ve KOAH
Ender Coskunpinar, Engin Aynaci, Abdullah Melekoglu, Pinar Yildiz

Son bir yilda vizing ve allerjik rinokonjoktivit yakinmalari olan ¢ocuklarda
uyku iliskili solunum bozukluklarinin sikhig

Ersoy Civelek, Yasemin Gokdemir, Banu Cakir, Can Naci Kocabas, Biilent Karadag, Fazilet Karakog,
Refika Ersu

Bronsektazili hastalarda yiiksek frekansl gogiis duvari ossilasyonu
uygulamasinin balgam cikisi lizerine etkinligi-6n sonuclar

Secil Sari, Tugba Goktalay, Yavuz Havlucu
Ulkemizde gégiis hastaliklarinda ideal muayene siiresi ne kadar olmahdir?

Benan Miisellim, Giilfidan Cakmak, Zafer Hasan Ali Sak, Segil Kepil, Géksel Altinisik,
Sinem Agca Altunbey, Nazan Sen, Oguz Kiling, Nafiye Yilmaz, Seving Saring Ulasli,
Banu Salepgi, Birsen Ocakli

influenza disi respiratuar viriislere bagh gelisen solunum yolu infeksiyonlari
Ceyda Erel Kinisoglu Demir, Suha Alzafer, Pejman Golabi, Oner Dikensoy, Sesin Kocagéz

Non-invasive positive pressure ventilation with pressure support (BiPAP-S) and
volume targeted pressure support modes (AVAPS-S) in acute hypercapnic
respiratory failure: The effects of modes, obesity and body position on success

Murat Tiirk, Gul Glirsel, Miige Aydogdu

EBUS uygulamasi sirasinda desatiirasyonun onlenmesinde n-CPAP ile oksijen
uygulanmasinin etkisi

Sebahat Geng, Kemal Can Tertemiz, Leyla lyilik¢i Karaoglan, Ozge Oral Tapan, Aylin Ozgen Alpaydin,
Oyalltil

istanbul, 2005-2014 yillarina ait yabanci iilke dogumlu tiiberkiiloz
olgularinin degerlendirilmesi

Zuhal Ugur, Onur Ceyhan Aksu, Nesrin Sanmurat, Hatice Vildan Oktay, Oznur Saripinar,
Birsen Yesilkanat Kaya, Turgut Caliskan, Nurhan ince, Zeki Kilicaslan

Satis noktalarinda tiitiin iiriinlerinin ticari teshiri ve reklam ihlalleri hakkinda
golge rapor 2015

Efza Evrengil, Murat Giiner, Ummiihan Pege, Elif Dagl

Adana’da obstriiktif uyku apne hastalarinda uzun donemde CPAP uyumu:
Toplum bazli calisma

Mehmet Ali Habesoglu, Zuhal Ekici Unsal

Toraks Blilteni m 27



POSTER BiLDIRi ODULLERI

® Akciger kanserinin erken teshisi icin nefeste biyomarker tayinine yonelik
invaziv olmayan yontem gelistirilmesi {Ege Universitesi Translasyonel pulmo-
noloji aragtirma grubu (EgeTPAG)]

Levent Pelit, Tuncay Géksel, Tugberk Nail Dizdas, llknur Bagatir, Fiisun Pelit, Ozlem Géksel,
Hasan Ertas, Burak Ordin, Arif Girsoy, Durmus Ozdemir, Haydar Soydaner Karakus,
Miinevver Erding, Fatma Nil Ertas

o Astimli hastalarin ekshale soluk havasi 6rneklerinde volatil organik bilesik
analizleri molekiiler endotipleme calismalarinda yeni bir biyomarker

olabilir mi? {Ege Universitesi Translasyonel Pulmonoloji Arastirma Grubu
(EgeTPAG)}

Levent Pelit, Ozlem Géksel, Tugberk Nail Dizdas, ilknur Bagatir, Fiisun Pelit, Hasan Ertas,

Miinevver Erding, Burak Ordin, Arif Giirsoy, Durmus Ozdemir, Tuncay Géksel, Fatma Nil Ertas
® Pnomokonyoza sosyal yonden bakis

Nur Safak Alici, Ayse Coskun Beyan, Arif Hikmet Cimrin

® Metotreksatin akcigerdeki enflamasyon ve apoptotik yolak
biomarkirlari izerine etkisi; gallik asidin rolii

Mustafa Saygin, Onder Oztiirk, Ozlem Ozmen, lilter llhan, Taner Gonca, Nurhan Giimral,
Hikmet Orhan

® Ortalob sendromlarinda cerrahi tedavi

Tuba Apaydin, Aysen Taslak Senglil, Yasemin Biiyiikkarabacak, Pelin Siriic,
Ahmet Basoglu

® Increased erythrocyte aggregation and oxidative stress in patients with
idiopathic interstitial pneumonia

Erhan Udurlu, Emine Kilic Toprak, Géksel Altinisik, Ozden Kili¢ Erkek, Betiil Cengiz, Vural Kiigii-
katay, Hande Senol, ismail Hakki Akbudak, Yusuf Ekbig, Melek Bor Kiigtikatay

® KOAH nedeniyle siirekli ila¢ kullanim raporu olan hastalarin bilgi diizeyi
ve farkindaliklarinin degerlendirilmesi: Bir anket calismasi

Fatma Isil Uzel, Pelin Karadad, Seda Tural Oniir, Demet Turan, Esin Yentiirk, Esin Tuncay
o Kistik fibrozisin ilk bulgusu “agir anemi“: Altta yatan ne?

Tugba Sismanlar, Ayse Tana Aslan, Mehmet Kése, Sevgi Pekcan, Fatih Siiheyl Ezgdi,
Isil irem Budakoglu, idil Yenicesu

® Pulmoner rehabilitasyon programina hasta seciminde

radyolojik inceleme: Akciger grafisi yeterli midir?

Lutfiye Kilig, Elif Yelda Niksarlioglu, Nur Dilek Bakan, Abdullah Kansu, Esra Pehlivan, Arif Balci
o Aile hekimligi sistemi ¢oktii mii?

Sedat Altin, Ethem Unver, Handan Altin, Aysel Erdogan
® Brongektazi hastalarinin balgam mikrobiyolojisi neler gosteriyor?

Fatma Isil Uzel, Sedat Altin, Derya Hir¢in Cenger, Esin Tuncay

o Kronik solunum yetmezligi olan obezite ve hipoventilasyon
sendromu ve obez kronik obstriiktif akciger hastaligi: Benzer benzemezleri

Nezihe Ciftaslan Géksenoglu, Eylem Acarttirk Tuncer, Feyza Kargin, Emine Aksoy, Huriye Berk Takir,
Sinem Giingér, Fulya Cigiltepe, Ozlem Yazicioglu Mogin, Gékay Giingér, Nalan Adigiizel,
Zuhal Karakurt

® Serumdaki anti-tiimor otolog antikorlarin protein array ile kiigiik hiicreli
akciger kanseri (KHAK)'nde tespitinin ELISA’ya gore iistiin teshis giicii
Stikrii Atakan, Alper Poyraz, Hiilya Bayiz, Funda Demirad, Burcak Vural, Pinar Saip, Ali Osmay Giire

o Tiiberkiiloz kontrol uygulamalari hasta verilerini nasil etkiler?
Bir verem savasi dispanseri sonuglari

Filiz Duyar Agca, 5 No'lu Verem Savasi Dispanseri Calisanlari 1999-2012
o Elektronik sigara konulu Tiirkce internet sitelerinde icerik arastirmasi
Murat Giiner, Ummiihan Pece, Elif Dagli, Pinar Ay, Fiisun Yildiz, Osman Elbek

o Kronik obstriiktif akciger hastaligi veya astim obstriktif
uyku apne sendromunun siddetini etkiliyor mu?

Onder Oztiirk, Ahmet Akkaya, Ulugbey Hayri, Taner Gonca, Bilim Kehya
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Tiirk Toraks Dernegi 2016 Yili
"Yurt Dist Yaym" Birincilik Odiilii

tirkiye’de yapilmis ve Gzgiin bir calisma nitelig tastyan, uluslararast bilimsel dergilerde son bir yil iginde
iy deyap faymufm:; gnl::;m:lm Verilen "Yurt Dist Yayn Birincilik Odalting,
A randomized controlied trial comparing the ventilation duration between adaptive support ventilation and pressure
assisticontrol ventilation in medical patients in the ICU" isimli makalesiyle o
Saymn Dr. Cenk Kirak, ilknur Naz, Ozlem Ediboglu, Dursun Tatar, Abmet Budak ve Emel Tellioglu'na
vermekten onur duyarz.
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TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

Dr. Ozge YILMAZ

e-posta: oyilmaz_76@hotmail.com

Celal Bayar Universitesi Tip Fakdiltesi
Pediatrik Allerji Bilim Dali Solunum Birimi

Turk Toraks Dernegi tyelerinin gerek bildirileri gerekse
konusmaci ve oturum baskani olarak aktif yer aldigi bir Amerikan
Toraks Dernegi kongresini daha ardimizda biraktik. Bu vyil
tlkemizden 61 bildirinin gonderildigi kongre San Francisco’da
13-18 Mayis 2016 tarihleri arasinda gerceklesti.

Kongrenin agilisinda, yillardir Glkemizde dernegimizin ev
sahipliginde basarili bir sekilde yiritiilen MECOR programinin
kurucusu ve sorumlusu Dr. Sonia Buist’e ATS Vakfi Vizyon 6duli
verildi. Bu 6duliin tanitimi sirasinda gosterilen video, tilkemizde
2015 yilinda dizenlenmis olan MECOR kursu sirasinda
cekilmis ve bu videoda ATS egiticilerinin yaninda Turk egiticiler
ve dernegimiz 6nceki baskani Dr. Arzu Yorgancioglu'nun da
program hakkinda goriislerine yer verilmisti.

Bu kongrede de ilkemizden genclerin sunum ve 6diilleri
hepimiz icin gurur kaynagi oldu. Dr. Zihal Karakurt, ATS
Fellow COPD 6diilii alan arastirmalarini sundu. Dr. Ozlem Kar
Kurt, “Macrophage and airway epithelial cell enhanced M1
expression in response to silver nanoparticle exposure” bashkh
bildirisi ile MECOR kongre katihm 6dili almaya hak kazandi.

Bu kongrede de dernegimiz, uluslararasi goriismelerini hem
ERS hem de ATS ile gerceklestirilecek gelecek projeleri tartisti.
TTD ve ERS ortak bursunun siirecegi ve ERS kongresi sirasinda
dernegimizin yine tanitim sunumu yapacagi mijdeli haberini
aldik. ATS ile iliskilerde yine MECOR basta olmak tizere ortak
projeler gortsildii. Bu projelerden ilki bu yil gerceklesen “Sister
Society Meeting” idi. 14 Mayis tarihinde Dr. Arzu Yorgancioglu,
Dr. Fuat Kalyoncu ve Dr. Sedat Altin baskanliginda dizenlenen
kongre  bildirisi ingilizce olarak
arastirmalarini sundular. Oturuma ATS adina, Dr. David Gozal,

oturumda bulunanlar

ATS 2010'NIN

ARDINDAN AKLIMIZDA

KALANLAR...

Dr. Marc Moss ve Dr. Thomas Ferkol’iin yaninda Stephen Crane
de katildi. Bu oturumda Dr. Nurgtl Bozkurt, Dr. Ersan Atahan,
Dr. Yavuz Selim intepe, Dr. Biilent Karadag, Dr. Aykut Cilli, Dr.
Refika Ersu, Dr. Ziihal Karakurt, Dr. Nagehan Emiralioglu, Dr.
Nesrin Ocal, Dr. Senem Simsek, Dr. Ozge Yilmaz ve Dr. Hasan
Bayram bildirilerini sundular.

Bu yilki kongrede tic konusmacimiz vardi. Dr. Hasan Bayram,
“Air Pollution and Lung Cancer: Role of Airway Epithelial Cells”
baglikli bir konusma yapti. Hava kirliligi konusunu deneysel
boyutuyla da arastiran hocamizin uluslararasi arenada bu
konudaki calismalari ile yer almasi bizi gururlandirdi. ikinci
konusmacimiz Tiirk Toraks Dernegi biinyesinde de yaptigi
biber gazi ile ilgili arastirmalari ile inhale toksinler konusuna
buytik katkilari olan hocamiz Dr. Elif Dagli idi. Konusma bagligi
“Pulmonary and Systemic Consequences of Tear Gas Exposure
in an Urban Turkish Population” idi. Bir diger konusmacimiz,
“Evaluation of Food Allergy Infantile Wheezing” bashkli
konusmas ile Dr. Ozge Yilmaz'di ve bu yil American Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine dergisinde yayinlanacak
olan ATS rehberi “Higiltili Cocuklara Tanisal Yaklasim”in allerji
kismina degindi.

Kongrede dernegimiz (yeleri Dr. Begiim Ergan yogun
bakim, Dr. Abdullah Sayiner akciger infeksiyonlari, Dr. Alev
Giirgtin KOAH, Dr. Refika Ersu ¢ocuk gogus hastaliklari konulu
posterlerde baskanlik gorevi yiriitti.

Tiim bunlarla birlikte bir ATS kongresini daha geride biraktik.
Her yil artan temsiliyet oranimiz ve bilimsel katkilarimizla onur
duyacagimiz yeni kongrelerde biraraya gelmek dilegiyle...
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Turk Toraks Dernegl\

ETKINUKLERI

100 OKULA
KITAP BAGISI

Her Gyemizicin 1 kitap
olacak sekilde 100 ilkokula
kitap bagisladik.

HAYAT NEFESLE BASLAR

“Her sene yas gliniinlizde
nefesinizi ol¢tliguniizii
biliyor muydunuz? Yas
glinleri firsattir” diyerek
dogum gUunu pastasinin
Uzerindeki mumlar 40
cm'den sondirmenizi
istedik."Nice yaslara,

her yasinizda pastanizda-
ki mumlari iifleyecek
nefesiniz olsun!” sloganiyla
hastalarimizin ve Unldlerin
destegiyle kamuoyunda
farkindalik yaratmak icin
kollarimizi sivadik.
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SFT TEKNISYENLERINE
YONELiK KURS DUZENLEDIK

Solunum Fonksiyon Testi (SFT) teknisyenlerine
yonelik kursu, Baskent Universitesi Ankara
Hastanesi'nde Tani Yontemleri Calisma
Grubumuzca 20 Subat 2016 tarihinde
gerceklestirdik.

HARITASI CALISMAMIZ
SONUCLANDI

Turk Toraks Dernegi olarak, Ttrk Tibbi
Onkoloji Dernegdi, Turk Akciger Kanseri
Dernegi ve Immuno-Onkoloji Dernegi ile
birlikte olusturdugumuz “Akciger Kanseri
Yol Haritasi"ni, 3 Subat 2016 tarihinde
dUzenledigimiz basin toplantisiyla
kamuoyuyla paylastik. Yirmi bes basin ve
yayin kurulusunun katildigi toplantida,
akciger kanseriyle ilgili bilinmesi gerekenler
ve Onerilerin yer aldigi kitapcigi da dagittik.

ACiL SERVIiS HiZMETLERINDEKI
DUZENLEMEYE iPTAL

2015 yilinda kimi Universite senatolari “acil

servis hizmetleri”ile ilgili bir yonergeyle 6gretim
Uyelerine dahili ve cerrahi branslarda havuz

nobeti koymustu. Turk Toraks Dernegi adina hukuk
bldromuzun égretim Gyeleri adina mudahil oldugu
davada “iptal”karari ¢iktr.

AKCIGER NAKLI

KURSU

ERS'nin “Akciger Nakli” kursu
bu yil stanbul'da dizenlendi.
Alaninda diinyaca Unlt 64
katihmci ve 12 konusmaci

ile gerceklestirildi. Ug

gUunlik yogun ve verimli

bir kurs, akciger nakli
konusunda Avrupa'nin

onde gelen merkezlerinden
konusmacilarla birebir iletisim
kurma imkani bulduk.
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RAMAYT PiR NEFES iCiIN
HAREKETE CECIN!

PULMONER REMARLILITASYON HATTATY

ediyoruz.

.
O N e
o rmm— e

BURSATABIP
ODASINDAN ODUL

Bursa Tabip Odasl 2016 Cevre Oduld, “Komdrld
termik santrallerin zararlariyla ilgili farkindalk
yaratmasl, toplumu bilinglendirmesi ve
Bursa'nin kent merkezinde DOSAB'da kurulmasi
planlanan komurlU termik santrale karsi
yUrUttlen mucadeleye hukuksal olarak katki
sunmasl nedeniyle "Turk Toraks Dernegine
verildi.

TURKIYE'DE
HAVA KIRLILIGI:
KARA RAPOR

Termez Hava Hakks Platforme Turksye de
artan hava kurdup wonununy degerendueryo

BASIN TOPLANTISI
Tarih : 24 Mant 2016
Saat : 10:00-12:00
Yer :Minerva Palas
Karakby
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PULMONER REHABILITASYON HAFTASI

“7-13 Mart 2016 Pulmoner Rehabilitasyon Haftasi” cercevesinde, Tirk
Toraks Dernegi Istanbul ve Orta Anadolu subeleri ile Burdur, Manisa
il temsilcilikleri ve Saglik Bakanligi Halk Saghgi Madurldkleri, GARD il
temsilcilikleri pek cok etkinlikle Pulmoner Rehabilitasyon bilgilendirmesi
yaptik. Bu degerli etkinlikleri gerceklestiren meslektaslarimiza, Saghk
Bakanligi Kronik Hastaliklar Yasli Saghgi ve Ozurluler Daire Baskanligina,
Turk Toraks Dernegi Pulmoner Rehabilitasyon ve Evde Bakim Calisma
Grubu'na, GARD C5 Calisma Grubu'na ozverili katkilari icin tesekkdr

YAYINLANMAYA BASLADI

Turkish Thoracic Journal “Thomson
Reuters-ESCI (Emerging Sources Citation
Index)” indeksine dahil edildigini sizlerle
paylasmistik. Turkish Thoracic Journal Web of
Science (ESCI) sisteminde yayinlanmaya basladl.
http://webofknowledge.com adresinden
goruntulenebilir.

SOMA'YA BAGIS

Turk Toraks Dernegi 18. Yillik Kongresi sirasinda,
GlaxoSmithKline firmasinin sosyal sorumluluk
projesi kapsaminda Soma maden kazasinda
eslerini yitiren kadinlarimiza is alani olusturmak
amaciyla dikis makineleri bagislamislardi. Bu
makineleri ve iki adet overlok makinesini Soma'da
gerceklestirilen toérenle Soma Halk Egitim Merkezi
Madarltgi'ne teslim ettik. Turk Toraks Dernedi,
GlaxoSmithKline firmasi ve Toplum Gonullileri
Vakfi (TOG) isbirligi ile gerceklestirilen etkinlikte
dernegimizi lzmir Sube Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Can Seving ve yuritme kurulu Gyemiz Dr. Ozlem
Edipoglu temsil etti.

TEMIZ HAVA HAKKI

Turk Toraks Dernegi olarak ana bilesenlerinden oldugumuz Temiz

'~ Hava Hakki Platformu, Istanbul'da bir basin toplantisi dizenledi.
Turkiye'de artan hava kirliligi sorununun degerlendirildigi toplantida
- "Turkiye'de Hava Kirliligi: Kara Rapor”u sunuldu. Dernegimiz adina
toplantiya Dr. Nilufer Kongar katild1.



MECLIS iLE
ISBIRLIGI

Saglik Bakanhgi'nin duz (kara)
paket uygulamasinin askiya
alindigini belirtmesi  Uzerine,
Turk Toraks Derneginin yaz-
dig basin aciklamasi (http://
www.toraks.org.tr/news.aspx?-
detail=3088) sonrasi TBMMde
grubu bulunan partilerle ko-
nuya dair iletisime gectik. Ik
olarak CHP Saglik Komisyo-
nu'nun daveti Uzerine Sigara
Saglik Ulusal Komitesi (SSUK)
bilesenlerinden  Turk Toraks

Dernedgi, Turk Tabipleri Birligi (TTB), Saglik Enstittst Dernegi (SED) tem-

MESLEKi AKCIGER
HASTALIKLARI

Turk Toraks Dernegi Glineydogu
Anadolu Subesi, Cevresel ve Mesleki
Akciger Hastaliklari Calisma Grubu
ve Uluslararasi Ekolojik Kadin Koy
Dernegi ile ortak dizenledigimiz
"Kadin Mesleki Akciger Hastaliklari”
toplantisi 30 Nisan 2016 tarihinde
Sanliurfa Hilton Otel'de yapildi.

siliile 17 Nisan 2016 tarihinde TBMMde toplanildi. Turk Toraks Dernegi adina Dr. Osman Elbek ve Dr. Filiz Cagla

Uyanusta Ktk katildi.

ASTIM KONTROL ALTINDA

Turk Toraks Dernegi olarak, 3 Mayis'ta "Dinya
Astim GUnU" kapsaminda bir hafta boyunca
yurdun dort bir yaninda cesitli etkinliklerle
farkindalik yaratma ve bilgilendirme amacli
pek cok etkinlik gerceklestirdik. Toplum ve aile
sagligi merkezleri, kamu ve 6zel hastaneler,
AVM'ler, gorsel, yazili ve sosyal medyada

astim nedir, astimin belirtileri, tedavisi konulu
egitimler, afisler, brosurler, basin bultenleri ve
aciklamalari, kamu spotlariyla halkimiz ve saglik
calisanlarimizla biraraya geldik.

=X

HEKIMINIZLE iSBIRLIGI YAPARAK
ASTIMINIZI KONTROL ALTINA
ALABILIRSINIZ!

'@
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MESLEKTASLARIMIZLA
AMERIKA'DA
BULUSTUK

TTD olarak, Amerikan Toraks Dernegi'nin
kongresinde meslektaslarimizla biraraya
geldik. Global Community bdliminde
dinyanin saygin dernekleri ile birlikte
standimizi kurduk. Standimizda pek cok
uluslararasi bilim insanini konuk ettik
ve 20. kongremizin duyurularnini yaptik.
Uyelerimizin ziyaretleri sirasinda pek cok
fotografimizi da “TTD Uyeleri” Facebook
sayfamizda paylastik.

ATS Aclilis Torenine Turk Toraks Dernegi ve
MECOR etkinlikleri damgayi vurdu.

Acilista dinyadaki MECOR faaliyetlerinden dolayi ATS eski baskanlarindan ve MECOR sorumlusu Sonia Buist'e ATS
VAKFI VIZYON ODULU takdim edildi. Bu sirada seremonide gosterilen videonun énemli bir kismi TTD ile beraber
yapilan etkinliklere iliskindi.

Oturum tarihi: 14 Mayis'ta ATS ve TTD Kardes Dernek Toplantisi yapildi.

Oturum Baskanlari: Arzu Yorgancioglu, Fuat Kalyoncu, Sedat Altin

1. Nurgil Bozkurt How much increases the risk of cardiovascular disease at smoker workers?

2. Ersan Atahan

The effect of MDR1 polymorphisms on the development of COPD

3. Yavuz Selim intepe

Our trans-thoracic biopsy practices accompanied by the imaging process: the contribution of
positron emission tomography usage to accurate diagnosis

4. Bulent Karadag

Fractional exhaled nitric oxide levels in children with non-cystic fibrosis bronchiectasis

5. Aykut Cill

An asymptomatic case of tracheal hamartoma

6. Refika Ersu

Prevalence of childhood sleep disordered breathing and associated risk factors in urban
compared to rural areas

7. Zihal Karakurt

Eosinophilic COPD exacerbation: Is there any difference in readmission, length of stay and
mortality in the hospital

8.Nagehan Emiralioglu

Bombesein staining may be a useful marker in idiopathic interstitial pneumonias other than NEHI

9. Nesrin Ocal

Relation of neutrophil/lymphocyte ratio with radiological extent in pulmonary sarcoidosis

10. Senem Simsek

A comparison of anaerobic to aerobic power ratio in children with primary ciliary dyskinesia and
healthy controls

11. Ozge Yilmaz

Are inflammation, oxidative stress and epithelial permeability markers during acute bronchiolitis
associated with recurrent wheezing in children?

12. Hasan Bayram

Effects of desert dust storms and climatological factors on mortality and morbidity due to
respiratory diseases in Gaziantep, South East Turkey

ATS & TTS Society Session: Highlights from Turkey Organized by the Turkish Thoracic Society (TTS) Saturday, May 14, 1:00-4:00 p.m.
Moscone Center Room 305 (South Building, Esplanade Level)
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ATS Oturumlarinda Yer Alan Konusmacilarimiz

15 Mayis 2016, Pazar, Saat: 11.45-13.15 Room 301, South Building, Esplanade Level
Dr. Ozge YILMAZ: Evaluation of food allergy infantile wheezing

16 Mayis 2016, Pazartesi, Saat: 12.15-13.15, Meet the Professor Seminars MP609
Dr. Hasan BAYRAM: Air pollution and lung cancer: role of airway epithelial cells

17 Mayis 2016, Sali, Saat: 12.15-13.15, Meet the Professor Seminars MP609
Dr. Miige AKPINAR ELCi: Air pollution doesn't recognize the border: Global perspective of air pollution

ATS Oturum Bagkanlarimiz

14 Mayis 2016, Cumartesi, Saat: 13.00-16.00: Arzu Yorgancioglu, Fuat Kalyoncu, Sedat Altin. ATS & TTS Society
Session: Highlights from Turkey Organized by the Turkish Thoracic Society Moscone Center Room 305 (South
Building, Esplanade Level)

15 Mayis 2016, Pazar, Saat: 11.00-12.45: Begim Ergan. A57-CRITICAL CARE CASE REPORTS: NON-PULMONARY
CRITICAL CARE, Thematic Poster Session. Area H, Hall D (North Building, Lower Level)

@ 0509000, MOt YAMIS. 30 57 MBCE e WO 3000 Forgec Mt § 3 p5sonuce COPD a0vocate 873 OGT3 85 B COagver for I f0Ener, whe 1§ g

FRANSA'DA BASARILI TEMSIL

Turk Toraks Dernegi olarak, akciger sagligini
koruma vizyonunda Akciger Hastalari Dayanisma
Dernegi'ne (AHDADER) kurulus asamasinda ve
calismalarinda bilimsel destek verdik ve vermeye
de devam edecegiz. AHDADER Baskani Hasan
Yilmaz ve oglu Mert Yilmaz, Paris'te yapilan KOAH
Hasta Dernekleri Toplantisi'na katilarak TUrkiye'yi
ve derneklerini basariyla temsil etti.

Kendilerini tebrik ediyoruz. | wmemni

Inspired by His Father

» caruger for my

KOMURDEN KURTUL

Fosil Yakit Karsiti Inisiyatifi, 4 Mayis'tan
itibaren aralarinda Almanya, ABD, Yeni
Zelanda, Endonezya ve Giiney Afrika'nin da
bulundugu 12 Ulkede yaptiklari “Kémurden
Kurtul” protestolari dlzenledi. TUrkiye'de ise
15 Mayis 2016 tarihinde aralarinda basta
Tirk Toraks Dernegi, Turk Tabipleri Birligi,
Halk Saghgr Uzmanlar Dernegi, Cevre

icin Hekimler Dernegi ve diger hekim
orgutlerinin yani sira yerel ve uluslararasi
cevre orgUtlerinin de bulundugu toplamda
80'in Uzerinde sivil toplum kurulusu olarak,
fosil yakitlarina “dur” dedik.
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DANISTAY’DAN IPTAL

Sosyal Guvenlik Kurumu, 6 Agustos 2010 tarihinde Saglik Uygulama Tebligi'nde degisiklik yaparak,
“oemetrekset”ve “erlotinib”ilaclarinin recete edilebilme kosullarin degistirdi. Bu degisiklik ile gdgus hastaliklari
uzmanlarinin tani ve tedavisini yaptigi kanserli hastalarin tedavisinde kullanilan bu ilaglar recete edebilme
yetkileri ortadan kaldirildi ve bu ilaglar artik saglk kurulu raporu ile yalnizca tibbi onkologlar tarafindan regete
edilebilir hale getirildi. Bu durumun, hastalarin tedaviye ulasimini olumsuz etkiledigi, gégus hastaliklari
uzmanlarinin mesleki yetkisine, bilimsel gerekliliklere aykirr midahalede bulunuldugu gerekgesiile Turk Toraks
Dernegdi Hukuk Biromuz tarafindan iptal davasi acildi. Danistay 15. Dairesi dosyayi esastan karara baglayarak
SGK'nin bu haksiz islemini iptal etti.

KURS
BASARIYLA
YAPILDI

TTD Tani Yontemleri
calisma grubu ve TTD
Izmir Subesi ortakligiyla,
25 Haziran 2016 tarihinde
Dr. Suat Seren Gogus
Hastaliklari Hastanesi'nde
gerceklestirilen SFT
teknisyenlerine yonelik
kurs basariyla yapildi.
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GORUNTULER iLE TORAKS USG KURSU GERCEKLESTIRILDI

13 Mayis 2016 tarihinde Ankara Universitesi Tip FakUltesi ev sahipliginde diizenlenen “Gériintiler ile Toraks
USG 2016"kursu 30 Gyemizin katihmi ile gerceklestirildi.
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Yaz Kampinin Ardindan...

Dr. Osman ELBEK

e-posta: osmanelbek@yahoo.com

Tirk Toraks Dernedi Okul Baskani

Turgut  Uyarin  “Ve

bizim bir haziranimiz/Bir yil

kadar yetecektir dinyaya” dizele-

riyle davet etmistik herkesi Turk Toraks

Derneginin Il. Yaz Kampina. 16-19 Haziran 2016

tarihlerinde “yavas sehir” Seferihisarda “Her YonUy-

le Beslenme ve Akciger” iliskisini konustuk ama her seyden

Once davet mektubumuzda oldugu gibi yasami paylastik. Her-

kesin on bes dakika sohreti tattigi ve ardindan unutulup kaybol-
dugu bir diinyada on bes yilda silinmeyecek anilar edindik.

16 Haziran 2016 gUnu Turkiye'nin dort bir yanindan daveti-
mize icabet eden dostlarla kampin ilk etkinligini amfitiyatroda
gerceklestirdik. Gecenin yildizlarinin altinda, hem de serin bir
ortamda, Dokuz Eyliil Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesinde
Ogretim Uyesi olan arkeolog Ahmet Uhri'nin rehberliginde
Seferihisar ve Izmir'in Homeros'tan bugiine uzanan gecmisi-
nin pesine dustik. Kentin sakini degil de sahibi olmanin, ge¢-
mis kulttrlerin timdine dnyargisiz bakmaktan ve ttm farklili-
giyla hepsini sahiplenmekten gectigini anladik.

17 Haziran sabahi kahvalti ve kisa bir deniz kacamaginin
hemen ardindan sevgili Asli Gorek Dilektasli'dan beslenme ile
akciger saghg arasindaki iliskinin tahmin ettigimizden de gug¢lu
oldugunu égrendik. Pesi sira Hacettepe Universitesi Saglik Bilim-
leri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik BoIUmU 6gretim Uyesi Rey-
han Nergiz Unal ile beslenmenin tedavi edici etkisini irdeledik.

Sabahin ikinci oturumu ise tam bir strpriz ile basladi. Bilgi
Universitesi Sosyoloji B&IimU égretim Gyesi Sezai Ozan Zeybek
ile blyUk ve kiiclkbas hayvanlarin pesine distik. Son derece
etkili ve heyecanli sunum sayesinde, Turkiye'nin hayvan poli-
tikasi ile Amerika'nin bufalolar arasinda ne kadar da “derin bir
iliski” oldugunu sasirarak fark ettik. Ogle yemegine cikmadan
hemen once ise “Slow Food” hareketinin kurucu lideri ile hare-
keti ve hareketin yasamla koklU iliskisini konustuk.

Ogleden sonra tatil kdyinin cazibesine ragmen salonda
azalmayan bir katiimla Turkiyede slow food hareketinin fikir
sahibi Defne Koryurek'le endustriyel tarimi, atalik tohumlari
ve bu harekete nasil eklenebilecegimizi dert ettik. Ardindan
vejeteryanliga kisa bir goz attik... ve hizimizi alamayip bocek
yemekleri Gzerine yol aliyorduk ki; oturum baskani“bécek milll”
diyerek oturumu bitirdi.

GUnin son oturumu Mimar Sinan Universitesi Glzel Sanatlar
Fakdltesi Sosyoloji Bolimd'nden Burak Onaran‘a aitti. Onaran ile
domuz ve mutfak konusu Gzerinden Osmanli'ya uzanan tarih-
sel bir yolculuga c¢iktik.

Gelememis dostlar Gzllmesin ama 17 Haziran gecesine
yildizlar, sahilin dalgalar ve amfitiyatrodaki “Osmanli-Turk
modernlesmesinde mutfagin yeri” sdylesisi eslik etti.

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakuiltesi Goqiis Hastaliklar Anabilim Dali

18 Haziran sabahi ilk oturuma aslinda cok kisiyi beklemiyor-
duk. Ne de olsa bir gece 6nce sevgili Oguz Dicle ve arkadasla-
rinin ses ve s6z gosterisi oldukga ge¢ saate kadar herkesi am-
fitiyatroya "hapsetmisti”ama ne ¢are... sabahin ilk oturumunda
yine salon doluydu. Bir hekim ve bir pediatrist olan Ener Cagri
Dinleyici mikemmel bir sunumla mikrobiyota konusunu tartis-
maya actl. Bizlere hayran kalan sevgili Cagri'nin dedigi gibi ne
garip bir Gye profilimiz var: bir tatil glinu icin oldukca erken sa-
yilabilecek bir saatte, hem de bir tatil beldesinde resmen “gaita”
konusunu buytk bir merak ve bilgi istahiyla konusuyorduk. ..
Sabahin ikinci konusmasi ise yogun bakim ve kliniklerimizdeki
hastalarimiza yaptigimiz enteral ve parenteral beslenmenin in-
celikleri Gzerineydi. Sevgili Serdar Akpinar, bu zor konuyu son
kilavuzlar isiginda tartisti.

Ardindan risk kavramini tartismaya basladik. Anadolu
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji B&IimU égretim Gye-
si Temmuz Gon¢ bize risk kavraminin nasil dogdugunu, risk
toplumunu, guzellik algisini, guzellik ve saglikllik Gzerinden
insanlara hayatin -cogu zaman biz hekimler tarafindan- nasil
dar edildigini anlatti. Pesi sira Bilgi Universitesi Karsilastirmali
Edebiyat Bolumi'nden Ferda Keskin'le risk kavrami Uzerinden
insan bedenine odaklandik. Bedenin zaman icerisinde degi-
sen anlamini ve ginimdz ddnyasinda nasil “yatirm yapilan/
yapilmasi gereken bir Urin"e dénUstdguni sorguladik. Emin
olun samimi ve icten bir sorgulamaydi; bilimsel kongrelere inat
yemek 6ncesi olmasina, tartisma bolimuniin 45 dakikaya uza-
masina ve kendimizi masaya yatirmamiza ragmen tek bir kisi
yemege kacmadi. ..

Yemek sonrasi ilk konusma nispet olur gibi populer diyet-
lere ayrimisti. Gayrettepe Florence Nightingale Hastanesi Bes-
lenme ve Diyetetik BolumU diyetisyeni Sevgi Neylan Bakim
konusmasinda diyet mantigi Ust basliginda ilkel insan ile alkali
diyeti tartisti. Kampa gelememis dostlarimiz sasirabilir ama pek
cok diyetisyenin aksine bu konusmada yememiz/yemememiz
gereken bir liste verilmedi bizlere -ne iyi. Diyet konusunun ol-
dukga ilgi cektigini yagmur gibi yagan sorulardan anladik: de-
toks diyetlerine zaman bile kalmadi..

Diyet konusulur da medya g6z ardi edilir mi? Elbette ha-
yirl Medyayi isin ehli bir uzman ile diyet Gzerinden tartistik.
Cukurova Universitesi iletisim Fakiltesi Medya Calismalari
Anabilim Dal'ndan Esengul Ayyildiz hegemonyay! insa eden
medyayi, hepimizi dzelestirel bir siirece davet ederek irdele-
di. Sevgili Esengil'in konusmasinin sonunda aklimizda ve
ruhumuzda kalan “baska tdrld bir medya”icin “baska tdrla bir
dinya’nin gerektigi ve o diinyanin da ancak bizim ellerimiz ve
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dimagimizla insa edilecedi oldu. Heyecanlandik... nicedir he-
yecan duymayi unutmustuk: ne iyi geldi hepimize. ..

Yaz Kampinin son oturumu besin endustrisi Gzerineydi. He-
men herkesin yakindan tanidigi bir pediatrist olan Stkrt Hatun
konusmasinda besin endUstrisi ile obezite arasindaki iliskiyi
gozler 6nline serdi. Herseyin hazza kurban edildigi ve insanin
durmaksizin haz pesinde kosan bir yaratik haline dontstural-
digu bu duinyada; besinlerin de benzer bir siirecten gectigini
ve bu "haz besinleri’nin obeziteyi var ettigini 6grendik sevgili
SUkrt Hatun'dan. Ardindan mukemmel bir ciftci soylesisine sa-
hit olduk. Ciftci ve Hububat Ureticileri Sendikasi Genel Baskani
Abdullah Aysu besin endUstrisinin ciftciligi nasil yok ettigini
anlatti. Ne guzel ki, sadece sorunlari konusmuyorduk. Her ko-
nusmaci dilinin déndtgince olmasi gerekeni de tanimliyordu.
Tipki sevgili Abdullah Aysu gibi; artik zaman ne tek basina tre-

tici, ne tek basina tiketici olma zamaniydi. Ureticilik ile tiketi-
cilik kopmaz baglarla “turetici” olarak birbirine baglanmaliydi.
Konusma bitiminde Abdullah Aysunun telefon ve e-maillerini
alan dostlar turetici olma konusunda somut adim atiyorlardi.
Evet Yaz Kampi mitevazi bicimde hayati degistiriyordu. ...

Ve tipki 17 Haziran gecesinde oldugu gibi 18 Haziran gece-
sine de yildizlar, sahilin dalgalari ve amfitiyatrodaki permakul-
tdr soylesisi eslik etti.

Turk Toraks Derneg@i Okulu tarafindan dizenlenen Il. Yaz
Kampi, Orhan Veli'nin “Gyle bir zamanda gel ki vazge¢mek
mUmkin olmasin” dizeleriyle bir 6zlemini paylasmisti davet
mektubunda. Ozlem gercege déndi; dyle bir zamanda geldi ki
vazge¢memiz mumkdn degil. lIl. Yaz Kampinda dostlarla yeni-
den bulusmak Uzere. ..

Kaciranlara Duyurulur:

Yaz Kampinda Neler Oldu?

e-posta: begumergan@hotmail.com

Tiirk Toraks Dernegi Merkez Yiriitme Kurulu Bilimsel Komite Uyesi
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Go¢iis Hastaliklar Anabilim Daly

Haziran 2016da kalabalik bir katim ile yaz kampimizi ta-
mamladik. “Toraks Ailesi”olarak beslenmeyi ve ana ilgi alanimiz
olan akcigerlere etkisini bircok yonuyle tartistik. Tabii muhte-
sem bir doga ortaminda olmanin avantajlarini da kullanmayi
unutmadik.

Aksam Uzeri kahvelerimizin yaninda bizlere eslik edecek
kurabiyeleri hep birlikte hazirladik. Kiguk, buyUk herkesin keyif
ile hazirladigi kurabiyeler 6glenden sonra oturum arasi kahve
molasinda bir vardi bir yoktu. ..

Tabii Ege Denizi'nin kiyisinda olup da serin sularin keyfini ¢i-
karmamak olmazdi. Kano yarismasi ve su topu magi basamak-
larindan olusan su yarismalari iki iddiali takim arasinda oldukga
cekismeli gecti. Her ne kadar emekli okul baskanimiz madalya-
lari sadece kendine istese de (I) her iki takim farkli kulvarlarda

oldukca basarili oldu.
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Dr. Begum ERGAN

iki giin boyunca devam
eden masa tenisi turnuvasinda
ise raketler kiyasiya yarist.

Aksamlarimiz da bos kalmadi. ilk gece kampi-
mizin yapildigi Teos ve Izmir'in simdiye kadar bilmedi-
gimiz énemli tarihi dzelliklerini dgrendik. ikinci gece ise dnce
glnimduzde sofra adabinda meydana gelen degisiklikler ve
nedenlerini masaya yatirdik, sonrasinda halk muzigi tinilarini
hep birlikte sdyleyerek, dans ederek geceyi kapattik. Son gece
ise permakdltdr felsefesinin ne oldugunu ve amaclarini 6g-
rendik. Kampimizin kapanisini ay 15i1g1 altinda, kumsalda gitar
tinilarinin dalga seslerine karistigl, ruhumuzun da “nefes” aldig
bir aksam ile tamamladik. Bir sonraki yaz kampinda bulusmak
dilegi ile sevgiyle kalin...
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URFA'da GECE

Dr. Peri ARBAK

e-posta: periarbak@hotmail.com

Tdrk Toraks Dernegi
Merkez Ydrdtme Kurulu
Bilimsel Komite Uyesi

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
GG6gus Hastaliklari Anabilim Dali

GEZENLE

arihini tam olarak hatirlamasam da bir giin sevgili Zafer (Zafer Sak,

Harran Universitesi Gogus Hastaliklar) “Tarim calisanlarinda pesti-
sid maruziyetinin solunumsal etkilerini arastirmayi ¢ok istiyorum, ne de
olsa diisiik dozda kimyasal silah uygulamasi olarak kabul etmek gerek-
li” demisti. Ne parlak bir bilimsel arastirma dnerisiydi bu ve o oranda da
zordu. Zafer, Cevresel ve Mesleki Akciger Hastaliklari Calisma Grubu’nun
caliskan ve sabirli bir Gyesi olarak yillardir Urfa’dan ilging bilimsel ya-
yinlar géndermekteydi. “iSOT liscilerinde Solunum Semptomlarinin ve

Fonksiyonlarinin Degerlendirilmesi”, “Sanliurfa’da Zurna Galgicilarinda
Obstriiktif Uyku Apne Sendromu Siklig1” bu calismalardan ikisi. ..

Yillardir haberlestigim ve ¢calisma grubu toplantilarinda zaman zaman
birlikte sunum yaptigim Zafer'in pestisid ¢alismasi diistini canlandirmak
sart olmustu.

Planimiz pestisid uygulamasi yapilan tarlalara yakin kdylerde yasayan
ve calismaya katilmaya istekli eriskin ve ¢ocuklarin solunum fonksiyon-
larini pestisid uygulamasindan 6nce ve uygulamadan sonraki iki glin
icinde iki kez degerlendirmekti. Fizik muayene ve bireylerin eski ve sim-
diki pestisid uygulamalari sirasinda gozlenen saglik yakinmalari da kay-
dedilecekti. Calismaya katilmaya istekli tim bireyleri (eriskin ve 6 yasin
Usttindeki ¢cocuk) degerlendirmeyi planlamistik ancak ¢ocuklarda PEF
Olciimii ile yetinecektik. Bizler insan saghgini degerlendirirken ¢evre mi-
hendisimiz ibrahim, giinliik partikiiler madde (PM10 ve 2.5) 8lciimlerini
gerceklestirecekti.

Calisma toplulugumuz, Harran Belediyesi sinirlari icinde pestisid uy-
gulanan bir ovanin icine dagilmis dort koylin eriskin ve cocuk bireyle-

\ riydi.
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Calisma plani geregi (Bozyaka, Kiigiik Minareli, Bi-
yik Minareli ve Geyikli) koylerin muhtarlari 6nceden
muayene olacak toplulugu haberdar ediyor ve bizler de
ayarlanmis mekanlarda (genellikle ilkokullar) calismamizi
yapiyorduk.

Aragtirmamiza Ramazan ayi nedeniyle iftardan sonra
basliyor (saat 21) sahurdan 6nce (saat 2-3 arasi) bitiriyor-
duk. Muhtarlar teravih namazlarinin sonrasinda muayene
icin anonslar yaparak koy halkini topluyorlardi. En az dort
kisilik muayene grubu iki erkek, iki kadin hekim olarak
ayriliyorduk. Kadin ve ¢ocuklara daha ¢ok biz kadin he-
kimler bakiyorduk.

Calisma ekibimiz basta Zafer Sak ve Serif Kurtulus,
Peri Arbak, Birsen Ocakli, cevre miihendisimiz ibrahim

Hasretle yolumuzu
bekleyenler... Seker,
ilgi bekliyorlar.
Genellikle Arapca
konusulan bolgede
cocuklarin Turkgeleri
ebeveynlerinden
cok daha iyi. Anket
sorularina akilli yanitlar
verip, gerektiginde
tercimanlik yaptilar.

42 = Toraks BUlten

ilk giin giindiiz muayenesi
yaptigimiz Bozyaka
Koéyii'ne yakin konumda
gecici tarnim iscilerinin
kampi. Kampta Suriyeli,
Irakli tarim iscisi aileler
barinmaktaydi.

Bayhan tarafindan olusmustu. Metin Akgtin ile Zehra Nur
Tireyin de veri isleme, yazma asamalarinda gorev almis-
lardi. Burada Serif’e bir parantez agmak gerekli... Serif
yillardir Ceylanpinar Devlet Hastanesi'nde gogis hasta-
liklari uzmani olarak galistyor. Kalemi ve hitabeti giicli,
piril piril bir hekim. Calisma Ramazan ayinda bulunul-
mas! ve glindiiz asiri sicaklar nedeniyle geceleri yiiritu-
lecekti. Serif her aksam Ustii ortalama 150 km gelip, ayni
uzaklig gece yarisi 3 ile 4 arasinda tekrar kat etti ve onca
kiskirtmalarima ragmen bir kez bile sikayet etmedi. “Sizler
bolgemizdeki bir ekip calismasi igin buradaysaniz bizler
de buradayiz” diyerek ekledi. Serif’i yillardir tanidigimi
sanirdim, eksik tanimisim. Biytiklerimiz hep soyler “birini
iyi tanimak isterseniz tatile ¢cikin”. Bu 6neriyi dernek cev-
remize uyarlamak isterim; “birini iyi tanimak isterseniz

Birsen’le birlikte Blytik
Minareli Kdyli'nde
prefabrik siniftayiz.
Spirometremizi
hazirhyoruz. Hava
gece de olsa ¢ok sicak,
sinif kiiglik, az sonra
kadinlarimizi alacagiz,
bu arada dersligin
pencerelerinde onlarca
cocuk ve kadin kafasi,
kiyamet, curcuna...



Zafer Hoca is basinda... |
Hocam benim, Buyiik
Minareli'deki ilkokulun
betonarme tek buytk sinifi

(gene cok sicak ve kalabalik) g
icinde calismayi cok kesin bir
dille reddetti. Dis ortamda
onlarca insanin ortasinda
anketlerini doldurdu,
solunum fonksiyon testlerini
kalibrasyon etkilenmesin diye
kapali mekanda yapilmak
tizere gonderdi. Bu mutlulugu
gene ayni kdyde iki koylu

arasinda husumet nedeniyle
cikan kavga nedeniyle !
sonlandi. Kavgayi yatistirip, ©
bizleri de arada kalmaktan *
kurtardi. Kahramanimiz o
bizim...

Dr. Serif hastalarina
genellikle Arapca olarak
uygulamayi anlatiyor. “OH
DE” nefes al demek, “INTI”
nefes ver demek. Hepimiz
Arap dilinde uzman kesildik.

bilimsel aragtirma yapin”. Tesekkdrler Serif, projeye inan-
digin ve alti gece boyunca 300 km'yi hi¢ gocunmadan
astigin icin. Harranl kadin, erkek ve ¢ocuklari biyuk bir
disiplinle muayene edip, solunum fonksiyonlarini deger-
lendirdigin igin. Serif cok duyarli bir hekim, Harranlr yasli
bir agabeyimiz daha uzun ve 6zel bir ilgi beklediginde hig
istifini bozmadan ve kisiyi kirmadan o ilgiyi gosterdi. “Se-
rifcigim gecede bakmamiz gereken birey sayisi en az 100
olmali, lutfen elini gabuk tutar misin?” dedigimde o gtizel
gozlerini sitemle dikip “burada insanla ugrasiyoruz hoca-
aa” ifadesini firlatigini hi¢ unutamam. Anketleri doldur-
mamiz bizi yavaslattigi icin Serif son iki glin kendisi gibi
sorumlu ve 6zverili 6gretmen arkadaslarini yardimcr ola-
rak getirdi. Ogretmenlerimizin katkilari da unutulamaz.

Doktor, insan Serif,
~ nasil daumutla
2 bakiyor objektife...

Sabah 2-3 arasi Urfa’'nin Unlu cigercisi, son gece
ogretmenlerimiz yanimizda.

Sonugta; calisma ekibimiz 7 gece 8 glin stiren arastir-
manin 5’ini gece, birini glindiiz olmak tizere gerceklestir-
di. Bir gecemizi belediye ile bir kdyiin muhtari arasindaki
husumet nedeniyle bos gecirdik.

Calismamizda dort kéyde toplam 520 eriskin ve ¢cocu-
ga anket, fizik muayene, spirometri ve PEF 6lctimi uygu-
ladik. Bu kdylerde partikiiler madde 6l¢iimii yaptik.

Agustos ayinin ortalarinda, yogun sekilde pestisid uy-
gulanmasinin hemen ardindan ayni koylere giderek, ilk
taramada bakilan bireylere yeniden spirometri, anket,
fizik muayene islemlerini yapacagiz. Zafer ve Serif gene
is basinda olacaklar, geminin kaptanlari olarak... HEYA-
MOLA!
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Seni Unutmam ge’zektigvini

Hat ayamiyorum g/\{(l

Diiz pakett %[n amantn
letnat / % ail

Sokrates 6grencisi Theaetetus'a, zihni “Gzerine algiladi-
gimiz ya da anladigimiz seyleri bastirdigimiz bir balmumu
parcasi” gibi distinmesini sdylemis.

Martin Lindstrom Buy-ology kitabinda bahsediyor bu
cUmleden. Yazar, bir marka yaraticisi, danismani, tuketicileri
alisveris yaparken harekete gegiren etmenlerle ilgileniyor,
arastiriyor, yaziyor™™. Aklima hemen 2000 yapimi Memento
(Akil Defteri, yonetmen: Christopher Nolan) adli film geliyor.
Ah bu ¢agnisimlar, cagrilmadan gelirler. Esinin 6limdnden
dnceki olaylari hatirlayip sonrasini hatirlayamayan Leonard
Dr. F. Cag|a UYANUSTA KUCUK oldurenlerden intikam almak istemekte, fakat hafiza kay-
e-posta: caglauyanusta@yahoo.com bi oldugu igin, unutmamasi gereken ayrintilarn vicuduna
dévme yaptirmakta, gecmisi hatirlamaya ya da yeniden yaz-
maya ¢alismaktadir. Filmin bir yerinde “I can't remember to
forget you" der Leonard.

Tdtdin Kontrolii Calisma Grubu Baskani

Ozel Arte Hastanesi, Ankara
Seni unutmam gerektigini hatirlayamiyorum.

Meslegimizin bir yoni bu cimlenin anlattigina benzer
bir durum igindeki tatin bagimlilarina yardimcr olmak. Di-
ger yonlerinden biri de titin kontroline, yani gelecegi ye-
niden yazmaya karinca kararinca katkida bulunmak.

Tuttn kontroltinde yeni ve &nemli bir adimin ortasinda-
yiz ya da arifesindeyiz. Tutln KontrolU Cerceve Sozlesmesi
(TKCS) Madde 13 uyarinca tutln Urdnleri reklam, sponsorluk
ve promosyonuna yonelik yasaklar, titin enduUstrisinin bir
cesit tasinabilir reklam panosu olan sigara paketine verdigi
dnemi anlamamizi kolaylastirabilir. Sigara paketinin parlak
ve akil ¢eldirici goriintlsu kaldirldiginda altindan yilda alti
milyon kisiyi 6ldiren ve ¢ok daha fazlasinin saghgini bozan
bagimliigin nedeni olan éldurdcd tdtn Grind ¢ikar ortaya.

\
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Peki diiz paket ne ise yarar? DUz (standart paket), yasalar
uyarinca, saglik uyarilari disinda, markanin adi ve Grtn bilgi-
sinin standart yazi tip ve boyutuyla yazilmasi ve markaya ait
logo, renk, resim ve promosyon bilgilerinin kullanilmasinin ya-
saklanmasi olarak tanimlanir.

Diiz paket uygulamasiyla, titin Urlnlerinin ¢ekiciliginin
ve sigara paketinin Gzerindeki logo, renk ve resimlerin bagimli
Uzerindeki etkilerinin azaltiimasi hedeflenmektedir. Ayrica, ti-
tln Urdnl paketlerinin, Griind daha az zararliymis gibi goste-
ren (light, dusik katranli vb. ibareler) reklam etkisi azalacaktir.
Saglik uyarilari daha ¢ok dikkat cekecek ve etkisi artacaktir®®.

Avustralya'nin Aralik 2012'de dinyada duz paket uygu-
lamasini baslatan ilk tlke oldugunu, Fransa, irlanda, Birlesik
Krallikin Mayis 2016 itibariyla diz paket icin gerekli olan tim
yasal diizenlemeleri tamamlamis olacagini, Yeni Zelanda, Sin-
gapur, Norveg ve isvec'in yasal diizenlemeler acisindan énemli
yol katettigini biliyoruz®. Avustralyada diz paket uygulamasi-
nin basladigr 2012 yilindan bu yana tittn kullanim sikliginda
azalma izlenmis, genclerin bu uygulamadan yararlandigr go-
ralmUstar. Avustralya verilerine gore diz paket, sigara icimine
karsi olumlu algilamayi azaltmis, hastalarin normal pakete na-
zaran dUz pakete bakma stresi artmis, diiz paket “kirli, tuhaf,
cirkin” gibi algilanmistir®.

SUphesiz tibbi calismalar yapilmaya devam edecek ve so-
nuglari hep birlikte izleyecegiz. Bu arada bu salginin bulastiricisi
olan tdtdn endustrisi, reklamcilar, pazarlama “gurulari” ile birlik-
te bos durmuyor olsa gerek.

Lindstrom kitabinda tuketicilerin herhangi bir UrinU satin
alma nedenleri soruldugunda hakikati mi dile getiriyorlar diye
soruyor kitabinda. Bu sorularina yanitlari da klasik pazarlama
ipuclarinda degil, fonksiyonel manyetik rezonans gortntileme
(fMRI) calismalarinda ariyor. Radyolog ve nérologlarin da oldu-
Ju bir ekiple birkag yil yurtttigidna belirttigi fMRI calismalariy-
la ilging sonuglar elde etmis. Noropazarlamanin kétiye kulla-

nim olasiliginy, etik kaygilar dile getirmekle beraber Lindstrom,
pazarlamacilarin bildigi yontemleri paylasmanin da tketicile-
rin hakki oldugunu ve biling disimizin bizi nasil yonlendirdigini
kavramamizin énemli oldugunu anlatiyor.

Kaynaklari, atiflari, ekleri kitapta ayrintili yer alan Lindstrom ¢a-
lismalardaki bulgularin bir kisminin reklamcilik ve pazarlamada
bilinenlere ters oldugunu sdylerken, sasirtici ayrintilar da 6gren-
digini belirtiyor. Satin almaya dair bildiklerinizi unutun diyor. Peki
Lindstrom’e gore tuketicileri neler etkiler, siralayalim®:

1. Duygular... Tuketiciyi duygusal yonden vyakalayan bir
marka her seferinde galip gelir. Duygularimizin aldigimiz
her karar Uzerinde muazzam etkisi vardir. SUtU ¢agristiran
vanilyali bir kokuyla cocuklugumuzu hatirlatan bir Grinin
daha ¢ok satmasi gibi.

2. Ayna noronlar sayesinde digerinde olan seyi biz de is-
teriz. Bir eylem gerceklestirilirken, eylemi baska birinde
gozlerken harekete gecen ndronlarimiz bize de ayni seyi
zihnimizde tekrarlatir. Birisi dondurmayi agzina goturdr-
ken ayni seyi zihnimizde olusturmak, biri esneyince esne-
mek, bir baskasinin aldigi hediye paketini agcarken cekilen
videosunun internette cok tiklanmasi gibi. Ayna néronlar
sadece gordugimizde degil, okudugumuzda da hareke-
te gegebiliyor.

3. Satin almaya karar vermek 2.5 saniye gibi bir zaman
almaktadir. Daha mantikli gérinen secenek vakit alacak-
sa, kisa stirede elde edilebilecek olan tercih edilir.

4. Hig degilse kisa bir stre icin alisveris bize mutluluk verir ve
pazarlamacilar buna “perakende terapisi” adini verirler.

5. Kokular duygulari harekete gecirir. Yeni alinan araba-
larda duyulan deri kokusu aslinda bir kutu suni koku, bir
hamburgercide duydugunuz mangal kokusu ise aslinda
bir cesit parfimddir.

6. Cinsellik her zaman satmaz. Parfim reklaminda belki
ama bir elektrik sipurgesi reklamiysa hayir. Bazi markalar
ise cinselligi kullanarak toplumda tartisma baslatip akilda
kalmayi hedeflemektedir. Yani karsitliklar da satisi sagliyor
olabilir.

7. Ses onemlidir. Gorlintlst yaninda gazli icecegin barda-
Ja bosalirken ¢ikardigi ses akilda kalir, hatta bazi markalar
drtnlerine 6zel ses bulabilmek icin buytk maddi kaynaklar
ayirmaktadir.

8. Marka sadece logo demek degildir. Cogu zaman sem-
boller, markayla iliskili resimler Griindn kendisinden daha
fazla istek uyandirabilir.
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9. Tuketicinin aklinda yer edinen markalar etkileyici bir hi-
kaye anlatanlardir.

10. Gizem: Formulimuzu aciklayamayiz!

11. DUnyanin 6ngorulemezligi arttikca yasamlarimiz Uzerin-
de kontrol duygusu gereksinimimiz artar, dolayisiyla batil
inanglar ve ritlieller hayatimizin parcasi olmaya baslar.
Mesela her sabah milyonlarca insanla ayni telefonu kullan-
mak ile hissedilen aidiyet duygusu veya mantigimiz bize
tersini sdylese de bir markaya ait oyuncak, bebek veya ka-
pak biriktirmek gibi.

12. Dusmanlara karsi gliclii olma: Onlara karsi biz!

13. Net bir vizyon belirleme: Ozgurliikle titin Grinind
bagdastirma gibi.

14. Ihtisam ve nihayetinde milyonlarca marka yandasiyla bir
markaya “inanmayi” saglamak!

15. Somatik imlecler: Satin alma kararlarinin neredeyse yaris
satis noktasinda kendiliginden, bilingsizce olusur. Bu daha
once yasadiklarimizin bir anda eyleme doénmesi halidir.
Formula 1 yazisini goriince tittn Griind hatirlamak gibi.

16. Korku! Reklamcilarin Urdnlerini almazsak daha az 6zgur,
daha mutsuz, daha emniyetsiz, yasamimizi daha az kont-
rol edebilir olacagimiza bizleri inandirmasi.

17. Renk marka farkindaligini %80 kadar artirabilir (Seul Ulus-
lararasi Renk Fuarinda yapilan bir arastirmadan).

18. Ve elbette bilingalti mesajlar.

Parlak renkler, cok suslt yazi karakterleri ve ilgi ¢ekici baskilar
ylzunden zihnimize asiri yiklenilen glinimdz diinyasinda, ne
kadar fazla uyarilirsak dikkatimizin ¢ekilmesi o kadar zorlasiyor.
Kitapta fMRI ile noéropazarlama calismalarinda asiri uyariima
kadar, sigara paketi Gzerindeki olumsuz gortntilere uzun sdre
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maruz kalmanin getirdigi duyarsizlikla birlikte, gértntdlerin
nucleus accumbenste, beklenenin tersine, 1simaya yol acabil-
digi gozlemlendiginden de bahsediliyor. Ustelik &ncesinde
yapilan anketlerde olumsuz etkilendigini sdyleyen kisilerde de
gozledikleri bulgu; bilincimiz baska sdylerken biling disimizin
baska davranabildigine isaret. TutUn paketleri Uzerindeki uyari-
larin siklikla degistiimesinin 6nemini hatirlarken® diz gri, siyah
ve/veya saglik uyarilarinin yer aldigi diz paketlerin bir an dnce
uygulamaya konmasi ve sonrasinda bagimli Gzerinde etkileri-
nin calismalarla izlenmesi gerektigi agik¢a ortada.

Sokrates! Zihin balmumunun Gzerine algiladigimizi sandik-
larimizi ve anladigimizi sandiklarimizi da bastiriyoruz anlasilan.
Mucadele hic bitmiyor, Gstelik gelecekte beynin karanlik kiv-
rimlari 1sidik¢a daha da farklilasacaga benziyor.

Olsun!

En Garde!
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Bilimsel Degerlendirme

] OLCUTU OLARAK
“H-INDEKS”

Nobel 6duly, bilim dinyasinin en saygin dlcitlerinden
: biri ancak herkes Nobel alamayacagina gore bilimsel per-
Dr. Metin AKGUN fo'rma“nm degerlendirmek icin (6gretim uye5| allm, akade-
mik yUkseltme vs. agisindan) baska bazi dlgutleri kullanma
gereksinimi vardir. Bilim insanlarinin performansini izle-

e-posta: akgunm@gmail.com

Turkish Thoracic Journal Editéri mek, bilimsel iiretkenlik/etkinlik acisindan 6lcmek ve
Atattirk Universitesi Tip Fakiltesi degerlendirmek icin pekcok ol¢iit gelistirilmistir. Bu
Gogs Hastaliklari Anabilim Dali anlamda mikemmel diyebilecegimiz bir 6l¢iit -heniiz-

olmamasina ragmen, giiniimiizde kullanilan ol¢iitler
icerisinde tutarli olmasi ve genel bir degerlendirme
sunmasi nedeniyle h-indeksin farkh bir yeri bulun-
maktadir. Neden bdyle bir indekse ihtiya¢c duyuldugunun
biraz arka planini irdeleyip, h-indeksi tanimladiktan sonra,
eksik kalan yonlerine deginmeye calisacagim.

Once 1980 yapimi “Caddyshack” filminde gecen bir di-
yalogu aktarmak istiyorum. Filmdeki Judge isimli karakter
Ty isimli oyuncuya, “Bugln kag sayr yaptin Ty?" diye sorar.
Ty:"Yapma Judge, biliyorsun ben skoru saymam”der. Judge
"Peki, kendini diger golfcllerle nasil kiyashyorsun?”diye so-
runca Ty, "Boyumla!”diye karsilik verir. Bu diyalogdan ¢ikari-
lacak mesaj sudur: Degerlendirmede kullanilacak 6l¢iit,

ilgili konuyla baglantili bir él¢iit olmalidir.

N
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“Hayat Nefesle Baglar”

Bilimsel Yayin Performansinin
Degerlendirilmesinde Sikca
Kullanilan Olgiitler

1. Toplam Yayin Sayisi: Uretkenligi gdstermesi acisindan
onemli bir dlcuttir. Ancak yapilan yayinin énemi ve et-
kinligi konusunda bilgi vermedigi icin tek basina yeterli
bir 6lctt degildir.

2. Toplam Atif Sayisi: Yapilan calismalarin ne kadar etkin
oldugunu gostermesi agisindan “atif” dnem-

li bir olcuttur. Bir calismadan ne kadar
bahsediliyor, ne kadar kaynak olarak
gosteriliyorsa o denli dnemlidir
denebilir. Atif mekanizmasi-

nin fikir babasi, “Thomson
Reuters” sirketinin &nemli

bir bileseni olan “Institute

of Scientific Information

(ISN"inin da kurucusu olan

Eugene Garfield'dir™. Tek

basina kullaniimasi duru-

munda, toplam atif sayisi

esit iki akademisyenin bu

Atf sayisi

4. Nitelikli Yayin Sayisi: Sadece belirli bir sayinin tzerinde
atif alinan yayinlarin dikkate alindigi bir élctttdr (5'in Gze-
rinde atif alan ¢alisma sayisi gibi). Bu dl¢tttn kullaniimasi
ile ilgili en dnemli sorun, esik degerin rastgele belirleniyor
olmasidir.

H-Indeks
Yukarida belirttigimiz olcutlerin eksik yonleri dikkate ali-
narak, Jorge E Hirsch tarafindan 2005 yilinda gelistirilen bir
olctttdr®. H-indeks, en az h sayida atif alan h sayida yayini
oldugu anlamina gelmektedir. Orek verecek olursak;
h-indeksi 10 olan bir akademisyenin, 10 tane
en az 10 atif alan yayini varken, h-indeksi
5 olan bir baska akademisyenin ise
5'in Uzerinde atif alan en az 5 yayI-
ni var anlamina gelmektedir. Bir
akademisyenin  h-indeksinin
bir puan artmasi icin, érnegin
5'ten 6'ya ¢ikmasl icin hem ilk
beste yer alan yayinlarinin atif
sayisinin 6 ve Uzerine ¢ikmasl
hem de ilk beste yer almayan
baska bir calismasinin en az 6
atif almasi gerekmektedir. Or-

h

sefer de toplam yayin sayilari

hakkinda bilgi sahibi olma san-

simiz olmayacaktir. Ikisi birarada ele

alindiginda ise atif sayisinin yayinlarinin
tamamindan mi, yoksa sadece belirli bir kismindan
mi (6rn. ¢ok atif alan ¢ok merkezli bir calisma ya da der-
leme yazisi) kaynaklandigini anlama sansimiz olmayacak-
ur. Onemli bir gosterge olmasina karsin, yapilan bilimsel
calismalarin degerini tam olarak yansitmamaktadir. Ayrica
bir yayinin ¢ok atif almasi her zaman i¢in o yayinin ¢ok
nitelikli oldugu anlamina gelmeyebilir. Yayin, olumsuz bir
yonU nedeniyle dikkat cekmis ve ¢ok sayida atif almis da
olabilir.

3. Yayin Basgina Diisen Atif Sayisi: ilk iki ¢lcutin birara-
da degerlendirilmesine olanak saglayan bir dlcuttdr. Ya-
yin sayisi cok olan kidemli bir akademisyen ile, kariyeri-
nin henlz basinda olan ve yayin sayisi az olan geng bir
akademisyeni karsilastirma olanagi saglamasi en énemli
avantajidir. Bir yayinin atif almasi ortalama bes yillik bir
slreg gerektirdiginden, bazen Uretken bir akademisyenin
(paydada cok sayida yayin olmasi nedeniyle) degerlendir-
mesinde olumsuz sonug verebilmektedir.
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Yayin sayisi neklerden de gorulebilecedi gibi
tek basina yayin sayisinin artmasi ya
da sadece bazi yayinlarin ¢cok sayida atif
almasi gibi faktorler h-indeksini kolayca etki-
leyememektedir. Artis icin calismalarin birbirine paralel
olarak atif almaya devam etmesi gerekmektedir. O ylzden
de yapilan yayinlarin énemli ve nitelikli oldugunu kimulatif
olarak daha iyi yansitan bir él¢tttir. Yapilan bir calismada No-
bel 6dilu alanlarin %84'Gnin h-indeksinin en az 30 oldugu
gordlmdastar.

Diger olcutlere gore daha tutarli olmasi nedeniyle Web
of Science (Thomson Reuters), Scopus (Elsevier) ve Google
Scholar (Google) veri tabanlari tarafindan hesaplanmaktadir.
Taranan dergi sayilar farkli oldugu icin bu indekslerde fark-
li h-indeks degerleri hesaplanabilmektedir. Web of Science,
indekse sadece etki degeri (impact factor) ylksek dergileri
sectigi icin burada hesaplanan h-indeks degeri daha dusuk-
tr (@ama daha degerlidir). Daha ¢ok sayida dergiyi taradig
icin Google Scholara ait h-indeks en yUksek degere sahiptir.
Objektif degerlendirme agisindan h-indeksi verirken hangi
veri tabaninin kullanildigi da belirtilmelidir. H-indeks bilimsel
dergilerin performansini degerlendirmek icin de kullaniimak-
tadir.



A new antibiotic kills pathogens without

detectable resistance

Published in Nature — January 2015

97 news stories

B 6 blog posts
2,428 tweets

161 FacebookK posts

H-indeksin Eksik Yonleri ve
Diger Olciitler

H-indeks artisi, es zamanli olarak yayin sayisi ve atiflarinin
artisina bagli oldugu icin farkl disiplinlerde yer alan akade-
misyenlerin karsilastinimasinda kullanilmamasi gerekmek-
tedir. Bazi bilim dallarinda daha gincel konularda daha ¢ok
yayin yapildigr icin, dogal olarak atif alma sanslari da artmak-
tadir. Farkli disiplinleri karsilastirmak icin normalizasyon kriteri
gelistirilmis olsa da i¢ ice gecen disiplinler nedeniyle zorluk
hala devam etmektedir. Yine geng¢ akademisyenlerin kidem-
li olanlarla karsilastirimasinda ¢cok uygun degildir. Bunun da
Gstesinden gelmek icin “m-indeks” denilen baska bir indeks
gelistirilmistir; hesaplanmasinda h-indeks, ilk yayin ile son
yayin arasindaki streye bolinmektedir. H-indeks ile ilgili bir
sorun da cok atif alan (yani listenin Gstinde kalan) yayinlari
yansitmamasidir. Ornegin; h-indeks 5 ise, teorik olarak en az
25 atif (makale basina 5) var anlamina gelmektedir. Ancak en
cok atif alan ilk bes yayin toplamda 1000den fazla atif alsa
da, 25 atif alsa da h-indeks yine 5 olacaktir. Bu iki durumu
birbirinden ayirt etmek icin ise “g-indeks” gelistirilmistir®. G
indeks, g kadar atif alan g kadar sayida yayini oldugunu gos-
termektedir. Yukarida h-indeks 5'in ve h-indeks 10'un ne anla-
ma geldigini belirtmistim. Ayni érnedi g-indekse uyarlayacak

B 1 weibo posts
75 Google Plus posts

B 1 video

3 Wikipedia references

olursak, g-indeks 5 demek 25 tane (5'in karesi kadar) atif alan
5 yayini, g-indeks 10 demek, 100 (10'un karesi kadar) tane atif
alan 10 yayini oldugu anlamina gelmektedir. H-indeksteki
gibi son yayinin 10’'un Uzerinde olmasi gerekmemektedir (en
az bir atif almis olmasi yeterlidir).

Degisen teknoloji ile birlikte standartlar da hizla degisiyor.
Son gelistirilen ve yakinda adini daha sik duyacagimiz Altmet-
ric® atif sistemini sil bastan degistirebilir. Altmetric'te yapilan
calismalarin gazetelerde, sosyal medyada ve 6zellikle profes-
yonel platformlarda (Mendeley gibi) ne kadar bahsedildigi,
bloglarda yer verilip verilmedigi gibi bircok faktoér gézonine
alinarak degerlendiriliyor ve yayinin es zamanl ¢ikan yayinlar
arasindaki yeri, kendi alanindaki degeri ile ilgili etki degerleri
hesaplaniyor.

Kaynaklar
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documentation through association of ideas. Science 1955,122(3159):
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Docentlik kriterleri Ekim 2016 déneminden itibaren
uygulanmak Uzere degistirildi. Bilindigi gibi bu degisik-
lik tartismalari da beraberinde getirdi. Yeni kriterlerle
degerlendirmenin objektifligi, konulan sartlarin zorlu-
Ju ve uygulamada ortaya ¢ikacagr disinulen guglik-
lerle ilgili konular 6n plana ¢ikmaya basladi. Bu yazida
yeni kriterlerin getirdigi degisiklikler ve bu konuda or-
taya cikabilecek olumlu ve olumsuz sonuglar Gzerinde
durulmaya ¢ahsiimistir.

Dogentlik sinavi, bilindigi gibi eser incelemesi ve
s6zIU sinav olmak Uzere, iki asamada yapilmaktadir.
Saglik Bilimleri temel alaninda eser incelemesi yapi-
lirken, basvurulan dogentlik bilim alani ile ilgili olarak
yayinlanan makaleler icin birim puanlar esas alindi-
ginda “en az doksan (90) puaninin doktora unvaninin
alinmasindan sonra gerceklestirilen calismalardan elde
edilmis olmasi kaydiyla, asgari yiz (100) puan karsihg
bilimsel etkinlikte bulunmus olmasi gerekir”kosulu ge-
tirildi. istenilen 100 puanin uluslararasi ve ulusal maka-
le, lisansistU veya tipta uzmanlik tezlerinden Uretilmis
yayinlar, kitap, patent, atiflar, lisansUstu tez danisman-
g, bilimsel arastirma projeleri, bilimsel toplanti ve
egitim-ogretim faaliyetleri bashklarindaki faaliyetlerden
kazanilmasi 6ngordlmektedir.

Yeni kriterlerle birlikte puanlama, bir formdlasyon ile
ele alinmaktadir. Buna gore “tek yazarli calismalarda yazar
tam puan alir. Baslica yazarin belirtildigi hallerde iki yazarli
eserlerde baslica yazar tam puanin 0.8"ini, ikinci yazar 0.5’
ini alir. U¢ ve daha fazla yazarl baslica yazarin belirtildigi
eserlerde ise, baslica yazar toplam puanin yarisini alr, di-
Jer yazarlar ise diger yarisini esit paylasir. Baslica yazarin
belirtiimedigi iki veya daha fazla yazarli makalelerde her
bir yazar icin toplam puan yazar sayisina bolinur” Bura-
da yazar sayisinin azaltiimasi veya adayin tek basina yayin



yapmasinin tesvik edilmesine yonelik bir dizenleme oldu-
gu dikkati cekmektedir. Bunun klinik icerisinde birden ¢ok
yazarla ortak ¢abayla olusturulan ya da ok merkezli yayin-
lar icin bir dezavantaj olusturacagi agiktir.

Eski kriterlere gore basvuruda en az bir ilk isim olma kosu-
luyla G¢ SCI veya SCI expanded yayin olmasi zorunlulugu
olmasina karsin bugtine kadar adaylarin cogunlugu bu kri-
terlerle sinirli kalmamis, bu sayilarin cok Gzerinde yayinlarla
basvuruda bulunmuslardir. Bu nedenle daha énceki basvu-
rularin cogunda, yeni kriterlerde istenen ilk basamak zaten
karsilanmaktaydi. Yeni kriterlere gore 10 ayri basamakta
dosya incelemesi yapilmaktadir.

1. Uluslararasi Makaleler icin; adayin basvurulan docent-
lik bilim alanr ile ilgili lisansdstl tez(ler)den Uretilmemis ol-
mak kaydiyla (editore mektup, 6zet, derleme ve kitap kritigi
haric) tam arastirma makaleleri;

a. SSCI, SCI, SCl-expanded (SCl-exp) veya AHCI kapsamin-
daki dergilerde yayinlanmis 6zgin arastirma makalesi
(20 puan),

b. Uluslararasi alan indeksleri tarafindan taranan (1a'da be-
lirtilen indeksler disindaki indekslerde yer alan) dergiler-
de yayimlanmis 6zgUn arastirma makalesi (10 puan),

c. Ta kapsamindaki dergilerde yayimlanan olgu sunumu
(5 puan).

Bu maddenin 1a kapsaminda baslica yazar olarak en az
20 puan almak kaydiyla Ta maddesinden en az 40 puan al-
mak zorunludur,

Bu kriterlerin karsilanmasinda en &nemli eksiklik “13”

maddesinde yer alan makaleler arasinda "A”" tipi dergi ve di-
Gerleri arasinda fark konulmamis olmasidir. Diger bir eksiklik
ise derleme, editére mektup, 6zet ve kitap kritigi konularin-
daki cabalarin bu kapsamda puanlanmamasidir. ikiden fazla
yazarla yapilacak olan SCI, SCl-exp veya AHCI makalelerde
(6rnekler toplam 5 yazarl makaleler icin verilmistir); baslica
yazar olarak 4 arastirma makalesi (4 x (20 x 0.5)) veya baslica
yazar olarak 3 arastirma makalesi (3 x (20 x 0.5)) + yardimci
yazar olarak 4 arastirma makalesi (4 x (10/4)) veya baslica
yazar olarak 2 arastirma makalesi (2 x (20 x 0.5)) + yardimci
yazar olarak 8 arastirma makalesi (8 x (10/4) ile toplam 40
puana ulasilabilmektedir. Bu yayin sayilarinin ytksek oldugu
yonunde elestiriler getirilse de basvurular zaten bu sayilara
yakin ve Uzerinde olan dosyalarla yapiimaktadir. Burada ya-
pilan yaymnlarn atiflarla birlikte degerlendirilmesi yapilacak
degerlendirmeye daha objektif bir bakis agisi kazandirabilir-
di, bu husus “1a" maddesinde tzerinde durulmayan bir hu-
sus olmustur. Yayinin niteligine yonelik degerlendirme daha
objektif dlcutlerle ele alinabilirdi.

2. Ulusal Makaleler agisindan ise; basvurulan docentlik
bilim alani ile ilgili olmak ve adayin hazirladigr lisansusti
veya uzmanlik tezlerinden Uretilmemis olmak kaydiyla;

a. "ULAKBIM tarafindan taranan ulusal hakemli dergilerde
yayimlanmis 6zgin arastirma makalesi ve bu madde
kapsaminda en az 8 puan alinmalidir”kosulu konulmak-
tadir.

Buna gore baslica yazar olarak ikiden fazla yazarli ulusal
makalelerden en az 2 makale (2 x (8 x 0.5)) veya baslica ya-
zar olarak 1 makale (1 x (8 x 0.5)) ve yardimci yazar olarak 4
makale (4 x (4/4)) veya yardimci yazar olarak en az 8 makale
ile ulusal makaleler icin gerekli puani elde edebilmektedir.
Ulusal makaleler icin belirli bir sayida olma gerekliligi vurgu-
lanmaktadir. Bu durum ulusal dergilerimizin daha nitelikli ve
atif degeri yuksek yayinlari secme konusunda sorumluluklar
getirmektedir.

3. Lisansiistii veya Tipta Uzmanlik Tezlerinden Uretil-
mis Yayinlar icin; adayin hazirladigr lisanststi veya tipta
uzmanlik tezleriyle ilgili olmak kaydiyla;

a. SCl, SCl-exp, SSCI veya AHCI kapsamindaki dergilerde
yayimlanmis makale (10 puan),

b. Diger uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanmis ma-
kale (5 puan),

c. Uluslararasi sempozyumda/kongrede sunulmus ve tam
metni basilmis alaninda bilime katki saglayan sozlu bil-
diri (5 puan),

d. Ulusal sempozyumda/kongrede sunulmus ve tam met-
ni basiimis alaninda bilime katki saglayan s6zIG bildiri (3
puan).

Bu madde kapsaminda en fazla 10 puan alinmasi gerek-
mektedir. Bu kapsamda hazirlanmis cok nitelikli bir tez ve
impact faktort yuksek bir dergide yayinlanmis bir makale
daha yutksek puanlanmalidir ve bu kapsamdaki diger mad-
delerinde 10 puan siniriyla sinirlanmis olmasi degerlendir-
menin eksik yonleri arasinda yer almaktadir.

4. Kitap; adayin hazirladigi lisanststu veya tipta uzmanlik
tezlerinden Uretilmemis ve basvurulan dogentlik bilim alani
ile ilgili olmak kaydiyla;

a. Taninmis uluslararasi yayinevleri tarafindan yayimlanmis
kitap (15 puan),

b. Taninmis uluslararasi yayinevleri tarafindan yayimlanmis
kitap editorldgu (10 puan),

n

. Taninmis uluslararasi yayinevleri tarafindan yayimlanmis
kitap bolim yazarligi (10 puan),
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d. Taninmis ulusal yaymevleri tarafindan yayinlanmis kitap
(10 puan).

Bu maddede yer alan uluslararasi yayinevlerinde yayin-
lanmis kitap ve kitap editorligu ise dogentlik aday icin
onemli ve degeri daha yUksek aktiviteler arasinda olmasina
karsin puanlari oldukga dustktdr. Uluslararasi yayinevinde
yayinlanmis bir kitabin degeri daha yuksek olmalidir. Ayni
sekilde ulusal yayinevleri tarafindan basilmis olan kitaplar-
daki bolim yazarligr ise puanlama disi birakilmustir.

5. Patent; basvurulan dogentlik bilim alani ile ilgili olmak
kaydiyla alinan;

a. Uluslararasi patent (20),
b. Ulusal patent (10).

Patentlerde puan kisi sayisina bolinur. Patent kisminda
da bu aktiviteye verilen deger yetersiz oldugu distincesin-
deyim ancak bu konunun degerlendirme kriterleri arasina
alinmasi olumlu bir gelisme olarak gorilmektedir.

6. Atiflar

a. SCI, SCl-exp, SSCI ve AHCI tarafindan taranan dergilerde;
taninmis uluslararasi yayinevleri tarafindan yayimlanmis
kitaplarda yayimlanan ve adayin yazar olarak yer alma-
digi yayinlardan her birinde, metin icindeki atif sayisina
bakilmaksizin adayin atif yapilan her eseriicin (3 puan).

b. SCI, SCl-exp, SSCI ve AHCI disindaki indeksler tarafin-
dan taranan dergilerde; taninmigs uluslararasi yayinevleri
tarafindan yayimlanmis kitaplarda bolim yazari olarak
yayimlanan ve adayin yazar olarak yer almadigi yayinlar-
dan her birinde, metin icindeki atif sayisina bakilmaksi-
zin adayin atif yapilan her eseri icin (2 puan).

¢. Ulusal hakemli dergilerde; taninmis ulusal yayinevleri ta-
rafindan yayimlanmis kitaplarda yayimlanan ve adayin
yazar olarak yer almadigi yayinlardan her birinde, metin
icindeki atif sayisina bakilmaksizin adayin atif yapilan
her eseriicin (1 puan).

Bu madde kapsaminda en az 6 puan alinmasi zorunlu-
dur. Atflarla ilgili olusturulan alt sinir dusdk tutulmustur.

7. Lisaniistli Tez Danismanhgi; danismanligini yarattaga,
tamamlanan yuksek lisans, doktora veya tipta uzmanlik da-
nismanlklari;

a. Doktora/Doktoraya esdeger uzmanlik (4 puan).
b. YUksek lisans (2 puan).

Bu maddeden en fazla 10 puan alinabilir. Ikinci/es danis-
man olmasi durumunda asil danisman a ve b igin 6ngoru-
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len puanlarin tamamini, ikinci danisman ise yarisini alir. Tez
danismanhdi ile ilgili aktivitelerden sinir konularak 10 puan
limiti konulmakla birlikte alt sinirn belirlenmemesi bu ko-
nuda bir zorunluluk olmadig kanaatini ortaya ¢ikarmakta-
dir. Ancak bunun akademik gelisimin bir parcasi olarak de-
gerlendirilmesi gerektigi de asikardir.

8. Bilimsel Arastirma Projeleri

a. Devam eden veya basari ile tamamlanmis AB Cerceve
Programi bilimsel arastirma projesinde koordinator/bas
arastirmaci olmak (15 puan).

b. Devam eden veya basari ile tamamlanmis AB Cerceve
Programi bilimsel arastirma projesinde ortak arastirmaci
olmak (10 puan).

c. Devam eden veya basari ile tamamlanmis a ve b disin-
daki uluslararasi destekli bilimsel arastirma projelerinde
(derleme ve rapor hazirlama calismalari haric) yuruttca
olmak (8 puan).

d. Universite disindaki kamu kurumlariyla yapilan basariyla
tamamlanmis veya devam eden bilimsel arastirma pro-
jelerinde yUrttcd olmak (6 puan).

Burada devam eden projelere de puan verildigi gortl-
mektedir, bunun puanlamanin olumlu yonlerinden oldu-
gunu soyleyebiliriz. Ancak Universitelerin veya adayin kendi
kurumunun bilimsel destegdi ile yurttulen projelerin kap-
sam disi birakilmis olmasi da ayri bir eksiklik olarak dikkati
cekmektedir.

9. Bilimsel Toplanti

a. Uluslararasi bilimsel toplantida sunulan ve bilim alanina
katki saglayan sozIU bildiri (3 puan).

b. Ulusal bilimsel toplantida sunulan ve bilim alanina katki
saglayan s6zIU bildiri (2 puan).

Bu madde kapsaminda en az 5 puan almak zorunludur,
en fazla 10 puan alinabilir. Ayni toplantida sunulan yalniz bir
bildiri puanlanir.

Bu kriterin 6nemli eksikliklere ve yanlis uygulamalara yol
acacag yadsinamaz bir gercektir. Oncelikle, gtiniimiz kosul-
larinda bilimsel toplantilara katilimin giderek daha da gicles-
tigi bir ortamda katilimcilar dogal olarak birden fazla sézel bil-
diri ile kongrelere katilmaktadirlar ve bugtine kadar olumsuz
geri bildirimi olamayan durum olarak stregelmistir. Ancak
“bir toplantiya, bir bildiri” puanlanmasi adaylar igin dezavan-
taj olusturmaktadir. Ayrica”.bilim alanina katki saglayan s6zIU
bildiri"ile neyin sdylenmek istendigi de anlasilamamaktadir.



Sozel bildirinin toplanti asamasina kadar gelen strecinde
calismanin hedefinin, metodunun ortaya konmasi ve so-
nuclarin irdelenmesine kadar verilen emekle, bildiri haline
getirilip organizasyon komitesi tarafindan da bilimsel nite-
ligi Uzerinde degerlendirmeleri zaten yapiimaktadir. Dosya
incelemesi sirasinda juri Gyelerinin tekrardan bilimsel nite-
ligin degerlendirilmesi celiskilidir ve puanlamanin objek-
tifligini ortadan kaldiran bir durumdur. Kriterlerin bilimsel
toplanti ve bildirilerin degerlendirilmesi konusu eksiklikler
icermektedir.

10. Egitim-Ogretim Faaliyetleri; doktora veya uzmanlik
egitimini tamamladiktan sonra ylzytze ortamlarda verilmis
ders;

a. Bir donem yiksek lisans, doktora veya doktoraya esde-
ger uzmanlik dersi (3 puan).

b. Bir donem onlisans veya lisans dersi (1 puan).

Bu maddeden en az 2 puan almak ya da yurt ici veya
taninan yurt disi ytksekodgretim kurumlarinda en az 2 yil 6§-
retim elemani olarak calismis olmak zorunludur. Bu madde
kapsaminda en fazla 4 puan alinabilir.

Bu kriterlerle yiz ylze ders verme zorunlulugunun dos-
ya iceriginde belgelenmesi gerekmektedir. Onceki basvu-
rularda da anlatilan dersler dosyaya konulmakla birlikte
bu konuda bir zorunluluk bulunmamaktaydi. Getirilen bu
kriterle basvurular “Gniversiteler” ve Saglik Bakanligina bagl
"egitim-arastirma hastaneleri” ile sinirlandiriimistir. Aslinda
adayin ders anlatabilir nitelige sahip oldugunun gosteril-
mesi dogentlik unvaninin alinmasinda éncelikle degerlen-
dirilmesi gereken unsurlardandir. Bu konunun 6n plana
cikarilmasi yeni kriterlerin getirdigi en dnemli yeniliktir. Ve-
rilen derslerin belgelenmesinin yani sira ders anlatabilirligin
Olctlmesinin de gereklilik oldugunu dusintyorum. S6zIU
sinav asamasinda kisinin ders anlatabilirliginin 6n planda
degerlendirilmesi, sinav kriterleri arasinda yer alabilir.

Sonug olarak; yeni dogentlik sinav kriterlerinin eksik yan-
lari olmakla birlikte, olumlu noktalari da beraberinde getir-
mektedir. Onceki sinavlarda basvurulan dosyalarda zaten
istenilen kriterlere yakin hatta tGstiinde yayin ve faaliyetlerle
basvuruldugu dikkate alindiginda, bundan sonraki basvu-
rularda kriterlerin gl¢lugu 6n yargisi ile hareket edilmemesi
gerektigini dustnlyorum. Basvuracak adaylara simdiden
basarilar diliyorum.
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. B
 GUNCEL
LITERATUR
OZETLERI

Her gecen gln, alanimizda yeni makaleler yayinlan-
makta ve bilgi ¢1§ gibi blylimektedir. Bunlar arasindan,

Dr. Sinem iLIAZ yakin zamanda, etki faktort yiksek dergilerde yayinlan-
T . mis yazilardan sectigim dort makaleyi kisaca 6zetlemeye
e-posta: snmkaraosman@gmail.com .
calisacagim:
Kog Universitesi Hastanesi “Transbronchial Needle Aspiration in Peripheral
Gogls Hastaliklar Klinigi Pulmonary Lesions: A Systematic Review and Meta-
analysis”

ik calisma European Respiratory Journalda yayin-
lanmis olan sistematik bir derleme®™. Periferik pulmoner
lezyonlar (PPL) tanisinda en duyarli mini-invaziv yontem
transtorasik igne biyopsisi olmakla birlikte, daha glvenli
oldugundan bronkoskopik yontemlere éncelik verilmek-
tedir. Floroskopi altinda transbronsiyal igne aspirasyonu
(TBIA), bu lezyonlann degerlendirilmesinde uzun yillardir
kullaniliyor olmasina ragmen, tani degeri ¢cok degisken-
dir. Mondoni ve arkadaslarinin® hazirladigi bu derleme-
de, PPLlerde floroskopi esliginde yapilan konvansiyonel
TBIA ile transbronsiyal biyopsi (TBB)nin tani degerleri
kiyaslanmis, ayrica TBIA ile tani olasiigr daha fazla olan
hasta grubu da belirlenmeye calisilmis. Degerlendirme-
ye alinan 18 calismada, TBIA ile tani orani 0.53 (%95 Cl
044-061) olarak bulunmus. TBIAnin dogruluk orani, TBB
ile kiyaslandiginda daha yuksek saptanmis [0.60 (%95 Cl
049-0.71) vs. 045 (%95 Cl 0.37-0.54)]. Yapilan subgrup
analizinde, tomografide brons isareti bulunan lezyon-
larda (0.70 vs. 0.51), sahada hizli sitolojik degerlendirme
(ROSE) yapilan olgularda (0.62 vs. 0.51), malign lezyonlar-
da (0.55 vs.0.17) ve boyutu > 3 cm olan lezyonlarda (0.81
vs. 0.55) TBIA ile tani orani daha yiiksekmis. Sonuc olarak
TBIAMIN, TBB'ye kiyasla PPL dérneklemesinde daha iyi bir
yontem oldugu, brons bulgusu olan, ROSE yapilan, ma-
lign ve boyutu > 3 cm olan lezyonlarda da tani oraninin

Karttlcjl gorilmus.
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“Indacaterol-Glycopyrronium versus
Salmeterol- Fluticasone for COPD”

ikinci olarak, FLAME calismasinin arastirmacilar, New
England Journal of Medicine'de yayinlanan yeni calismala-
rinda®; KOAH hastalarinda inhale uzun etkili beta-agonist
[long-acting beta-agonist (LABA)] ve uzun etkili anti-mus-
karinik [long-acting muscarinic antagonist (LAMA)] kombi-
nasyonunu, LABA ve inhale kortikosteroid (IKS) kombinas-
yonuiile, alevlenme sikligina etkisi agisindan karsilastirmislar.
Arastirma; randomize, cift kor bir esdeder etkinlik (non-infe-
riority) calismasi olarak tasarlanmis, énceki yilda en az bir
alevlenme yasayan KOAH hastalari dahil edilmis. Hastalar;
LABA indacaterol (110 pg) + LAMA glycopyrronium (50 pg)
glinde bir kere verilen grup (Grup 1) veya LABA salmete-
rol (50 pg) + IKS flutikazon (500 ug) giinde iki defa verilen
gruba (Grup 2) randomize edilmis. Bu tedaviler altinda yillik
atak sayilar karsilastirilmis. Grup 1 ve 2'ye sirayla 1680 ve
1682 hasta alinmis. Grup 1'in atak sikligi Grup 2'ye kiyasla
%11 daha dustk bulunmus (p= 0.003). Grup 1'de ilk ataga
kadar gecen surre daha uzun (71 giin vs. 51 giin, p< 0.001),
yillik orta veya agir atak sayisi daha dustk (0.98 vs. 1.19,
p< 0.001) ve ilk orta veya agir ataga kadar gecen stre de
daha uzun (p< 0.001) bulunmus. Yan etki ve 6lUim oranlari
gruplar arasinda benzer saptanmis. Grup 1'de pnémoni go-
rilme sikligi da Grup 2'ye gére daha dustk bulunmus (%3.2
vs. %4.8, p= 0.02). Sonug olarak indacaterol-glycopyrroni-
um, salmeterol-flutikazona kiyasla, alevlenme 6ykusiu olan
KOAH'lI hastalarda alevlenmelerin énlenmesinde daha et-
kili bulunmus.

“Safety and Tolerability of Acetylcysteine and
Pirfenidone Combination Therapy in Idiopathic
Pulmonary Fibrosis: A Randomised, Double-blind,
Placebo-Controlled, Phase 2 Trial”

Lancet Respiratory Medicineda yeni yayinlanan PA-
NORAMA calismasinda®, Avrupada, IPF tedavisinde yay-
gin olarak pirfenidon ile kombine kullanilan asetilsisteinin
glvenlik ve tolerans profili incelenmis. En az 8 haftadir, >
1602 mg/gun pirfenidon kullanan IPF hastalari, tedavisine
oral asetilsistein 3 x 600 mg (n= 61) veya plasebo (n= 62)
eklenecek iki gruba randomize edilmis. Bu tedavi 24 hafta
boyunca verilmis. En az bir advers olay gortlme sikligi ase-
tilsistein grubunda %77, plasebo grubunda ise %81 sap-
tanmis. Asetilsistein ve plasebo gruplarinda; tedaviye bagl
advers olay sayisi 17 vs. 16, ciddi advers olay bildiren hasta

sayilar 3 vs. 2, hayat tehdit eden olay sayisi 1 vs. 1, 6lim
gorulen hasta sayisi 1 vs. 3'mUs ve benzermis. En sik advers
olaylar okstriik, nazofarenjit ve ishalmis. Fotosensitivite,
asetilsistein grubunda daha sik gértlmus (%13 vs. %2, p=
0.016). Asetilsistein grubunda 4, plasebo grubunda 3 hasta
advers olaylar nedeniyle calismayi terketmis. FVC degisikli-
gine bakildiginda, asetilsistein eklenen grupta FVC disme
hizi 125.6 mL/6 ay iken, plasebo grubunda 34.3 mL/6 ay bu-
lunmus (p= 0.031). Sonug olarak; PANORAMA calismasi ile,
IPF tedavisine asetilsistein eklenmesinin pirfenidonun tole-
rabilitesini degistirmedigi anlasiimis. Ayrica bu c¢alismada,
asetilsisteinin faydasi gosterilemedidi gibi, olumsuz etkileri
de olabilecegdi gortst olusmus.

“Protective Cardiovascular Effect of Sleep Apnea
Severity in Obesity Hypoventilation Syndrome”

Bir diger yeni calismada; Masa ve arkadaslan® obezite
hipoventilasyon (OHS)'un kardiyovaskiler etkilerini, kesitsel
bir arastirma ile inceleyerek hayliilging sonuglarini Chestde
yayinlamigslar. Bilindigi gibi OHS, yuksek kardiyovaskuler
morbidite (KVM) ve mortalite ile iliskilidir. OHS tanili hasta-
larin cogunda obstriktif uyku apnesi (OSA) de mevcuttur.
Ancak OHS hastalarinda, OSA siddeti ile KVM arasindaki
iliski net bilinmemektedir. Calismaya OHS tanili 302 hasta
dahil edilmis. OSA siddeti, oksijen desatirasyon indeksine
(ODI) gore belirlenmis (hafif, orta, agir). OSA siddeti arttikca
KVM prevalansinin azaldigi gérilmus. Iskemik kalp hastaligi
ayr tutuldugunda, agir OSA grubunda daha az pulmoner
hipertansiyon, inme, aritmi, kronik kalp yetmezligi ve bacak-
ta arteriyopati gortlmdas. Bu ters iliski, karistiricilar dizeltil-
dikten sonra bile agir OSA grubunda devam etmekteymis.
Agir OSA grubu ile kronik kalp yetmezligi arasindaki negatif
iliski en kuvvetliymis ve istatistiksel anlamlilik gésteren tek
degiskenmis (@gir OSAda %8.1 ve hafif OSAda %23.5 kronik
kalp yetmezligi mevcut). Agir OSA grubunda olup daha az
KVM'si bulunan bu hastalar, hafif OSA grubundakilere kiyas-
la daha geng, cogunlukla erkek, daha obez, asir uyku hali
daha belirgin, gece ve glindiz gaz degisimleri daha kotd,
hipertansiyon prevalansi daha az, egzersiz toleransi daha iyi
ve hastane yatis giin sayisi daha az bulunmus. Sonug olarak,
OHS tanili hastalarda en siddetli OSA fenotipinin, daha az
KVM riski tasidigi gortlmus. Bu calismanin OHS tanili has-
talarda kardiyovaskuler morbidite ve mortaliteyi azaltmaya
yonelik calismalara yon verebilecegi yorumu yapiimis. Ayni
dergide bu yayin ile ilgili olarak yazilmis editoryalde ise®,
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OHS ve OSA hastalarinda ayri ayri yapilan degerlendirmede
KVM sikliklarinin arttigi bilinirken, OHS-OSA birlikteliginde,
sadece OHS olan veya hafif OSAnin eslik ettigi hastalara
gore KVM prevalansinin daha ytksek beklendigi belirtilmis.
Ancak Masa ve arkadaslarinin® bu calismalarinda beklene-
nin tersine bir iliski saptadiklari sdylenmis. OHS patofizyo-
lojisinin, OSAdan farkli oldugu varsayildiginda bile, OHS'ye
eklenen agir intermittan hipoksi yukinin KVM'yi azaltma-
sini aciklamanin glc oldugu belirtiimis. Bu calismada sid-
detli OSA'nin koruyucu etkisi muhtemel “iskemi 6n hazirligl”
ile iliskilendirilmis. Kisa streli ve dustk dtzeyli, tekrarlayan
iskemi/reperflizyonun, akut miyokart infarktdstindeki gibi
olumcul ve siddetli bir iskemi/reperflizyon atagina karsi bir
adaptasyon vyaratabilecedi yorumu yapilmis. Editoryalde
sonsoz olarak, OSAnin OHS hastalarinda koruyucu etkileri-
ni gecerli saymadan once, tedavide ¢ok kritik degisikliklere
neden olabilecek bu ¢alismanin, iyi planlanmis, yas gruplari
eslestirilmis bir populasyonda tekrarlanmasi gerekliligi vur-
gulanmustir.
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Halil
INALCIK

(1916-2016)

20. yiizy1l sona ererken Cambridge Uluslararasi Biyogra-
fi Merkezi (Cambridge International Biographical Center)
Halil Inalcik, diinyada sosyal bilimler alaninda sayili 2000
bilim adami arasinda gostermistir. Inalcik; Tiirk, Amerikan,

Ingiliz, Sirp ve Arnavutluk akademilerine iiye secilmistir.

Halil Inalcikin eserlerine bir biitiin olarak bakildiginda onun
Osmanli tarihinin hemen hemen biitiin donemleri {izerine

aragtirmalar yaptig1 ve bu aragtirmalarinda muazzam bir

Dr. Levent AKYILDIZ

e-posta: leventtoraks@gmail.com

konu gesitliligi oldugu goriiliir. Inalcikin eserleri temelde
I) Siyasi Tarih IT) Sosyal ve Ekonomik Tarih (kurumlar tarihi,
Memorial Dicle Hastanesi devlet yapisi ve felsefesi, hukuk, ticaret, toplumsal tabakalar,
Gogus Hastaliklar Bolimu iiretim, vergi, biirokrasi, demografik yapy, sehir tarihi vb.) ve
III) Sentez Eserleri (ki bu son grup da esas itibariyle Osmanli
sosyal ve ekonomik tarihini aydinlatmaya doniik ¢aligmalar:

kapsar) seklinde gruplandirilabilir.
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“Bugiin diinya iiniversitelerinde Halil Inalcik
okunuyor ve okutuluyor. Onu dar anlamda bir
“tarih¢i” olarak diisiinmek elbette yetersiz kalir.
Bizzat tarih disiplinine sekil vermis, kendi meto-
dolojisini ve bilgi birikimini tarihgilik meslegine
kazandirmis bir kisi olarak Inalcik, bilim cevrele-
rinin iizerinde uzlastig1 segkin bir isimdir. Inalcik
ekoliine mensup yiizlerce 6grenci, sadece birincil
kaynaklar1 kullanma, belge ve arsivleri inceleme
yoniinden degil modern anlamda tarihe
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel bir¢ok cepheden
bakabilme becerisini ondan 6grenmistir. Yeni
kusak tarihgiler, Akdeniz, Osmanli ve Balkan tarihi
tizerindeki bir¢ok yanlisin tashih edilmesini ona
borg¢ludur. Kitaplari, sayisiz makale ve ansiklopedi
maddeleri, sosyal bilimciler i¢in goz kamastirict
bir hazine mahiyetindedir. Halil Inalcik, bu
sahanin en se¢kin uygulayicilarindan biri. Diinya
bilimine katkilar: su gétiirmez. Cabalarinin hedefi
haline gelmis konu tizerinde bize sadece tefekkiir
etmek diiger”

Immanuel Wallerstein

Prof. Dr.Halil Inalcik hig siiphe yok, bugiin
yagsayan Osmanli tarihgilerinin en biytigudiir.
“Biytik” sifatini, onun “Sair ve Patron”un giris
sayfasindaki biyografik notun ilk ciimlesinde
ifade edildigi gibi, “Osmanli tarihinin
duayenlerinden” biri anlaminda kullanmiyorum.
Elbette “duayen”dir Halil Hoca ama onun
buytikligi, bir “duayen”in ima ettigi niceliksel
anlamdan 6te, Osmanli tarihine iliskin gorkemli
ve gozalici bir entelektiiel birikimin niteliksel

anlamda “buytklugi dir.

K Hilmi Yavuz ®

Halil Inalcik ismi gok kisa zamanda arsivlerin

etkin kullanimi ve yorumlarla diinya tarihgileri
arasinda gegmeye basladi. Ondan evvel de arsiv
kullaniliyordu. Halen de kullaniliyor. Fakat o
arsivleri kullanmak i¢in bulundugun diinyaya sevgi,
ilgi, sogukkanlilik ve yontem gerekir. Herhangi bir
konuda arastirma yaparken senkronoloji dedigimiz
eszamanlilik yontemine bagvurmak, Roma
Imparatorlugundan beri kurumlari arastirmak

Halil Hocanin getirdigi yontemlerdir.

Ilber Ortayl

Halil Inalcik hocamiz Atatiirk’iin kurdugu biiyiik miiessese olan

Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesinin iirtiniidiir ve o kurum da Halil
Inalcik, Sedat Alp ve Ekrem Akurgal gibi hocalarla yerini bulan bir
irfan ocagidir. Amerika, Avrupadaki tiniversiteler ve 20 yili agkin
siire ordinaryislitk yaptig1 Sikago Universitesi Halil Beyin yetistirdigi
ogrencilerle o dalda tin yapmigtir. Halil Hoca Tiirkiyede egitimin

yokluklarina aldirmayan, biiyiik Bati dillerini ve Italyancayi bile

evinde Ogrenerek arastirma yapan bir drnek kisiliktir.
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Ilber Ortayl

Hayatinizda bir giin olsun tembellik ettiniz mi? “Bugiin yataktan ¢ikmayacagim” dediniz mi mesela hasta

olmadiginiz halde?

Hayur. 72 kitabim var, gogunu 80 yasindan sonra yazdim. Hal4 hoca olarak faalim; yedi doktora 6grencim var. Gegen
sene bazi yeni makalelerim ¢ikt1. Bir seye asik oldunuz mu her seyi unutursunuz iste. Uykunuzu, sthhatinizi... Ama hede-
fe varmak i¢in 6miir, onun i¢in de iyi sthhat lazim. Doktorlarimiza ¢ok sey bor¢luyum: 100% vardimsa modern tababette

yapilan kesifler sayesinde vardim®.

Giinliik hayatta tarihle ilgili en sik yapilan hata nedir?

“Osmanli Imparatorlugu” uydurma bir laftir. Osmanli kendine imparatorluk demedi, “Devlet-i Aliye-yi Osmaniye” ded.i.
Yani Yiice Osmanli Devleti. Aliyenin asini da uzatmadan soyleyeceksiniz®.

Kaynaklar

M http://www.inalcik.com/indexTr/default.asp

@ http://www.hurriyet.com.tr/100-yasindaki-bilge-halil-inalcik-bu-sikintili-devir-gececek-30053925
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Bakirkdy Dr. Sadi Konuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Akciger Nakli ve Gogs Cerrahisi Klinigi

Vladimir
Demikhov'un
6limiinden 9 ay
o6nce ¢ekilmis son
fotografi. Oniinde
yaymlanmamig
monografinin
revizyonu, 1998,
Moskova.

FRANKESTAYNIN
KOPEKLERI

100. Dogum Yilinda
Demikhov’a Saygyla...

1934 yilinda kdyinu terk edip Moskova Universitesine
biyoloji egitimi almak icin geldiginde belki de hayatin-
daki ilk meydan okuma ile karsi karsiya kalmist. Tim
yeni 6grenciler beyaz bir gomlek ve kravat ile fotograf
cektirmeliydi. Ancak simdiye kadar birakin beyaz goém-
lek giyip kravat takmayi, onlari alacak kadar parasi bile
olmamisti. Devlet tarafindan verilen okula ulasim pa-
rasini da yolda bitirmisti. Fotograf¢inin o zaman icin
dahiyane fikri ile bu isi cok ucuza halletmisti. Bu fikir
beyaz gomlekli ve siyah kravatli baskasinin fotografinin
Uzerine onun fotografinin nakledilmesiydi. Ne ilging ki
o hayati boyunca organ nakilleri ile ugrasacak olan, gu-
ndmdizde organ nakil dncsu ve nakil cerrahlarinin atasi
olarak bilinen Vladimir Petrovich Demikhov'dur.

Bundan tam yuz yil énce 18 Temmuz 1916 tarihinde
tarim ile ugrasan bir ailenin ikinci ¢ocugu olarak Rus-
ya'nin Yarizenskaia kdytnde dinyaya gelen Demikhov bir
anlamda Sosyalist Ekim Devrimi'nin icine dogar. Hentiz 2
yasinda babasini kaybetmesine ragmen kararli bir anne
ve sosyalist kollektif egitim sistemi ile egitimini sdrdurdr
ve 1934 yilinda Moskova Universitesi Biyoloji Bolimi'nde
egitimine devam eder.

. - -
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Paviov'un mektubu

Rus bilim adami Paviov 1936 yilinda dliminden kisa bir
sdre 6nce bilimsel amaca geng bilim insanlarini tesvik etmek
icin “Bilimsel Genglik icin Bir Mektup” adli bir metin kaleme
almistir. Bu mektuptaki “Deneylerin sonsuz sayidaki cesitli-
ligine insanlarin yaraticiliklari izin verir. Bu fizyolojik aras-

tirmalarin temel kuralidir” cimlesi

belki de onun icin ilham kaynagd

olmus ve 1937 yilinda, hentiz

21 yasinda bir 6grenciiken,
ilk mekanik kalp destek
cihazini  tasarlamistir,
Cihaz bir kdpegin to-

Beyaz gomlekli )
‘ ve siyah kravatl raksi icine tamamen
J bagkasinin . . ..
fotografinin iizerine eklenebilmesi icin
Vladimir S

N el cok buyuktir ama
fotografinin bes saat kadar kal-

siiperimpoze . .. L ..
edilmis hali, bin godrevini goren

1934, Moskova. bir pompa islevi gore-
bilmektedir. Bu deney
kalbi cikarilmis bir canlida
dolasimin devam edebilme-

si acisindan diinyada bir ilktir.

O zaman icin yapay kalp implan-
tasyonu imkansiz olarak kabul edilip bilim kurgu gibi gora-
nUyordu. Belki de bu ytzden bu yeniligin 6nci niteligi ve
pratik sonuclar takdir edilmemisti. Hem bu durum hem de
gencligin verdigi enerji ile baska seylere yonelir. Bircok geng
gibi havacilik hayali kurar, ancak ilk denemesinde yerden iki
metre yUkselmis iken planérinin takla atmast ile dlimden
doner ve karasal faaliyetlerin daha dogru oldugunu disu-
nir. Bu yiizden 1940 yilinda Moskova Universitesi Fizyoloji
BolimU'nde asistan olarak calismaya baslar.

ikinci Paylasim Savasi'na giderken

Calismaya basladiginin altinc ayinda bir kdpegin kasik
bolgesine kalp nakli yapar. Kendinden énce 1905 yilinda
Carrel ve Guthrie'nin, 1907 yilinda Carrel'in ve 1933 yilinda
Mann, Priestley, Markowitz ve Yates'in kopeklerde kalp nak-
lini boyun bdlgesine yapmalari ve de basarisiz olmalarr -en
uzun yasayan kopek 8 giin yasamistir- ile kendi yaptigi kasik
bolgesine naklin sonucunun istedigi gibi olmamasi nede-
niyle bir degerlendirme yapar ve “Anatomik ve fizyolojik
o6zellikleri nedeniyle, kalp sadece toraks icine nakledildigi
zaman aktif olarak ¢alisabilir. Eger boyun veya kasik bol-
gesinin damarlarina nakledilir ise, nétral bir organ haline
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gecer ve kanin pompalanmasi iin aktif rol alamaz.” der ve
intratorasik nakil icin planlama yapmaya baslar ama 2. Payla-
sim Savasi kapidadir. Arastirmalari kesintiye ugrayacaktir.

Tegmen Demikhov patolog ve adli tabip olarak savas
siresince Kizil Ordu’da gorev yapar. Yillar sonra savas hak-
kindaki anilarini anlatirken savas sirasinda bircok kez yalan
soylemek zorunda kaldigini anlatir.

“Savas bélgesinde stres ¢ok ezici bir hal aliyordu. Bir¢cok
asker hastane siginakli oldugu icin hastaneyi bir kagis gibi
gordiigiinden kendini vuruyordu. Bu bir savas sucu idi ve
cezasi 6liimdii. Béyle vakalar ben bir adli tip uzmani oldu-
gum icin bana danisiliyordu. Yaralanmalarin apacik inti-
har yaralanmasi oldugu halde ben delilleri azaltmak icin
elimden geleni yaptim ve yalan séyledim.”

Evet hayatta tutma icgudisd toplamda 70 milyon kisinin
savas sirasinda ve bir o kadar kisinin savasin sebep oldugu
ikincil durumlar ile hayatini kaybettigi savasta da devam et-
mis ve soyledigi yalanlar bircok askeri idamdan kurtarmistir.

Demikhov ile ilkler donemi

1946'da yeniden gdrevinin basina gectiginde savas ne-
deniyle moralsiz bir halk ve ekonomik sikintilarla ugrasan bir
Ulke ile deneyler icin kaynak bulmada zorluk ve fiziksel kisit-
lamalarla karsilasir. Bircok insanin yapabilecegi gibi her seyi
bos verebilecegi halde icindeki hayatta tutma icgudusu ve
de aldigi sosyalist egitim onu basladigi isi bitirme yoluna
sokar.

Savas nedeniyle yarida biraktigi intratorasik kalp nakli
planlamasina devam eder ve 1946'nin baslarinda Mosko-
va'da calistigr Cerrahi Enstitist'nde ilk intratorasik nakli
gerceklestirir. Ancak basarili olamaz. Sonrasinda 30 Haziran
1946'da tarihteki ilk basarili intratorasik kalp ve akciger nak-
lini gerceklestirir. Kbpek 9 saat 26 dakika yasar. Ekim 1946'da
yaptigi kalp-akciger nakli sonrasinda ayaga kalkan, kendi
kendine su icip yemek yiyen kdpek trakeobronsiyal anasto-
moz hattinin agilmasi nedeniyle besinci gtn olur.

Bu nakil tekniginde kopegdin kendi organlar yerinde
dururken Demikhov denege ayn bir akciger lobu ve kalp
nakletmekte ve hem denegin kendi kalbi hem de sonradan
nakledilen aksesuar kalp calismaktadir (heterotopik nakil).
Demikhov yillar sonra Time dergisine verdigi mulakatta ba-
zen orijinal kalbin calistigini bazen onun durup nakledilenin
calistigini belirtir. Demikhov'un bu nakil teknigi igin 24 farkli
metot gelistirdigi ve 50'den fazla varyasyon icin renkli ¢izi-
minin oldugu belirtilmektedir.

Literattre gore takip eden yillarda bu teknikler ile yaptig
250 intratorasik heterotopik naklin 207'sinin operasyondan



6lmeden ¢iktigi, 32'sinin iki haftadan fazla yasadigi ve de en
uzun hayatta kalan képegin 32 giin yasadigi belirtilmektedir.
Bir baska belgede ise heterotopik kalp ve akciger lob nakli
yaplilan bir kdpegin 141 gun yasadigi yazilimistir. Cagdaslari
ve sonrasindaki 20 yil icin en iyi sonuglari elde etmesi ve bu
nakilleri gerceklestirirken kardiyopulmoner baypas, hipoter-
mi veya kalp-akciger pompasi kullanmamis olmasi kendisi-
nin neden nakil dnclsu olarak kabul edildigini anlamamiza
yetecektir.

Kardiyopulmoner baypas, hipotermi veya kalp-akciger
pompasi kullanmadan, antirejeksiyon ve immunsupresif
ajanlar olmadan boyle bir basari elde etmesinde hizli cer-
rahisi ve organin vericiden alinirken korunmasi icin kendisi
tarafindan tasarlanan teknigin 6nemi bircok yazar tarafin-
dan belirtilmistir. 1967 yilinda dinyada ilk defa bir insana
kalp naklini basar ile gerceklestiren Christiaan Barnard,
Demikhov hakkinda “1962°de onun klinigini ziyaret etme
ve heterotopik kalp-akciger naklini izleme sansim ol-
mustu. Demikhov ekstra-korporeal dolasim kullanimina
baslanmadan 6nce béyle bir arastirma yaptidi icin ola-
ganiistii bir adamdir. Kalp ve akciger naklinin bir babasi
var ise bu unvani kesinlikle onun hak ettigini her zaman
savundum.” demistir.

Vladimir Demikhov 16 Eyliil 1958de
Leipzing, Dogu Almanyada pratik
egitim i¢in kopeklere kalp-akciger

Dahi Demikhov'un organ
koruma teknigi

Demikhov Rusc¢a yayin yapan Medgiz dergisinde 1960
yilinda "Hayati Organlarin Nakil Deneyleri” adli eserinde
deneyimlerini ayrintili sekilde paylasir. 1962 yilinda Ame-
rika'da Rusca aslindan cevrilerek yayinlanir. Bu monograf
nakil konusunda dinyada yayinlanmis ilk belgedir ve uzun
yillar boyunca tek belge olarak kalmistir.

Bu monografta nakledilecek organi korumanin énemini
bildigi ve de Pavlov, Chistovich ve Starling’in metotlarinin
kompleks oldugunu disindugu icin bircok deney sonra-
sinda kendisine ait bir teknik gelistirdigini belirtir. Bu tek-
nikte 6nce torasik aorta, sonra sirasiyla inferior vena kava,
vena azigos, brakiyosefalik ve sol subklavyen arterler ve
en sonunda sUperior vena kava klemplenir (kapatilir). Boy-
lece izole kalp-akciger hazirhgr sirasinda organlarin canli
tutulabilmesi icin kapali devre bir sistem olusturulmakta
ve antikoagulan veya bir ajan kullanimina gerek olmadig
gibi yapay bir oksijenlendirmeye de gerek kalmamaktadir.

Sol ventrikilden aortaya pompalanan oksijenlenmis kan
torasik aorta kapatildigi icin brakiyosefalik ve subklavyen
arterler haricinde koroner arterlerden -ki boylece miyo-
kardin beslenmesi devam eder- sag atriyuma geger, ikin-
ci sirada vena kava inferior ve azigos kapatildigi icin vena
kava sUperiordan gelen de-oksijenize kan ile karisarak sag

nakli ameliyat1 yaparken.

ventriklle ve oradan pulmoner dolasim ile oksijenlenerek
sol atriyuma ve sol ventrikiile ulasir. Uclincl sirada braki-
yosefalik ve sol subklavyen arterler klemplendigi icin sol
ventrikilden aortaya pompalanan oksijenlenmis kan ye-
niden koroner arterler ile sag atriyuma gecer ve en son
sUperior vena kava klemplendigi icin artik sag atriyumun
icinde sadece oksijenlenmis kan kalir. Ayni kapali-devre
déngl devam eder ve artik kalbin tim odaciklarindaki kan
oksijenlenmis kandir. Boylece verici kalp-akcigeri aktarim
siresince kendi kapali devre dolasimi ile canli tutulur. Bu
teknik icin Demikhov 1960'da yayinlanan kitabinda su
ctmleleri kurar; “Bu teknigi 300’den fazla deneyde kul-
landik ve kalbin 4 saat boyunca iyi durumda kaldigini
gordiik. Organlarin korunmasi icin en iyi basincin béyle
elde edildigini diistiniiyorum. Gelecekte insan kalp ve
akciger nakli pratik olarak yapilabildiginde bu teknik
transfer sirasinda canli kalma durumunu kolaylastira-
caktir.”

Demikhov 20 Ekim 1946'da dinyadaki ilk basarili or-
totopik (vericiden alinan organ veya dokunun, alicida
ayni anatomik bolgeye aktarilmasi) kalp-akciger naklini
gerceklestirir. Kopek iki saat yasar. Uzunca bir sire orto-
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duser; “Eger doku uyumsuzlugu nedeni ile nakledilen
kalp ve akcigerde inflamasyon olusmus ise bu etki tiim
akcigerde gériilmektedir. Ancak inflamasyon sadece alt

Viadimir lobda ise bunun nedeni infeksiyondur.”

Demikhov’un
195%de yaptig
cift bash kopek *
deneyi sonrasi
29 giin yasayan z
Kopek ile cekilmis - »
bir fotografig,

ik izole akciger nakli ve
koroner revaskiilarizasyon

1947'de dunyadaki ilk izole akciger naklini de gergek-
lestirir. Bronsiyal anastomoz dikislerinin agilmasi sonrasi
tansiyon pnémotoraks olusmasina ikincil olarak kdpek
yedinci gun olUr. Bronsiyal arter ve sinirlerin korunmasi-

_.Moskova.

topik kalp-akciger nakli ameliyatlarinda iyi sagkalim elde
edemez. Ancak 12 Haziran 1951 yilinda yaptigi ameliyat
sonrasi kdpek tamamen iyilesir, kendi kendine yemek ye-
meye ve su icmeye baslar. Hatta postoperatif dérdinci
glin SSCB Bilimler Akademisi toplantisinda gosterilmek
icin tren ile Moskova'dan Riazan'a gonderilir. Profesér Co-
oper'dan alinan bilgiye gére merdivenleri kosarak ¢ikar.
Ancak altincr gintinde 6lur. GUnumuzde xenotransplan-
tasyon (baska canli turlerinden alinan organlarin insan vU-
cuduna nakledilmesi) konusunda diinyada s6z sahibi olan
Prof. Dr. David K.C. Cooper 1969 yilindaki konusmasinda
Demikhov'un kullandigi teknik icin “Kullanilan teknik
operasyon boyunca beyin kan akimini siirekli olarak
muhafaza etmesinden dolayi, kritik evrenin iki-li¢ da-
kika oldugu diisiiniildiigiinde dahicedir.” demistir. GU-
nidmuzde bile atan kalpte bu ameliyati yapabilecek cerrah
sayisinin azhigr dusinuldtginde Demikhov'un bir dahi
oldugu yadsinamaz.

Her vakanin otopsisini yapan Demikhov bu vakanin da
otopsisini yapar ve gelecekte 6nemi ortaya cikacak olan
antirejeksiyon ve immunsdpresyonu vurguladigr su notu
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nin nakledilen akcigerdeki canliligi surdirmek icin gerekli
olmadigini ancak diyafragma ve de alt loblarin innervas-
yonu icin alicinin vagus ve frenik sinirlerin korunmasinin
onemli oldugunu dtstntr. Bu sinir koruma teknigi ile bir-
likte kopeklerde 30 gunlik sagkalim elde eder.

1950’lerin basinda o zamana kadar organ nakli deneyle-
rinde 700'den daha fazla damar anastomozunu cesitli se-
killerde yaptigi distinilmektedir. Bu genis tecribe ona ilk
basarili koroner arter baypas operasyonu gerceklestirmesi
icin 6zguven verir. 29 Nisan 1952 tarihinde internal tora-
sik arteri koroner artere anastomoz etmek icin ilk girisimi
yapar. Ancak bu ve bundan sonraki bir yil boyunca bircok
denemesi basarisizlik ile sonuglanir. Anastomoz sirasinda
sol on inen koroner arterin (LAD) kan akiminin 2 dakikadan
fazla kesintiye ugramasiyla beraber her kdpekte geri do-
nUsimsuz olarak miyokardiyal fibrilasyon basladigini fark
eder. Anastomoz suresini kisaltmak icin daha fazla calisir.
SUreyi bir bucuk dakikaya indirmesi ile beraber diinyadaki
ilk basarili koroner arter baypas operasyonunu 29 Tem-
muz 1953 tarihinde gergeklestirir. Sonrasinda anastomoz
sliresini 55 saniyeye kadar indirir. Baypas uyguladigi dort
kopek 2 yildan fazla yasar ve her birinde yasadiklari stirece
damarlarin acik oldugu gosterilmistir. 1 Eyltl 1953 tarihin-
de baypas yaptigi kopegin 1960 yilindaki sdylesisinde hala
hayatta oldugunu sdylemistir. Sonrasinda kadavra ve may-
munlar Uzerinde de bu deneyleri tekrarlar.

1950'li yillarda deneysel olarak bu basarilari elde etmesi
ile beraber 25 Subat 1964'de Leningrad'da Vasilii Kolesov
ve asistani Potashov, Demikhov'un calismalarini temel
alarak, insanda ilk koroner revaskularizasyonu gerceklesti-
rirler. Kolesov sol internal torasik arteri circumfleks artere
anastomoz ettigini bu hastanin 3 yillik takibinde tekrardan
anjina tariflemedigini 1967 yilinda yayinlar. Kolesov ve Po-
tashov 1964 ile 1967 yillar arasinda diinyada sadece kendi
merkezlerinde sistematik olarak koroner revaskularizasyon
yapildigini belirttikleri bu yayinin ve sonrasinda yayinladik-
lari tim calismalarin son kisminda Demikhov'a kendilerine
onculuk ettigi icin tesekkdrlerini sunmuslardir.



Popliler kiiltlirde
Frankestayn’in képekleri

Ancak Demikhov'un Avrupa ve ABD'de taninir olmasi 17
Ocak 1955 tarihli Time dergisi sayesinde olur. Haberde Mos-
kova Cerrahi Dernegi'nin son toplantisinda blytk bir beyaz
kopegin kuyrugunu sallayarak sahneye ¢iktigl, boynunun
bir tarafinda kicuk bir kahverengi kopek basinin firladig,
toplantidaki cerrahlarin bunu seyrederken ktigik kahveren-
gi kafanin yakinindaki beyaz kulagi isirdigi ve beyaz kafanin
homurdandigini yazar. Ve yazi sdéyle devam eder; “iki bash
bir kopek, doganin bir ucubesi degil, Cerrah Vladimir De-
mikhov’un son iiriinii. Kalpten pompalanan kan her iki
basa da yetsin diye kiiciik bir bas secilmis”.

ironik olarak daha dnce yaptigi onca ilk varken Demikhov
ddnya capinda bu deney ile taninmistir. Deneklerden biri-
nin 29 giin yasadigi bilinmektedir. Her iki kdpegdin de ayni
anda sut ictigi, yemek yedigi videolar internette bile kolay-
ca ulasilabilir haldedir. Bu deney batida “Stalin’in diinyayi
ele gecirmek icin yaptigi bir oyun” gibi sacma fikirlerin
olusmasina sebep olur. Ne de olsa soguk savasta her sey
mibahtir. Bu haber Demikhov'un taninirhgini artirdidi gibi
etik tartismalari ve farkli bakislari beraberinde getirir. Bu tar-
tismalarin sonunda bu deneyin yapildigi deneklere popdler
kulttr “Frankestayn’in Kopekleri” adini verir.

Kafa nakli tartismasiz 20. yUzyilin en tartismali deneysel
calismasi olmustur. Bu calisma nedeniyle Demikhov gibi
doéneminin ilerisinde olan birine, belki de sirf ileride olmasi
yUzlnden, bir kisim tip ¢evrelerinin “sarlatan” demesine se-
bep oldugu belirtiimektedir. Ancak hasarlanan veya islevleri
bozulmaya baslayan bir organin degistirilebilir oldugu-
nun gosterilmesi acisindan ve de kraniyal da-
marlarin ug yan anastomozile asil kdpegin
blyuk damarlarina anastomoz edilme-
sinin tarihsel Gnemi vardir. Ayrica bu
deney 1970'lerde maymunlara kafa
nakli yapan Amerikali Dr. Robert
Joseph White icin onci olmustur.
Belki de ilerki yillarda fizik¢i Step-
hen Hawking ve oynadidi stper-
man rold ile taninan Christopher
Reeve gibi hastalara umut olacak
bir gelisme olarak da gortlmastar.

ik heterotopik ve ortotopik
kalp-akciger, izole akciger ve izole kalp
nakillerini yapan ve ilk defa koroner revasku-
larizasyonu tarifleyen Demikhov'un bir¢oklari tara-
findan bu ozellikleri ile degil de cift basli kopek deneyi ile
taniniyor olmasi da aslinda populer ve magazinsel kiltur

“Binlerce yi1ldir kalp insanin
oOliimsiiz ruhunun merkezini
sembolize etmistir. Bu yiizden
gizemleri ¢cozmek icin arayista olan
cerrahlar ve kardiyologlarda biiyiik
bir entelektiiel ve ahlaki cesaret
olmahdir...”

kaynakli olarak dusinulebilir. Ancak her zaman icine aldigi
olaylarr kisa strede tiketen bu kiltir Demikhov'un dahili-
gini tiketememistir.

Sonraki yillarda Demikhov ve
odiller

1955 yilinda kendi ¢abalar ile organ nakil laboratuva-
rni ve 1963 yilinda ilk canli organ bankasini kurar. 1986
yilinda emekli olana kadar laboratuvarina ulusal ve ulus-
lararasi bircok ziyaretci konuk olmustur. “Anayurt Icin Li-
yakat Nisan” ve “SSCB Devlet Oduli” alan Profesér De-
mikhov'a Nisan 1989'da MUnih'te yapilan Uluslararasi Kalp
Akciger Nakli Birligi (International Society for Heart Lung
Transplantation-ISHLT) toplantisinda intratorasik nakil
gelisiminde ve yapay kalp kullanimindaki liderlik rolt ne-
deniyle "Onci Odulu” verilmistir. Bu 6ddili alan ilk kisidir.
Demikhov orada yaptigr konusmada; “Binlerce yildir kalp
insanin éliimsiiz ruhunun merkezini sembolize etmistir.
Bu yiizden gizemleri ¢6zmek icin arayista olan cerrah-
lar ve kardiyologlarda biiyiik bir entelektiiel ve ahlaki
cesaret olmalidir...” diyerek hekimligin aslinda bir sanat
oldugunun ve iyi insanlik gerektirdiginin altini ¢izmistir.
Nakil ve fizyoloji konusunda her gortstigu bilim adami-
na tecribelerini aktaran paylasimci Vladimir Demikhov 22
Kasim 1998 tarihinde mutevazi evinde vefat eder.

Son s6z yerine;

Sovyetlerin tarih sahnesinden cekilmesinin ardindan yillar
gecti. Kultdrel yaraticihg, disiplinli sportifligi, siyasal
- egemenligi, kollektif egitim anlayis, orgit-
lenme 6zgurltigl ve teknolojik rekabetin
ortadan kalkmasiyla dinya tek kutup-
lulugun elinde bir kusa donmeye
mahkum hale geldi. Globallesme ile
birlikte tim kazanimlar kaybetme-
ye basladik. Bizler halen Sosyalist
Sovyet rejiminden, kdltdrinden,
teknolojisinden ve sanayisinden
neler 6ding aldigimizi tam olarak
idrak edebilmis degiliz. Sovyetler
bugln ortadan kalkti ama miras bi-
raktigi bircok teknolojik ve kiltrel nes-
ne, bircok dnct olay hayatimizdaki yerini
strdirmeye devam etmektedir.

Bu 6ncl olaylardan bizim icin en 6nemlisi olan nakil
6nculiginl yapan Viadimir Demikhov'u dogumunun 100.
yilinda saygryla aniyorum.
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“Hayat Nefesle Baglar”

Dr. Elif SEN ‘\-\

e-posta: drelifsen@gmail.com

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
G6qgs Hastaliklart Anabilim Dali

Siz bir yazarin, O'nun deyisiyle bir “yazici"nin diin-
yasinda yasamak istediniz mi hi¢? Cevabiniz belki
evet, belki hayir. Ben ise yazdiklarini okudukea, Sait
Faik'in, satirlarinin icine, daha da 6tesi kalemine siz-
mak istedim. Onun kalemi ki, ucundan insan sevgisi
damlarken, giinlik hayat ve orada her zaman karsi-
lastigimiz karakterleri yazmis... Hayir hayir aslinda
onlari adeta kanh, canl halleriyle bizim dinyamiza
katmistir.

Hlznlinden kagarken sigindigi; balikgilari, martilari,
sandallariyla dost oldugu hi¢ vazgecemedigi sevgilisi-
ne, Burgazada'ya yol alan Adalar Vapuru'na Kabatas is-
kelesi'nden bindim ve bu kez onunla, daha da heyecan
vericisi yazdiklariyla yaptigim bu yolculukta elbette
kadim dostlari martilar eslik etti bana.

Kabatas'l geride birakip vapurun ilk ugrayacagi Kadi-
kdy'e dogru yol alirken riizgari ve martilarin arkadaghgini
hissedebilmek icin gliverteye ¢iktim. Marmara’nin laci-
vert sularinda aldigimiz yolun izi olup kayboluveren,
rengini tarifte bile fikrinizi cabuk tutmazsaniz yanila-
bileceginiz, beyaz, su yesili kdpikler bana tarifi gl
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emindeki Buyu:

, Deniz, Burgazada

bir mutluluk ve umut verir. Sanki onlari gérdiigiimde
ne olursa olsun hangi mevsimdeysem, ama en ¢ok
da yazin her seyin yoluna girecegini hissederim. iste
bu duygularla deniz havasini icime ¢ekerken, hemen
karsimda oturan adam, Sait Faik'in “Bulamayan” adli
hikayesinin kendi icadi olan gemiyi 6zenle paketleyip
adaya getiren muhasebecisiydi basbayadi. Nereden
mi tanidim? Her seye hafifce giler gibi bakisindan,
hemen yani basinda duran icindekinin sekli anlasil-
mayan blylkce paketin Gstline sanki korumak ister
gibi elini koyusundan. Biiyik usta bu karakterini bize
tarif ederken, “Dertsiz adam diyeceksiniz, sahiden dert-
sizdir. Ne diisiiniiyor bu belli belirsiz yliziiyle su adamca-
giz, diyebilirsiniz. Siz de benim gibi, meraklisinizdir. Ah,
bu insan ylizleril. Her seyimizi bagladigimiz, durmadan
yanildigimiz, istedigimiz kadar bol hasletler, adilikler,
iyilikler, kétdiliikler, delilikler, akillihklar, sevdalar yiik-
ledigimiz insan ydizleri! Yanilsak da zarar yok! Bu yiize
olmazsa &tekisine ylikleriz saydiklarimizi. Yanimamiz
muayyen bir insan icindir, insanlar icin degil. O halde
yanilmiyor sayilinz.” diye yazmistir. Aslhinda yaptigi he-
pimizin bir insana bakarken yaptigidir. Tahminler yiik-
lemektir bir ylize, bakisa, guliise. Bunlari diistinlince
ister istemez benim de ylizimde hafif bir glilimseme
belirdi, kimbilir o pakette ne vardi? Ve sahiden goz-
lerinin igi gliltiyor muydu? Belki de glinesin biraz da

golgenin oyunuydu bu yiize ylkledigim anlam.

Cay bardaklariyla dolu tepsiyi gorlince diinyalar
benim oldu. Vapura binmeden &nce aldigim simitle-
rin cantamdaki yegane bulunus nedeni sabahin taze
demli bir bardak cayina eslik etmeleri degildi elbet.
Simitleri martilarla paylasabilir ve bdylece aralarinda
varsa Burgazadali Sait Faik'in marti dostlarinin torun-
larinin torunlariyla tanisabilirdim. Kusaktan kusaga an-
latilirken degisen bazen abartilan, yine de insanin igini



1sitan bu hikayeleri bana aktaracak hos sohbet bir martiya
denk gelir ve sohbeti koyulastirirsam, adaya vardigimda da
yazinin ustasini balik¢i dostlarindan dinlerdim. Benimki de
bosa kuruntu, daha en bastan bu seyahatin sadece gercekle-
re dayali bir seyahat olmayacagindan emindim oysa...

Cayimdan bir yudum aldim, bir marti kondu kiipesteye.
GOz goze geldik. Onun da gozlerinden bir merak geldi geg-
ti. Bekletmedim tabii hemen simitten bir parca kopardim.
inanamazsiniz martinin evciline rastladigima, kipesteye
onu kacirmamak icin usulca koydugum minik parcayi he-
men kapiverdi. Belki benim yeni arkadasim, istanbul Adala-
ri'nin en kicuklerinden biri olan Sivriada'ya gittigi hikayesi
“Sivriada Geceleri’nde; sandal kiyiya ¢ektikten sonra kar-
silastigi, 6lmek Uzere olan martiyr duymustur. Ne de olsa
martiya mersiye yazan bir kalemin sahibiyle yarenlik ediyo-
rum bugtine bugiin.

“..0len martiy1 taniyordum, dedim. Hani iki hafta énce
6len Tahir'in martisiydi.(...) Ne Tahir onsuz, ne o Tahir’siz ya-
sayabilirdi. Ug giin sirt sirta riizgar esse, Tahir de baliga ¢ik-
masa, marti tenezziil edip de ¢ép mavnalarina dogru kanat
cirpmazdi. Tembel miydi, sair miydi bilmem ki...”

Beyaz tlyleri, sogankabugu rengi gagasi, keskin bakis-
lanyla ufukta bir kaybolup bir gériinen, Kinaliada'ya kadar
bizi takip eden yeni arkadasim, zaman zaman pike yapti,
etrafinda dolasti vapurun. Kinali'dan palamar ¢6zdigu-
miizde ise son bir selam verdi, kanatlarini ¢irparak veda
etti. Sanki bana “Adada onun izlerini ararken bundan son-
rasi sana kalmis...” der gibiydi. Benim de kalbim daha hizli
carpiyordu iki ada arasindaki mesafe azaldikga. Anlaticisiy-
ken cogu zaman kahramani da oldugu “Haritada Bir Nokta”
hikayesinde dedigi gibi;

“..haritada ada gérdiigiinde bile icinde dostluklar, sevgiler,
bir karincalanma baslayiveren, (...) Hani frenklerin lenfant
prodigue (savruk cocuk) dedikleri oglanin, (...) maviligin
ortasinda, kocaman kitalarinkenarindakidenizlere kondurulmus
adalardan,” en sevdigine, evine gelmek lGizereydim.

Prens Adalari’'nin G¢iinci glizeli Burgazada'ya vapurdan
dosa (iskeleye yanasmis gemilere girip cikmak icin kulla-
nilan kdprid) atildiginda, ben de adeta yazarin defalarca
indigi, bastikca tahtalarin hareketini hissettiren iskeleden
hizli adimlarla adaya ¢iktim. Etrafi denizle cevrili bu kara
parcalari bazilarinin aksine beni tedirgin etmek yerine
evime gelmisim hissi verir. Belki de onu hikayeciligimizin
unutulmaz kalemi olmaktan baska, adaya olan tutkusunu
anladigim icin bir baska sevdim. insanin hakikatte ya da
hayal aleminde ¢cikamadigi tim seyahatlerden dénduigiin-

de, ne yana baksa denizi gérmesi, kokusunu icine cekmesi,
hemen vapurdan indiginde kiyidaki kahvelerde otururken
sokak kedilerinin ayaklari arasindan gecip gidisi, sehrin yo-
ran seslerinden sonra heniiz indigi vapurun ayrilik sesi ve
kimse demese de hosgeldin diye seving cigliklariyla karsi-
layan martilar. Bunlar sevilmez mi?

iskele meydanindaki kahvelerden birinde oturmak ye-
rine hemen iskelenin solundaki balik¢i teknelerine dogru
hizli adimlarla ylrtdim. Biytkge olan birinin icinde, iyice
yaklastigimda, glinesten yanmis ve yasindan beklenenden
daha fazla kirismis yliziini se¢ebildigim orta yasl bir ba-
likgtyr gordiim. Aglar toplamaktan nasir tutmus elleriyle
becerikli, takip etmekte zorlanacaginiz bir maharetle aglari
birbirinden ayirip bir nizama sokuyordu. Belli ki 6gleden
sonraya veya yarina hazirhk yapiyordu. Benim varligimi
hissedince basini kaldirp soyle bir bakti. Ben de hemen
“Kolay gelsin” dedim. “Sagol” dedi. Lafin bundan sonrasini
nasil getirsem de Sait Faik'in hikayelerinin pesisira, onunla
bir yolculuk yapmayi kafasina koymus bir okuru oldugumu
balik¢lya anlatsaydim.“Burgazada'ya daha dnce de geldim,
meshur hikayeci Sait Faik Abasiyanik burada yasamis, evini
miize haline getirmisler, adanin balikgilaryla da ahbaplik
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edermis...” dememe kalmadi, hemen atildi; “Benim ba-
bam geng¢ delikanliyken onunla baliga ¢ikanlardan du-
yarmis “Esasl adammis” diyerek miizeye nasil gidecegimi
tarif etmeye koyuldu. Ben ise bu balik¢idan “Sinagrit Baba”
hikayesi tadinda bir ani beklemistim.

“..Sinagrit Baba diisiintiyordu. Gidip o yakamoz yapan
ipe bir dis vurdu mu idi, tamamdi. Ama higbirini kurtarami-
yor, hareketsiz duruyordu. Sinagrit Baba onlari kurtarmanin
bu kadar kolay oldugunu biliyordu ama, bildigi bir sey daha
vardi. O da ister su, ister kara, ister hava, ister bosluk, ister
hayvan, ister nebdt aleminde olsun bir kisinin akli ile hicbir
seyin halledilemiyecedini bilmesidir. Ancak biitiin baliklar
oltaya tutulan hemcinslerini kurtarmanin tek ¢aresinin ko-
sup o yakamoz yapan ipi koparmak oldugunu akil ettikleri
zaman bu hareketin bir neticesi ve faydasi olabilirdi. Yoksa,
gidip Sinagrit Baba oltayi kesmis, biraz sonra Sinagrit Baba
tutuldugu zaman kim kesecek? Kim akil edecek yakamozu
dislemegi?...”

Artik Sait Faik'in mize olan evini gérmeye hazirdim. Bir
insanin evi neresidir? Miize oldugunda onun yasadigi yer-
den daha ¢ok esyalarini ve yasadiklarinin izlerini bugiine
tasir belki, oysa evi olmaktan ¢ikmistir bana kalirsa. Gittim
ama miize kapaliydi. Yine de onun yazi masasini, kitapla-
rini, biricik annesiyle yasadigi evini gorebilmeyi isterdim
dogdrusu. Aslinda yasarken de kendimizi nerede evde hisse-
diyorsak orasi evimiz olur. Evini kalbinde tasiyanlar, sadece
seyahat ederken ruhu huzur bulanlar, bir bakis icin kilomet-
relerce yolu katedip evine ulasanlar... Sait Faik icin kimi
zaman ada, bir kir kahvesi, sandal ya da marti yumurtasi
aradigi kayalar, kimi zaman da Grenoble'daki kaygisiz glin-
leridir, istanbul’un icinde atan bir yiirek dedigi Beyoglu'dur
evi. Sanirnm her nerede olursa olsun evine ddnse bile,
sadece yazarken kendini rahat hisseder. Oyle ki siroza ya-
kalandiktan sonra cogu zamanini gecirdigi Burgazada'da
yasadigi yillar en Uretken zamanlaridir. Ve bu dénemde
verdigi eserlerini “Son Kuslar” adli hikaye kitabinda toplar.
O kitapta yer alan her satiri bir hazine barindiran “Haritada
Bir Nokta” adli eserinde bazilarimizin hafizasinda yer etmis
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olan o meshur ifadeyi bakin nasil dile getirir:

“S6z vermistim kendi kendime: Yazi bile yazmayacaktim.
Yazi yazmak da bir hirstan baska ne idi? Burada namuslu
insanlar arasinda sakin 6liimi bekleyecektim. Hirs, hiddet
neme gerekti? Yapamadim. Kostum tiitiinciye, kalem kagit
aldim. Oturdum. Adanin tenha yollarinda gezerken canim
sikilirsa kii¢lik degnekler yontmak icin cebimde tasidigim
cakimi ¢ikardim. Kalemi yonttum. Yonttuktan sonra tuttum
Optiim. Yazmasam deli olacaktim.”

Sevdalisi oldugu kalemiyle “O” sadece hissettiklerini
dile getirirken, okuyucularina yani bizlere hiiziin, hayran-
lik ve tanimlayamadigimiz nice duyguyu ebedi bir miras
birakmistir.

Ada gezilerinin ayrilmaz bir parcasi olan fayton turu beni
¢ocukluguma goturse de, bir yaniyla hiiziin vericidir. CUn-
ki faytona kosulan, gézlerinin iki yani kapali sadece 6niini
goren ve malum adanin yokuslarinda biraz duraklasa sir-
tinda kirbaci hisseden atlarin bitmek bilmeyen mesailerini
getirir aklima. Bunlari diistiniirken faytona bindigimde saat
ogleden sonra U¢ buguktu. Adaclarin arasinda gdlgelenen,
her donlste bir baska glizel mavilikle bulustugu yollar
hizla katederken, faytoncuya sordum; “Kalpazankaya'ya ne
kadar kaldi?”“Bes dakika abla", dediginde kararimi vermis-
tim. Geri kalan yolu yirtyecektim. Glin batimindan sonra
beni gelip almasi icin sdzlestik. Bagladim ylriimeye. Ne ya-
parsiniz yurirken? Pir dikkat etrafi mi seyredersiniz? Yoksa
dusiinceler mi Gslsir kafaniza? Sizi bilmem ama ben her
ikisini de arkadas edinerek Kalpazankaya'ya dogru ilerliyor-
dum. Saninm “Hist Hist” adli hikayenin nerede gectigini ha-
tirlamadigimdan, belki de aklim bana bu oyunu oynadigin-
dan olsa gerek, birdenbire bu yiirliylisi orda gecen yolda
devam ettirdim.

“..Hani bazi kulaginizin dibinde ¢ok tanidiginiz bir ses, is-
minizi ¢aginiverir. Olur degil mi? Pek enderdir. Belki de kendi
kafanizin icinden sevdidiniz, hatirladidiniz bir ses, ses olma-
dan sizi cagirmistir. Olabilir...”




”

Sonra gercekten bir “Hist, Hist” sesi duydum. Ardima ben ne hikayeciyim ne de bir sdir. ikisi arasi acayip bir sey.
baktigimda kimse yoktu. Fena mi olurdu bana seslenen, derken kendinize haksizlik etmiyor musunuz diye so-
rardim kimbilir.

istanbul Destani'nda;
Sait Faik Abasiyanik icin “Yalnizlik diinyayi doldur-

istanbul deyince aklima, Sait Faik gelir. musken, her sey bir insani sevmekle” baslamisti.
Burgaz adasinda klg:da, O ve Ben

Mavi gorzlis bir cocuk buﬂur done done Sana ‘<O§ugorum bir vapurun icinden
Mavi gézlil bir ilﬂ’ciyar balikes gcncclir kiiculir. Olmemek, delirmemelk icin...

ikisi bir boga gelcli mi Sait kesilirler, Vasamak; butiin adetlerden uzak
Ya-;aamak...

Biitiin istanbul’ u dola@nrlar ele]e, ba@ba@a“. DUngacla b[lgﬁk{:xrhnanm koPtugu bég!egﬂn!erde

yazmis olan yakin dostu Bedri Rahmi Eyiiboglu olsaydi. Ben onsuz edeme.

Ben de onu bdylesine sairane anlatacak bir arkadasin- Eli elimin icinde olmal;,
dan dinleyebilseydim biraz. Goézlerine bakmallgum,

Kalpazankaya her ne kadar tarihte ilk sahte paranin Sesini i@itmeligim.
basiimasiyla hatirlansa da, hikayeleri kadar enfes bir
sekilde “Giin batiminin ufkun bir dilim ekmek olup nar Her biri; insana, tabiata sevdali bir kalemin bizlere
gibi kizardigi yer”dir Sait Faik icin. Oraya vardigimda, de derinden hissettirdigi sevgi, hayal olsa bile gercek-
glin batimina bir hayli vardi. Oturup bir kahve i¢sem, lesecegine dair umut verecek kadar sahici hikayeleriyle

sohbetsiz tadini alir miyim? Kirk yil hatiri varsa, onu benim yol arkadasimdi Sait Faik bugtin. ;

da dostlarinin sicak, samimi, hos sohbet ama sikilgan mqam
dedikleri okudukga tiryakisi olunan soziin ustasina bi- o
raksaydim. Sade kahvemi soyledim. Kahvemden birkac
yudum aldim. Kiyiya bagh sandalda oynayan kiiglik
cocuklara bakip gilerken, sanki bir riizgar esti ve ku- ]
lagima Sait Faik fisildadi. Basimi sese dogru cevirdim, “Siz"bir adamt hi¢ gérmeden, birdenbire sanatindan
yanimdaki sandalye bostu. Ne hayal kirkligi ama... Ve adindan sevdiniz mi? (...) Sevgiyle, saygiyla andiniz
Onunla sohbet edebilseydik, tek bir soru sorabilecek mi? Hig iginize tas gibi, ag’m" ! gibi bir sevgi oturdu
olsam ona, “Hikdyelerimde §7ir kokusu var, bir iki tane de mu? Oturmamissa m E§k’”af vazgegin su yazimi

Ona “Gtin Ola Harman Ola” hikayesinin
icin soyledigi kendi sozleriyle veda etmek istiyorum, ¢lin-
ki Sait Faik igin hissettiklerimi onun kaleminden daha gi-
zel ifade etmem mimkin degil.

siir yazdim. icinde hikdye kokulari var dediler. Demek ki okumaktan....ly o \
e, f A T CS B sl PAY
oy - - 3 l
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Yedinci Sanat Sokag:
KirAZIN

TADI

insan, lizerine yirmi kiirek toprak attirmak igin yola
Dr. Necati ClTAK ciktiginda, yasamayi mi istiyordur, 6lmeyi mi? Yardim
e-posta: necomomus@gmail.com Uzerine atilacak toprak midir, yoksa kendisine uzana-
cak bir el mi aramaktadir?

Bakirkéy Dr. Sadi Konuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Akciger Nakli ve Gogs Cerrahisi Klinigi

4 Temmuz'da vefat eden iranli yénetmen Abbas
Kiyariistemi’nin ydnettigi ve beni derinden etkileyen iran
yapimi “Kirazin Tadi” adli sinema saheserinin basrol
karakteri Bedii Bey intihar etmek icin yola ¢ikmistir, uyku
hapi icerek hayatina son verecektir ve para karsihginda
Uizerine toprak ortecek ya da ellerinden tutup kaldiracak

- Kendi evinde de bu eylemi rahatca gergeklestirebile-

ek iken bu yolu tercih etmesi, icinde bulundugu halden

- kendisini kurtaracak birini, bir seyi bulma beklentisidir
- belki de.

Bedii Bey uyku haplarini alip kazdigi kuyuya girecek
ve sabahinda gelip 6lip 6lmedigini kontrol edip, éldiyse
tzerine 20 kurek toprak atacak veya 6lmediyse de onu
mezardan tutup cikaracak birini iran’in corak alanlarin-
da arar film boyunca. Bunu yapana para da verecektir.

Arabasina ilk dnce geng bir Kiirt asker biner. Ancak
edii Bey'in teklifini duyunca korkup kacar.

~ Sonrasinda Afgan bir imam biner arabaya. O da
pdinen intiharin kétii oldugunu anlatir. iran’da okuyabil-
mek igin paraya ihtiyaci vardir ama din adami oldugu

| T n s T (iqin intihar dogru gérmez ve reddeder teklifi.
s Kl ARO S

A
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En sonunda muzede galisan bir Turk biner arabasina.
Adi Bakari'dir. Cocugu I6semidir ve paraya ihtiyaci vardir.
Bedii Bey'in teklifini kabul eder. Ancak o daha 6nce araba-
ya binenlerden farkl bir sey yapar. Neden dlmek istedigini
sorar! Bedii Bey buna cevap vermez. Belki de daha 6nce-
den bunu soracak kimsesi olmadigi igin cevap veremez.

Araba ile kendisini ¢calistigi Dogal Tarih Muzesi'ne birak-
tinrken farkh bir yoldan gitmelerini 6nerir. Bu yol az 6nce
gittikleri corak yola gére daha uzundur ama daha glzeldir.
Belki de Bakari Bey bu glizel agaclikh yola kasten sokmus-
tur onu. Amaci diinyanin glzelliklerini gstererek vazgegir-
mektir intihardan belki de.

Ardindan yol boyunca popdiler kultur filmlerinde olma-
yan muthis bir monolog yasanir. Bakari Bey intihar etmeyi
dislnen Bedii Bey’e onu 6lim yolundan gevirecegini um-
dugu birkag ani ve fikra anlatir. Monologun bir bélimu su
sekildedir;

“Size bagimdan gecen bir olay anlatacagim. Hentiz yeni
evlenmigtim. Belalarin her tiirliisti bizi buldu. Oylesine bik-
kindim ki her seye son vermeye, karar verdim. Bir sabah
safak s6kmeden énce, arabama bir ip koydum. Kendimi
oldiirmeyi kafama koydum. Bu 1960°daydi. Dut agaclariyla
dolu bir bahgeye vardim.

Orada durdum. Hava héla karanlikti. [pi bir agacin dali
lizerine attim ama tutturamadim. Bir kere iki kere denedim
ama kar etmedi. Ardindan agaca tirmandim ve ipi simsiki
dligiimledim. Sonra elimin altinda yumusak bir sey hisset-
tim. Dutlar... Lezzetli tatl dutlar. Birini yedim. Taze ve su-
luydu. Ardindan ikincisini ve lglincisini. Birdenbire gu-
nesin daglarin zirvesinden dogdugunun farkina vardim.

O ne glinesti, ne manzaraydi, ne yegillikti ama! Bir-
denbire okula giden ¢ocuklarin seslerini duydum. Bana
bakmak igin durdular.

“Agaci sallar misin?” diye sordular. Dutlar diistii
ve yediler. Kendimi mutlu hissettim.

Ardindan alip eve gétilirmek igin biraz dut topladim.
Bizim hanim hala uyuyordu. Uyandigi zaman, dutlari gui-
zelce yed..

Ve hosuna gitti.
Kendimi éldiirmek icin ayrilmistim ve dutlarla geri geldim.”

Sonrasinda kesin olanin degil de ihtimalin arkasina
dismesi gerektigini, 6limun kesin yasamanin ise ihtimal
oldugunu kendi cumleleriyle anlatir. Ve belki de sinema
tarihinin en giizel anekdotunu paylasir;

“Bir Tiirk, doktoru gérmeye gider. Ve ona der ki: “Doktor
Bey, viicuduma parmagimla dokundugumda aciyor,
basima dokunsam aciyor, bacaklarima dokunsam
aciyor, karnima, elime, gégsiime dokunsam aciyor.”

Doktor onu muayene eder ve sonra ona der ki: “Viicu-
dun saglam, ama parmagin kirik!”

Yani beyim, hasta olan sizin diislinceleriniz. Sizinle ilgili
bir sorun yok. Bakig aginizi degistirin.”

Sonunu her izleyenin kendisinin yazacagi bu filmin y6-
netmeni 4 Temmuz'da vefat eden Abbas Kiyarlstemi’nin
ve parmagi kirik olmayanlarin anisina saygiyla...
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"Zamani Dosru
Kullanmak”

Dr. Fiisun Yildiz ile Roportaj

1. Hocam sizi yillardir, akademik, sosyal ve hatta politik cok yonlii bir
kisi olarak enerjiniz ile hayranlikla takip ediyoruz. Geng¢ arkadaslarimiz
icin bunun sirlarini, aslinda zamani dogru kullanmanin anahtarini bize
vermeniz miimkin mii?

Oncelikle bu konuda benimle bdyle bir sdylesi yaptiginiz icin tesekkir
ederim. Hekimlik yasantimin 28 yilini tamamlamis ve otuzuncu yila dogru

hizli adimlarla ilerleyen bir kisi olarak yillarin bana 6grettigi en 6nemli dene-

yimin “Zamansizlik”yoktur, iyi planlanmayan ve kullanilamayan zaman vardir” Hazir I ayan I ar
olgusu ve bunun degerli yasam uygulamasi oldugunu dusintyorum. Bu

ylzden ¢ok uzun yillardir her animi planlayarak yasamaya ¢zen gosteriyorum Dr. Elif SEN

ve inanin buna artik cok alistim. Zamani dogru ve verimli kullanabilme 6zel- e-posta: drelifsen@gmail.com

ligim gelistikce de yasamdan ve yaptigim islerden aldigim keyif aslinda daha L
da artti ama burada sunu da eklemeliyim ki, ben zaten dogustan enerjisi bi- Dr. LeyIa PUR OZYIGIT
raz yuksek ve olaylara olumlu bakabilen bir kisiyim. Zaman icerisinde buna e-posta: leylapur@gmail.com

sabir da eklenince enerji + pozitif bakis acisi + sabir triadi olustu ve bu triadda
yukarida sizin bahsettiginiz cok yonli yasayabilme, isini yaparken sosyal so-
rumluluklarini da yerine getirebilme, hobilerine de vakit ayirabilmeyi getirdi.
Bu sorunun yanitini tek ctimle ile 6zetlemem gerekirse zamani dogru kulla-
nabilmenin anahtari “dogru planlama, éncelikleri dogru belirleme ve zaman
tuzaklarindan en énemlisi olarak ddstindidgum ERTELEME'yi yasantimizdan
¢likararak yola devam etmektir” derim.

2. Size gore zamani dogru kullanmak hangi yasta kazanilan bir alis-
kanlik? Bunun herkes icin dogustan gelen bir karakter 6zelligi olmasini
bekleyemeyiz, ancak bunu i¢sellestirmek ve 21. ylizyilin bizlere sundu-
gu yasantimizi hem kolaylastiran hem de zorlastiran teknolojinin biz-
den aldigi zamani yerli yerinde kullanmak mimkiin mii?

Aslinda hekim olarak nasil bircok hastaligin etyolojisini anlatirken gene-
tik ozellikler ve buna eklenen cevresel faktorler diye bahsediyorsak, zamani
dogru kullanabilmenin de genetik olarak kodlanmis kisisel ¢zelliklerimiz ile
baglantili oldugunu ve daha sonra yasam surecimiz boyunca ortaya ¢ikan ih-
tiyaglara gére de bunun sekillenip gelistigini distndyorum. Ve tabii ki yetisti-
rilme streci ile birlikte gelisen teknolojinin hem kolaylastirici hem de zaman
kullanim tuzaklarini artiricr etkisi var. Ozellikle cok yogun e-mail trafigi ya da
bir baska tanimlama ile e-posta trafigini kontrol altina alamamak ve yogun
telefon gérasmeleri, bazen en énemli zaman hirsizi da olabilmektedir.
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3. Bize bir gliniiniizii nasil planlandiginizi kisaca anla-
tabilir misiniz?

Ben ginUmu bir glin dncesinden degil genellikle glnler
oncesinden ana hatlariyla belirlerim. Bu belirleme genellikle
islerin dnem sirasina gore olur. Yani her gin icin planladigim
isler arasinda o giniin 6nemli veya 6ncelikli, "olmazsa olmaz”
olanlarivardir. Daha sonra da digerlerini yine dncelik siralarina
gore yerlestiririm. Isler arasina mutlaka kendimi iyi hissetme-
mi saglayacak “es” ler koyarim, sevdigim bir sanat¢inin birkag
eserini dinlemek, cok sevdigim Turk kahvesini guzel bir soh-
betle yudumlamak, tenis gibi sportif bir aktivite eklemek gibi.
Her is icin ayirdigim vakit bittiginde sonug ne olursa olsun
onu orada birakir, yeni isime guzel bir enerji ile odaklanirim.
Yani birinde olan bir olumsuzlugun digerini etkilemesine izin
vermem. Tabii bu ¢ok kolay bir sey olmamakla birlikte yillar
icinde insan bunu da basarabiliyor.

4. islerimizi ertelemek, kararsizlik ya da tam tersi
miikemmeliyetciligin harekete gegmemizi zorlastirmasi
gibi engellerle nasil miicadele etmeyi 6nerirsiniz?

Daha 6nce de soyledigim gibi kendime isleri yapmam icin
ayirdigim sdreler hemen hemen her zaman yeterlidir. Bu yiz-
den isimi en iyi sekilde zamaninda tamamlarim. Hayati bir sey
olmadikca ertelemeye gitmem. Clnk{ bugilne kadar ki yasam
tecrlbem her isin 6nemli oldugu anda ve strede yapilmasini
bana ogretti. Ertelenerek yapilan bir is insana en azindan bana
eziyet oluyor ve istedigim verimi ve tadi alamiyorum.

5. Zamani dogru kullanmak bir olciide kendimizle,
hobilerimizle, spora zaman ayirmamizla, manevi olarak
kendi icimize bakmamizla da ilgili olabilir mi? Siz bu ko-
nuda neler sdylemek istersiniz?

Evet gercekten de bu soéyledikleriniz cok dogru. Dogru kul-
lanilan zaman kendinize ve hobilerinize de yeterince zaman
ayirmanizi sagladigi i¢in ¢alisma guclnizd, enerjinizi artirp,
sosyal iliskilerinizi de guglendiriyor. Kocaelide 21 yildir yasi-
yorum ve beni taniyan herkes hekimligimi, hocaligimi bildigi
kadar sosyal aktivitelerimi ve spora ayirdigim vakti de bilir. Yani
insan bir butdn ve isimizle hobilerimiz dengeli bir sekilde birbi-
rini tamamlarsa daha mutlu, Uretken ve verimli olabiliriz.

6. Yaz biiltenimizde okurlarimiza bati diinyasinda
“workation” olarak is ve tatil kelimelerinin birlesiminden
olusan tatilde isleri yonetmeyi siirdiirmek olarak tanim-
lanabilecek bir kavrami da aktarmis olalim. Sizin yasami-
nizda boyle bir tutumun yeri var mi? Yoksa tiim bir yil
disiindigiimiizde tatilde tatil yapilir, isi gerimizde bi-
rakmazsak sonraki verimimizi diistirebilir mi?

Is biriktirmeyi sevmem. Hatta cogu zaman programimin
ontinde giderim ki beklenmedik durumlarda sikintiya ddsme-
yeyim. Tatile gitmeden 6nce tatil sonrasinin yukint mdmkdn
oldugunca azaltinm ve tatilde de klglUk zaman dilimlerinde

biriken ve kisa zamanda halledilebilecek isleri yaparim. Ama
bunlari stres yasamadan kendime dert etmeden tamamladi-
dim i¢in bana hicbir zaman calisiyormusum hissi vermez. Bi-
rikmemis mailler, cevaplanmis telefonlar, ginde okunan 1-2
makale ile de tatil yapilabilir diye distiniyorum. En azindan
bu benim bakis agim ve yasam tarzim...

7. Akademik ortam ister istemez “deadline”lar ile
hayatimiza keskin bir cerceve ciziyor. Esnek olmanin,
kendimize karsi hosgoriilii olmanin sinirlari nerede bas-
lamali nerede bitmeli? Zamani dogru kullanmamizdaki
etkileri neler olabilir?

Akademik yasam aslinda bence insanin yasamina her agl-
dan bir disiplin getiriyor ve aslinda bu disipline biz deadline di-
yoruz. Bu anlattiginiz dersi belli bir stre icinde tamamlamanizla
baslayip, calismanizi zamaninda hedefe ulastirma, sunumu-
nuzu, konusmanizi tamamlamayla devam ediyor. Yeni gelen
islerin Ust Uste birlkmemesi ve stres yaratmamasi yani aslinda
bizi zamansiz birakmamasi igin ertelemeden bu deadline’lara
uymak gerekiyor. Bir stre sonra bakiyorsunuz bu deadline’lar
hayatinizin her yerinde sizinle... Ben zamani dogru kullanmada
deadline’larin en Gnemli zaman tuzadi olan ertelemeyi hayati-
mizdan kaldirnp verimi artirdigini disintyorum
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8. Yasami planlarken 6ncelikleriniz nasildir? Bir sira-
lama yapsaniz hangi Fiisun Yildiz her zaman daha fazla
one ¢ikan kimliginizdir?

Yasami planlarken énce anne ve es Fisun Yildiz kimligi-
mi 6n planda tutmaya calisiyorum. Cocuklarim ve esim yani
aslinda c¢ekirdek ailem hep 6nceliklidir. Zaman icerisinde
evliliginizi rayina koyup cocuklarinizi da byutince bu kim-
lik zaman zaman biraz daha 6nceligi akademik kimlige bira-
kabiliyor ama yasam bir dengeler manzumesi... Her zaman
oncelik adaletli olamayabiliyor ama dengeler kendiliginden
olusup her sey yoluna giriyor. Baska bir sekilde sdylemek
gerekirse "Yasam secimlerimizden ibarettir; zaman yonetimi
de dyle. Neyi secersek onu yasariz, ne ekersek onu biceriz”
diye 6zetlenebilir. Eger bir seyi yapmaya zaman bulamiyorsa-
niz baska bir seye zaman ayirmayi, dnem ve dncelik vermeyi
secmissiniz demektir. Oyleyse yasamsal soru su: “Yasamdaki
secimlerinizdogru mu?”Ben kendime gore her seyi yapmaya
vakit bulabilen ve secimlerini dogru zaman dilimlerine yerles-
tirmis bir anneyim, bir esim, bir hekimim, bir akademisyenim,
sporcuyum ve duyarll bir vatandasim diye dustintyorum.”

“Internetin ‘siirsiz’ olabilir
Ama zamanm smirsiz degildir,
Omiir ‘kotan’ her an dolabilir.

Zamanin degerini bil.” pr

71

72 m Toraks Biitent



TORAKS BULTEN

“Hayat Nefesle Baglar”

Gezgin Nefesler

Giney Afrika Turu
Bir Hayalin Peginden

ocuklugumdan itibaren hep Afrika’ya gitmek ister-

dim. Cocukg¢a hayallerdi bunlar; yerlilerin yagsamla-

rin1, vahsi dogayi, kaplanlari, citalari, filleri ve daha sa-

Dr. Sermin BOREKC| yamadigim sadece belgesellerden izledigim vahsi yasam
e-posta: borekc]sermm@gma”ﬁom sahnelerinin gergegini gorme hayalleri. ..

it Iste bu hayallerim Tiirk Toraks Dernegi Gezgin Nefesler
Cerrahpasa Tip Fakdiltesi _
G6gis Hastaliklar Anabilim Dali Afrika’ya yapmasiyla gergege doniistii.

Grubu’nun bir iiyesi olmam ve grubun ilk turunu Giiney

23-31 Ocak 2016 tarihleri arasinda gerceklegen turu-
muzun ilk duragi Johannesburg oldu. Sehir merkezinde
beyaz tenli insan gérmek neredeyse imkansiz. Ogrendik
ki gecmiste yasanan olaylar nedeniyle beyazlar buraya
giremiyorlarmig. Otobiisle yaptigimiz panoramik sehir
turunda biraz tedirgin olmadik degil ama sehrin sadece
kisithi bir boliimiinde bu durum s6z konusu. Sehir bir or-
manin i¢ine inga edilmis ve bu nedenle diinyanin en ye-
sil sehirlerinden biri. Zenginlerin ve fakirlerin oturdugu
boliimler iki farkli yiize sahip; zenginler 3-4 doniimliik
arazilere inga edilmis villa tarzi evlerde otururken, fakir
kesim tenekelerden yapilmis gece kondu tipi evlerde otu-

ruyor.

Burada ilk giin yaptigimiz sehir turundan sonra, ikinci

glin Giiney Afrika’nin yerli kabilelerinin yasamini izleye-

!)ildigimiz Lesedi Koyii'nii ziyaret ettik.
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Lesedi Koyii’nde timsah eti ile devekusu etinin tadina bak-
tik. Timsah eti balik eti tadinda iken, devekusu eti tavuk etini
andirtyordu. Cogumuzun damak tadina uymadi ancak ¢ok be-
genenler de oldu.

£

== _—
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Ardindan sabah giin dogmadan safariye c¢iktik, vahsi hay-
vanlar1 kendi dogal ortamlarinda ziyaret ettik. Ziirafalar: eli-
mizle besleme imkani bulduk, yavru aslanlar1 sevdik. Yavru
aslanlar da bizi sevdi, 6zellikle ayakkabilarimizin renkli bag-
ciklarini.

Ertesi giin gegtigimiz Sun City biiyiik bir tatil koytiydii.
Aslinda bu ozel isletme ozellikle kumar turizmi i¢in kurul-
mustu, icerisinde fotograf cekmenin yasak oldugu ¢ok genis
bir alana yayilmig “casino”su vardi. Caktirmadan fotograf
¢ektiginizi diisiindiigiiniiz an yaninizda bir giivenlik beliriyor
ve ¢ektiginiz fotografl siz ya da kendisi silinceye kadar yani-
nizdan ayrilmiyordu.

Bu tatil koyii konsepti i¢inde biiyiik bir dalga havuzu ile
biiyiik bir timsah parki mevcuttu. Sabah tropikal meyvelerle
yapilan kahvalt1 sonrasi dalga havuzu keyfi yaptik. Cantamizi
karigtiran babunlar (canta ve arabalari karigtirarak, otel oda-
lar1 ve evlere girerek para ve ozellikle yiyecekleri calmalari
ile iinlii bir maymun tiirii) ile kse kapmaca oynadik. Sonrada
timsah parkinda yiizlerce timsah1 gorme ve yavru bir timsahi
kucagimiza alabilme sans1 yakaladik, ancak ben bu sans1 kul-
lanamadim ¢iinkii timsaha dokunamadim.

Safarinin adrenalini bize yetmemis olacak ki 6zel bir reha-
bilitasyon ciftliginde erigkin aslanlarla ormanda 45 dakikalik
adrenalin dolu serbest bir yiiriiyiis yaptik. Onceleri bu zel
yiirliylise katilan 8 kisi ¢ok tedirginken, yiiriiylisiin onuncu
dakikasindan itibaren bazilarimiz aslanlara 2 adim mesafeye
rahatca yaklagabildi. Bu turun devaminda diinyanin en hiz-
I1 hayvani olan ¢ita ile yan yana uzandik, dostluk tazeledik.
Bengal kaplani, sirtlan ve daha kiigiik aslan yavrularini yarim
saat kadar kucaklarimiza alip sevdik.

Johannesburg’dan ugakla gectigimiz Cape Town ise Atlas
Okyanusu kiyisinda, Masa Dag1’nin eteklerinde bir tatil sehri.
Tepesinin diiz goriiniimii nedeniyle masaya benzerligine bag-
I1 olarak bu ad1 alan dagin iizerindeki beyaz bulutlarda masa
ortiisii olarak adlandiriliyor. “Masa Dag1” diinyanin dogal 7
harikasindan biri. Dagin tepesine manzaray1 gormek i¢in te-
leferikle ¢ikiliyor, bizim ¢iktigimiz
glin ¢ok sis vardi bu nedenle man-
zaray1 teleferik ile ¢ikarken kisa bir
siire gorebildik.

Masa Dagi’ndan doniis yolunda
bir hayvan rehabilitasyon ¢iftligine
ugradik, burada da baykuslar1 ya-
kindan sevme firsati bulduk.

Masa Dagi’nda sis nedeniyle
manzaray1 goremedigimiz, i¢in cok
tiziilmiistim artik otele doniiyor-
duk, sehir dagin eteklerine kurul-
dugu i¢in her yerden dagi ve tepe-
sindeki bulutlar1 gorebiliyorduk ve
bir anda bulutlarin dagildigini fark



ettik. Firsat1 kacirmadik ve kiigiik bir grup olarak tekrar tele-
ferik ile tepeye c¢iktik; muhtesem giin batimi1 manzarasini ifa-
de edecek kelimeler bulamiyorum. Manzara o kadar giizeldi
ki neredeyse en son doniis teleferigini kagirip geceyi dagda
gecirmek zorunda kalacaktik (soguk ve riizgar ile bag basa).
Boylece son anda da olsa manzaranin giizelligini yakalamanin
verdigi mutluluk ve yiiziimiizde bir giiliimseme ile otelimize
dondiik.

Artik son giin gelmisti, 6nce foklarin yasadig: kiiciik bir
aday1 tekneyle ziyaret ettik. Foklarin ardindan bu sicak iilkeye
nasil geldikleri bilinmeyen, muhtemelen yollarimi kaybettik-
leri diistiniilen, penguenleri ziyarete geldik, cok yakinlarina
kadar yaklasabildik.

Ve son giiniin 6gleden sonra-
sinda, gezinin bagindan itibaren
sabirsizlikla bekledigim an gel-
di, Umit Burnu ziyareti... Once
uzun ve yorucu bir merdiven
yolu tirmanarak diinyanin en
cok aydinlatan feneri olan Umit
fenerine

Burnu’ndaki deniz

ciktik.

Fenerden indikten sonra, son
olarak Afrika’nin giiney bati-
sindaki en u¢ noktasina ulastik,
¢cok heyecanli bir andi, iistelik
gezimizin son noktasiydi burasi.
Dileklerimizi tuttuk, sevdikleri-
mize selam gonderdik. Igimizde

farkli duygular ve umutlarla otobiistimiize bindik, doniis ha-
zirliklarr yapmak i¢in otelimizin yolunu tuttuk.

Gezdigimiz gordiigiimiiz yerlerden bahsederken bir nokta-
ya daha deginmek istiyorum; gezi siiresince, normal sartlarda
calisma ortaminda ya da kongrelerde gordiigiimiiz meslektas-
larimiz ve hocalarimizi daha yakindan taniyabilme, diisiince
ve fikirlerimizi paylagabilme olanagi bulduk. Bu yoniiyle de
hem manevi kazanimlar hem de doga giizellikleri ile Giiney
Afrika benim hayallerimin gercek oldugu, hayatimin unutul-
maz anlarinin gectigi riiya gibi bir gezi olarak belle§ime ka-
zind1. Artik daha ¢ok hayal kurar oldum, ¢iinkii biliyorum ki
hayaller gerceklesmek icin varlar... Sonraki gezilerde bulus-
mak iizere, giizelliklerle kalin.
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TORAKS BULTENI

“Hayat Nefesle Baglar”

KLAROS ve KENT
Tapinaklar:

Arkeoloji ve
Tarih Meraklisinin
Izlenimleri

Su anda surdurulen arkeolojik calismalar
Ulkemizde ve dunyada ilk tapinak kentini bi-

Dr. Nurhayat YILDIRIM lim dunyasina ve bizlere duyurdu; Sanliurfa
e-posta: nurhayatyil@hotmail.com kenti sinirlarr icindeki Gobekli Tepe.

istanbul Universitesi Bir sonraki 6nemli tapinak kentimiz Eski-
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi sehirili sinirlarricinde Ballihisar'daki Frigle-
G&gls Hastaliklar Anabilim Dali rin Pessinus kenti. Gobekli Tepe'de tapini-
lan tanri hakkinda fazla bilgimiz yok ancak
Pessinus'ta Ana Tanrica (Kubaba, Kibele,
Sibel) ve Ana Tanrica'nin erkegi Attis'e tapi-
niliyor. Tapinakta Ana Tanrica'nin tapinilan
sembolu bir meteor (kara tas). Bu kara tas!
Kartaca-Roma savaslari sirasinda Roma-
llarin Delfideki kahine danismalari ve ka-
hinin, bu tanricanin Roma'ya goéturulmesi
durumunda Roma'nin kurtulacagini ifade
etmesi sonucu eslik eden din adamlariyla
birlikte Roma'ya goturuldu. Platin Tepesi'n-
de kendisi-icin yapilan bir tapmnakta ken-
disine tapmildi ve savas Roma'nin lehine
sonuclandi.
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Milet kentinin tapinak kenti Didima-Apollon tapinagi,
Milas kentinin tapinak kenti Labranda-Zeus, Stratonoike
kentinin tapinak kenti Lagina-Tanrica Hakete Tapinagi ve
Panamara kutsal alani-Zeus ve Hera Tapinaklari ve size ta-
nitmaya calisacagim Kolofon-Nation kentlerinin tapinak
kenti Klaros-Apollon Tapinagi. Klaros kentinin digerlerin-
den farki ayni zamanda Anadoludaki bilicilik merkezi ol-
masidir. Delphi ve Delos kentindeki bilicilik merkezi kadar
onemlidir.

Turk Toraks Dernegi Yaz Kampi, iki yildir bu arkeolojik
alanin cok yakininda, Seferihisarda yapiliyor. Daha énce
de ziyaret ettigim kenti, bu Yaz Kampi sirasinda tekrar zi-
yaret ettim. Kent Degirmendere-antik Ales Deresi'ne ¢ok
yakin olarak bulunuyor. Halen derenin altvyonlari ve su
baskinlari devam ediyor. Ziyaretimiz sirasinda da tapinak
alanindaki kazi alani blyUk oranda su altinda idi.

T o R b

~ Arkeolojik alanda sular altinda Apollon tapinaginin 6
stitunlu pronaosuna dogu yoniinden bakis, arkada batida
Leto heykelinin ayaga kaldirilmis mulaji goriilmektedir.

Tapinak kutsal alanina
giris, ortada 4 stitunlu
Propylon girisi, sagda
eksetra, solda peristil
tarzda ev.

Kent dnceleri Kolofon sonra gig¢lenen Nation kentinin
sponsorlugunda etkinligini strdirmustr. Kentin sahil yo-
nidnde glneye bakan térensel girisi Propylon bulunuyor.
Kapinin saginda Eksetra adi verilen arkaliginda heykellerin
yUkseldigi bir cesit mermer bank bulunuyor. Sol tarafta ise
biliciye basvuranlarin bekledigi ve muhtemelen tapinak
sorumlusunun konutu olan birka¢ odali temelleri izlenen
peristil bir yapi bulunuyor.

Giristen Apollon tapmagina kadar devam eden téren
yolunun her iki tarafinda adak sttunlari, heykel kaideleri,
eksetralar yer aliyor. Téren yolunun sonunda klasik tapinak-
larda oldugu gibi dogu-bati yoninde tapinak bulunmak-
ta. GUnesin 1siklar dogarken dogudaki tapinak kapisindan
girerek tapinagin‘cella’sinda batida yer alan Apollon, Arte-
mis ve Leto heykellerini aydinlatirdi.

Tapinak bir fay hatti Gzerinde bulunmaktadir.
“Cella’nin altinda iki oda yer almaktadir.
Bilicilik merkezine gelen heyetler so-

rularini tapinagin girisinde tapinak

gorevlisine verirdi, tapinak gorevlisi
ikinci odadaki biliciye soruyu okur
ve icinde hala bir eksetranin ve
Apollo'nun kutsal tasi olan ddn-
yanin merkezi sayilan mavi mer-
merden “‘omphalos”un bulundu-
gu antik kayitlarda ifade edilen
ilk odada cevabi beklerdi. Ikinci
odada icinde kutsal suyun hala
gozlendigi bir kuyu bulunmak-
tadir. Bilici bu kuyunun suyuna
bakarak belki de kuyudan gelen
volkanik gazlardan etkilenerek
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bazi 6n sezilerde bulunurdu, ilk odada-
ki tapinak gorevlisi bunlari siir tarzinda
yazar ve heyete iletirdi. Iskender izmirde
glnlmuzun Kadife Kalesi Pagos Tepe-
si'nde uyurken bir rya gorur, riyasinda
Nemesis, yeni “Symrna” kentini burada
kurmasini ve halki buraya tasimasini
soyler, Apollon Klaros'ta biliciye dani-
sir. Bilici “Kutsal Meles caymin disindaki
Pagos'ta oturacak halk U¢ hatta dort kat
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Tapinaga giiney yoniinden bakis, on bir
adet Dor tislubunda siitun izlenmektedir.
Siitunlar altsiz olarak zemine oturmakta-
dir. Siitun basliklar: siislemesizdir.

mutlu olacak” diye yanitlar. iskender yeni - ——
“Symrna"yi Pagos'ta kurar.

Arkeolojik alanda ilk saptanan tapinak bu gin iz-
lenen Helenistik tapinagin glney ve bati duvarlar
altinda mermer izlerine saptanmistir. MO 6. ylzyila
tarihlenmistir. Ginimuzde izledigimiz Helenistik tapi-
nak ise MO 3. ylzyilin ilk ceyreginden sonraya tarih-
lenmektedir.

Tapinak Ege bolgesindeki Helenistik donemde insa
edilmis Dor Uslubunda tek tapinaktir. Tapmagin dogu
ve batidaki kisa kenarlarinda 6, uzun kenarlarinda ise
11 stUtun bulunmaktadir. Sdtunlar 11.4 metre yUk-
sekliginde alt capi yaklasik 1.7 Ust capr 1.4 metredir.
“Cella"nin bati duvarinda oturur pozisyonda Bas Tanri
Zeus'un oglu “Yenilmeyen Gunes” Tanri Apollon ve
her iki yaninda ayakta annesi Leto ve ikiz kardesi av
tanricasi Artemis'in heykelleri bulunmakta idi. Heykel-
lere ait parcalar tapinak alaninda bulunmustur. Alg
mulajlari alinan heykellerin bu kopyalari tapinak ala-
ninda batida ayada kaldirnimistir. Heykellerin ytksekli-
gi 7 metreyi bulmaktadir. Heykeller muhtemelen MO
27 yiindan énce Agustus doneminde dikilmislerdir.
MS 180-192 Imparator Commodus dénemi Kolofon
sikkelerinde UclU heykel grubu yer aldigina gére bu
doénemde heykeller ayakta idi.

Tapinak maketine kuzey yontinden bakis,
tapinak 6ntinde sunak ve “hekatomb” ad1
verilen hayvan baglama yerleri.
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Tapinagin batisinda
ayaga kaldirilmig
bize gore sagda
Leto, ortada oturur
. pozisyonda bacag:

¢ izlenen Tanr1 Apol-
lon ve Solda Tanriga
Artemis mulajlar1
goriilmektedir.
Onde Artemis’in
mermer heykelinin
govdesi gorilmek-
tedir.
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Apollon tapinaginin kuzeyinde daha kigik boyut-
larda Artemis'e ait bir tapinak daha kazilarda ortaya ¢I-
kartilmistir. Her iki tapinagin 6ntinde doguda sunakla-
r bulunmaktadir. Apollon sunagi ile tapinadi arasinda
100 boganin ayni anda baglandigi ve Apollon adina
kurban edildigi “hekatomb” adi verilen hayvan bagla-
ma yerleri gtin yGzine ¢ikartilimistir.

Kutsal alanda biliciligin yani sira Klaros Apollonu
adina her yil Helen ve Barbar herkesin davet edildigi
irkciigin dislandigi K¢tk Klaria ve 5 yilda bir Buytk
Klaria Bayramlari kutlanirdi. Bayramlarda spor yaris-
malari yaninda siir, tiyatro ve muzik sélenleri dizen-
lenirdi.
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GUnUmuzde Hristiyanligin
kutsal merkezleri Katoliklerde
Vatikan, Ortodosklarda Fener
Patrikhanesi,  MuUslimanlar-
da Mekke-Medine, Sihlerde
Altin tapinak gibi Anadolu
cografyasinda da kentlerin
kutsal alanlarinin ilk érnekleri
s6z konusuydu. Anadolu ve
onunla yakin iliskili olan orta
dogu cografyasi cok sayida
ilklerle doludur; ilk tarim top-
lumlari, ilk koyler, ilk kentler,
ilk kanalizasyon, ilk tapinaklar.
Anadolu ve Anadolu arkeolo-
jisi cok 6zeldir. Gezmeniz icin
sizi bekliyor.

Tanr1 Apollon heykelinin sandaletli
mermer ayagi izleniyor.

o

i (o< W 1
M |
\\3 / Tanriga Artemis mermer
t.’»' .

© govdesinin buytkligii.
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Dr. ilker KUCUKPARLAK

e-posta: info@ilkerkucukparlak.com
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TOPLUMSA
TRAVMALARIN
PSIKOLOJIK ETKILERI

Kurucu anlatimiz bastigimiz yerlere dikkat etmemi-
zi salik verir. Adimimizi atugimiz her yerde binlerce
kisi kefensiz olarak yatiyor olabilir ve adimlarimizi
bunun bilincinde olarak atmamizi 6gitler. O kadar
cok kefensiz beden kabul etmistir ki toprak, artik vasfi
degismistir, birisi sikacak olsa bu bedenler fiskiracak-
tir topraktan. istiklal Marsi bize bunu anlatir.

Bu anlatinin tizerine toplumsal travmalarin giderek
arttigindan bahsetmek cok da makul gelmemekle bir-
likte, gorece sakin gecen yillarin ardindan yogunlasan
travmatik olaylardan bahsetmek mumkin. Belki de
travmatik olaylar daha gorinir yerlerde cereyan ettigi
icin bu travmatik olaylardaki artisi 6znel bicimde yo-
rumluyoruz. Oyle ya da boyle kitlesel travma etkileri
hayatlarda daha derinden hissedilir oldu. Bireysel ve
kitlesel travmalarin etkilerine maddeler halinde baka-
cak olursak;

1. Yasanilan durumlar toplumun pratik anlamda ta-
mamini etkileyen psikolojik travmalardir.

2. Insan korktugunda evrimsel olarak “savas ya da
ka¢” seklinde ozetlenen bir fizyolojik ve psiko-
lojik duruma girer. Korku sirasindaki fizyolojik
degisiklikler; derin soluk alma, carpinti ve kan ba-
sincinin artmasi, kan sekerinin yiikselmesi kisiyi
bu savas ya da kag tepkisine hazirlayan doping
etkisi gortr. Bu fizyolojik degisiklikler kisinin ola-
gandan daha kuvvetli olmasina, daha hizli kos-
masina, daha hizli tepki vermesine yardimci olur

k ve hayat kurtarici etkisi olabilir.




Fakat travma “cok korkmus olmak” demek degildir.
Korkmus olup savas ya da kac tepkisi olusmasina rag-
men ne savasabilmis ne de kacabilmis olunan durum-
dur. Burada savasmaktan kastedilen durumu degisti-
rebilmeye yonelik gayrettir. Deprem aninda depremi
ya da binanin ¢ékmesini durduramaz kisi, dolayisiyla
savasamaz mesela ya da bir catisma esnasinda fii-
len elinde bir silahla ates ediyor olsa bile mevzinin
neresine disecegi ongorilemeyen bombalarin varli-
ginda o gokten gelen bombayi durdurmasi miimkiin
olmadigindan isinin tamamen sansa kaldigini hisse-
diyorsa savas ya da kacg tepkisinin ¢oktiigiinden bah-
sedebiliriz. Beden savas ya da kag tepkisi veriyorken
davranigsal olarak ne savasmak ne de kagmak miim-
kiin oldugundaki caresizlik hali psikolojik travmanin
onemli bir bilesenidir.

Bu durumu yasayan insanlara taniklik etmek de trav-
matize edicidir ve buna ikincil travma denir. ikincil
travma daha cok saglik calisanlari, psikoterapistler, ha-
berciler ya da avukatlar gibi meslegi geregi travmatize
kisilerle calisan gruplarda goriiliir. ikincil travmayi de-
rinden yasayan baska bir grup ise dogrudan travmaya
ugrayan insanlarin yakinlari ve o insanlarla 6zdesim
kuran diger insanlardir. “...olurken neredeydiniz?”
cikisinin bir nedeni budur. Son déneme kadar kitle-
sel travmatik olaylarin bir kisminin anaakim medya
organlarinca yeterince haberlestirilmemesi nedeniyle
taniklik edilemedigi ve bu yiizden toplumun neredey-
se butininu kapsayacak travmatik etki yaratmadigi-
ni soyleyebiliriz. Bazi kitlesel travmalar ise travmaya
ugrayan kitlenin otekilestirilmesi sonucunda yeterince
tanikhk edilememesinden dolay toplumun bittinint
kapsayacak bir travma etkisi yaratmadi. Son dénemde
metropollerde sivillere yonelik teror eylemleri ve son
olarak darbe girisiminin toplumun tamamina yakinin-
da travma etkisi yarattigindan bahsedebiliriz.

Elbette ikincil travma homojen bicimde etki goster-
mez. Bir olayda tedaviyi gerektirecek sekilde yara-
lanan her bir kisi basina yaklasik 200 kisinin de te-
davi gerektirecek bicimde ikincil travmaya ugradig
tahmin edilmektedir. Ornegin; 15 Temmuz gecesi
yaralanan yaklasik 1500 kisi olduguna gore tlkede
kabaca 300 bin kisinin yardim gerektirecek bicimde
ikincil travmaya maruz kaldigi ongorilebilir.

Korkutucu olay ge¢miste kalabilirken travmatik olay
genis zamandadir. Helikopter korkutmustur ve artik
her ugultu helikopter sesine benzemektedir. “O” heli-
kopter her an tepesindedir sanki. Yarin gitmeyi plan-
ladig1 bir yer varsa o helikopterin orada olma olasilig

10.

planin bir parcasi olacaktir. Deprem ge¢cmiste olmus-
tur ama su an da bir titresim vardir sanki? Haftaya mi-
safirlige gidecegi kuzeninin evi de depreme dayanikh
midir acaba?

Travmadan sonra kisi caresizlik ve hayatinin kont-
roliniin kendisinde olmadigi hislerine kapilir. Ken-
disinin zayif ve beceriksiz, hayatin da tehlikeli ve
ongorilemez oldugunu hisseder. Travmatik durumu
degistirmeye iliskin caba gosterebilmis olmak bu agi-
dan koruyucu olabilir. Fena halde hirpalanmis bir
kisinin “Siz bir de otekini goreceksiniz” ifadesi bos
bir teselli olmayabilir yani. “Benim de elim armut
toplamadi” diyebilen caresizligi daha hafif yasayip
daha az travmatize olacaktir. Bu nedenle farkli top-
lum kesimleri ayni travmaya farkl bicimlerde tepki
verebilirler. Ayni nedenle engellenmesi hicbir sekilde
mimkin olmayan bir bomba saldirisi ile engellenme-
si agir bedellere ragmen miumkiin olabilmis bir darbe
girisiminin de travmatik etkileri farkli olabilir.

Bittin bunlarin sonucunda kacinma tepkileri denen
durum ortaya ¢ikabilir. Evden ¢cikmama bazen pen-
ceresiz odada oturmayi tercih etmeye kadar varabilir.
Makul bir 6nlem ile kagcinma davranigi arasindaki fark
elbette icinde bulunulan baglama gore degisecektir.
Deprem sonrasi uzmanlarin da uyarilarda bulundukla-
r artci soklar sirasinda evde kalmamak makul bir ted-
bir davranisi iken depremi yasadigi eve -dayaniklihig
kanitlanmis olsa bile- girmemek bir kacinma davra-
nisidir. Kaginma davranisi travmanin etkilerinin daha
agirlasmasina ve daha uzun stirmesine neden olur.

Travmanin psikoterapisinde bu baglami anlamak ¢ok
onemlidir. Kisi travmatik olayi genis zamanda yasar
ve glivenlik duygusunun tesis edilebilmesi icin 6n
kosul once fiili olarak gtivenli bir ortam olusturulma-
sidir. Evindeyken kapisi kirilip saldiriya ugrayan biri
ayni evde yasamaya devam ediyorsa psikoterapisinde
ilk olarak kapisinin degistirilmesi planlanir. Kitlesel
travmalarda bu etki daha da dramatiktir. Travmatize
kisiler travmatik olayin faillerinin ve ihmali olanlarin
tespit edilip cezalandirldiklarini ve artik gtivende ol-
duklarini bilmeye ihtiyac duyarlar. Bu bilesenin yok-
lugunda giivenlik duygusunu yeniden tesis etmek ¢cok
glc olacaktir.

Kisi nereden yaraliysa travmada ilk orasi kanar. Eski
yaralar acilir. Aktiel travma ile eski yaranin pek ilis-
kisi olmasa bile durum boyle olabilir. Ulkemiz yakin
tarihini dasindtgumuzde travmanin yuki katlanarak
artmaktadir.
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11. Travma ruhsal yapi icin o kadar sarsici olabilir ki kisi
bu travmanin etkisinden ancak dontiserek ¢ikmak zo-
runda kalabilir. Bu durum bazen kisinin ruhsal ola-
rak bu travmadan onceki halinden daha olgun hale
gelmesine neden olabilir. Travma olgunlastirir demi-
yorum, travmanin iyilesmesi icin gerekli dontisim
olgunlastirir. Yoksa travma yikici bir etkiye sahiptir.
Travmanin iyilesmesi ile gelen bu olgunlasma haline
“travma sonrasi buytime” denir.

12. 4 ve 7. maddeler nedeniyle toplum kesimlerinin ayni
travmatik olaydan etkilenme bicimleri farkli olacaktir.
insan ruhsalligi gibi topluluklarin icsel dinamiklerinin
de birbirlerinden farkli olmasi gayet dogaldir. Digeri-
nin travmasini ayni bicimde yasamiyor olsa bile trav-
manin kendisine hiirmet edilmelidir. Travma da yas
gibi taniklik edilmesi gereken stireclerdir. Kaybi ya da
travmay1 yasayan kisi gibi etkilenmemis olsalar da di-
gerlerinin tanikhigi iyilesme icin gereklidir.

13. Bazi travmalarin taniklik yiki o kadar agir olabilir ki,
empati sonucunda gelen bu nefes aldirmayan yukten
kurtulmak icin -yani taniklik etmemek icin- cesitli
manevralara basvurulabilir. En sik karsilagilant kurba-
ni suclamaktir. Bir minibusle kacirilip, tecaviiz edilip
yakilarak oldirtlen gencecik bir geng kizin hayatinin
son saatlerini tahayyul etmek agir gelebilir, “o saatte
minibuse binmeyiverseymis” demekle kisi bu konuyu
kapatmis olur. Bireysel travmalarda hi¢ nadir olma-
yarak karsimiza cikan baska bir manevra da inanma-
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may! tercih etmektir. Olan biten danisikli dovustir,
bir tiyatrodur, ilgi ¢ekmek icin yapiyordur vs. Son
donemdeki kitlesel travmalarin bir kismi etnik ya da
ideolojik eksenlerdeki belirli kimlikler hedef alinarak
gerceklestirildi. Diyarbakir'daki bombali saldiri, Gezi
olaylari ya da 15 Temmuz’da bu sonuncu mekaniz-
manin isledigini gordik; “Kendi kendilerine yapiyor-
lar”, “Arkadaslari yapmistir” ve “Bu bir tiyatro”...

Travma iyilesmesi zaman ve emek isteyen bir yara, oyle ki
yasayani birakin sadece taniklik edeni bile epey bir mesai
bekliyor. insanin bildigi hicbir seye benzemeyen ve doga-
st itibariyle oldukga karmasik olan travma toplumsal bo-
yutunda daha da karmasiklasiyor. Toplumsal travma bi-
tinlestirici etki gosterebilecegi gibi toplumu kutuplastiran
hatta atomize edici bir silsileyi de baslatabilir. Bu ikilem
digerinin travmasina ne kadar taniklik edilecegi -daha
anlasihr dille- ne kadar hirmet edilecegine bagh olarak
sekillenecek gibi goruniyor. Toplumsal olarak travma
sonrasi buytime gerceklestirebilecegimiz umuduyla...

Kaynak

U.S. Department of Health and Human Services. Mental
Health Response to Mass Violence and Terrorism: A Field
Guide. DHHS Pub. No. SMA 4025. Rockville, MD: Center
for Mental Health Services, Substance Abuse and Mental
Health Services Administration, 2005.



IZMIR

Akip gitmek istedigin sularin derinligine,

Dalip gitmek bulutlardan gdgiin maviliklerine,
Gonliince cosabilmek, yagmur tanesinin elverdigince,
Korfezin menfezinde soyle pupa yelken,

Hayata acilip gitmek mi dersin

Hatay’in kuytularinda evlerin arasinda

Bogulup bitmek mi?

Hayata bakigsinda aramak giizellikleri

Belki de denizin maviligiyle cosmak,

Bulutlarin kar rengiyle umutianmak Dr. Kenan Can CEYLAN
izmir’in her yanindan boyledir dostum hayata bakmak e-posta: kcanceylan@grmail.com

Dr. Suat Seren Gégus Hastaliklari ve
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi

ARTA KALAN

Yine vapurun ardindan bakakaldik,
Ellerimiz avuclarimizda,

Gozlerimizde yarina sakladigimiz iki damla yas ile

askin sevdaya kendini affettirmesin bekleyenler de vardi.
Hiizniin nefrete selamin1 gotiirenler de

Bakmak kars1 kiyinin en kuytu kdselerine apansiz ve umarsiz
¢ Yine kalakaldik be giiliim bu kiyida,

~_Sevdanin kucaginda, hiizniin ocaginda
R N T | —r- ——

Fotograf: Argiin KIS



Dr. Giray INTEPE

e-posta: girayintepe@gmail.com

Dr. Siyami Ersek Gogs Kalp ve Damar Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi
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“Hayat Nefesle Baglar”

Prof. Dr. Atila Akkoc¢lu
[kinci Bahara Merhaba Dedi...

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Gégls Hastaliklar Anabilim Dali
Kurucusu Prof. Dr. Atila Akkoclu Hocamiz 1984 yilinda basladigi Gniversi-
tedeki kariyerini 8 Haziran 2016 gtnu yapilan guzel bir emeklilik téreni ile
noktaladi. Prof. Akkoclu son gline kadar calisma sevki ve azmini, heyeca-
nini koruyarak basarili bir akademik kariyer insa etti. Universitesinde ve
faklltesinde senato Gyeligi, egitim bas koordinatorltigu de dahil olmak

o Uzere her asamada aldigi gorevleri basariyla gerceklestirdi. Emekli olma-
Dr. OgUZ KILINC dan énce Dokuz Eylil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Madurlaga gorevini sirdirmekteydi.

e-posta: oguz.kilinc@deu.edu.tr

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Universitesi ve fakiltesi disinda uzmanlik alaninda faaliyet gosteren

Gogis Hastaliklari Anabilim Dali Baskani Tark Toraks Dernegi, Turk Akciger Kanseri Dernedi gibi sivil toplum ku-
ruluslarinda da kurucu tyelik ve baskanlik gérevleri olmustur. Halen Turk
GOgus Hastaliklarr Yeterlilik Kurulu Baskanhigi'ni strdtirmektedir.

Hocamizi, saglikla kariyerini tamamlayip yasamindaki “ikinci bahar”
olarak tanimlayabilecedimiz emeklilik yasamina adim atmasi dolayisiyla
kutluyoruz. ikinci baharinda da retkenligi ile alanimiza katki sunmaya
devam edeceginden stUphemiz yoktur. Bizlere emanet ettigi anabilim
dalimizi daha da gelistirmek icin eserleri daime bizlere yol gdsterecektir.

Sevgi ve Saygilarimizla.
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Dr. Feyza ERKAN

e-posta: erkanfeyza@gmail.com

[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi
Gogs Hastaliklari Anabilim Dali

Tugrul Hoca geng Atatiirk Turkiye'sinin yetistirdigi
idealist aydinlarin tipik bir érnegiydi. Ulkesini cagdas
uygarlk diizeyine ulastirmak icin canla basla calisan,
yurt disinda edindigi birikimleri kendi ¢alisma alani-
na uyarlayan 6zverili bir kusagin temsilcisiydi.

Fransa'da Laennec Hastanesi'nde calistiktan sonra Dr.
Siyami Ersek Gogus Hastaliklari Hastanesi'nde Solu-
num Fonksiyon Testleri Laboratuvar’'ni kurarak, bu
alanda ulkemizdeki bilimsel gelismeye onciilik etti.
Daha sonra istanbul Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari
Anabilim Dal'nin kurulus ve gelismesinde aktif rol ald.

Kendini egitime ve ozellikle de uzmanlik egitimine
adamisti. Sadece kendi kliniginde degil, tum devlet
hastaneleri ve llke diizeyinde uzmanlik egitimin stan-
dartlasmasina buyuk emek verdi. Bu amacla yillarca
Turk Tabipler Birliginin Uzmanlik Egitim Kurulu'nda
hizmet etti.

istanbul'da tiim egitim hastaneleri ve tiniversitelerin bir
araya gelerek olgularini tartistiklar Tevfik Saglam Toplan-
tilar1 80'li yillarin sonunda onun inisiyatifiyle baslamistir.

Once Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi'nde aktif go-
rev almis, daha sonra Tiirk Toraks Dernegi’'nin kurulusu’'nda
calisarak dernegimizin izzettin Baris'tan sonraki baskani ol-

1933 yilinda dogmustur. 1951 yilinda Istanbul
mustu.

Erkek Lisesinden mezun olmustur. 1957 yilinda Is-
tanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesini bitirmis- insanlarin ve tlkenin dertlerine kar§| gok duyarllydl. Sevgi
tir. Uzmanlik egitimini | 962 yillar1 arasinda ) . e et

Istanbul Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart Anabilim ve §efkat dolu kalbi, cana yakmllgl Ve algak gonu”u'l‘lguy_
Dalinda yapmustir. 1962-1964 yillar arasinda Fransiz le herkes tarafindan cok sevilen ve ¢ok sayilan bir insandi.

Devlet Bursu ile Fransa’da Laennec Hastanesinde Dertlerimizi dinler, bizimle birlikte iiziiliir ve care bulmaya ca-

caligmustir. 1964-1976 yillar1 arasinda basasistanlik .. .. ) . y

R N Ejdimase Gogis lisirdi. Blyuk, kiicuik, zengin, fakir herkese esit, saygili ve ayni

Cerrahisi Solunum Fonksiyonlar1 Laboratuvarinda derecede nazik davranirdi.

tamamlanmugtir. 1972°de iiniversite dogentligine atan- . i . A A .

BT e ritcsi stanbul Kendi kirilirdi. Icine atardi. Fakat o hi¢ kimseyi kiramazdi.

Tip Fakiiltesi dogent kadrosuna tayini yapilmistir. Paylasimca kisiligi nedeniyle bildiklerini sevkle 6grencilerine akta-

1980 yilinda profesorliige yiikselmistir. 1990°da Is- E T

tanbul Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim 3 '

Dali bagkanlig1 yapmustir. Kendi istegi ile 1997 yilin- 3 Tip disinda muhtesem bir genel kiiltiirt ve klasik mizik bilgisi vardi.

O e Oyle ki onun yakininda bulunmak sizin gelisiminize de katki yapardi.
Solunum Arastirmalari Dernegi, ERS, ACCP, e

FECP, 1996-2000 ACCP Tiirkiye guvernorligii yap- Onu ¢ok OZ|Uy0I‘UZ.

mustir. 20-25’1 yabanci dilde, 100-150 yayn ve kitap

boliimleri vardir.
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Dr. Zeki KILICASLAN

e-posta: zkaslan@istanbul.edu.tr

Istanbul Universitesi
[stanbul Tip Fakdiltesi
G6gls Hastaliklari Anabilim Dali

Tugrul GCavdar, hocamizi bircok yoniyle anabiliriz.
Tatli, sakin bir insan olarak da, yasamayi seven, sanat
ve mizikten ¢ok anlayan, onunla hep ic ice olan, top-
lumunun sorunlarina duyarl ve anlamaya calisan bir
aydin olarak da anabiliriz onu.

Tabii ben onu digerlerine ek olarak benim uzmanlk
alani olarak Goguis Hastaliklarini ses¢meme neden olan
hocam olarak aniyorum. istanbul Tip Fakiiltesi'nde 12
Eylul darbe 6ncesinin zor giinlerinde, o gerilimler icin-
de, karanlik bir sinifta aydinlik bir negatoskop 6nilinde,
akciger grafilerini yorumlarken, hastaliklari fizyolojisi
ile birlikte bize aktarmaya calisirken hatirliyorum onu.

Sonra zaman gecti, asistani oldum. Poliklinik hastalari-

ni danisirken, birlikte vizit yaparken ondan 6grendim,

ozellikle de akciger hastalarini buittinltikll olarak i¢ has-

taliklari nosyonu icinde degerlendiren yaklasimindan
cok dgrendim. Ogrendigim bir sey daha o giinlerde
memleket yonetimine el koymus olan darbecilerin ince
ince nasll elestirilebilecegdi oldu.

Bes yil stiren ayriliktan sonra 6gretim Uyesi olarak tek-
rar dondigiim fakiiltemde artik onunla daha daha bir
calisma arkadasi olmustum. Onun Gogus Hastaliklari ca-
miasinin bir mesleki uzmanlik alani olarak toparlanmasina
katkisina sahit oldum. istanbul'da (iniversite veya devlet
hastanesi fark etmeksizin gogus hastaliklari uzmanlarinin
bilimsel ve sosyal toplantilarda biraraya gelmesi calismala-
rina birlikte omuz verdik. Bu simdi size gayet basit gelebilir
ama o zamanlar bu iki kesimin birlikteligi 6niinde cok psiko-
lojik (?) engeller vardi. Tevfik Saglam Toplantilari olarak bas-
layan bu etkinlikler simdi Tiirk Toraks Dernegi istanbul Subesi
etkinlikleri olarak devam ediyor.

Universitelerin icinde bulundugu durumdan pek de hosnut
olmayan ve saglik agisindan da zorluklari olan hocam yas haddi
gelmeden emekli oldu. Emekliliginden sonra da bilimsel ve sosyal
calismalarda birlikte oldugum hocam Tugrul Cavdar beklenme-
dik bir anda uzun yillar hizmet verdigi klinigimizde yitirdik.

Tatli ve sevecen haliyle onu hatirlayip anmaya hep devam edecegiz. . \
Onun icin boyle bir yazi kaleme alacagimi hi¢ diisinmemistim ama
bazi seyler hep beklemedigimiz anda olur. O zaman amaglar ve gelecek / 1‘\\\ ‘
icin kostururken, yasamin bir yoninin de o yasanilan anlar oldugunu \\?)C//f“-}: \!
tekrar anlar insan. Bazen geg kalmis olarak... \ \ *
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Dr. Caglar M
CUHADAROGLU (
e-posta:
caglar.cuhadaroglu@florence.com.tr; F
Yazdikga anliyorum ki
Grup Florence Nightingale
Genel Tibbi Koordinatér L ne §OE e Eatml’s'
Ne gok sey dgjretmis...
1987 yili olmali istanbul Tip Fakiiltesi fotograf kolunda yeni 1 Bu amilar ve égrenmi,s[iﬁfer[e

arkadaslarla tanisirken bunlardan biri ile yillar stirecek yol arka-

dashgi yapacagim aklima gelmezdi. Once fotograf kolu hemen ar-
dindan 12 Eyliil darbesi sonrasi dénemin baskilari altinda yesermeye O bize Ogrettiﬁferi ile
calisan 6grenci dernekleri catisi altinda hep birlikte ¢alistik.

biz devam ed'iyomz.

devam edecek.
Fotograf gezisi denildiginde biz hep insani, ama dontp bakiyorum da,

hep emekgi insani ya da umudumuz cocuklari ¢cekmisiz. Dontp filmi banyo
etmek, Durst Agrandizorde basmak, karti kurutmak sonra sergileyip tartismak...
Bugiintin dijital caginda saniyeler stiren tek bir kare, dakikalar, hele sergileyecekseniz
saatler strerdi. Bu sirada hem fotografi hem tlkeyi konusmak hem de yiizyillar 6ncesin-
den baslayarak... Bilgi dagarcigimda bir seyler varsa Levent Karasulu’nun cok énemli bir payi
oldugunu bugtinden geriye bakinca daha iyi anliyorum.

Ogrenci derneginde omuz omuzaydik. Tartisma gruplari kurduk. Birlikte okuduk, anlattik. itiraf edeyim eylem
varsa hep Levent 6nde ben arkadaydim. Bir giin neden diye sormadi. Hep anlayisla karsiladi. Tim yasami da boyle
stirdii. Kendisi icin bir sey istemeyip, hep baskasi icin miicadele ederek.

1993’de Uyku Laboratuvari kuruldu. Ayni yaz Levent klinige asistan olarak basladi. Her bir kablosunu, pi-
lini, kayit aygitini birlikte monte ettik onardik. Ben teknik bir tez sectim. Levent “Solvent iscilerinin uyku-
sunu” arastirdi. Haftalar boyu Gedikpasa’da iscilerle beraberdi. “Levent su vyazilari yaz, Dogentlik dosya-

ni tamamla...”. “Agabey, ....nun tezini yaziyoruz bitsin Oyle, kongrenin mektuplarini gonderelim, ....sonra”.

2005-2006 Tiirk Toraks Dernegi kongrelerinin mutfaginda calistik. Oyle boyle degil. Kitapcik basilirken, mektuplar
giderken cok kez sabahladik. Ben yildim, o yilmadi.

En kizgin aninizda, sizi sakinlestiren, dogruya yonelten kag arkadasiniz var? Yeri geldiginde kiifredip odaya girdi-
gimde, “oy oy oy hele anlat...” diyen. Sonra birlikte ¢6zim urettiginiz.

Ben yasamim boyunca sik¢a yonetim kadrolarinda bulundum. Garip istir. Verdiginiz karar birini hatta bir grubu tize-
bilir. Benim icin bir kolay yolu vardi. Levent’e anlatirdim. Dinlerdi, degerlendirir ve akil verirdi. Cok kez doniip karar
degistirdigim, gonil almishgim olmustur. Levent iyi tarafimin bir parcasiydi.
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Egitim Gorevlisi, 1970-2016)

Dr. Sedat ALTIN
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Yedikule Gégtis Hastaliklari ve
: G6gus Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Géglis Hastaliklari Klinigi

1
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.S’evgi[i Kardesim Levent

Neydi bu acelen?

Neden bu kadar hizli yasadin hayati? 23 Mart 1970 tarihinde istanbul’da diinyaya gelen sevgili
Seni tanidigimda gencecik bir uzmandin, Levent, ilk, orta ve lise egitimini istanbul’da tamamlayip
Sonra kendini sevdirdin tath dilinle istanbul Tip Fakiiltesinden 30 Temmuz 1993 tarihinde mezun
Yedikule'yi Yedikule edenlerden oldun olduktan sonra yine istanbul Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari
Her zaman Abi'ndim senin, hi¢ saygida kusur etmeg Anabilim Dalinda 20 Agustos 1998 tarihinde uzmanlik

] egitimini tamamlayip Gogls Hastaliklari ve Tuberkiloz
Ozel insanlar vardir hayatimizda uzmani oldu.

“Sana ihtiyacim var” demenize gerek kalmadan,
Yaninizda olan

iste sen dyleydin

Cok nasihatimi dinledin

Cok yakinimda oldun

Cok ama ¢ok giizel glinlerimiz oldu

Hic unutamayacagim

Hep hatirlayacagim

Sen benim icin, Yedikule icin 6zeldin

Gingoren Verem Savas Dispanserinde bir muddet ca-
listiktan sonra gecici gorevle 29 Haziran 2001 tarihinde
Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve
Arastirma Hastanemizde hizmet etmeye baglamistir. 2003
yilinda 4 yatakli Uyku Laboratuvari onun 6nderliginde hiz-
mete sokulmustur. ilaveten 2004 yilindan itibaren de Giri-
simsel Pulmonoloji tinitemizin bas aktorlerinden biri olarak
hizmetini taglandirmistir.

2 Subat 2007’de asaleten atamasi yapilmis, 29 Haziran
Guzel insandin vesselam guizel 2012 tarihinde girdigi docentlik sinavini basariyla gecip
Ruhun sad olsun Gogus Hastaliklari Dogenti unvanini almistir. 26 Mayis
Nur icinde yat, rahat uyu kardesim 2014 tarihinden itibaren de egitim gorevlisi olarak calisma-
Bizi cok erken biraktin larini stirdtirmiistiir. 19 Temmuz 2016 giini elim bir kaza

Neydi acelen (dtsme) neticesi aramizdan ayrilmistir.
Bizi 6ksiiz biraktin

Herkesi iizgiin biraktin Levent’im Hepimizin basi sagolsun. Yedikule 6z evladini, ben de 6z

kardesimi kaybettim.
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istanbul Florence
Nightingale Hastanesi

Ezanin okunmasini bekliyoruz. Ortabayir Merkez Camii
avlusu kalabalik. iyice késeye cekilip kalabahgi gozden geci-
riyorum. Doktorlar, hemsireler, farkli hastanelerden bir cok cali-
san, editorler, Kizilay Genel Baskani, yazarlar, gazeteciler, sairler,
komiinistler, dindarlar, temizlik personeli ve profesérler... Levent’in

omrii boyunca dokundugu herkes, o gociip giderken hic¢ degilse ruhuna Q E 1

bir kez daha dokunmak istiyor. Fark ettim ki bu camii avlusu ayni zaman-
da Levent’in aklinin ici. Onun aklinin ve sorularinin zenginligini hem de
kalbinin genisligini gosteriyor bu camii avlusunu dolduran kalabalik.

—

Benim tanidigim en zeki insanlardan biriydi Levent. Giinlerce araliksiz edebiyat-
tan baslayip tiptan cikarak elektronik sistemlerinden bronkoskopiye ziplayarak araliksiz
sohbet edebilirdik. Muzik dinlerdik beraber, bazen Leonard Cohen, bazen Zeki Miren. Hig
celismezdi onun kafasinda eger ruhuna dokunuyorsa farkli nesneler.

Bati Trakya gogcmeni uzun siire vatansiz kalmis hekim bir baba ile soyu Yemen’e dayanan cefakar bir annenin
ogluydu Levent. Babasini da sadece 11 ay dnce yine birlikte bu camiinin avlusundan ugurlamistik. Bu mahallede
yillarca hekimlik yapmisti baba. Mahallenin babacan doktoru idi, kendi muayenehanesinde yillarca herkese bakti.
Sanirim bu mahalle ve babasinin muayenehanesi Levent’'in esas okuluydu. Burada 6grendi yoksullugu, dayanis-
mayi, merhameti, haytaligi. Lise yillarinda icine girdigi sol kiltir onun bu kenar mahalle delikanlisi bickin ruhunu
kendince bir kaliba dokmesini sagladi. Babasinin emanet ettigi bir doviis hocasi yine bu mahallede 6gretti ona elin
elden tsttin oldugunu, sinirlarini bilmezsen kaybolacagini. Hayta ruhu zamanla bir savasciya dontsta. Tip fakil-
tesini kazandi, basariyla tamamladi, sonra istedigi her yere girebilecegi kadar yiiksek bir puan alarak Gogus Has-
taliklari uzmanlik egitimine basladi. Asistanligi boyunca bir yandan iyi bir klinisyen acik ufuklu bir hekim olarak
calisti, bir yandan da politik kimliginin gerektirdigi cengaverliklerle ugrasti. Bu iki mesgale aslinda hayatin icinde
durusunu 6zetliyor Levent’in. Hep dogru bildigini yap, esitlik icin, adalet icin, iyilik icin. Herkesin iyilige kaynak
olarak gorduigti yer farkli olabilir, Levent de o kaynagi ariyordu, buradadir diye zannettigi her zeminde durarak ama
sorarak kurcalayarak. Onemli olan egilip biikiilmeden, erdemle ayakta kalmak, ne paraya kul olmak ne makam
mevki sevdasi ile hastalanmak. Levent her isini dyle yapti. Hekimligini de o6yle yapti.

Ben girisimsel bronkoskopi 6grenmeye neden niyet ettim, nasil basladim bu islere biliyor musunuz? Daha hentiz
bitirmistim asistanligimin birinci yilini. Takip ettigim bir hastamin timori sag ana bronstan trakeaya tasmisti zor-
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lukla nefes aliyordu. Cezaevinden yeni ¢ik-
mis gariban bir gecekondu sakini, heniiz 47
yasinda. Biz takip ederken onu bogularak
oldu gitti, elimizden hicbir sey gelmeden.
Garibanin da bu tedaviye ulasacak para-
st yoktu. O gun girisimsel bronkoskopi
ogrenmeye ve ogrendigimi de elimden
geldigince ulasabildigimce cok insana 6g-
retmeye karar verdim. Levent’le beni ayni
yolda yiriten duydugumuz bu kaygi, bir
insanlik ayibini, oyle goriyorduk biz, te-
mizlemek arzusu oldu. Yedikule’nin gi-
risimsel Unitesini Sedat Altin Hocanin
onculigiunde birlikte kurduk. Sartname-
ler yazdik, dilendik, bulduk bulusturduk
uydurduk ama unite kalici oldu. O ni-

tede bugtin Tirkiye'nin farkli yerlerinde \

basari ile bu islemleri yapabilen bircok he-

kim vyetisti. Levent onlarin ellerinin Gzerinde
geziniyor simdi, o da onlarla birlikte tedavi ettikleri
hastalara dokunuyor ve dokunmaya devam edecek.

Levent hastasi icin dogru olani her zaman higbir kar-
silik beklemeden yapti. lyi bir klinisyendi, sezgilerini ve
zekasini isini daha iyi yapabilmek hastasina daha ¢cok
faydali olabilmek icin kullandi. Ama huzursuzdu hep,
hep kipir kipirdi. Ben bir kez bile onun sakince otura-
rak telefonla konustugunu gérmedim. Konusurken bir
o yana bir bu yana hizli hizli yiriir, heyecanh el kol
hareketleri ile telefonun sinirlarini asmak isterdi. Kafasi-
nin ici sorularla doluydu, cevaplarini ararken de daldan
dala sigrardi, bazen yarim kalirdi aradigi cevaplar. Yine
de ne yaptiysa hep iyi yapti. Genis ufkuyla bir nesneyi
tim yonleriyle bir bakista gorebilirdi.

Ama hep huzursuzdu. Kalbinin icinde bir yerde bi-
yuk bir kara delik vardi, burgaci ile icini agritan, dur-
dugu ovalari soguk karli dag baslarina ceviren. O kara
deligi hicbir seyle dolduramadi. Cok sevildi, bunu bi-
liyordu. O da sevdi kendince acitarak bazen cevresin-
dekileri, ama sevdigi herkese nadir glizellikte rastlanan
bir cicek uzattigi icin hep mazur gorildi. Huzursuz-
lugu hep yarim biraktirdi ona bir seyleri. En kot huyu
buydu, yarim birakmak. Simdi de iste bizi yarim b
omrind yarim birakti.

Bu satirlari yazarken kalbimin eksik kala
ktictk bir firtina kopuyor. Orada Levent'le o
nanin verecegi zararlari konusuyoruz, bencil
tan efendisiz bir kavgadan lafliyoruz. Pilli Be
arkada:

becerikli

“erken oliimlerin ardindan

hep ayni yere donerken
1slak sokaklar boyu diisiindiim
solmus insanlarin yiiziinden
giiliimseme beklerken

tren yollar boyu diisiindiim
sanki yillardir uzaktayim ben
ozlemlerin hep sessiz derinden
ama yalanlar goriiriim hala
buradan bakinca su sonsuz diiny:
olsun demek de zor art

icin hep aci cektigi cocuk
maceralarin en cesur ve
ru, sakin huzurla uyusun.
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