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Prof. Dr. Y. lzzettin Bans, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari Anabilim Dali'ndan
1998 yilinda emekli olmustur ve Toraks Dernegi’nin
ilk baskanidir. Ic Anadolu'nun yirmiye yakm koytin-

de, gevreden kaynakianan lifsel yapidaki asbest, ze-
olit gibi inorganik minerallerin ve organik tozlarin yol

actiqi akciger hastaliklan tzerinde yaphigt arastirmala-
riyla taninir. Bu calsmalan nedenivie, 1987-88 Ulusla-
rarasi Rotary 243 Bolge Bilim ve Teknoloji Yarisma-
si‘nda birincilik, 1990 Sedat Simavi Vakfi Saghk Bi-
limleri Dali‘nda birincilik, 1991 Hacettepe Universite-
si Bilim Tesvik, 1991 T.C. Basbakanhk Cevre Genel Miidiirligl, Cevre Dostluk
ve Hizmet, 1994 Tiirk Tabipler Birligi NMusret Fisek Halk Saghag Bilim, 1995
UNESCO Tiirkiye Halk Saqglgr Egitim Milli Komitesi, 1997 Tiirkiye Ekopalolaji ve
Ankara Rotary Kuliiplerinin 2001 Yili Yilin Bilim Adann odlillerini kazanmustir.,

GlircisTan

Yazar besi ulusal, yedisi uluslararasi dernegin lyesi ve onun tistinde yerli
ve yabanci tip dergisinin editérier kurulu temsilcisidir. Birisi Ingilizce, onu Tiirkce

yazilmis onbir kitabi elup, ayrica ingilizce yazilnus dis kaynakll a¢ Kitapta bo-
liim yazandir. Diinya Saglik Teskilati’'na baglh Uluslararasi Kanser Arastirma Ku-
rumu’nun iki kitabinda yazarlar arasinda yer almustir. Ayrica, tilkemizdeki tip
dergilerinde yiiziin dstiinde; internasyonel dcngﬁeﬁ?‘e ise yetmise yakin maka-
lesi vardir. '

#141499) 1Udjadia)y pUng suuy,,

Akciger hastaliklan, kanser, meslek ve cevresel hastahklar hakkinda yazil-
mis, Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yaynlanmis onun lsttinde Ki-
tapta adi gecer. [

Doktor Baris'in toplumun kirsal kesimine yonelik arastirmalan bilimsel cev-
relerde oldugu gibi sézlii ve yazill basinda da ilgi yaratmistir, The New York Ti-
mes, Chicago Tribune basta olmak tizere bircok gazetede ve Science and Ave-
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nir, GEO, Science, New Scientist, Vivre gibi saygin dergilerde calismalart konu
edilmistir. Bunlardan baska FProf. Dr. Y. lzzettin Barisin “Bu Doktoru Rehin Ala-
Iim”~, “Rendi Riizgariyla” ve “Canakkale Savaslarn: Mehmelcigin Fedakarligi, Va-
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tanseverligi ve Insanhgi” ve “Osmanl Padisahlarnin Yasamlanndan Kesitler, Prof. Dr. Y. Izzetl'ln
Hastaliklarr ve Oliim Sebepleri” isimli kitaplan yayinlanmistir. 1 '
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OnNSOz
Bu kitap 73 yillik yagamimin, bana gore en énemili kesimi olan (ini-
versite ogretim iiyeligi dénemini aksettirmektedir.

Yiiksekogretim kurumunda galisan égretici ve egitimcinin en énemii
gdrevi arastirma yapmaktir,

Ben aragtirmayi Hacettepe Universitesi Hastanesi'ne terminal do-
nemde gelmis hastalarda ve onuncu kéy sakinleri dedigim deney hay-
vanlari laboratuvarinda yapmalk yerine kirsal alanlarda yasayanlarda
Yyapmayi tercih ettim. Ashnda hastanede benim béltim icin servis de
yoktul

Ulke genelindeki cesitli gucliiklere ragmen, basarili olmamda en
onemli etken, caliskan, gugchiklerden yilmayan, fedakar, igi insan ve yurt
sevgisi ile dolu kigilerden kurulu bir ekibin basinda olma sansidir.

Kitabr okuyanlar, arastirmalann yiiritilmesinde, resmi Kuruluglann
katkilannin yok denecek kadar az oldugunu géreceklerdir. Calisaniarin
ve gevrenin sagligini ilgilendiren, sadece iilkemizde degil, bati aleminde
de buyiik ilgi géren gayretlerimizin ne yazik ki karsiigini géremedik. Bu-
nun sebebini de simdiye kadar anlamis degilim. Icimdeki buruklugu
okuyucularimia paylagarak biraz olsun teselli bulmak istedim.

Kitabin igeriginde hicbir abartma ve hayal triinii yoktur. Hepsi ger-
cektir. Okurken birgok celiskiler dikkati cekecektir. lyinin, guizelligin, fe-
dakarligin, caliskanhigin yaninda; kotiliigiin, cirkinligin, kiskanghgin ve
tembelligin bir arada olmas! giizel iilkemizin bugiine kadar gelen bir
Ozelligi degil midir?

Kitabin yazilmasini tesvik eden ve hazirlanmasinda Yyardimi olan kli-
nik arkadaslarima tesekktir ederim.

Onlarla calismaktan onur duydum ve basarilarinin benden sonra da
devaim etmesini bekliyorum.,

Kitabin icine 1994 yilinda basimus olan “Bu doktoru rehin alalim
isimli” kitabimdan baz kisimiar alinmustir, Amacim, eski kitabi okuma-
Yanian bilgilendirmek ve yeni yasanan olaylan birlikte anlatmaktir.

Prof. Dr. Y. lzzettin BARIS
10 Nisan 2003, Ankara




MEZOTELYOMA ile iLK TANISMA (*)

"Servise yatinlan danséz mii, hasta mi?"

Gulhane Askeri Tip Akademisi, Gogus Hastaliklan Klinigi‘'nde
asistanlik siliremi tamamlamak lizereydim. Yakinda uzman ola-
caktim ve uzmanlk konulan ile ilgili herseyi 6@rendigimi saniyor-
dum! 1964 yilimin Haziran ayinda son nobetlerimden birisini tut-
makta iken psikiyatri kliniginde yatan bir hasta icin acil konsiiltas-
yon istenmisti. Ruh hastaliklan ile gbédlis hastaliklari arasinda bir
iliski olmadign icin bu istek tuhafima gitmisti. Benden konsiiltas-
yon isteyen asistana sebebini sordugumda “Bize hastayi ic hasta-
liklarindan ortaladilar. Sol akcigerindeki anormal gélge nedeniyle
sevk tehiri alnus. Orada uslu uslu dururken birdenbire kafayir boz-
mus. Zaptedememisler ve bize géndermisler. Elimizdeki ilaclaria
onu bir tirlii sakinlestiremedik. Devamli konusuyor, kimseyi din-
ledigi yok; Kendisini komutan sanip, habire emirler yagdiriyor.
Kendisine ve etrafa zarar vermesini istemiyoruz. Bizde tecrit oda-
s1 olmadigr icin bir rapor diizenleyip Bakirkdy Akil Hastaliklan
Hastanesi’ne nakledecegiz. Bize gore manik reaksiyonu var. Onu
muayene edebilecegdinizi sanmiyorum. Isterseniz filmine bakip
hastaliqin ne oldugunu yazarak raporu imzalaymniz” dedi.

Kogusun kapisindaki kiigik pencereden igeriye baktigimda
devaml konugan ve kafese kapatilmis bir arslan gibi hareket
eden bir hasta gordim. Gozleri alev alevdi. Degil muayene et-
mek yanina yaklasmak bile miimkiin olamazdi. Daha 6nce ¢ekil-
mis filminde sol akcigerin orta kisminda portakal buytiklligiinde

(*) Mezotelyoma: Akcigerler ve karin organlarini 6rten zarlarnn kanseridir. Oltim-
cul bir hastalik olup akciger veya kannda su toplanmasiyla Karakterizedir. Nadi-
ren kan sekerini disiiren insiilin benzeri hormon salinmasina yol acar. Mezotel-
yomalar Tirkiye'de en sik rastlanan kanser tiirlerindendir.
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pergelle ¢izilmis gibi anormal bir bdlge vardi. Benim igin teshis
kolaydi. Nobetci asistana, “Sekerim bu hastada hidatik kist var
(**). Ona képek besledin mi diye soramam, Kiiftir yerim. Simdi-
ki ruh hali ile hidatik kistin iligkisi yok. Ben teghisi yazip raporu
imzaliyorum. Gerisi sana kalmig. Ne istersen onu yap” dedim.

Uzman olduktan sonra Kasimpasa Deniz Hastanesi'ne tayin .

oldum. Néropsikiyatri béliimiinden bir konstltasyon kagidi geldi.
Daha 6nce manik reaksiyon ve akciger hidatik kist teshisi ile bir
yil sevk tehiri almis A.D. isimli hastanin degerlendirilmesi isteni-
yordu. Hastayr gorir gérmez tanidim. Giilhane Hastanesi’‘nde
gordiigiim asker aday idi. Eski deliliginden eser yoktu. Sakin g6-
ritntimlil ve saygili bir Kigilige buriinmiistii. Onu muayene ettim.
Akciger filmini tekrar dedgerlendirerek durumu psikiyatri uzmani-
na ilettim ve hastadaki degisikligi isaret ettim. Psikiyatri uzmani-
nin tepkisi ise farkh idi. “Kardesim, sen onun simdiki durumuna
bakma, icinde ne firtinalar oldugunu kimse bilemez. Zaman za-
man servisi darmadadin ediyor. Bir an 6nce igini bitirip onu ¢ii-
riige ayiralm. O da kurtulsun, biz de kurtulalim” dedi.

Hidatik kist, kopeklerin bagirsaklarinda yasayan bir parazitin
yol actigh hastaliktir. Tiirkiye'de yaygindir. Tedavisi ancak ameli-
yatla mimkin oldugundan A.D’yi karsima alip “Bak oglum, sol
akcigerinde Kist var. Simdilik sana fazla zaran yok ama, ileride
patlayip basina ig acabilir. Ben bu kistin ameliyatla cikartiimasi-
ni uygun buluyorum, hazir hastanedeyken ameliyat ol ve bu dert-
ten kurtull” dedim. Onerime “Efendim siz doktorsunuz, madem
ameliyat gerekli, olurum” geklinde yamtladi.

Hastanemizde Cemil Aksoy isimli ¢ok iyi egitim gérmiis ve son
derece de yetenekli bir operatér albay vardi. Sert gériiniimlii ve
insanlara tepeden bakar gibiydi. Koridorlarda dolasirken herkes

(**) Hidatik kist: Anadolu’da hayvancilikla geginen koylerde sik gérillen; kopek-
lerin bagirsaklarnda bulunan bir parazitin insanlarda yaptign bir hastahkhr. En
¢cok karaciger ve akcigerde bulunur,
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ondan ¢ekinir ve onunla karsilasmamaya calisirdi. Ameliyathane-
ye girisi cok gosterigli idi. Bu nedenle ona; “Giinesin Oglu” derler-
di. Altmigh yillarda, tersanedeki miihendis bir albayla birlikte
kalp-akciger pompasi yapmiglardi. Bu pompa ile Turkiye’de deney
hayvanlarinda ilk acik kalp ameliyati Cemil Bey tarafindan yapil-
migtl. Deney yaptidi képekleri hastanenin bah¢esinde ufak kulii-
belerde barindiriyordu. Tiirkiye’de caliskan insanin sevenleri ka-
dar sevmeyenleri de oldugu i¢in Cemil Beyden de hoslanmayan-
lar vardi. Yilik izninde yurtdisinda oldugu bir zaman firsat bilip,
hayvanlarin vakitli vakitsiz havlayarak hastalan rahatsiz ettigi ge-
rekcesiyle kopek kuliibeleri yiktinldi. Hayvanlar saliverildi. Bu
olaylar Dr. Aksoy‘u ¢ok tizmus ve onu karamsar yapmisti.

Cemil Bey ile aram iyi idi. Konsiiltasyon istedigi hastalar igin
yazdigum notlar hosuna gitmis olmal ki benim igin sagda solda,
“lyi ¢ocuga benziyor, miirekkep yaladigi belli” dermis. O devirde
akciger ameliyatlar yeni yeni yapihyordu. Dr. Aksoy’a gbnderdi-
aim akciger hastalarmin ameliyatlarinda bulunmam onu mutlu
ediyor ve zaman zaman bana bir hoca gibi ders veriyordu.

Hastay1 ona takdim ettim ve ameliyat 6ncesi teshisimi soyle-
dim. O da hidatik Kist teshisinde benimle hemfikir idi. Cemil Bey
hastayr ameliyata aldi. Kist sol akcigerin tist ve alt Kisimlar1 ara-
sinda idi. Yardimcisindan kist icindeki siviy1 bosaltmak igin bir
enjektdr istedi. Ancak Kistin iginden hidatik kist icin karakteris-
tik olan berrak kaya suyu yerine boza Kivaminda jelatintz bir si-
vi geldi. Hayret etmis olmal ki bana dénerek, “Sekerim bu hida-
tik kist deqil, aldanmisiz. Ben ilk kez béyle bir kist ile karsilasi-
yorum. Bunu cikartalim. Sen bir zahmet bunu tniversitenin pa-
toloji kiirstistine gonder. BizimKiler kist deyip gecerler” dedi. ClI-
kartilan Kisti onun istedigi gibi Istanbul Universitesi Tip Fakiilte-
si Patoloji Kirsiisii'ne gétiirdiim. Sonug; “Benign Plevral Mezotel-
yoma” olarakk geldi. Bu hastah@ ilk kez duymustum. O aksam
elimde bulunan kitaplarda mezotelyoma ile ilgili ne kadar yazi
varsa hepsini okudum. Hastalik akciger zarinn iyi tabiath bir uru
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idi. Mezotelyomalann kétii huylu olanlan da varmis. Bunlar as-
best (amyant) denilen lifsel yapidaki mineralin solunmasina bag-
Il imig. Mezotelyomalarin bir kismi, kan sekerini diigiiren bir hor-
mon salgilayarak bizim hastamizdaki gibi psikiyatrik bozuklukla-
ra neden olabiliyormus. Timor cikartildigi takdirde kan sekerin-
deki ani dusiisler ortadan kalktigq icin ruhsal bozukluklar tama-
men dizeliyormus. Ertesi glin patoloji raporunu Cemil Bey’e ilet-
tim. Hayret ederek; “Farkindaysan ameliyatta bunun hidatik kist
olmadigini sana séylemigtim. Talihsiz cocukmus. Onu tekrar
ameliyal edip, sol akcigerin tamamuin ¢rkaracagim” dedi. “Cemil
agabey, buna gerek yok. Cocukta iyi tabiath mezotelyoma oldu-
qu icin pek tekrarlamazmugs. Ayrica bendeki bir yaziya gére iyi ta-
biattaki mezotelyomalar bazen instilin benzeri bir hormon salgr-
layarak kan sekerinde ani diistislere yol acarlarmigs. Bu durum Di-
zim A.D.’de olduqu gibi delirme nébetleri de yaparnmis® dedim.
“Cok ilging! Ilk kez duyuyorum. Mezotelyomalarin hepsinin kétii
olduqunu sanirdim” seklinde karsilik verdi (Resim 1).

Balikesir’li bu ilging hastam
sayesinde mezotelyomalarin
ne oldugunu o6grendim. Geriye
dogru baktigimda asistanlik yil-
larimda akcigerinde su olup da
tiiberkiiloz teshisi koydugumuz
fakat iyilestiremedigimiz hasta-
larin codgunun mezotelyomali
olabilecegini diisiindiim.

Deniz Kuvvetleri'nden aynl-
diktan sonra Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'nde calis-
maya basladim. Bir toplantida
Asim Goktepeli ismindeki je- ,

Resim 1. Bize mezotelyomay 6g-

plog arkadag ile tanistim. Ken- reten Balikesir'li A.D. ameliyattan
disine; “Asim Bey, Tiirkiye’de sonra.

%
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asbest minerali var mi?” diye sordum. Anadolu’da birgok bolge-
de asbest ocaklar! ve yataklarmin var oldugunu ve Ankara'ya en
yakin olan asbest maden ocaginin ise Eskigehir'in Mihal¢qik ilgce-
sinde bulundugunu soyledi. “Asbestin insan saghd: tizerindeki et-
kilerini incelemek icin bu ilceye gitsek bize refakat eder misi-
niz?” diye sordugumda; “Memnuniyetle” yanitini1 aldim.

Asbest ile caligmalanimiz 1973 yilinda bdyle basladi. Bu ¢alis-
malar sonunda ¢ok nadir bir kanser tarii ve ayni zamanda-asbest
iscilerinin meslek hastalin olan mezotelyomalarin ic Anadolu
koylerinde yaygin oldugunu ortaya gikardik. Hastalar arasinda Es-
kisehir'li H.C. isimli hastay1 unutamam. Sag akciger boslugunun
tiimii su ile doluydu. Hastaliginin nedenini anlamak amaciyla da-
hiliye servisine yatirdik. Ertesi glin servis hemsiresi beni telefon-
la arayarak; “Ask olsun Izzet Bey, her sey bitti de servise danséz
yatirman mi kaldi!” diyerek sitem etti. “Hangi hastadan bahsedi-
yorsun? Ben dansoz falan yatirmadim” dedim. “Eskisehir’den ge-
len H.C.’den bahsediyorum. Ayol kadin ginigiplak soyundu. Ko-
dqusta gébek atiyor. Biitiin hastalar, kadin, erkek onu seyrediyor.
Inanmazsaniz kendi géziintizie goriin” diyerek feryadina devam
etti. Hemen servise ¢iktim. Hemsire dogru séylityordu. Birden
Balikesirli A.D. akhma geldi. Derhal kan érnedi alinip, seker di-
zeyine bakilmasini istedim ve hastaya damardan sekerli sivi ve-
rilmesini dnerdim. Cok Kkisa zamanda duizeldi. Zavalli yaptiginin
farkinda degildi. Kan ve akcigerden alinan seker seviyesinin ¢ok
distik gelmesi lizerine hastaya mezotelyoma teshisini koyduk.
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AMELIYAT OLURSAM YAMULURUM

Benim en ¢ok cammi sikan ve utandiran saglik sorunlarinin
basinda koépeklerin bagirsaklarinda yasayan Taenia, Echinococ-
cus isimli minicik parazitlerin yumurtalarinin insan ve hayvanla-
ra gecmesiyle olusan hidatik kist hastahgn gelir. Yabancilarin
yillar 6nce bu hastaligin sebebini bulmus, bulasma yollarini sap-
tamig, korunma yoOntemlerini belirlemis olmasina karsin bizim
lilkemizde bu hastaligin yayain olmaya devam etmesi bizim icin
ylz karasi olan bir durumdur. Koyunculugun én planda oldugu
izlanda adasinda ve Avustralya kitasinda ongériilen énlemlerin
alinmasiyla bu hastalik tamamen ortadan kaldirilmis olmasina
ragmen bizde dedgisen bir sey yok.

Hidatik kist hastaliginin teshisi bazen cok kolay, bazen de cok
zordur. Komplikasyon yapmamis hastalidin, akciger, karaciger,
dalak ve bobrek gibi sert organlarda gérintiisii, pergelle cizilmis
gibi yuvarlak goriintii verdiginden Kolaylikla taninir. Buna karsin,
kemik, beyin gibi organlarda taninmasi ¢ok zordur ve timor
(kanser) teshisi ile karistirilir, Eger kist patlamissa, o zaman he-
kKimin isi zordur. Her tirlii hastalin taklit etmektedir.

Hidatik kist hastalin yiziimiizii Avrupa ve Kuzey Amerika’'da
karalayan bir hastaliktir. Avrupa‘’da calisan insanlanmizda bulu-
nan hastalik, tipki asbestin yaptiqu saglik sorunlan gibi, “Impor-
ted Hydatic Cyst” bashdl ile yayinlanmaktadir.

Bu hastalik yliziinden yurt disina mezuniyet sonu egitim icin
giden doktorlarimizin basindan ilging olaylar gecmektedir. Bun-
-lardan birisi Boston’daki bir hastanede kidemli asistan durumun-
da calismis olan Dr. Sualp Tansan’in basindan gegmistir. Onun
tavsiyesi ile hastaneye alinan geng bir Tiirk hekiminin de katildi-
a1 bir hasta basi egitiminde, ddretim tyesi baktiklan hastanin
filmlerini asistanlarin degerlendirmesini ister. Filmde kenarlari
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belirli kuigiik portakal buiytikliigiinde bir anormallik vardir, Yeni
gelen doktorumuz hemen atlar, ve; “Efendim bu filmde hidatik
kist var” der. Hoca bu da nereden ¢ikti gibi onun yiiziine baktik-
tan sonra “Hayir, filmdeki gorintii bébrek kanserinin akciger me-
tastazidir” der. Sualp, bir Tirk olarak utanir. Bir glin sonraki vizit-
te benzer bir filmi ayn1 hoca asistanlara gosterir. Bizimki hareket-
lenince, Sualp caktirmadan onun agzim kapatir ve kulagina,
“Ulan geri zekall. Burasi Tiirkiye mi? Burada hidatik kist yok” der.

Ben de bu hastalikla ilgili bazen iyi, bazen kot deneyimlerle
karsilastim. Hidatik kist diye operasyona verdigim hastalarda ak-
ciger kanseri; kanser diye ameliyata génderdiklerimde de hidatik
kist ciktigi olmustur. Buna benzer olaylardan birisini de asagida
gorecegiz.

Asistanlar bir hastay1 benimle damigmak istediler. Hasta, geng
basi dik koylii bir kadin. Anlagilan yapilan tetkiklerden bikmuis.
Sol akcigerin list kisminda kavite dedigimiz bir yara var. Bizimki-
ler hakh olarak veremi diistiinmusler, fakat balgam muayenelerin-
de mikrop goriilememis. Kiiitiir denilen inceleme ise bu hastalik-
ta ancak iki ay sonra sonug veriyor. Eger hastay: tedaviye alma-
yip, iki ay1 bekleseler hastalik ilerleyecek. Simdi tedaviye basla-
salar, ya teshis dogru degilse. Gene vakit kaybi ve ustelik bosu-
na ilac kullaniimig olacak.

Kadinin sikayetlerini dinledikten sonra muayenesini yaptim.
Hicbir bulgu yoktu. Filmde sadece sol akcigerin st kisminda ici
oyuk bir yara vardi. Cocuklara;

“Verem mikrobu daha ¢ok akcigerin tist kisimlarin sever. Bu-
nun nedenini biliyor musunuz?” diye sordum.

iglerinden, dingidi, mingidi diyenler oldu ama dogru cevap ve-
ren yok. “Verem mikrobu, havadar yerleri; yani oksijeni fazla
olan béigeleri sever. Akcigerlerin tist kisitmlarindaki alveol deni-
len, gaz degisimi olan kesecikler daha biiyiik oldugundan daha
cok oksijen icerir. Ayrica, list bélgedeki akciger kisimlari, asagi-
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dakilere gore daha az havalandigindan, buraya gelip yerlesen
mikrobun akcigerlerden atilma sans! daha azdir. Kadin Kirsal bol-
geden geliyor ve hastaligi da list Kisimda yara ile seyrettigine go-
re, kiiltiir sonucu alinincaya kadar verem tedavisi yerinde olacak-
tir” deyip kestirip attim. S6ylenenler kadinin pek hosuna gitme-
di. Homurdanmaya bagladi.

- Yani simdi ben verem miyim?

- Oyle goriiniiyor. Sen verilen ilagian dtizenli kullan ve iki ay
sonra gel.

Verem mikrobu insanlik diismanlarinin énde gelenidir. Onun
kadar kalles ve sinsi bir mikrop yoktur. Her gesit hastah@ taklit
eder. Aslinda diinyaya ilk adimin attiginda sigirlara musallat ol-
masina ragmen, yeni bir tlire dénerek ¢aglar boyu insanlan peri-
san etmistir. Giilney Amerika’daki Inka uygarhgmna ait mezarlar-
dan cikartilan iskeletlerde kemik veremi izleri gbsterilmistir. Ara-
dan, yiizyillar gecmesine ragmen hala canli verem mikrobu bu-
lunmustur. Misir‘dan getirilen mumyalarda da bu hastalik bulun-
mustur. Avrupa’da 17-19. ylzylllarda o kadar insani kirmigtr ki,
“Beyaz veba” veya “Tiiketim hastaligi” olarak isimlendirilmistir.
Veremli tnliilerin arasinda Emili Kardesler gibi yazarlar ve Fred-
rick Chopin gibi miizisyenler de vardir.

Verem mikrobu insanin zayif anini kollar. Yenidoganlar, be-
bekler, beslenmesi iyi olmayan yani kisaca bafgisiklhik sistemi iyi
olmayanlar hedefleri arasindadir. Bedenin biitiin organlarinda
hastalik yapmasina karsin en ¢ok akcideri sever. Buray: sigrama
tahtas1 gibi kullanarak, kan yoluyla biitiin organlara yayilarak
hastalik yapabilir. Bagiisiklik sistemi tekrar eski haline gelmis ve
hastalik kontrol altina girmisse, sinsice yuvasina cekilir ve uyur
hale déner. Eger bagisiklik sistemi herhangi bir nedenle tekrar
bozulursa, tekrar uyanir ve viicudu kemirmeye baslar. Bu neden-
le bagusiklik sistemini bozan AIDS hastaligina yakalananlarin co-
du veremden Ollrler.
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Mikroplarla savasmanin en kestirme yolu onlara kars! as1 ha-
zirlanmasidir. Bu mikrobun agisim bulan Calmette ve Guerin, yil-
larca ugrastiktan sonra amaclarna ulasmislardir. Bir inekten elde
ettikleri verem mikrobunu tam on dért yil, icinde et suyu, pata-
tes ve safra bulunan bir besi yerinde yasatarak BCG asisim bul-
muslardir. Hastaligin kontrol edilmesinde, BCG ile birlikte, ve-
remlilerin erken teshis edilerek tedaviye alinmasi kadar sosyo-
Kiiltiirel gelismenin de 6énemli katkis1 vardir.

Heniiz bir ay gecmemisti ki Konya’ll kadin kapida belirdi. Elin-
deki ilaglan gostererek,

- Ben bunlar yutuyorum, yutuyorum hi¢ faydasim gérmiiyo-
rum. Idranimi boyamaktan baska ise yaramiyorlar. Baska verece-
dgin bir sey yok mu? dedi.

Tekrar muayene ettim, filmini istedim. Gergekten hi¢cbir degi-
siklik yoktu. Birden aklima geldi.

- Sen nerelisin?

- Konya’'nin Seydisehir kazasinin, Asagi Esence kdyilindenim.

- Sizde hayvancilik yapiliyor mu? Yani, koyun, keci ve inek
besler misiniz?

- Hayvani olmayan kdy olur mu? Kéylii neyle gecinir?

Tasi cebinde. Allah kocasinin yardimcisi olsun! Devam ettim,

- Senin agzindan hic¢ 6kstiriikle, sogan zan, liziim kabudgu ve-
ya peynir gibi beyaz bir geyler geldi mi?

- Qeldi. Istersen simdi Okstireyim, gene gelir.

- Bunu daha énce séyleseydin, sana verem teshisi koymazdik.

- Sordunuz mu Ki?

Cok ters bir kadin. Ben de tersimdir ama bu sefer o haklh. Biz-
ler de haksiz sayllmayiz yal Nasil verem her tirlii hastah@ taklit
ediyorsa hidatik kist denilen hastalik da taklitgi bir hastahktir. Ve-
rem en basitinden, zatirreyi, kist hastaliqini, kanseri taklit edebi-
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liyor. Bir paraziter hastalik olan hidatik kist de aym hastaliklan
cok glizel taklit eder.

Kadina bosuna verem ilaglan vermis ve vakit gegirmistik.
Ona, simdi dustindiigimiiz hastalik hakkinda bilgi verdim. Ame-
liyat olmasi gerekiyordu.

- Sen ameliyat olur musun?

- Olmam!

- Neden?

- Bizim kéyde bu hastaliktan ameliyat olanlar hep yamuldu da
ondan!

- Sizin kéyde bu hastalik cok mu?

- Cok ya! Benim bildigim beg Kiside var.

Tiirkiye’'de hidatik kist hastaliginin kirsal boélgede goriilme sik-
ligi hakkinda bildigim kadanyla bir aragtrma yapilmamist.
Asistanlarima “gene yol gériindii gazilere” dedim. Bir hafta sonu,
iki arabayla hareket ederek, Ankara’nin 650 km. uzagindaki Asa-
a1 Esence koyiine vardik. Muhtar gelecegimizi bildigi icin epey
hazirhk yapmisti. Koyliilerin akciger filmini ¢cekecek olan Konya
bdlgesinin gezici verem tarama ekibi tam tesisath iki jip ile gel-
mis bizi bekliyorlardi. Calisma planina gore, intérnlerden birisi
anket formunu dolduracak, Fuat ve Bahadir muayeneleri yapa-
cak, rontgen uzman Okan, ultrasound cihaz ile karin muayene-
si yaparak, varsa karaciger, dalak ve bdbrekteki kistleri tespit
edecek ve Salih de, kan érnekleri alarak, bunlarda hidatik Kist
yonilinden analiz yaptiracakti.

Arastirmaya hemen basladik. Isler sandigimdan iyi gidiyordu.
Herkes yaptigindan ¢ok memnun, en ¢ok da muhtar, Kdyliiler, go-
rilntilleme yontemi olan ultrasona daha ¢ok Onem veriyorlar.
Okan da bu isin ustasi. Bir taraftan cihazin monitorini goézlerken
diger taraftan onlara bilgi veriyor. “Sen bébreginden ameliyat ol-
mugsun” “Safra kesende tag var” gibi. Bu yetmiyormus gibi, gebe
kadinlara dogacak gocugun cinsiyetini bile soyleyebiliyor. “Senin
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oglun olacak” dedigi zaman kadnlar bayram ediyordu. Bu arada
caylarn birisi gidiyor, éteki geliyor. Aksama dogru, ilgenin kayma-
kami geldi. Yiiziinden caninin sikkin oldugu belliydi.

- Hocam geleceginizi bize bildirseydiniz, sizi daha iyi agirlardik
dedi.

Is anlasildi. Bizim idareciler de ¢ok alingandirlar hani! Kendi-
sine, amacimizin ne oldugunu agikladiktan sonra fazla vaktimiz
olmadigini, hafta sonunda bu isi bitirmek zorunda oldugumuzu
ve gerekmedikge onlan rahatsiz etmek istemedigimizi anlatmaya

calistim. Arkadaglann calistiq yerleri gezerek ne yaptiklarim 6g-
rendikten sonra;

- Sayin hocam. Bir seye ihtiyaciniz olursa, liitfen bildiriniz! de-
yip aynildi.

Geceyi Seydigehir aliiminyum fabrikasi misafirhanesinde ge-
cirdikten sonra pazar sabahi kdydeki isimizin basina déndiik. Dr.
Okan’in cani bir seye sikilmis gibiydi. Yanima gelerek;

- Hocam bak su kaymakamin yaptiginal Bekciye, aksam temiz-
lik yapmasini, kan alinan enjektérleri ve diger malzemeleri yak-
masini tembihlemis. O da ultrason icin kullandigimiz yeni ve es-
ki krem kutulanmin hepsini atese atmis.

Bagimdan kaynar sular dokiildii. Soylenip durdum. Neler ko-
nustugumu bilmiyorum ama iyi seyler degil.

- Ne yapabiliriz Okan? Konya’ya gitsen, gilinlerden pazar, her
Yyer kapalidir.

- Hocam. Zeytin veya misir yagi ile bu isi hallederiz gibime ge-
liyor dedi.

Muhtar “Ben evden getireyim” deylp yanimizdan aynidi.

Isler gene rayina oturdu. Biz yirmi yasin tistiinii taryoruz ama
hasta olan ¢ocuklan da muayeneden geciriyoruz, ilaglarim veri-
yoruz. Kuladi agriyan, bogaz sisen, hi¢ fark etmiyor.

Saat 11.00’e dogru birden elektrikler kesildi. Simdi yandik.
Ne film gekiliyor, ne ultrason gahsiyor. Zincirin bir halkasi kirildi
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mu is bitmis demek. “Sorun bakalim, elektrikk ne zaman gelecek-
mis” dedim.

. Elektrik, TEKten kesilmis. Kimse ne zaman gelecedini bilmi-
yor.

. Yani bunun saati falan yok mu? Bir saat, iki saat, dort saat
gibi!

- TEKten kesildi mi, hig belli olmaz hocam!

- Belki kaymakam bilir ona sorun! dedim.

Kaymakam yerinde yokmus! “Yerinde olsa kirk y1lda bir ise yz?-
rayacakti” diye mmldandim. Yanima Konya Verem Tarama eki-
binden birisi geldi.

- Hocam, biz elektrik kesintisine karsi her zaman hazirlikliyiz.
Arabamizda jenerator var. Eger muhtar benzin bulursa, onu. ca-
histinp kéye elektrik veririz, dedi. Sevincimi yanaklarindan opf::,-
rek gosterdim. Hemen kablolari kdye cereyan getiren tellerin
baglandigi direge taktilar ve motoru calistirdiklarinda aninda
lambalar yandl.

Aksama dogru, Asad Esence koyunin isini bitirdik. Koydeki
yirmi yasin iistiindeki yiiz Kiginin birisinde hidatik Kist hastalid
vardi. Bize bir iillkede, hidatik kist hastaliginin veya veremin boy-
lesine biiyiik sorun olmasi, o iilkenin saglk teskilatinin yetersiz
oldugunu gosterir demislerdi. Yabancilar yaklagik ytizyil c“mt:f: v.e~
rem ve hidatik kist hastaligin hallettikleri halde biz hala yerimiz-
de sayiyoruz. Hastaligin sebebi belli, korunma yollarn bell.i. Hay-
vanlara yazik, insanlara yazik ve hatta kopeklere yazik. Isin eko-
nomik yonii ayri. Hastalklh hayvanin stitii azaliyor, yina azaliyor,
eti azaliyor ve kesildiginde kistli karaciger atilmakla protein kay-
br oluyor. Yazik Ki, yazik.

Gitmeden 6nce muhtar, bas édretmen ve kéy imami bir araya
geldik. Onlara; “Hastaligin ne oldugunu, insanlara ve hayvanlara
nasil bulastiqini, ne gibi belirtiler verdigini, yaptigi diger hastalik-
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lar1 ve zararlarini anlattim. Burada bizim igimiz bitti. Simdi sizin
goreviniz bashyor. Kéydeki képeklerin bagirsaklarinda parazit ve-
ya Kurt oldugu kesin. Bunda képeklerin hicbir gtinahi yok. Once
paraziti saf disi edeceksiniz. Képekleri, harman Yyerinde ip veya
zincirle baglaylp bir arada tutacaksiniz. Sonra onlara, size vere-
cegimiz bagirsaktaki paraziti éldriren ilagtan yedireceksiniz. Erte-
si glinii harmandaki képek diskilarinin tizerine mazot dokiip ya-
kacaksiniz. Bu sekilde parazitin tagidigqr yumurtalann tiimii 61-
mugs olacak ve bdylece etrafa, yola, cayira veya suya gecemeye-
cek. Yani insanlara, hayvanlara bulasmayacak. Kdyde, koyun ve
sigir Kestiginizde, hastalikli karaciger, dalak veya akcigeri képek-
lerinize vermeyeceksiniz. Onlan ya Yyakiniz veya derin bir cukura
gomiiniiz ki kdpeklere bulasamasin. Parazitin yumurtasi coqu
kez ele bulasmakta ve oradan adgiz yoluyla viicuda girdigi icin her
firsatta sabunla elinizi yikayiniz. Bu soylediklerimi, é6gretmenler
cocuklara; imam da hutbede cemaate anlatsm” dedim,

Asadi Esence koyiinden aynlirken, herkesin géziinde mutlu-
luk okunuyordu. Koyliiler bizi gerektigi gibi adurlayamadiklarini
ve tekrar gelmemizi istediler. Ayrilmadan énce muhtar kulagima,

“Hocam izninizle, kdy odasindaki Atatiirk’iin resminin Yyanina,
sizlerin resmini de asacagum” dedi.

Hasta kadina, “Sadece hastalkli kismin ameliyatla cikarilaca-
gini ve Kesinlikle yamulmayacagini séyledik” Bize inandi ve ger-
¢ekten yamulmadi. Kontrole geldiginde giilerek;

- Bakin yamulmadim. Sopa gibiyim dedi.
- Bagta muhtar olmak tizere herkese selam soyle.

- Soylerim ama tiziileceksiniz. Muhtanmiz secimi kaybetti, de-
yince;

- Ni¢in? Ne Kusuru varmis? Yazik, ¢ok Yyazik! dedim,
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ASBEST ile TANISMA

“Pekmezin icindeki kanser”

Balikesirli hastamiz A.D. sayesinde mezotelyomayl ¢grendik.
Hastalik, akciger veya karin zarmnin kanseri olup, viicutta litrelerce
su toplanmasina sebep oluyor. Mezotelyoma asbest veya amyant
denilen ve yer kabugunda bol miktarda bulunan bir mineral ile ilig-
Kili bir hastalik. Asbest ancak solunum yoluyla viicuda girdiginde
hastalik yapiyor. Buna karsin yiyecek ve iceceklerle viicuda girdi-
ginde hastalik gelismiyor. Kanser yapici tlirleri mikroskop altinda
dikis ignesi seklinde gériilir. Istya ve surtlinmeye son derece da-
yanikli olmasi yliziinden eski caglardan beri kullanilmistir. EsKiden
asbestten yapilmis mendil, havlu, eldiven ve para keseleri en mak-
bul hediyeler arasindaymis. Yemek pigirilen kaplarin ¢cogu bundan
yapiliyormus. Petrol lambasi ve mum fitilleri de asbesttendi! En-
diistri devriminden sonra asbestin Kullaniisi daha da artmis ve
3,000°den fazla is yerinde kullamldign igin, “Sihirli mineral” diye
anilir olmustur. En yogun kullamldigy is alanlari, tersaneler, oto ve
ucak sanayii ile maske ve sigara filtreleri, yangin elbiseleri, sinema
perdesi yapimi. Film ¢ekimleri sirasinda kar yagmasi sahnelerinde
bile asbest kullaniliyordu. Basta okullar olmak lzere kamuya ait
bir cok binanin 1s1, ses izolasyonunda da asbest Kullamimistir,

Yirminci yiizyilin ilk yansi sonunda asbest iscileri “Asbestosis”
denilen toz hastaligindan 6lmeye basladilar. 1960 yiinda Giiney Af-
rikali Dr. C. Wagner ilk kez asbest ile mezotelyoma iliskisini goster-
di. Maden ocaklarinda calisan isgilerde 20-40 yil sonra mezotelyo-
ma gelistigine isaret etti. Aym hastalik, asbest madenini fabrikalara
tasiyan eseklerde, bekgi képeklerinde ve hatta tarla farelerinde de
tespit edildi. Yapilan arastrmalar asbestin yalniz mezotelyoma de-
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gil, akciger ve gutlak kanseri gibi solunum sistemi kanserlerinin ya-
n1 sira sindirim sistemi kanserlerinden de sorumlu oldugunu géster-
di. Asbestin kanser yapic1 6zelligi sigara icildigi takdirde cok daha
fazla artmaktadir. Sigara icen bir asbest is¢isinin, sigara icmeyen ve
baska is dalinda calisanlara gbre akciger kanserine yakalanma ris-
ki 90 misli fazladir. Bunlardan ayn olarak asbest, akcigerlerde toz
hastalidi, akciger zannda kalinlasma ve kireclenme de yapmaktadir.
Artik onun isminin degistirilmesi lazimdi. Bu nedenlerle ona yeni
bir isim bulundu; “Oldiiren toz.” Yararlarinin hepsi unutuldu ve ye-
rini insan saghdina daha az zararh sentetik minerallere birakt.

Mezotelyomadan élenlerin arasinda gengliginde tersanelerde
calismis olan aktdr Steve Mc Quin de vardi. 2. Diinya Savasi’nda
askeri fabrika ve tersanelerde calismis asbest isgileri emeklilik
devresinde kansere yakalanmislar ve milyonlarca dolar tazminat
almiglardir. Bazilar, altlarina Cadillac gibi pahali araba cekerek,
Omirlerinin son glinlerini gezerek gecirmeyi yeglediler!. Asbestin
Kullanimu iyice kisitlandi. Amerika Birlesik Devletleri'nde, yapi-
minda asbest Kullanilan kamu binalan yikilmaya baslandi. Yikim
sirasinda etrafa asbest tozu sagilmasini énlemek igin yeni teknik-
ler gelistirildi ve dolayisiyla gok biliylik harcamalar yapildi.

Turkiye'de basta Eskisehir'in Mihaliggik ilgesi olmak iizere, Si-
vas, Bursa ve diger yorelerde ekonomik degeri fazla olmayan as-
best yataklarmin oldugunu MTA’da calisan Jeolog A. Goktepe-
li‘den 6grendik. Klinik arkadaslarim Dr, M. Artvinli, Dr. M. Ozesmi
ve Dr. O. Génen ile birlikte yamimiza jeolog arkadasirmzi da ala-
rak 1973 Ekimi'nde Mihaliggik’a gittik. Kaymakama amacimizi an-
latirken odada bulunan ilge savcisi s6ze kansti. “Ben Anado-
lu'nun birkag yerinde gdrev yaptim. Adli vaka dolayisiyla otopsi
yapilan Kisilerin akcigerlerini gérdiim. Burada yapilan otopsilerde
akcigerlerin durumu cok degisik. Sanki betonla sivanmus gibi, tas-
lasmus. Bir defasinda tabanca ile éldiiriilen bir kisinin gégstine gi-
ren kursun taglanmis yere saplanip kalmig ve akcigere girememis-
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ti! Adam karnindaki kursun yaralarnindan 6lmiustii. Merakimi otop-
siyi yapan doktora ilettim. Vereme baghdir diye gecistirdi. Pek
inanmadim. ficede bircok asbest ocak ve degirmenleri var. Sani-
nm aradiqiniz hastaliktan burada ¢ok bulacaksiniz” dedi. Bu go-
riismeden sonra hemen saglik ocadina gittik. Bizi halinden pek
memnun olmayan, bezgin bir doktor karsiladi. Durumu ona agik-
ladiktan sonra ilgede mezotelyoma veya asbeste bagh diger has-
taliklarin olup olmadigini sorduk. “Burada bu tiirden hastalik yok.
Ancak tiiberkiitloz cok var” dedi. Ashinda bu soruya gerek yoktu.
Mezotelyomay! biz yeni égrendigimize gore o nereden bilecekti!
“Verem teshisi konmus hastalann filmlerine bakabilir miyiz?” de-
dik. Gordigimiiz filmlerin hepsinde asbest tozu solumasina bag-
l1, akciger zarinda kalinlasma ve Kiregclenme vardi. Onu asbestle
ilgili hastaliklar hakkinda bilgilendirdik (Resim 2).

Saglik ocagindan ayrildiktan sonra ilcedeki asbest ve kil degir-
menlerini gérelim dedik. Bunlarin bacalarindan koyu duman g¢ik-
maktaydi. Degirmenin ici toz duman icindeydi. isciler agizlarinda
sigara, ellerinde kiirekle stirekli degirmene maden atiyorlardi! il-
¢eyi Eskisehir'e baglayan yol
baglangicinda, asbest ocak-
larindan g¢ikarilan madeni de-
polayan biuiytik bir bina dik-
katimizi ¢ekti. Asbest yiqini-
nin tizerinde cocuklar giiresi-
yordul!
lige civannda yirmiyi askin
koy vardi ve gogqunun yakinin-
da acik asbest ocaklar bulun-
maktaydi. Burada isciler kaz-

soluyan bir kéyliniin akciger zarinda
kalinlasma Kkireclesme.

C

Kaya parcaciklarini ¢ikartiyor-
lardi. Agizlaninda maske yok-
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tu. Dénligte yolumuzun Uzerindeki bir kdye ugradik. Koyliiler as-
bestli topraktan ¢anak, ¢dmlek yapiyorlardi. Bunun disinda icinde
asbest bulunan “Ceren topragi” ismiyle bilinen topragn damlara se-
rerek Kisin soguktan, yazin sicaktan korunduklarini soyliyorlardi
(Resim 3,4). Aynca, asbestli beyaz topragn (ak toprak) 1slatip bula-
mag halinde kireg¢ yerine evlerin ic ve dis duvarlarina siirerlermis.
Kirecten daha parlak gdrintii veriyormus. Biz hayret ettikge onlar
konusmalanyla saskinigimizi daha da arttirdilar, Asbestli toprag
pekmezlerin icine Kattiklarinda hem pekmezin acilign azalirmis ve

hem de daha koyu olurmus. Tandirlarin igi asbestli camurla sivanir-

Resim 3A. Anadoluda sik rastlanan icinde asbest bulunan mavi renkli
serpentine olusumu (okla gdsterilen yer).
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Resim 3C. Ovakislacik (Milas) koyiinin okul bahcesine camur olmasin
diye serilen icinde asbest bulunan serpentine topragi.

Resim 4. Asbest iceren serpentine (Ceren) topra-
ai fle ortiilmis bir kdy evi.

mius. Damatlar dislerini bu toprakla ovalayarak parlatirlarmis. Koy
kadinlan asbestli topragi pudra gibi bebeklerin altina siirerlermis.
Ky camisinin avlusunda élenlerin namazlannin kiinmasi sirasinda
cenazenin kondugu musalla taginin yapisi dikkatimi cekti. Ne tasa
benziyordu ne de agaca! Jeolog arkadasa sordum.

.
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Sl e o R LT G
Resim 5,6. Mihalliccik’'te anthophylite cinsi asbestten yapilmis musalla ve
mezar taslan.

- Asbest

- K6y mezarhgindaki dikili taglar da asbest olmal degil mi?

- Dogrudur. -

- O zaman buradaki koyliiler, asbestle doguyorlar, onunla ic
ice yasiyoriar, éliince namazlan asbestten yapimis musalla tasi-

nin lstiinde iken kiliniyor ve nihayet mezarlannin basina da as-
bestli tas dikiyorlar” dedim (Resim 5,6).

Mihahg¢gik'tan ayrlirken yammiza birgok tas, toprak érnekleri
aldik. Bunlarin MTA’da analizleri yapildi ve hepsinde asbest oldu-
du anlasildi. Tek teselli oldugumuz taraf, bulunan asbestin ¢cogu-
nun mezotelyomadan ¢ok, akciger zarinda kalinlasma ve kireg-
lenme yapan tiirde olmasiydi. Saglik Bakanh@i'nin Verem Savas
Dairesi'ne bagh gezici verem tarama ekiplerinin Mihaliggik ve
koylerinde ¢cekmis oldugu filmleri inceledik. Yirmi yasin tstinde-
ki her 100 Kisinin 25‘inde asbeste badgl anormallikler vardi. Bun-
lar konuyu bilmeyen Kigilerce kolaylikla tiiberkiiloz olarak deger-
lendirilebilirdi.
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GURPINAR/SABANOZU-
CANKIRI ARASTIRMASI

“Eceliyle dldiiler”

I¢ Hastaliklari'na acil servis kanaliyla Ismail Kara isminde, kirk
yaslarinda tipki soyadi gibi kémiir renginde bir hasta yatirmislar.
Adamcagiz, yataginda oturarak duruyor. Belli ki solunum yetmez-
ligi iginde. Devamh oksijen almasina ragmen dudaklari, burnu-
nun, kulaginin ve parmaklarinin uclari simsiyah. Muayene bulgu-
lan stinger gibi olmasi gereken akcigerlerin karaciger gibi sertles-
tigine isaret ediyordu. Hastaligin nedenine ulasabilmek icin de-
tayll bir sorusturma yapmak gerekiyor. Nefes darhi@1 o kadar sid-
detliydiki, konusamiyordu. Ogretmen olan kardesi Tekin'den
uzun yillar dozer operatoérti olarak tiinellerde ¢ahgtigini égrendik.
Maden isgilerinin éliimciil hastahfn olan silikozis denilen toz has-
talin olabilecegini diistindiik. Silikozis denilen hastalik, tiinel is-
cilerinde, tas yontucularinda, gemi raspa islerinde calisanlarda
gorilmektedir. Son yayinlara gére bu hastalik ¢dlde kum firtina-
sina yakalananlarda, buralarda su kuyusu ve mezar kazanlarda
da goriliiyormus!

Ismail’in akciger filmi tam olarak silikozis hastaligina uymu-
yordu. Zira, asbeste bagl akciger zarinda kireclenmeler de vardi.
Acaba bizim hastamizda ikisi bir arada olamaz mi? Ne demisler,
“Talihsiz haciyr yilan deve listiinde sokarmis” Sonunda Kesin ta-
niya varmak icin, agik akciger biyopsisine gerek gorduik. Akciger-
lerinden alinan silgi buytkliglindeki parcay! ikiye béldiik. Bir kis-
mun: bizim patoloji bollimine, diger yarisini ise akcigerdeki ma-
den ve minerali gdstermeye yonelik ¢alisma icin yurtdisinda ilig-
kimiz olan bir bilim adamina génderdik. Orada akciger dokusu
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yakilarak organik kisim ortadan kaldirilmakta ve geriye kalan kiil
elektron mikroskobu ile incelenerek degerlendirilmekteydi. Has-
tamizin akcigerinde, kil, kémiir ve silikozis denilen hastalhg ya-
pan silika yaninda ¢ok fazla miktarda asbest lifi bulundugu rapor
edildi. Raporu yazan Fransiz bilim adam, Patrick Sebastien, ak-
cigerin 1 gram Kkuru agirhginin iginde 300 milyon, evet yanlis
okumuyorsunuz 300 milyon asbest lifi olduguna isaret ederek
hayretini ifade ediyordu.

Ismail’e doktor olarak ne yapabiliriz ki? Higc. Sadece diisiince
olarak belki baska nedenle olen bir Kisinin akcigeri takilabilsey-
di, kurtulabilirdi. Hasta tahminimizin aksine alti aydan fazla yasa-
di. Yakinlan ve bizler bir an 6nce 6lmesini cok istedik. Karsimiz-
da havasizliktan bogulma derecesinde cirpinan bir kisi vardi ve
elimizden hi¢bir sey gelmiyordu. Onun igin geceler cok daha kor-
kung idi. Uyuyunca solugunun biisbiitiin duracagini disiinerek
gdzini kjrpmlyordu.'Zaman zaman nefes darhgin unutup, biraz
olsun uyumak istiyordu. Bir tablet uyku ilacinin onu éldirmeye
yetecegini bildigimiz igin bu konuda da ona yardimimiz olamiyor-
du. Nihayet, yagamak ile 6lmek arasindaki zinciri kopardi. Isma-
il'e doktor olarak hicbir yardimimiz olmadi ama, hastahginin
meslekten kaynaklandigini kesin bir ifade ile rapor etmekle, ge-
ride biraktiklarina yardimimiz oldu.

Ogretmen Tekin Kara ile dost olduk. Aslen Cankiri’'nin Saba-
nozu ilgcesinin Gulrpinar koyiinden olduklarini soyleyerek kdyde
bir aragtirma yapmanzi istedi. Bir hafta sonunda arastirma eki-
bimizle koye vardik. ROntgen makinesini, akciger fonksiyon test-
leri cihazlarimi kdy okulunun bir sinifina kurduk. Kara tahtada
“Ali, elma al” yazis1 dikkatimizi cekti.

Arastirmarmz sikinti ile basladi. Tam ise bashyoruz, elektrikler
Kesiliyor. Bir, iki hatta li¢ saat bekliyoruz. TEK'ten haber yok. Gele-
cek mi? Gelmeyecek mi? Bilen de yok. Koylller, “Gece mutiaka ge-
lir” dediler. Gece vakti koyliilerin muayeneye gelmeleri beklenemez
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ki. Tekin, “Hocam. Ben onlan gece toplarum, siz merak etmeyin” de-
di. Kéyiin davulcusunu ¢agirdi ve ona; gece elektrik gelir gelmez,
“Sayin Gurpmnarlilar! Hacettepe Tip Fakiiltesi’'nin degerli hocalar,
Prof. Dr. Izzet Bans ve Dog¢. Dr. Mustafa Artvinli kéytimiize geldiler,
sizleri muayene edecekier ve filmlerinizi cekecekler. Muayene lic-
retsizdir ve gece sabaha kadar devam edecektir, hepinizden rica
ediyoruz, bu firsat! kagirmayiniz!” seklinde ¢agn yapmasin sOyledi.
Davulcu gérevini sevmis olmal ki, daha sinifin i¢indeyken davulu-
nu calmaya basladi. Gergekten koylller gelmeye basladi ve muaye-
ne sabah elektrikler kesilinceye kadar devam etti,

O gece, en agad yirmi bardak ¢ay icmis olmaliyim. Tek egllence-
miz ufak bir el radyosuydu. isi bitirmek lizereyiz. Saat yediye dog-
ru, koltuklannda tezek bulunan, beyaz yakal, siyah 6nliiklii, uzun
orgiilii sacl iki kiz dgrenci okula geldi. Ayaklarindaki siyah lastikle-
ri, esikte ¢ikartarak, yalinayak sinifa girdiler. Sinifin sobasini yak-
mak icin epeyce ugrastilar. Islak bezleri kovaya batirp yere ¢éme-
lerek dosemeleri sildiler. Cok higtidtikleri belliydi. Sik sik yanan so-
banin yanina gelerek ellerini isittilar ve zaman zaman sizlayan par-
maklarni Oflediler. Saat dokuza dogru minibtsle ilceden gelen 6g-
retmenleri kapida karsiladilar ve ellerindeki ¢antalan aldilar.

Kéyiin civarnni ve evlerini yakindan gérmek istedik. Buradaki
koyliiller de ak topradi sivada ve ¢atida kullaniyorlardi. Ismail Ka-
ra’nin evine gittigimizde duvarlar bembeyaz ve parlakti. Tekin
annesine cikisti. “Ana, ben sana ak topragi badana igin kullan-
mayin demedim mi? Bu gok tehlikeli bir madde. Akcigerleri ku-
rutuyor, kanser yapiyor. Agabeyimin hastaligi bundan” dedi. Za-
valll kadin boynunu buktii ve sesini gikarmadi (Resim 7-9).

Kéylillerin ak topragi komsu Caparkay! kéyundeki bir kaynak-
tan aldiklarim égrendik. Caparkayl Ak Topragin elektron mikros-
kopla inceleyen Fransiz bilim adami Patrick Sebastien beyaz top-
radin icinde gok fazla miktarda ve degisik boy ve kalinlikta Tre-
molite asbest oldugunu gortintiiledi (Resim 10).
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Resim 7. Koyluler icinde tremolite asbest bulu-
nan ak topra@ romorke doldururken.

Resim 8. icinde asbest bulunan
ak topraktan yapilmis ekmek
seklinde topak.

=

Resim 9. icinde tremolite asbest bulunan dis duvan ak toprakla sivan-
mis bir kdy evi.
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Resim 10. Caparkayl ak topraginda P. Sebastien’in gosterdigi degisik
boy ve kalinhkta Kanser yapan tremolit asbest lifleri.

KoOydekiler, bize yakin zamanda 6lenlerin listesini verdi. De-
diklerine gére birka¢i kanserden 6lmiistii. isin aslini kéydeki go-
revli hemsireden 6@renmek istedim. Hemsire énce kdye yonelik
bir dolu yakinmalarda bulundu. Sagi solu epey karistirdiktan son-
ra, 6liim Kayitlarinin bulundugu defteri buldu.

- Bak bakalim 50 yasindaki F.K. isimli kadin neden 6lmiis?
Defterde sordugumuz ismi buldu ve;

- Eceliyle, dedi.

- Ya, 45 yasindaki LK. neden 6lmiis?

- O da eceliyle!

Tepem atmaya basladi.

- Pekala, 14 yagsindaki erkek gocuk A.C. neden 6Imiis?

- Eceliyle!

Dayanamadim.
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- Kéyliilerden égrendigime gore, A.C.‘yi ahirdayken at tepmis.
Rarni agrumig ve hastaneye gotiriiliirken yolda fenalasmis ve 61-
muiis. Kustahlast:

- Ben doktor degilim ki! Neden éldiigiinii nasil bileyim?

- lyi de, oliim sebebi olarak “Eceliyle” yerine “At Tepmesi“ de-
seydin daha iyi bir is yapmis olurdun!

Hemgireye gorevinin ne kadar 6nemli oldugunu anlatmaya ca-
histim ama yarar1 olacagini zannetmiyordum.

Gurpinar'dan ayrilmak lzereyiz. Okuldaki esyalarimizi toplu-
yoruz. Ogrenciler bize yardimci olmaya galisiyorlar. Ogretmenler
yerinden bile kalkmadi. Ustelik bize soguk bakiyorlar. Neden
acaba? Bir hatamiz mu oldu? Dayanamadim;

- Ogretmen harum, biz burada iki giindiir kéylileri muayene
ediyoruz, filmlerini cekiyoruz. Ogrenciler size bu konuda bir sey
sorarsa ne cevap vereceksiniz?

Omzunu silkerek;

- Ne bilelim biz sizin ne yaptiginizi? Bize bir sey séylenmedi
kil Sonra siz, bizi ve cocuklart muayene etmediniz kil.

Sucumuzu anlamugtik. insanlari anlamak ve memnun etmek
ne kadar zormus. Hi¢ olmazsa, okulda iki giin ders vermedikleri
icin bize tegekkir etmeleri gerekmez miydi? Smiftan ayrnlirken
kara tahtada hala, “Ali, elma al” yaziliyd..

Koyin cikiginda, orta yagh bir adam el kaldirarak arabamizi
durdurdu. Yolumuz {izerinde bulunan bir kdyilin ismini vererek,
oraya kadar bizim arabayla gelip gelemeyecedgini sordu. Biraz da-
ha sikisip onu arabamiza aldik. Giyinisi koylulerinkine benzemi-
yordu. Merak edip sordum;

- Gidecegin yerde nasil bir isin var?
- Ben, Cankiri’da bulunan Sitma Savas Merkezi’'nde gérevli-
vim. fsim, kéyleri dolasmak ve hasta olup da atesi cikmis olan-
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lardan érnek kan toplamak ve bunlan merkeze gétirmek. Gide-
cegim koéyde atesli birisi varmig da...

Onu smamak istedim.

- O kéye gitmen sart mi? Bayadi uzakmus, buradaki birinden
kan alsan kim bilecek?

- Olmaz Gyle sey. Bu bana verilen bir gorev, aldigim paranin
hayrint gérmeim sonra, dedi.

Eski adl, Eregez olan Gilrpinar kdylindeki arastirmada, yirmi
yasin Gstiindeki kadin ve erkeklerin yarisinda, asbest tozlarina
bagh kireclenme, kalinlagma ve akciger sertlegmesi bulundu. Bu-
na ragimen kansere yakalanmis hasta yoktu, zira hepsi “ecelleriy-
le éimiislerdil”,
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MADEN/ELAZIG ARASTIRMASI
“Bana Pasa Muammer derler”

G0z bélimiinde bir hastayr akciger filmindeki anormalligin
degerlendirilmesi icin bize géndermislerdi. Karsimda, son dere-
ce sik giyinmis, yumurta topuklu, orta yash bir hasta vardi. Adini
sordum. Kestirmeden cevapladi;

- Pasa. Tuhafima gitmisti. Oniimdeki dosyada “Muammer Cos-
kuner” yaziliydi.

- Burada baska tiirlii yazili!

- Sen ona bakma doktor bey. Herkes beni ‘Pasa’ olarak caqi-
nr. -

- Bu ismi kim takti sana?
- Ben kendim takmusimdir.

- Olur mu dyle sey. Herkes istedigi adi alirsa igler karismaz
mu? deyince, gevrek gevrek giildii ve sonra;

- Ben Muammer ismini hig sevemedim, zaten sormadan yaz-
muglar hani. Pasa ismi daha giizel degil mi?

Pasa’ya cabuk isindim. Aydinhk yizli,, konusma aksani bir
hos ve sevecen bir kigiydi.

- S6yle bakalim Pasam, ne sikayetin var?
- Vallahi, sizle ilgili bir sikayetim yoktur hani!

- Oyleyse seni nigin gonderdiler buraya? Oksiiriik, goqgiis adri-
s1, nefes darligi gibi bir seyler yok mu?
- Benim sikintim géziimdedir, Ameliyathkmisim. Cektiler filmi-

mi ve sonra begenmediler, Zaten eskiden de begenmezlerdi na-
Ciz kulunuzun filmini. Ne oldugunu da SOylemezier! Hep bozuk
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cikar. Benim akcigerden bir zorum yoktur dedim ama dinleteme-
dim. Zat-1 aliniz bileceksiniz!

Filme bir goz attim. Tam resimlik. Akcigerin listiinde sanl.ii be:
yaz ¢ini miirekkebi ile cinar yaprad cizmigler. Paga asbest liftleri
solumus olabilir.

- Pasa, sen hi¢c duvarlarn beyaz toprakla sivall evde yasadin
mi?

- Yasarmig olabilirim yani.

- Ne demek, “Yasamus olabilirim!” Kesin konugsana!

. Vallahi doktor beyim, bizim Maden’de herkesfn.cfge::ferf .b.e;
nimki gibidir. Zahir ben Pasa oldugum icin en giizeli bemin}ﬂdfr.
Dicle Universitesi’nden Frof. Dr. Selahattin Yaz;c;ogfuda,{ Bu‘nun
sebebi ak topraktir” diyor amma bana sorarsaniz Maden de}lﬂ bra-
Kir fabrikasidir. Ne zaman ki o fabrika kuru!dr,f, etrafta %'egﬂ hfg:—
bir sey kalmadi. Dereden akan suyun rengi bile degisti. Belkim
hayvanlarin cigeri de bizimkiler gibidir! '

Pasanin sozlerinde gercek pay: vardi. Bakir lireten fa.bn.l.(a{.'s\r
tam bir cevre diismamdir. Bacalarindan cikan sari renkli kiikirt
gazi, havada su buhan ile birleserek asit yagmuruna sebep olu-
yor. Bu madde de bitkilerin akcigerleri olan yapraltlalzmm Kuru-
masina neden oluyordu. Bilinen bagka bir gey de kiukiirt gazinin
astimli hastalara cok zararli olmasi ve onlar krize sok‘masndm
Gazin akcigerlerde kireglenme yaptigini duymadlrfl: Belki de fab-
rikada islenen bakir cevheri asbestle karisik olabilir.

Pasa’nin Maden Bakir isletmeleri'nde gahstigini 've b(‘i-lgede :u
tip hastaliklarm ¢ok oldugunu o6grendim. Anadolu mfn Guineydo-
gu bélgesi haric her yerinde calismamiz olmustu. Bir de 0}‘&811’[1
gorelim dedik. Klinikte bulunan Tiirkiye haritasmr:i? Maden’i ara-
dim. Kendi kendime, “Maden ¢ok uzakmis. Benim 41-AR-427
plaka numarali Arap At1 yandi!” diye soylendim. o

Bizde intdrnliigiinii yapan bir doktor, Toplum Hef&in}llgi m-n
Etimesgut'taki hastanesinin éniinde réntgen makinesi ylkli bir
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tagittan bahsetmisti. Arac Kdy taramalari icin alinmasina ragmen

pek kullanilmiyormus. Toplum Hekimligi kiirsti baskanina gidip
durumu anlattim. Anlayisla Karsiladi.

- Izzetcigim, diisiincen dogru. Ancak bu arabadan sorumlu,
Niyazi diye birisi var. Cok bilgili ve becerikli bir cocuktur. Cekti-
gi filmi, Hacettepe’'de bile gceken olmaz. Fakat, onunla calismak
zordur. Istekleri hi¢c bitmez. Insani camindan bezdirir. Gergi biz
onun amiriyiz amma, isine pek karismayiz, Kabul edecegini pek
Sanmiyorum ama, sen gene de onunla bir goriis, dedi.

Ertesi giin Dr. Mustafa Artvinli ile Etimesgut'a gittik. Hastane-
nin kapisinda, iizerinde “Seyyar Rontgen Araci” yazih otoblis gi-
bi, takoza alinmis bir ara¢ gérdiik. Bashekim Ahmet Bey’e konu-
yu anlattiktan sonra aracin sorumlusu Niyazi ile goriismek istedi-
dimizi ilettik, Ylziinl eksitti ve hizmetliden onu bulmasini istedi.

Biraz sonra, igeriye orta yasl, terbiyeli tavirl birisi girdi. Bashe-
kim ona donerek:

- Niyazi, arkadaglar Hacettepe’'den égretim lyeleri. Seninie
6nemli bir memleket sorunu icin gériisecekler. Kendilerine yar-
dimar olursan bizler de memnun oluruz, dedi.

- flay, hay efendim. Elimizden gelen olursa neden Yyardimci ol-
mayalim, Hepimiz bu iilkenin insanlariyiz.

Baghekimden izin isteyerek baska bir odada konusmaya Karar
verdik. Ona, arastirma projesi hakkinda bilgi verdikten sonra ne

derece énemli bir saghk sorunu oldugunu vurguladik. Bizi dik-
katle dinledikten sonra:

- Efendim sizin calismalarnizi basindan, televizyondan duyu-
yor ve sizlerle éviintiyorum. Her zaman, kegke sizlerle birikte ¢ca-
lisip, kaninca kararinca katkida bulunsam diye diistinmiisiimdtir,
amma ne yazik ki cok istedigim halde siziere yardrhqc; olamaya-
cagim. Bunu sbylerken de bilesiniz ki ¢ok tiziiliiyorum.

Daha konusmasinin basinda bize olumsuz yanit verecegini
bekliyorduk. Zira béyle tiplere giindelik hayatta ve 6zellikle bii-
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rokraside sik, sik rasthiyorduk. Neden yardimci olamayacagni 64-
renmek istedik. Bize, “Kendisinden sadece is istendigini, kimse-
nin vasitanin sorunlariyla ilgilenmedigini, bu kiiliisttir kamyonu
nasil sirtinda tasidigini anlamadiklanni, dort lastiginin kabak ol-
dugunu ve bu ylzden takoza aldigini, bes senedir dogru diirtist
bakim gérmedigini, yagini bile degistiremedigini, bujilerin ¢ak-
madigmi ve bu haliyle bu arabanin degil Maden’e, Sincan‘a bile
gidemeyecegini” yana yakila anlath. Biz bu sorunlarin cogunu
halledebilecegimizi séyleyince, “Nasil halledersiniz? Hastanede
tahsisat yok ki. Masraflan siz mi karsilayacaksimiz?* dedi.

- Evet biz halledecegiz. Daha dogrusu tabldottan halledecediz.

Ona tabldot deyiminin ne anlama geldigini agiklamak zorun-
daydik. “Yani birazi kendi kesemizden, ¢ogu €§ dostlann yardi-
muyla demek istiyoruz” dedik. Gercekten o devirde, sanayi site-
sinde iki tane can dostumuz vardi. IKisinin ismi de Zeki oldugu
icin, biz onlara “Zekiler” diyorduk. Tam anlamiyla kara glin dos-
tuydular. Araba hususunda her tiirlii derdimize, ¢ok diguk tcret-
le care buluyorlardi. Karsiik olarak da gonderdikleri hastalara
tabldottan bakiyorduk!

Niyazi istediklerinin yapilacagindan emin degildi. Gene de;

- lyi 6yleyse. Ben size yapilacaklarin listesini veririm. Insallah
halledersiniz. Yalniz is sadece bunlarla bitmiyor.

- Baska ne sorun var?

- Ben, bu arabanin hem siirticiisiiytim hem de rontgen teknis-
yeni. Arabayi kullanan ben, filmleri ceken ben, banyo eden, film
kenarlarini kesen, isimleri yazan, kutulara koyan hep ben. Yani
ben en az iic kisinin igini yapiyorum. Hastanenin bana verdigi
yolluk ve harcirahla bu isi yapamam. Bana yaptigim ige gore pa-
ra vereceksiniz.

- lyi de Niyazi, bu tilke igi. Hicbirimiz kimseden para almiyo-
ruz. Ustelik kimi yerde cepten harciyoruz. Sen de bu seferlik bi-
raz fedakarlik ediver. Bizim bu isten ne kazancimiz var?
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- Bizim sirtimizdan arastirma yapacaksiniz. Bunu yayimlaya-
caksmiz, kongrelerde takdim edeceksiniz. Ya biz?

Yan gozle Mustafa’ya baktim. Disini gicirdatiyordu. “Tam dé-
viilecek adam” demekK istiyordu ama biz bu isi yuriitmeye karar-
lydik. Aciktan ne kadar para istedigini sorduk. Ge¢mis giin pek
hatirlamiyorum, o giintin sartlarinda az para degildi,

- Daha bitmedi. Benim muavinim var., Onun da benimle gel-
mesi gerek. Tek basima o kadar yola gidemem. Ona da para la-
zim demez mil

- O devletten para almiyor mu? Niye ona para verelim Ki?

- Ona harcirah ve yolluk cikmiyor. Onun da coluk ¢ocudu var.

Bu istegini de kabul ettik. Adam pazarhd ¢ok iyi biliyordu. Da-
yanamadim:

- Amma ketempere adamimmuissin, Kayserili misin yoksa sen?

- Haymr Izmitliyim demez mi! Katila katila giilmeye basladik.
Tannm su hemsehrimin bize yapliqina bak!

Anlasma tamamlandi ama bu kadar istedi hangi giicle karsila-
yacagim diye kara kara diisiinmeye bagladim. Niyazi bir ara ku-
lagima edilerek;

- Hocam, bizim muavinin parasini pesin verirseniz iyi olur, Ko-
mur alacakmig dal Benimkini sonra da verseniz olur!

- Rag gtinliik harcirah verecegiz?

- On giinliik yeter. Biz biraz yavas fakal temiz calisiriz!

Niyazi ertesi giin 15 kalem tutarindaki istek listesini iletti.
Bunlarn icinde yeni akil ve fren balatalarinin yenilenmesi de var-
di. Hepsini bizim kargilamamiz mimkiin degildi. O devirde rek-
tor vekilligi yapan Prof. Dr. Vural Bertan’a basvurdum. Eksik ol-

masin bizi sikintidan Kurtaracak miktarda para yardiminda bu-
lundu,

Isler tamamlandiktan sonra hareket saatini gériismek icin
kendisine haber saldik. Isi agirdan aliyordu. Gelmedi. Biz ayag-
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na kadar gitmek zorunda kaldik. Ancak 10 giin sonra yola cika-
bilecegini ve bizden yedi giin 6nce hareket etmesi gerektigini
vurguladi. Bu uzun bir siire idi. Sebebini sordugumda, “Saatte
70 kilometrenin lizerinde hiz yapamam, arada sirada mola verip
motorun soqumasini beklerim. Bu suretle hem biz hem de mo-
tor dinlenecek” dedi. Sabrim tlikendi.

- Senin icin séylenenler azmis be Niyazi!

- Ne séylemigler benim icin?

- Sen daha iyi bilirsin.

- Bosver hocam sen onlarin demesine. Ates digtigt yeri ya-
kar. Onlar benim ne kadar sua aldigumi biliyorlar mi acaba? Ada-
mun erkekligi gidiyor vallahi. Aslinda benim senden sua paras! da
istemem lazimdi ya, haydi neyse. Unutmadan sOyleyeyim. Siz,
benim hareketimden bes veya alti glin sonra kendi arabanizla
Maden’e gelirken yolun sagina, soluna bakiniz. Dagilmis bir vast-
ta gorebilirsiniz hani!

Niyaziler yola g:ihtiktan bes giin sonra 41-AR-427 plakali Rena-
ult 12 ile sabahin erken saatlerinde Ankara’dan yola ciktik. Ara-
bay1 devamli olarak Mustafa kullaniyordu. Hastanede en kidemli
sofér Mustafa idi. Bizim gibi sonradan ehliyet alanlarin hepsinin
hocasi sayilirdi. O arabada iken kimse degil arabay! kullanmak
soférliigiin séziini bile edemezdi. Yolumuz ¢ok uzundu. Bir Kigi-
nin devaml ara¢ kullanmasi dogru degildi. Mustafa da arabayi
hizli kullanirdi hani. Bazen kilometre ibresine géziim kayiyordu.
Ozellikle inisli yollarda hizimiz 150 kilometreyi gegiyordu. Aksa-
ma dogru Mustafa’ya, “Yoruldun mu?” diye sordugumda “Yok
agabey, iyiyim” diyerek gecistirdi. Malatya’ya yaklasirken onun
yoruldugunu fark ettim. Tekrar;

- Mustafa, sen yorulmus olmalisin. Miisaade et biraz da ben
kullanayim. Sen biraz dinlenirsin, olmaz mi?

- Olmaz, Izzet Agabey. Ben daha yorulmadim.

- Inat etme, yoruldugun belli.
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- Ben varken siz araba kullanamazsiniz. Kusura bakmayin, de-
yip kesti.

Hava kararmak iizereyken Malatya’ya vardik. Geceyi bir otel-
de gecirdikten sonra, gene erkenden yola ¢iktik. Hava once cise-
lemeye ve daha sonra bardaktan bosalircasina yagmur yagmaya
basladi. Arabanin silecekleri 6n cami silmeye yetmiyordu, Giig
bela Elazig’a vardik. Hazir vakit varken, ilin Verem Savas Dispan-
seri'ne udrayip doktordan bélge hakkinda bilgi aldik. Eksik olma-
sin, bizi iyi agirladi ve Maden, Palu, Ergani, Cermik ve Pertek il-
celerinin daha 6nce gekilmis olan mikrofilmlerini bize verdi.
Bunlar1 hemen degerlendirip en kisa siirede iade edecegimizi
sOyledik. Sohbet sirasinda bir giin énceki yagmurun siddetinden
soz edildi. Aklimiza Elazig-Maden yolunun durumunu karayolla-
rindan telefonla édrenmek geldi. Yolun Maden ilcesine 10 km.
yakin kisminda heyelan olmus ve trafige kapanmis. Bu hi¢ akli-
miza dgelmemisti. Canimiz sikildi. Tekrar soruldugunda Dicle
Nehri'ne ugan yol kisminin simdilik tamirinin miimkiin olmadig-
n fakat servis yolu icin calismalar oldugqunu 6drendik. Caresiz
beklemeye basladik. Isin kot tarafi telefonlar da ¢alismiyordu,
Bizimkiler biiylik bir ihtimal Maden’e varmis olmaliydilar, ama
emin de degildik. Konusabilsek, hi¢ olmazsa onlara talimat vere-
bilirdik. Saatler geciyor, yoldan haber alamiyorduk. Aksama dog-
ru servis yolunun agildignni soylediler ve hemen hareket ettik.
Hazar Golii'nin kenarindan gectikten sonra yolun 100 metrelik
bir kisminin Dicle nehrine ug¢tugunu gérdiik. Servis yolu agilmis-
t1 ama cok kétii idi. Araba giigliikle gidiyordu. Bir an geldi, beli-
ne kadar camura sapland! ve durdu. Yagmur tekrar basladi. Sol
tarafimizda Dicle'nin ¢amurlu azgin sular, sag tarafimizda bizi
merakl gdzlerle siizen cobanlar var.

Bir an Arap Ati'mi orada birakmayi ve yayan geri donmeyi dii-
stundiim. Ona nasil Kiyardim. Benim kader arkadagimdi. Mustafa
orada hiinerini gosterdi. lleri geri, bircok manevra ile arabay1 ol-
dugu yerde geri ¢evirmeyi basardi. Kagar gibi heyelan yerinden
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uzaklastik. Ne olur, ne olmaz diye gece olmasina ragmen, Ela-
z1g’'da kalmadan Malatya yoluna vurduk. Yagmur pesimizi hi¢ bi-
rakmadi. Mustafa iyice yorulmustu. “lyiyim, iyiyim” demesine
ragmen zorla direksiyona gectim. Yanm saatlik soforligiim sira-
sinda Mustafa’nin ¢ok biiyiik stres icinde oldugunu goérdim.

Arabay1 normal Kullanmama ragmen, devaml olarak, “Aman
agabey, dikkat et”, “Yol kenarnna ¢ok yaklasiyorsun!”, “Aman ne
Yyapiyorsun!” dedi durdu. Bunlan sdylerken de arka koltukta kor-
kudan bliziilmiis durumdaydi. Bu hali beni sinirlendiriyordu ama
ona kiyamadim ve tekrar direksiyonu ona verdim.

Malatya’da ayni otelde geceledik. Sanki arkamizdan kovala-
yanlar varmis gibi, emanet aldigimiz mikrofilmleri o gece okuduk
ve ertesi guni Elazig’a génderdik.

Ankara’ya vardiktan ancak bir hafta sonra bizimkilerle irtibat
kurabildik. Heyelandan bir giin énce Maden’e varmislar. Fabrika-
daki butiin iscilerin filmlerini ¢ektikleri gibi, bizim yapacagimiz
islerin bir kismini da yapmuiglar. Cektikleri filmler piril piril ve re-
simlik gibiydi. Niyazi, bize kék sOktirmiistii ama yaptiqn is de fev-
kalade idi. Yigidin hakkini vermek lazim,

Arap At, Maden yolculugundan yenik ¢iktl. Zira artik yag ek-
siltmeye baglamisti. Cocuklugumda, babam ile sik sik daga gidip
kacak agdac¢ getirirdik. Bunlar, yeni yapilan evlerin cati kerestele-
ri olarak kullanilirdi. Agaclar bliyiik ve yas oldugundan ¢ok agwr
olurdu. Giiglii bir doru atimiz vardi ve bunlarin ancak dort tane-
sini tasiyabiliyordu. Zaman geldi, atimiz durgunlasti. Babam, hay-
vanin idrarinin Kirmmzi geldigini fark etti. “Bizim doru, kan iseme-
ye bagladi. Artik ondan hayir gelmez, Satmaliyiz” dediginde ne
kadar tzilmuistim.

Maden ilgesindeki rontgen taramasi, cevresel asbestle ilgili
hastaliklarin en yogun oldugu bélgenin Giineydogu Anadolu ol-
dugunu gosterdi. Ancak bu yolculuktan bizim araba yenik disti.
“Arap Ati, kan isemeye baglamigt:.”
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CEYLAN AILESI

Hacettepe’'de calisirken bir giin odama simdi ismini hatirlaya-
madigim siyah takim elbiseli geng bir adam geldi. Iginde birkac
tane rapor ve filmler bulunan bir zarfi masama koyduktan sonra:

- Beni size Amerika Birlesik Devleti'nden Dr. De Caro gonder-
di. Zarfta bulunan filmler, Agabeyim Aga Ceylan‘a aittir. Onun
hastaligini siz bilirmissiniz, dedi. !

Dr. De Caro’yu taniyordum. Yeni yeni parlamaya baslayan bir
gogus cerrahiydi ve Hacetteye’ye gelip cerrahide yeni uygulama-
lar hakkinda bir konugma yapmisti. O siralarda cerrahide yeni ye-
ni lazer iginlan kullanilmaya baslanmusti. Bildigim kadariyla isvig-
re‘deki biiyliik bir hastanede calisiyordu. Biraz sasirdim. Onun
Amerika’da ne isi vardi? Amerika’ya ne zaman gitmisti? Biiyik
zarfin iginde bana yazdiqn mektubu agip okudum. Texas’taki tin-
IG bir kanser hastanesinde calisiyormus. Aga Ceylan’da malign
plevral mezotelyoma oldugunu, tedavi icin ameliyat: diistindtigii-
nii ve bu hususta benim énerimi bilmek istedigini yaziyordu.

Ceylan Ailesinin Diyarbakirh oldugunu biliyordum. Dosyadaki
filmleri inceledigimde, ileri safhada mezotelyoma ile birlikte, her
iki akciger zarinda asbest solumasiyla ilgili yaygin kalnlasma ve
kire¢lenme vardir. Bu durumda ameliyattan tam bir sifa beklene-
mezdi. O dénemde mezotelyomanin ilacla tedavisinden hastalar
faydadan ziyade zarar goriiyordu. Ameliyat edilen hastalarda,
hastalik hastanin gégiis duvarina, karin ile gbgiisii ayiran ve so-
lunumun biiyiik bir Kismini iistlenen diafragma denilen organa,
bazen de kalbi saran perikarda da athyordu. Biitiin bunlara rag-
men, sirf hastanin 1zdirabim kismen de olsa azaltmak icin hasta-
larin bazilarimi ameliyata veriyorduk. Ameliyat sirasinda kanserli
bélge cikanlabildigi kadar alinmakta, su toplanmasina sebep
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olan hastalikh zar siyinlabilmekteydi. Operasyondan alti ay gec-
meden, goglse giris yerinde topak seklinde timor gorialiiyordu.
Sonradan bunun énlenmesi icin kesi yerine 1s1n tedavisi yapila-
rak bu durum 6nlendi. Hasta yakinina durumu agikladiktan son-
ra ameliyat olabilecegini, baska gansinin olmadigini soOyleyerek
onu ugurladim.

Ben Aga Ceylan1t gérmedim. Bostan’da kanser egitimi géren
Sgrencilerimden durumu hakkinda bilgi aliyordum. Saniyorum
De Caro onu ameliyat ettikten sonra kemoterapi 6nermisti. Has-
ta Amerika’ya gidip geliyordu. Durumu pek iyi degildi.

Yillar sonra biiyiik kardes Hasan Ceylan ile karsilastim. Sakin
ve efendi bir insan olan Hasan’dan Ceylan Ailesi hakkinda akhim-
daki bazi sorulara yanit almak istedim. Agabeyinin hastahgumn
seyri nasil olmugtu? Ameliyattan sonra ne kadar yasamisti? Han-
gi ilaglarla tedavi edilmisti? Ayrica bir ¢ok hastalkta oldugu gibi
mezotelyomada da genetik, yani kaitimsal yatkinlik 6n plana gik-
misti. Bildigim kadar Ceylanlar genig bir aileydi. Bagka hastala-
nanlar var miydi?

Ceylanlar, Diyarbakirin Dicle flgesinin kuzey batisina diigen
eski ad1 Cingirlik olan Yokuslu kéyiinden. Koy Karamek daginin
eteklerinde kuruluyken 1984 yilindaki depremden zarar gordhigu
icin, daha asagidaki bir yere yapilan prefabrik evlere tasinmis.
Koyliiler sonradan bu evlerin yanina, tag, kerpic ve ¢amurla ahir,
samanlk yapnuglar. Karamek daginin etegindeki toprak beyaz-
mus ve kadinlar bu topragi sadece oda duvarlarinda ve mutfak on
duvarinda kullanirlarmis. Catiya sermezlermis. Evlerin ¢atilarina
konan tahta veya odunlarin arasina, dereden getirdikleri taglan
camurla yapistirdiktan sonra iizerine normal toprak orter ve su-
larlarmis. Evlerin hicbirisinde g¢ati yokmus, hepsi damliymis.

Ceylan ailesinin en biiyiikleri Hiiseyin 87 yaginda seker hasta-
hgindan Slmis. Insaatlarda usta olarak gahsirmis. Esi Gullii de
aym hastaliktan 85 yasinda 6lmis. Bunlann, ikiser yag arayla
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Aga, Hasan, Ekrem, Fatma, Zilkaf, Hafize, izzet ve Mahmut isim-
li sekiz cocuklarn olmus. Lider durumunda olan Aga Ceylan’nin
ilk esinden 11, ikinci esinden ¢ ¢ocugu olmus. Cocuklarindan
birisinin kan kanserinden 6lmesi onu ¢ok tizmius.

Aga Ceylan Amerika’da ameliyat olduktan sonra Tirkiye'ye
gelmis. Duyduklarnmn etkisi altinda kalarak Marmaris’te doktor-
luk yapan {inlii Ziya Ozer’in tedavisi altina girmis. Onun, penisi-
lin siselerine doldurup sattith pembe renkli zakkum eriyigini tam
li¢ ay ile her giin kalgasindan yaptirmis. $Seker hastaligi icin inst-
lin tedavisi gérmesine ragmen, Kalgasindan yapilan zakkum ig-
nelerinden, zerk yerinde kizariklik, morarma veya iltihaplanma
olmamus. Ancak igne yapidiktan sonra 40 dereceye varan ates
ylikselmesi olurmus. Ates ancak, soguk ya da buzlu suya batiril-
mis havlularla distirtilebiliyormus. Doktoru ona ates yiikselme-
sinden korkmamasini soyliiyor, bu ilacin etkili oldugunu gésteri-
yor deyip hastanin moralini yiikseltiyormus. Ug ayhk zakkum te-
davisinden sonra onun yeniden bilgisayarlh akciger filmleri ¢eki-
lerek Amerika’'ya gonderilmis. Filmleri degerlendiren De Caro,
kanserin kiciildigiinii hayretle gérmiis. Merak etmis, hangi ilaci
kullandiniz diye!

Hastanin son giinleri ¢ok agrli gegmis. Izdirabi gegici bir siire
icin ancak morfin ile durdurulabiliyormus. Oldiigiinde Kéroglu
Caddesinde Ceylan ailesinin birlikte oldugu apartmanda ginler-
ce yas tutulmus.

Bana bilgi veren, ailenin ikinci bilyiigii Hasan Ceylan 64 yagin-
da. Ayni evde yasamis ve aym islerde caligmis. Onun diiz ve bil-
gisayarh akciger filminde asbestle ilgili en ufak bir anormallik
yok. Soylediklerine gore, diger aile bireylerinde de yok. Hasan,
Yokuslu kéyiinde en az 30 kisinin karin organi kanserinden 6ldii-
giina soyliiyor. Kendisi yaklasik 30 yildan beri kdye gitmemis. Ba-
na, Karamek daginin etegindeki beyaz topraktan drnek getirece-
dgine s6z vermisti. O getiremedi ama kiigiik kardesi getirdi. Me-
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rak ediyorum. Bu toprakta asbest var mi? Neden malign hastalik
sadece biiylik agabey Ada’da vardil. Onun hastahginin kéyle ilgi-
si yok ise nereden gelmistir? insaatlarda uzun yillar ahstiqi igin
hastalign orada kullandign asbestli malzemeden mi almigtir? Eski-
den insaatlarda, cati 6rtii malzemeleri, atik su borular! asbestliy-
di. Aydinlatma icin kullanilan liiks lambalann fitilleri asbestten
yapiliyordu. Soba borularinin ek yerleri asbestli camur ile sivanir-
di. Her olayin bir sebebi olduguna gére, Aga Ceylanin da hasta-
ligimin bir sebebi olmaliydi. Bunu aydinlatmak, bizden sonra ge-
lenlerin isi olacak herhalde.

Sonunda Karamek daginin etedinden getirilen ak topradin
icinde de Resim 10’da gésterilen tremolit asbest oldugunu Um-
ran Dogan gosterdi. Diisman aynydi!
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BEDIRLI/YESILOVA-BURDUR ARASTIRMASI
ve DR. OSMAN ZEKi KAYA

“Bunlar ne bicim doktor”

Odamda son smif Lip 6drencileri ile hasta tartismasi yaptigr-
miz bir giindii. Telefon caldi. Karsimda sekreter Reyhan, telash
telash konusuyor. “Efendim, burada bir hasta var. Sizinle goriig-
mek istiyor. Kendisine hoca derste dedimse de dinlemiyor. Ille
sizinle konusmak istiyor. Bekleyemem. Ben ta Almanya‘dan gel-
dim” diyor. Konusmasina biraz ara verdikten sonra “Hem de si-
zin hayranmizmig efendim!” Bizim sekreter de &yle tath tath in-
sanla dalga gecer ki.- Derse ara verdik. Igeriye kafasinda siyah
fotr sapka bulunan, uzun boylu, kirlagmis favorili birisi girdi. Gi-
yimine diskiin birisi oldugu belliydi. Kravati ugurtma gibi renkli,
elinde bond tipi siyah bir ¢anta var. Etrafi merakla bir stizdukten
sonra tane tane ve nutuk atar gibi konugmaya baslad1.

- Sayin hocam, ben ta Almanya’dan, Kélin’den geldim. Orada
calisirken grip olmustum. Hastaneye gittim, muayene edip filmi-
mi cektiler. Filmimi goriince sasinp galdi Alamanlar. Ne oldugu-
nu da pek anlamadilar saninm. “Sen Tiirkiye’ye git cigerini yikat
Syle gel. Seni bu halinle calistiramayiz” dediler. “Sizin burada ci-
gerler temizleniyormus. Neyse parasi veririz. Ben bir an once igi-
me dénmek istiyorum” dedi.

Biz onun haline glilerken, o istifini hic bozmadi ve ¢antasin-
dan bir tomar film ¢ikartti. Masamin Gzerine bir karton yabanci
sigara birakmayi da ihmal etmedi! Artik havasim da atabilirdi.

- Bak hele sunlara!

Adam bana biraz uguk gibi geldi. Bakislar da bir tuhafti1 aslinda.
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- Bana bak delikanl. Ciger yikanmasi diye bir sey yok. Oyle ol-
saydi, her sigara icenden bir Kilo arap sabunu, bir Kutu vim ve
bir firca ile hastaneye gelmesini isterdik! Kim séyledi sana bdyle
sacma seyleri?

- Bana bunu Alaman doktorlann yanindaki terciiman soyledi.
Kim bilir, belki séylenenleri anlamadi da uydurdu. Ben o kadar
tahsilli birisi degilim. Okumug olsaydik, sizin gibi boyyiik, koca-
man pabuclu doktor, miihendis falan olurduk.

isi uzatmadan bitirelim dedik. Muayene ettik. Sag akcigerinde-
ki sesler azalmisti. Akciger filminde, zarda Kirek buyulkligiinde
beton pargasi gibi kireclenmeler ve az miktarda da su vardi. Bun-
lar, akcigere disaridan baski yapiyor ve havalanmasini engelliyor-
du. Nereli oldugunu sorunca “Gdller Bolgesinden” dedi. Hastall-
aini, onun anlayacag dille izah ettikten sonra ameliyat olmasini
onerdik. Normal bir insan bdyle bir éneri karsisinda sasalar, te-
reddiit eder, biraz dustnir, bu isin ilagla tedavisi olup olmadigi-
ni sorar. Bizimki hemen Kabul etti,

Veli Topcam isimli hastanin sag akcigerindeki kaya parcasi ko-
laylikla ¢ikartildi. Kalinlasmis akciger zar styrildi ve giizel bir
ameliyat sonu devresi gegirdi. Halinden memnun goériintiyordu.
Artik Almanya’daki isinin basina dénebilirdi. Son ziyaretimizde;:

- Eh, Veli efendi, artik iyilesmis sayilirsin. Yalniz biz merak edi-
yoruz. Sen Almanya‘ya isci olarak giderken hic filmini ¢cekmedi-
ler mi? dedim.

- Haymr. Ben oraya turist pasaportu ile gitmistim. Hastaneden ta-
burcu olurken bana; “Saglamdir” diye rapor vereceksiniz degil mi?

- Bizim raporla ugrasacak vaktimiz yok. Sen onlara terciiman
kanali ile sdylersin, akciger zannin kaya gibi oldugunu bildir yeter.

- Olur mu éyle sey. Gildiirmeyin beni. Kestiginiz yerler hep
oyle giiliince agriyacak nu? Yara yerime baktum soyle 30-40 dikis
var. Semer diker gibi dikmissiniz. Daha ince ipiniz yok muydu?
Bilseydim Almanya‘dan getirirdim,

Veli'ye istedigi raporu verdik. Onun hastaligi da asbestle ilgi-
liydi. Simdiye kadar Goller Bolgesi'nden hi¢c bdyle hasta gelme-
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migti. Merak etmeye basgladik. Birkag ay sonra, Burdur’da calig-
makta olan ve bizden radyoloji uzmanhg@ini alan bir doktordan
mektup geldi. Yorede asbesthe ilgili hastaliklarin oldugunu yazi-
yordu. Saglik Bakanlidi'na bagh Verem Savas Tarama ekiplerinin
daha 6nceden Goller yoresindeki koylerde gektigi filmleri bulup
tekrar degerlendirdik. Bu bdlgede de asbestle ilgili hastaliklann
yodun oldugunu anladik. Yegilova ilgesinin Bedirli kdyu hastalik-
larin en yogun oldugu yerlesim yeriydi. Oraya gitmeye karar ver-
dik. Sefer emri hazirlandi!

Uzun bir yolculuktan sonra kéye vardik. Kéyln égretmeni can-
dan bir gencti. Okulu karargah olarak sectik. Cekilen filmlerin
banyo edilmesi igin karanlik bir odaya ihtiya¢ vardi. Kdyliilerin
getirdigi hali ve kilimleri pencere ve kaplya cakarak bu isi hallet-
tik. Simdi rahmetli olan teknisyenimiz Haci, portatif réntgen ma-
kinesi ile filmleri cekiyor ve banyo odasina aktaryordu. Orada Ej-
der isimli doktor arkadasim filmleri kasetten gikartip banyosunu
yapiyordu. En sikintih is onun yaptigiydi. Sikilmasin diye, tek eg-
lencemiz olan pilli radyoyu ona verdik. Intérnlerden birisi ve 6g-
retmen anket formlarini dolduruyor, bas teknisyen Turgut, akci-
ger fonksiyon testlerini él¢liyordu. Dr, Levent Erkan da muayene-
leri yapiyordu. Ekibe, yoreyi taniyan Acipayamli Osman Zeki ile
yaninda bulunan iki kisi de katilmisti. Birisi Osman‘in genel sek-
reteri digeri de GOk Hoca olarak taninirdi. Benim gdrevim gevre-
yi incelemek, koyliilerle hastaliklan hakkinda konusmak ve yoru-
lanlarn degistirmek oluyordu.

Dr. Osman Zeki'nin “Goék Hoca” diye tamistirdign kisi, emekli
bir kdy dgretmeniydi. Gézleri mavi oldugu i¢in bu isim verilmis
olmalydi. Cok tath, hog sohbetli birisiydi. Genel sekreterin go-
revi koyliilerle iletisim kurmakti. Ugii bir araya gelince baghyor-
lar Denizli aksam ile konusmaya, sakalasmaya ve ortaliq kirip
gecirmeye.

Okuldaki calismamiz saat gibi dakik gitti. Sansimiza elektrik de
kesilmedi. Saat 21.00’e dodru isimiz bitmisti. Tamami tamamina,
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199 Kisiye anket formu doldurulmus, muayenesi yapilmis, akci-
ger fonksiyon testleri ve filmi alinmisti. Arkadaslar 200 kisiyi bu-
lamadik diye Gzildiler! Bu siire icinde yemek molasi verilmemis,
cay ile bir gseyler atistirarak achdumzi yatistirmistik. Osman Ze-
Ki'nin Acipayam’daki evinde geceyi gecirip sabahleyin Ankara’ya
hareket edecektik. Yolumuz {lizerinde olan Salda Go6lii'niin kena-
rinda aksam yemedi icin lokantaya girdik. Taze balik, coban sala-
ta, beyaz peynir ve buzlu raki yorgunlugumuzu giderdi. Oradaki-
ler GOk Hoca'nin eline bir baglama tutusturdular ve oda basladi
dimbirdatmaya. Hoca gittik¢e ritmini hizlandirdl ve bize enfes bir
saz konseri verdi. Ben émriimde bu kadar hizh ve ritmik saz ca-
lan kigiyi ne gérmiis ne de duymustum. Bu swrada, “Cézde al Mus-
tafa Ali” gibi yorenin tlirkiilerini de soyliiyordu. Sonradan dgrendi-
dimize gore, kendisinin bir cok tirkii derlemeleri varmis. Bunlar
anli sanh okuyuculara mal olmus, mali olmus. Hi¢ de hakkini ara-
mars. “Canlan sag olsun” diye gecistiriyormus.

GOk Hoca, calarken ortalikta ¢it yoktu. Masanin etrafi gittikge
kalabaliklasti. Elinde ses kayit cihazi olan Kigiler dikkatimi cek-
meye basladil. Meger Hoca, ¢ok nadir saz calarmis. Bu glin sirf
bizim hatinmiza ve duyarak caldigini anladik. Miizik ziyafeti bir
saatten fazla siirdil. Bir aralik bana dontip, “Hocam kusura bak-
ma. Istedigim gibi calamiyorum. On giindiir tarladayim. Kiska ek-
tigim i¢cin parmaklarimun uglan hassasiyetini kaybetmis” dedi.
Acaba bir de kiska ekmeseymis nasil olurmus diye diisiindiim.

Dr. Osman Zeki, yore halkina gétirdugimiiz hizmetten cok
mutluydu. Coktandir gérmedigi yash anne ve babasina da kavus-
mustu. Cocukluk giinlerini yagiyordu. Yatmadan 6nce yanima so-
kularak, “Izzet Bey, siz calisirken koyliillerden birisi ne dedi bili-
yor musunuz?”

- Ne dedi?

- Yahu ben bu adamlarin nasil doktor olduqunu anlamadim. O
kadar dolktor gérdiim, hastanelere gittim, bunlar gibisine rastia-
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madim. Ne bicim caligiyorlar arkadas. Hastaya kizmak yok, azar-
lamak yok. Bir giinde bu kadar insani sorguya cek, muayene et,
akcigerlerini 6lg, filmlerini al. Gériilmiis miu bu? Hastane bile bu
kadar isi bir gtinde yapamaz yahu. Sonra anladim niye gelmisler
buraya? Hiikiimet zoru da degilmis. Kimse mecbur etmemis. Fa-
ra falan da aldikian yok. Solcu desem dedgiller. Sagci desem de-
giller. Gékten inmig gibiler.

Koylliniin dedikleri abartili degildi. Biz bir ekiptik. Yaptigmiz
isi seviyorduk. Turk kéyliisiine hizmet etmek bizler icin gurur ve-
silesiydi. Buralara gelmeseydik Gok Hoca'y: da tanmlyamayacaktik.

Geceyi Osman Zeki'nin Acipayam’daki baba evinde gecirme-
ye karar verdik. Aksam yemeginden sonra Osman bize Hakka-
ri‘de gecirdigi glinleri tath tath anlatti.

Denizli'nin Acipayam ilgesinin merkeze yakin Kdylerinden bi-
risinde 1928 yilinda diinyaya gelen Osman Zeki Kaya, 1960 yilin-
da Istanbul Tip Fakiiltesini bitirir bitirmez vatani gérevini yapmak
ister. Van’da bulunan Seyyar Jandarma Alayina atanir. Buradaki
gorevi daha bitmeden TC. Saglik Bakanh¢i onun Hakkari |1 Sag-
ik Midurligii'ne tayin oldugunu bildirir!

1962 yiinin Ocak ay1 baginda, Hakkari Saglik Mudarlagii'ne
Uludere ilgesinden bir telgraf gelir. liceye bagh Hilal kéyiinde, bi-
linmeyen bir hastaliktan sekiz cocugun 6ldiigii bildirilerek, acele
doktor génderilmesi istenir. Osman’t kéyiin uzakligindan cok,
oraya ulagim zorlugu diisiindiirmektedir. Ertesi giin, ikinci telgraf
gelir. Bunda 6l sayismin onu buldugu yazilidir. Osman, Hilal ké-
yune gitmeye Kkarar verir ve 6nce ilin en biyiik miilki amirine
bagvurur. Vali, “Hilal kéyii cok uzak. Ustelik Hakkari Beytiissebap
yolu karla kapali. Oraya nasil gidersin?”, der. Osman;

- Vali bey, gitmek zorundayiz,

- Sen buranin saghk miidirisiin. Yamnda geng doktorlar var.
Bari onlardan birisi gitsin.
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. Olmaz Vali bey. Bu onlann yapacag is degil. Geri donerler.

- Onlarin yapamayacagini sen nasil yaparsin?

- Ben ahsiqum efendim.

. Sen bilirsin. Giderken, tedarikli ol. Yolun acik olsun.

Osman yanina guvallar dolusu ilag, enjektdr gibi saglik malze-
mesi alir. Yolda paraya gereksinim olacaktir. Valinin onay ile,
“Bulasici Hastaliklar Fonundan” beg bin lira al. Bir doktorun ay-
ik maas1 200 TL oldugu disunilirse, o zamana gore oldukga
fazla bir para. Harcanan paranin, kaydimin yapilmasi icin yanina
bir de muhasip almak zorunda! Saghk memuruna da gerek oldu-
guna gore ug Kisilik ekip yola cikmaya hazirdir artik.

Yola cikmadan, Hakkari-Beytiigsebap yolunun halen kapal ol-
dugunu Sgrenirler. Hilal koytniin, Hakkari‘'nin glineybatisindaki
Uludere'ye bagl bir yerlesim yeri oldugunu haritaya bakarak ogre-
nirler. Yol kapal olduguna gére, oraya ulasmanin tek yolu, dnce
Kuzeye yani Van‘a gidip, oradan batiya Diyarbakir'a gitmek ve ora-
dan giineye yonelerek Mardin‘e ulastiktan sonra, doguya donerek,
elips yériingesi seklinde Uludere'nin Hilal koylune varmakir.

Willis marka jip 3 Ocak 1962 tarihinde Hakkari’den Van'a
dogru hareket eder. Oradan batiya donerek Tatvan‘a ulagirlar. Bir
aralik saglik memuru, Osman’a;

- Doktor bey. Yanimiza Konyak alalim. Hava gok soquk donar
kaliriz, der.

- Olmaz oglum. Géreve giderken, icki icilir mi? Sonra muha-
sebeci bunu nasil kayit eder.

- Bir yolunu bulur herhalde doktor bey!

- Sana olmaz dedim. Carsiya git, sadece bir kag tane ekmek,
peynir ve bir, iki kilo elma al.

Ertesi glin Tatvan’dan hareket edip, 6nce Bitlis’e sonra Siirt ili-
ne ve oradan da Batman’a varirlar. Geceyi oradaki bir arkadasi-
nin evinde gegirirler. Ertesi giin, Diyarbakir lizerinden giineye do-
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nerek Mardin’e ulasirlar. Fazla vakit kaybetmemek icin yola de-
vam edip Midyat tlizerinden gece vakti Cizre'ye ulasirlar. Karinla-
rini bir yerde doyurduktan sonra yol tizerinde géziine “Memurlar
lokali” yazili bir tabela iligir. iceriye girer, ve oradakileri selamlar-
lar. Osman‘in masalardan birisinde konken oynayanlar dikkatini
¢eker. Onlarla tanisarak yol durumunu 6drenmek ister. Bunun da
en lyi yolu, oyuna katilmak: “Arkadaglar. Ben Hakkari il saglk
mudird, Dr. Osman Zeki Kaya. Oyuna katilabilir miyim?” deyin-
ce masadakiler hareketlenir. O devirde, doktor olmak ¢ok 6nem-
li. Meslek cok saygin ve altin yillarini yasiyor.

- Hog geldin doktor bey. Aramiza katil. Bize seref verirsiniz.
derler.

Oyun sirasinda onlara Hilal kdyiindeki durumu anlattiktan
sonra gidig yolu igin fikirlerini sorar. Cizre’den doguya gecmek
icin Dicle nehrini gegmek gerektigini ve bunun da ancak salla
olabilecegini, jipin ise yaramayacagini, katir kiralamak zorunda
oldugunu &grenir. Masadakilerin sempatisini kazanabilmek igin,
oyunda kaybetmenin dogru olacagim disiiniir. Konken bittigin-
de, 80 TL kaybetmistir! Simdi sira katirlari bulmaya kalmstir.
Ona bes katir gereklidir. Ug tanesi kendileri igin ve iki cuval do-
lusu ilag ve katirlarin sahibi de hesaba katilirsa bes katir gerekli.
Hemen saga, sola haber salimir ve Katirci bulunur. Oyunculardan
agz1 laf yapan birisi durumu Kkatirciya anlatir. Gidilecek kdyde
hastalarin dlmekte olmalari, sevabi vs. dile getirili. Adam, bes
Katir igin 1200 TL ister. O da hatir icin. Osman 600 TL verebile-
cedini séyler. Oyunda para kaybetmistir. Bunun da dikkate alin-
masi gerekir. Uzun pazarliktan sonra 900 TL'de anlasirlar.

Yolculugun doérdiincti giinii sabahi, Cizre’den hareket ederler,
katirlarla Dbirlikte sala binerek Dicle’yi gecip yollarina devam
ederler. Akgsam karanh@inda yol (lizerindeki Jeffali kdyiine ulasir-
lar. Muhtarin kapisini calarak, tanrn misafiri olduklann bildirirler,
Muhtar, sis karnim gostererek “lyi olacak hastanin doktor ayagr-
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na gelirmis” deyip onlari konuk eder. Usiidiiklerini gérerek ko-
nuklarn tandir odasina alir. Osman birden odada tavuklarin bag-
rarak saga sola ugusmaya basladiklarin gorur. Zavallilar baglari-
na gelecekleri bildiklerinden, gelenlerden pek hognut olmadikla-
r1 anlasilir, Muhtar, cevik bir el hareketi ile ucanlardan birisi_ni_ hE‘l-
vada yakalayarak hemen oracikta boynunu ugurur ve tﬂylerlm' l:t1r
solukta yolduktan sonra karisina seslenerek, hemen tavugu pigir-
mesini séyler. Osman, ev sahibini muayene eder ve ona “siroz”
teshisini koyar. Bu hastaligin dogru durtist bir tedavisi yoktur am-
ma gene de guvaldaki ilaglardan birkag tane verir.

Jeffali koyiinden aynldiktan sonra &nlerine Hezil gayl cikar.
Ustelik burada ne kopril, ne de sal vardir. Su seviyesi, katirlarin
sirtina kadar geldigi icin gii¢ bela, 1slanarak cay1 gecerler. Yola
Sirnak {izerinden devam ederler. Yol boyunca baska bir kdyde
daha konakladiktan sonra nihayet yedinci giiniin sonunda Hilal
koyline varirlar.

Koyde ilk hastayr goriir gbrmez, teghisini koyar. Bilinmeyen
hastalik kizamiktir, Koye izinli gelen bir asker hastaligi Hilal ko-
yiine tasimis olmali. Koyliiler bu hastalikla daha onceden hig kar-
silasmamug, tanismams oldugundan diigmana gafil avlanmiglar.
Yani hic bagisikhiklan yoktur. Sekizyiiz nifuslu koylin yarisi kiza-
miklidir! Hastalik yashlarda ve bebeklerde cok agir seyreder. Os-
man ve yardimcisi, cuvallardaki penisilinleri ¢ikararak, hastalarin
hepsini ignelerler.

Osman kéyde unutamadigi bir olayla karsilasir. Ug, dort yagin-
daki bir erkek cocugu muayene ederken onun sihhiyeye Kirtce
bir seyler soyledigini fark eder. Ne dedigini sordugunda, cocugun
kundaktaki kardesini gostererek, “Ben iyiyim, beni birakip karde-
sime bakin” dedigini 6grenir. Doktorun gozii sulanir.

Koydeki kizamik salgim iki giin iginde tamamen durdurulur ve
8liim olay1 biter. Osman Zeki Kaya, Uludere’den Hakkari valisine
telgrafi ceker. “K6ydeki meghul hastalik kizamiktir. Hastalar teda-
vi edilmis olup, éliimler durmusgtur. Saygilarimla“,
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Ekip koydeki isi bitirmistir. Ancak ayrilik kolay olmamustur,
Koyliler duygularimi g6z yaslariyla ifade edip onlar1 hayir duala-
riyla yolcu ederler. Uludere-Hakkari yolu gene kapalidir. Aslinda
agik olsa bile geldikleri yoldan geri dénmek zorundalar. Zira Wil-
lis jip onlari Cizre saglik ocaginda beklemektedir. Katirlar: orada
biraktiktan sonra jip ile, Mardin, Diyarbakir, Batman, Siirt, Bitlis,

Tatvan, Van tizerinden ikinci bir elips cizerek Hakkari'ye saq sa-
lim vanrlar.

Ben Dr. Osman Zeki Kaya'yi yetmisli yillarin basinda Hacelte-
pe’de asistanhga basladigimda tanidim. Toplum hekimligi kadro-
sunda i¢ hastaliklaninda asistanhk yapiyordu. Asistanlarin icinde
en yashsi, fakat en glingdrmiisti idi. Digerlerinin codgu okulu yeni
bitirmis, saksida gicek gibiydiler. Onun konumu ile benimki birbi-
rine benziyordu. Ben besl savas gemilerinde olmak tizere 17 yil-
lik deniz kuvvetlerindeki hizmetten sonra Hacettepe'ye gelmis-
tim. Arkadaslarimin ¢ogu, dogent veya profesordil, Kimbilir belki
de bu nedenlerle ona yakmligim olmustur.

Osman, uzman olunca Hacettepe hastanesinde personel dok-
toru olarak galismaya bagladi. Yirmi yila yakin bir stire icinde,
universitede ¢ahsanlara ve onlarin bakmakla zorunlu olduklan
Kigilere hizmet verdi. Kapisinin énii daima hasta ile doluydu.
Gunde baktiqn hasta sayisi hicbir zaman ellinin altinda degildi.
Onun kitabinda, “Hastaya randevu vermek” gibi bir sey yoktu.
Herkesi memnun eder ve kimseyi azarlamazdi. Ona bu kadar
adir isi nasil becerdigi soruldugunda “Ben aliskinim” deyip gecer-
di. O tam bir halk doktoruydu.

Doksanli yillarin basinda, uzaktan tanidign birisi kendisine bir
recete yazmasini ister. Olacak is degildir amma, onu kirmak iste-
mez. Adam receteyi eczaneye gotiiriir. Eczac, elindeki saglik kar-
nesine “recetesi yazildi” diye yazip imzalar ve ilaci verir. Saghk
karnesi baskasinindir ve eczaci ile arasinda surtiisme vardir.
Mahkemeye basvurur. Hacettepe Hastanesi, Osman‘i sugsuz bu-
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lur. Eczaci hiikiim giyer. Fakat Danigtay davay! bozarak, doktorun
da suclu sayllmasini ister ve sonunda Osman “Sahtekarlik” su-
cundan agir ceza mahkemesine diiser. Dava tam sekiz y1l siirer
gider. Hakim davay: bitirmek ister, savci dayatir durur.

Osman Zeki Kaya benden 6nce emekli olmustu. Ailesini An-
kara’da birakarak Acipayam’a donmiis ve orada ufak bir muaye-
nehane acarak, hasta gérmeye baslamusti. Paraya diigktn birisi
degildi. Amac), bir taraftan hemsehrilerine hizmet ederken diger
taraftan cep harghgni cikarmak ve émriiniin son glinlerinde ona
buna muhtag¢ olmamakti.

Onu son gordigimde fizik olarak pek fazla degismis goriun-
miiyordu. Ashinda onu ilk gérdugiimde de ihtiyardi. Mahkemeden
bikip usandigini, onun igin bu yagta Acipayam’dan Ankara‘ya gel-
menin kolay olmadigim sdyledi. Seker ve kalp hastaliklarina ila-
veten bir de sigara igimine bagh kronik akciger hastaliqi yasam!-
1 kisithyordu. Ihtiyar bedeni daha fazla dayanamadi. Mahkeme-
si bitmeden 61da.

Osman iilkemizde adi, sani duyulmayan isimsiz kahramanlar-
dan birisiydi. Bana dyle geliyor ki, Kuzey Amerika’'da yasasaydi,
basindan gegenler igin film yaparlardi. Ne dersiniz?

55
HALKAPINAR/EREGLI-KONYA ARASTIRMASI

“Akcigerleri asbestle dolu kunduracr”

Hacettepe Hastanesi'ne Konya ilinin Eregli ilgesine bagh, Ay-
ranc, lvriz ve Halkapinar yérelerinden gelen hastalar arasinda
asbestle ilgili hastaliklarin ¢oklugu dikkatimizi ¢cekmeye basla-
migti. Boncuklu harita, Eregli cevresinde 12 adet akciger zan
kanseri biriktigini gdsteriyordu. Yérede, bir calisma yapmadan
once Eregli‘de yillarca Belediye Baskanligi ve bakanlik yapmis
olan kidemli bir meslektasimizla konusmak istedik. Onu, Kizi-
lay’daki blirosunda segmenleriyle bas basa bulduk ve amacimi-
21 ilettik. Bizleri stipheli gozlerle siizdiikten sonra, Paris'te egitim
gorduginii ve kimsenin tedavi edemedigi hastalan nasil iyilestir-
digini ballandira ballandira anlatti durdu. isin ilging yani, yillar
once terk edilmis ilaglan kullaniyordu. Bizim édrenmek istedigi-
miz, Eregli‘de calistiq stirede, akcigerinde veya karninda su top-
lanmig hastalarla karsilasip kargilasmadign idi. Bu tir hastaliklar-
dan ziyade, akciger tiiberkiilozunun sik gérildigiini séyledi. Ne
kadar gariptir ki, Géreme bélgesindeki hastalarin ¢cogu gene par-
lamenter bir meslektasimiz tarafindan gérillmesine ragmen bu
tir hastaliklan dikkatini ¢cekmemisti.

Verem Savag Mudiirligi’niin, Eregli ve buna bagh 15 koyiin-
de yaptii mikrofilm taramalarini tekrar degerlendirdik. Bunlar
arasinda, bilhassa Halkapinar (Zanapa) ve Ivriz’de yogun bir se-

Kilde asbestle ilgili hastaliklar vardi. 2,000 niifuslu Halkapmnar'da
64 hasta bulundu.

Bir sonbahar giinii, 41-AR-427 plaka numarali Arap At ile Dr.
Mustafa Artvinli ve Jeolog Asim Goktepeli ile birlikte Eregli iize-
rinden 6nce Halkapinar ve sonra lvriz’e vardik. Buradaki kéylii-
ler, tarim ve hayvancilikla geginiyorlardi. Yérede, asbest fabrika-
s1, degirmeni veya madeninin olmadigini 6grendik. Buna rag-
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men, kéy meydanlarinin, beyaz ve Killi tozla kaph oldugu dikka-
timizi cekti. Asim, yerdeki tozu elleriyle ovusturarak inceledi ve
icinde asbest olabilecedini soyledi. KOy meydamndaki killi beyaz
tozun nereden geldigini 6grenmek istedik. Yanimizdakiler, elle-
riyle Toros Daglarn’nmn yamagclarini gostererek, “Oradan” dediler.
Anlasilan asbestli topraklar daglardan, yagmur ve sel sularyla
Halkapinar ve Ivriz meydanlarina akmaktaydi.

Halkapmar ve ivriz’den topladigqimiz, suipheli tas ve toprak
analizleri tremolit asbest varhgini gdsterdi. Kdy meydanindaki as-
bestli toprak burada yasayanlar icin ¢ok tehlikeliydi. Hepsini kan-
ser icin riskli hale getiriyordu. Ne yazik ki bunu, orada yasayan-
lara ve yoneticilere bir tiirlii anlatamadik.

Yillar sonra, yapi itibar ile Karadenizli olan 55 yaslarinda bir
hastayli muayene ettim. Akciger filminde asbest soludugunu gos-
teren kireclenme ile birlikte kanseri telkin eden bir anormallik
vardl. Bu gériiniim, hastanin Karadenizli olmasina ters dugiiyor-
du. Nereli oldugunu sordugumda, “Aslen Rizeliyim ama, Ivriz’'de
yasiyorum® dedi. Ne is yaptigimi sordum, “Kundura tamircisiyim”
dedi. Birden Ivriz kéyti meydanindaki killi beyaz toprak aklima
geldi. Buranin tozuyla bulasmis bir ayakkabinin kunduraci drst
tizerinde ceKiclendigini diisledim. Bu sirada yakin gevresine ya-
yilan asbestli havay! solumus olabilirdi. Beyrut'ta yapilan bir ¢a-
lisma, kopeklerden bulasan hidatik kist hastahgmnin kundura ta-
mircilerinde daha fazla goruldigiinii ortaya cikartmistt. Yani, bu
sehirde, kundura tamirciligi hidatik kist hastali@ i¢in bir risk olu-
yordu. Zira, sokakta, kirda, bayirda, ayakkabilya bulagan parazit
yumurtasi, bunlan tamir edenlerde hastalik yapabiliyordu.

Hasta kanser nedeniyle ameliyat oldu. Saglam goriilen akciger-
den alinan dokunun 1 graminda 170 milyon asbest lifi bulundu.
Bu say1 tip rekorlarina gegecek derecede ylksekti. Nitekim, vaka
uluslararas: bir dergide yayimlanmaya laylk bulundu. Avrupa‘da
calisan Anadolu insanlarinda, asbestle ilgili hastahk goraldagiin-
de, ilging yanlanyla tip dergilerinde yayimlanmaktadir. Bunlardan
birisinin bash¢n, “Ithal edilmis asbestle ilgili hastalik” idi!
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KUREYSLER/ASLANAPA-KUTAHYA
ARASTIRMASI

“Kahramanlik yalniz savas meydanlarinda olmaz*”

Kiitahya ilinin Aslanapa ilgcesi, Kureysler kdyiinden Mehmet
oglu, Ahmet Dogan, komando eri olarak Gilineydogu Anadolu’da
askerlik gorevini yaparken hastalaniyor. Bir egitim hastanesinde,
“Akciger zan Kkanseri” teshisi konuyor ve biitiin gayretlere rag-
men hasta kurtarilamiyor. Ahmet’in Kiitahya'daki dayisi Hiiseyin
merakl birisi. Bizim bu hastalik {izerinde calishigimizi yegeninin
doktorundan édreniyor ve bize basvuruyor, Mektubunda kafasini
kurcalayan bir¢ok sorular var. Ahmet, giiclii, kuvvetli ve sinm gi-
bi, pek hastalanacak tipte birisi degilmis. Nasil olmus da bir se-
ne icinde yasamin yitirmis? Acaba hastaliginin teshisinde ge¢ mi
kalinmigti? Hastaligin sebebi neydi? Hiiseyin‘e hastali@inin nede-
ninin asbest olabilecegini buiyiik bir ihtimal Ahmet’in bu kanser
yapici maddeyi siva/badana topradi olarak kullanilmis olan be-
yaz topraktan solumus olabilecegini ve bu tir hastaligin cok ké-
th bir kanser tiirti oldugunu, simdiye kadar gérdugiim 500(n (is-
tiinde hasta icinden kurtulanimi gérmedigimi yazdim.

Daha sonraki yazismalar bizi Kureysler koéyiinde arastirma
yapmaya zorladi. “Zorladi” diyorum, zira artik yas kemale erdi,
601 coktan gecti. Eski enerjimiz kalmadi. Arastirma icin bir mik-
tar para gerekliydi. Universite de her zamanki gibi parasal sikin-
t1 icinde, aglama duvari. Bu tiir arastirma igin basvurdugunuzda,
izin alabilmek icin mutlaka, “Universite biitcesinden harcirah ve
yolluk istemeyecegimizi” belirten sarth bir bagvuru yazisinin ya-
zilmasinda israr ediliyordu. Boyle bir yazi yazmak giiciimiize gi-
diyordu. Ne yapalim, hi¢ olmazsa, devletin onurunu zedelemeye-
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lim diye, hafta sonlarini tercih edecektik. Once isi saglama al-
mak gerekiyordu. Gergekten kdyde kanser yapici bir madde, or-
negin asbest ile karsilasma var miydi? Zira, aldigamiz birgok ih-
bar mektubunun ash astan yoktu. Arastirmalarimizda bizim eli-
miz ayaqumiz olan isimsiz kahramanlar vardi. Bursa Verem Savas
Dernegi'nin Baskam Necdet Erece ve onun sag kolu Cenap Unal,
bunlarin 6nde gelenleriydi. Bu cocuklar, yillarca sitma ve verem
miicadelesinin unutulmaz isimleriydi ve Dr. Hamdi A¢an’in yanin-
da geceli, giinduzli dagda, bayirda fedakarca ¢ahisarak milyon-
larca kisinin filmlerini ¢ekip, hasta olanlarin teshis edilmesinde
yardimci olmuslardir. Elli milyona yakin Kisiyi asilayarak verem
hastahgna yakalanmalarim onlemislerdir. Insanlar yalniz savas
sirasinda kahraman olmazlar. Bence giiniimiizde nesli tiikenmis
olan bu tir insanlar “Saglik¢t kahramanlardir”,

Bursa ekibi ile irtibat kurduk ve yirmi yasin tstiindeki kadin
ve erkekleri film taramasindan gecirmelerini istedik. Cenap, sey-
yar rontgen makinesini alarak kdye aksam lizeri varmig, gin
agarmak lizereyken isini bitirmis. [lk gériigiini bize bildirdi. “/z-
zet agabey, bu kéyde asbeste bagl hastalik var. Oyle filmler var
ki, resimlik, sanki cicek ac-
s gibi” (Resim 11). Yillar-
ca bizim calsmalarimiza
katildiq icin, konuyu iyi 6a-
renmisti. Aldanma pay1 az-
di. Aslinda simdiye kadar
yapmis oldugu tahminler-
de hi¢ yanilmamisti. Klini-
gin kidemli asistan Yalgin
Karakoca, filmleri bir so-
lukta okudu ve “Evet ho-
cam, var” dedi. Filmler cok
glizeldi. Cenap, yaptig igin

Resim 1 1. Kureysler/Aslanapa koylinde
kann zarn kanserinden olen bir kadinin ) ;
akcigerindeki asbest solunmasina bagh Milkemmel olmasi ister,
cicek seklinde Kireclenmeler.
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bazen bir kisinin birkag kez filmini alirdl. Hastalik derecesinde ti-
tiz bir Kisiligi vardi.

Yiizelli filmin, 40’inda asbestle ilgili, akciger zannda kalinlas-
ma ve Kireclenme tespit ettik. Hele Miinire isimli yagh bir kadinin
akciger filmi vardi Ki, kitaplara gececek kadar ilgingti. Filmin {istii-
ne sanki beyaz miirekkeple figlirler yapilmis gibiydi. Kéyde asbest
fabrikas1 olmadigina goére, bu o6ldlriicii tozu soluma cevreden
kaynaklaniyor olmaliydi.

Kureyslerde arastirma yapmaya karar verdik. Guniini tespit
ettik ve Kiitahya’daki Hiiseyin’e ve muhtara yazi ile gelecegimiz
tarihi bildirdik. Ancak, ¢alismanin planlanmasi icin bizimle tele-
fon veya bizzat gelerek irtibat kurmalarini istedik. Beklentilerimi-
zin aksine yanit gelmedi. Neden cevap vermediler? iki mektup
yazilmisti. 11k giden mektubu almasalar, ikincisini almis olmalilar-
di. Acaba 12 Kisi ile gelecegimizi bildirmemiz onlar trkiitmiis
olabilir mi idi? Yoksa, Karain gibi, adlarinin “Kanserli Kéy” olarak
¢ikmasindan endise mi ediyorlardi? Birkacg giin daha bekleyip ko-
ye telefon ettim. Kesin bir tarih vererek Ankara’ya gelip, bizlerle
gorusmelerini tembih ettim. Gelmedikleri takdirde arastirmadan
vazgececedimizi bildirdim. Geldiler, telefon hatlarinin bozuk ol-
dugunu, irtibat kurmada giigliik ¢ektiklerini sdyleyerek dziir dile-
diler. Dogrusu sozleri, kafamdaki nedenleri gidermek icin yeterli
degildi.

Rureysler koyli arastirmasi icin 6 Mayis 1994 giinii, saat
17.30 otobilisii ile Ankara’dan Kiltahya'ya hareket ettik ve
23.00’te vardik. Bizi 6len askerin babasi Mehmet, dayisi Hiise-
yin, eski ve yeni muhtarlar, Ahmet ve Siilleyman ile birlikte gelen
birkag kisi karsiladi. Sonradan 6grendigimize gore, sirf bizi karsi-
lamak i¢in traktorle 40 km.’lik dag yolunu asmislar. Onceden, vi-
layet kanal ile Azot Sanayii sosyal tesislerinde bir gecelik yer
ayrrtmistik. Konaklama formlarini doldurup oraya yerlestik.
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Ekip sabah saat 07.00’de hazir oldu. Tesisten ayrilirken ne
olur ne olmaz diye gbrevliye “Borcumuzun olup olmadigini“ sor-
duk. Bir seyler karaladiktan sonra, éniimiize bir makbuz uzatti.
Kisi basina 285 bin lira olmak lizere, bizden toplam olarak 3.420
bin lira istiyordu! Keske sormayip ¢ikip gitseydik! Géziimiuz falta-
si gibi acildi. [smi izerinde sosyal bir tesiste bu kadar para iste-
nilmesi bizi hayrete distirdu. Karsimizdaki gérevlinin boynu bii-
kikt(i ama onun yapacaq bir sey de yoktu. Cocuklardan birisi,
“Hocam, bilseydik arabalarimizla gelirdik ve arabalarn i¢inde ya-
tardik” dedi. “insanlik halidir, olur béyle seyler” deyip sineye
cektik. Koyliilerin tutmus oldugu bliylik bir minibiise dolduk ve
bir saatlik bir zaman diliminde, kenarinda irmaklarin aktig ve si-
ra sira yesil agaclarin bulundugu hos manzaral yollardan gece-
rek koye vardik.

Kureysler, bir dagin yamacina yerlesmis, kenanndan irmak ge-
cen, 40-50 hanelik bir yerlesim birimi. Bizi karsilayanlar kéy oda-
sinda kaynamus siit, ¢cay, kaymak, bal, beyaz peynir, yumurtal en-
fes bir kahvalti ikram ettiler. Kdyiin tek &édretmenli okulunda dii-
zenimizi kurduk. Duvara asili bir yazi hepimizin dikkatini gelkti.

Kureysler Koytinden Izlenimler:
Ders: Hayat Bilgisi
Konu: Koytimiizdeki Hastaliklar.

Her yerde olduqgu gibi kéytimiizde de nezle, grip, bronsit, ve-
rem, zatiirree, ishal gibi bulagici hastaliklar gériilmektedir. Co-
cuklar genellikle cicek, kizamuk gibi hastaliklara yakalanirlar. Bu
bulasict hastaliklara mikroplar neden olur. Mikroplar cok kiiciik-
tur. Onlan géziimiizle goremeyiz. Mikroskop denilen aracla gére-
biliriz. Hastaliklarin ¢ogunun mikrobu solunum yoluyla viicudu-
muza girer. Kéytimiizde en ¢ok gdriilen akciger kanseridir. Kéyii-
mtizde son yillarda dlen 10 kisiden 9'u bu hastaliktan olmiistiir.
Bu nedenle bir saglik ekibi kdytimiize gelip koylimiiziin akciger
filmlerini cekmistir. Hastahk bircok kiside bulunmustur. Bu has-
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taligin nedeni olarak evlerde kullandigumiz siva topragi gosteril-
mektedir.

Siuf: 1T
MNo:13
Adi: Faruk Turgut

Ayni smiftan Muammer Durmus isimli bir égrenci bir yerden
aldigi siiri kagida aktarmuis.

Sitma, cicek, verem, frengi
Var nudir bunlarnn dengi
Viicuda girince

Solar insanin rengi

Gin gectikce zayiflatir
Saglamiiqr arzulatir
Nihayet éliim gelince

Yiiregimizi sizlatir

Oyle ise ne yapalm
Ki bu 6mrii uzatalim
Sayilr gtinlerimize

Nese, seving katalhm

Temizliktir isin basi
Ondan sonra gelir asi
Doktor, ilag en son care

Onlar hastanin yoldasi

Daha sonra akcidger filmi cekilen, 18 yasin tizerindeki 150 ki-
si Uzerinde arastirma yapmay planlamighik. Once herkes icin,
icinde 40'a yakin soru bulunan anket formu dolduruluyor, sonra
muayeneden gegiriliyor, akciger fonksiyon testleri dlgiiliiyor ve
kanlan aliniyordu.
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Arkadaslar okulda koyliileri muayene ederken, ben eski muh-
tar Ahmet’in kullandiq traktor ile cevreyi dolasip, jeolojik yapiyi
degerlendirmek istedim. Kirsal bélgelerdeki calismalar beni ister
istemez yar jeolog durumuna getirmisti. Tepede, serin ve temiz
bahar havasini solurken, kulagima etraftaki stride annelerini
arayan kuzularin melemeleri geliyordu. Kdyiin yaslandidi tepede
gezinirken, yer yer taze kazilmis, icinde kirli gri-beyaz renkte top-
rak birikintileri dikkatimizi cekti. Koydeki evlerin tiimii bu top-
rakla sivanirmis. Topradi elime aldigimda yagh bir Kivamda ve lif-
sel yapida oldugunu anladim. Bu yapidaki bir toprakta ¢ok biiytik
ihtimalle asbest vardi. Asbestli topradin ¢ikanldigi bélgenin yaki-
ninda beyaz renkte ve sert kivamda micir gériintisiinde baska
bir tiir birikinti dikkatimizi ¢ekti. Ahmet bunun eski talk madeni
ocaginin kahntilar oldugunu séyledi. Eskiden buradan cikartilan
maden, biliyiik sehirlerde 6giitiilerek pudra yapiminda kullanlr-
mis. Kozmetik sanayiinde buylik dederi olan talk mineralinin ba-
zen asbest tozu ile karighidini ve bu tir kansik talkin kullanilma-
s1 ile kanser olgularinin meydana geldigi yaymmlanmgti. Kadinlar-
daki yumurtalik kanserinin olusmasinda asbestle Kkarisik talkin
kullanilmasinin iligkisi oldugu saniliyordu.

Civardaki gdzlemler sirasinda stipheli topraklardan ornekler
aldiktan sonra Olen askerin evini gormek istedim. Bir yili askin
siire gegmesine ragmen evdeki matem havasi silinmemisti. Uste-
lik bizler acinin tazelenmesine de sebep oluyorduk. Avluya aci-
lan genis kapidan girince, ikinci kata dayali merdivenin hemen
yaninda naylon bir guvalin icindeki asbestli ak toprak dikkatimi
cekti. Baba Mehmet bu toprakla evin disinin ve icerideki odala-
rnn thminin sivanmis oldugunu sdyledi. ikinci katta, askerin
bombos odasina girdik. Duvarlar ilik gibi bembeyaz ve parlakti.
Beyaz toprak yalniz duvarlara siiriilmekle kalmamisg, tavan tahta-
larn da bununla swvanmisti. Tahta iizerine siriilen ak topraktan
asbest cok daha Kolay odaya yayilabilirdi. Ev sahibi, “Bu topra-
gin kanser yapacagini nereden bilirdik ki?” diye minldandi.
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Akciger filmi cicekli olan 60 yaslarindaki Miinire’'nin baba evi-
ne gittik. Orada da ayni1 manzara vardi. Koyiin ileri gelenleri bii-
tiin evlerin bu toprakla sivanmis oldugunu sdylediler. Ahmet ve
Miinire’nin evlerindeki siva topragindan da muayene igin érnek-
ler aldik. Bunun disinda, ISGUM Baskanligi'ndan édiing aldiqimiz
havadan solunabilir, toz érnekleri alabilen pompali cihazlarla 6r-
nekler topladik.

Okula dondiigiimiizde Aslanapa ilgesinin kaymakam vekili,
sa@lk oca doktoru ve savcisinin bizi bekledigini gérdiik. ik iki-
sinin ziyaretini anliyorduk da acaba savci neden gelmisti? Konus-
manin basinda, kaymakam vekili gayet nazik bir ifade ile gelisi-
mizden memnun oldugunu, ancak daha 6nceden haberleri olsay-
d1 hazirhkh olabileceklerini sdyleyerek hafif serzeniste bulundu.
Bizler bu tip konusmalarla asag yukari her gittigimiz yerde karsi-
lastidimiz icin fazla énem vermiyorduk. Aradan heniiz yanm saat
gecmemisti ki iki resmi araba okulun bahgesine girdi. Gelenler,
Kiitahya Vali vekili ve il Saglik Miidiirii’ydii. Onlar da aym tarzda
konustular. A¢iklama yapma zorunlulugu dogdu. Kendilerine, bu
tip calismalann kisa silirede yapilabilmesi icin mimkiin oldugu
kadar resmi Kuruluslara haber vermemeye calstigumizi zira bi-
rokratik engeller dolayisiyla istedigimiz anlamda yardim gérmedi-
gimizi, aksine galismalarin engellendigini sdyledik. Once dahili
bolimler baskanlicina yazi yazacaksin. O, yaziyl1 dekanliga bildire-
ceksin, yonetim Kurulundan karar ¢ikacak. Rektorliige gidecek,
oradan onay alindiktan sonra Saghk Bakanhgi'na bildirilecek ve
Bakanlik icisleri Bakanh kanal ile Kiitahya Valiligi'ne, Aslanapa
Kaymakamligi'na ve nihayet Kureysler Kéyli Muhtarhigina dilegi-
miz ulasacak. En taze érnek olan Azot Sanayii sosyal tesislerinde-
ki olayll ayrilmamizdan bahsettim. Onlarin iyi niyetlerinden hig
stiphemiz yoktu. Ancak devlet ¢arkinin agir ve hantal igleyis me-
kanizmasi da ortadaydi. Ayni seyi yillar énce Ankara’dan 650 km.
uzakhktaki Beysehirin Asadl Edlence kdyiinde kopeklerden ge-
cen Kist hastaliqn tizerindeki arastirmada yasamistik.

OKkul icindeki arkadaslarin ¢alismalarini gdrdiikten sonra, zi-
yaretcilerin yuzleri giilmeye basladi. lyi niyetimizden siipheleri
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kalmanustl. Saglhik mudiri, Kitahya ili icinde daha bircok kdytin
benzer sorunlar oldugunu ve bu yoérelerde de ¢alisma yapmami-
z1 istedi. Arammzda olumlu bir iletisim kurulmustu. Onlara yar-
dimci olacagumizi séyledik. Kendilerine kéydeki kanser tirl ve
nedenleri ile ilgili bilgi verdik. Hayret ettiler. Bircok kdyde aym
tir topragin kullamldigini dile getirdiler, Céziim yolunun, beyaz
toprakla sivanmis her yerin plastik boya ile ortiilmesi oldugunu
ve bu is igin kdylin yaklasik 200 kg boyaya ihtiyaci oldugunu séy-
ledim. Saglik midurii hemen yerinden atildi, “Ben bunun parasi-
ni dernekten hemen 6derim” dedi. Cok sevindik. Kéydeki saghk
sorunu Kisa zamanda ¢ézulmustii.

Biz hastalik hakkinda konusurken, eski muhtar Ahmet’in vali
muavini ve kaymakama gizli gizli bir sey sdyledigini fark ettim.
“Kéyde yapllacak baraj isi ne oldu?”, diyordu. Sonradan dgren-
dim ki, devlet burada koyt icine alacak bir baraj planlamis. Bu
baraj yapildiqi takdirde, kOy baska bir yere, ilgceye yakin bdlgeye
kalkacakmis. Jeton o zaman diistii. Adamlar cin gibi. Bizim ¢a-
lismalarimizi ve raporumuzu da kullanarak, hiikiimete yiiklene-
cekler ve baraj isinin hemen halledilmesini isteyecekler. Yani bir
tasla iki kus vuracaklar.

Kisa bir siire sonra Kitahya'da yayin yapan TV ekibi geldi. On-
lara bir saate yakin séylesi yapip, koydeki sorunu hem dile getir-
dik hem de goériintiilendik.

Ogleden sonra saat 16.00°ya dogru igsimiz bitti. Once Kiitah-
ya'ya ve oradan da Ankara’ya otobus ile gidecektik. Kafile baska-
m olarak beni diiglindiiren, adam basina 175.000 lira olan 12 ki-
silik bilet icretiydi. Paramiz tiikenmisti. Birilerinden bor¢ alma-
miz gerekiyordu. Gergi ilde tamidiklarimiz vardi ama, bu kadar
yiksek enflasyon déneminde bor¢ para istemek kolay degildi.
Bunlan disiiniirken, il Saghk miidiiriniin makam sofériiniin ba-
na dogru geldigini fark ettim. “Efendim, Dr. Naci Kurtkaya, bilet
ticretlerinizi 6dedi” dedi. Hizir gibi yetismisti. Boynuna sarilasim
geldi. Biitiin yorgunlugumuz gitti. Mutluluklar i¢inde nese ile giin
bitiminde Ankara‘ya vardik.
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HASTANIN MEMLEKETINE BAKIP
TESHIS KONULABILIR Mi?

“Kosun ayol! izzet Bey, hastanin memleketine

gdre teshis koyuyor”

Asbest ya da amyant isimli lifsel yapidaki mineral, yer kabu-
dunda bol miktarda bulunan; isiya, siirtiinmeye ve Kimyasal et-
kenlere dayanikhhigi nedeniyle eski ¢aglardan beri dedgisik alan-
larda insanlara yararli olmus bir maddedir. Endiistride 3000’den
fazla igkolunda kullanildign i¢in “sihirli mineral” olarak anilirken:
20. ylizyihn ikinci yansindan sonra akcigerlerde sertlesme ve
kanser yaptiqinin saptanmasiyla birlikte “dldiirticti toz” olarak
anilmaya baglamistir. Sebep oldugu hastaliklardan bilhassa me-

zotelyoma denilen, akciger ve karin zan kanseri asbest iscileri-
nin korkulu rayasidur,

Bir isci hastalign olan mezotelyoma ve asbeste bagh hastalk-
lanin, Eskisehir’in Mihaliggik ilgesi ve kéylerinde de yaydin sekil-
de gortildigint bundan énceki yazimizda dile getirmistik. Aras-
tirma sonuglar, basin-yayin organlarinda ilgi goérdi ve adimiz
“kanser aragtirmacisi” olarak amlmaya basladi. ¢ Anadolu’nun
bircok kdyiinden kanser ihbarlari aimaya basladik. Kendimizi bu
isteklere olumlu cevap vermeye zorunlu gérdiik. Ote yandan Kli-
nige mezotelyomali hasta akini basladi. Her hastanin kéytinii
kaydediyor ve en kisa zamanda oraya gitmeyi amachyorduk. ig
Anadolu’daki illerde yirmiye yakin kdyde calismalanmz siirdiir-
dik. Yaptigimz isten sonsuz kivang duyuyorduk. Kéyliilerin ko-
nukseverligi, etrafimizi saran ¢ocuklarin candan ilgisi ve her tiir-
i sorunlarint bize aktaran, ¢éziim isteyen Anadolu insaninin
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davranislan bizi duygulandirdi. Klinigin dar ¢evresinden disa acil-
makla gercekleri daha iyi gérdiigimizii anladik. Arkadasglara “Bu
hafta ... kéytine gidiyoruz” dedigimde, hepsinin gozleri parhyor
ve sevincten adeta ucuyorlardi. Aragtirmalar siiresince 100,000
km‘den fazla yol katettik. Daha serbest ve ¢abuk hareket etmek
icin arastirmalarimizda higbir Kurulustan parasal destek isteme-
dik. Ciinkii, birokratik yazismalar ve engeller insan canindan
bezdirir derecedeydi. Ayrica, attigumiz tas, irkittigimuz kurba-
gaya degmezdi.

Kirsal yoredeki caligmalanmiz sirasinda ilging anilarimiz oldu.
Klinigimizde yatan 37 yasindaki mezotelyomali R. Sungur isimli
hastamizin Oykiisii de bunlardan biri.

R. Sungur Yozgat'in Sorgun ilgesi, Garipler koyiindendi. Kdye
gitmeye karar verdik. Mevsim kig oldugu icin, gamurlara bata ¢i-
ka guigliikle koye vardiK. Bizi karsilayanlar genellikle sarisin ve
cakir gozliydii. Sordugumuzda, 19201 yillarda gdgmen dedigimi
anlasmasiyla Selanik’in Kinmsen kéyiinden énce gemiyle istan-
bul‘a ve oradan Samsun’a geldiklerini 6grendik. Kendilerine Ana-
dolu’da istedikleri yerde yerlesebilecekleri sOylenmisti. Sam-
sun’u sitma hastalicqy cok diye begenmemiglerdi. Arabalarla gun-
lerce yolculuk yapmuslar, bir tiirli yer begenememigler. Bir aile-
nin begendigi, burada kalalim dedigi yeri digerleri istememis.
Sorgun‘un kuzeyinde Rumlar tarafindan terkedilmis bir kbye gel-
diklerinde artik kimildayacak halleri kalmamig. Biytik bir kilise,
gtlirtil giirtil akan bir cesme ve cevredeki terk edilmis birgok evi
gordiiklerinde karar kKilmiglar. Koye “Garipler” ismini uygun bul-
muslar. Kiliseyi cami haline getirmiglerdil Rumlardan kalan evle-
rin ici ve disi, beyaz renkli, kirece benzeyen bir toprakla sival
durumdaymis. Boylece gogmenler ilk kez asbestle tamsmis ol
muslar. Sungur ailesinin reisi koydeki bir kavgada cinayete kur-
ban gitmis ve geriye genc yasta dul bir kadin ve hepsi kiiciik bes
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¢ocuk birakmusg. Yillar sonra solunan asbest etkisini gostermeye
baglamisti. Once en kiigiik kardes, Arzu 37 yasinda, sonra anne
Hayriye 65 yaginda ve nihayet bizim hastamiz R. Sungur mezo-
telyomaya, yani amansiz hastaliga yakalanmislar. Geriye kalan tig
erkek kardeste de bizim arastirma yaptigimiz devrede mezotel-
yoma hastaligina rastlanmisti ve akcidger zarlarinda kireclenme
ve kalinlasma géralmisti. Simdi ne durumda olduklarini bilmi-
yorum. Sungur ailesinin trajedisi ister istemez insana bazi seyle-
ri hatirlatiyor. Kader bu ailenin Yunanistan’dan ylizlerce km &te-
de Yunanhlardan miras kalmis bir cami ve duvarlan asbestle kap-
Il evde barinmalarina yol agiyor. Asbesti soluyan insanlarda has-
tallk 20-40 y1l gectikten sonra kendisini gbsteriyor. Anne asbesti
Garipler'de ahyor ve 65 yasinda hastalanmiyor. Cocuklar dogar
dogmaz aldiklan icin daha erken kanser oluyorlar. Kursunla 6l-
mek, mezotelyoma sonucu 6lmekten daha iyi olacadi icin baba
daha sansh sayilir! Simdilik diger kardesler sansh goriniyor. Ne-
den onlarda kanser yok da asbestle ilgili iyi tabiatli sayilacak has-
talk var? ileride durumlarn ne olacak? Akcigerlerinde Tiirki-
ye'den aldiklar asbest bulunan ve Selanik’e gé¢ etmis Rumlar-
dan ne haber? Iginde asbest bulunan beyaz topragin (ak toprak)
Yanya’'min (lonninina) kdylerinde, 6rnegin Metsova’da kullanildigt
ve yorede cevresel mezotelyoma bulundugu bizim arastirmalari-
mizdan yillar sonra rapor edildi.

Yetmisli yillarin ikinci yansindayiz. Ulkenin her yerinde terér
olaylan var. Tokat'in Almus kazasindaki eski ismi Mohat yeni is-
mi Cevreli olan kéyden bir mezotelyomali hastamiz var. Hastanin
oglu dgretmen. Israrla kdye gelmemizi, arastirma yapmamz is-
tiyor. Haritaya baktik 400 km’den fazla yol var. Ogretmeni kira-
madik ve bir hafta sonunu da orada gecirdik. Koy belediyelik ve
eski baskani Dunya Giires Sampiyonumuz Hiiseyin Akbas. Sakat
insan sayisi dikkati cekecek derecede fazla gériiniyor. Deviet ye-
ni bir saghk ocad yapmis. Bombog duruyor. Réntgen makinesini
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ve diger aletleri oraya yerlestirdik. Bir buguk giin iginde 20 yasin
izerinde 169 Kisinin filmi g¢ekildi, muayenesi yapildi ve akciger
fonksiyonlan olgildii. En zorlandigimiz an, film cekerken kadin-
larin nefesini tutamamalariydl. Biz ne kadar “Nefesini al ve tut,
sakin geri verme” desek de, onlar tam film gekilirken nefeslerini
veriyorlardil. Vakit kaybettigimiz gibi filmler de iyi cikmiyordu. Bir
aralik iyice yorulduk ve sinirlenmeye basladik. Giileg ytizlii bir
kéylli yanima yaklasti ve fisildayarak “Doktor bey, kadinlara iyi
tarif etmiyorsun. Onlar nefesini al ve tut demekten anlamazlar.
Sen onlara; nefesini al ve karninda tut de!” dedi. Bundan sonra
kadinlara bu sekilde hitap etmeye basladik ve sorun ¢ozildi. Isi-
miz Pazar aksamina dogru bitti. Esyalarimizi toplamaya basladik.
ister istemez iki kdyluniin konusmasina kulak misafiri oldum. Bi-
rincisi; “Hiikiimet bize bu saglik ocagini yapti. Aylarca ne doktor,
ne ebe, ne de hemsire génderdiler. Hazir bu adamlar ayaqimiza
kadar gelmisken bunlan rehin alalim ve hiikiimete haber sala-
Iim. Bize personel vermezseniz, biz de bunlan géndermeyiz di-
yelim” dedi. Oteki ona daha ilging bir cevap verdi. “Oglum dok-
toru gérmiiyor musun, ne bicim yemek yiyor. Bunlar bizi batirir,
Nasil besleriz bunlar?”

Koylerdeki calismalanmizin neticeleri, Hacettepe’deki dersler-
de ve kongrelerde anlatildi. Asbest solumus olan koylulerin akci-
gerlerindeki kireclenme, filmlerde sanki beyaz bir boya ile yapil-
mis ¢inar yaprad goriiniimiindeydi. Boyle bir filmi gbren bir Kisi
bir daha unutamazdi. Bu tiir derslerden birisinin sonunda slayt-
lan gosteren teknisyen yanima gelerek, “Sizin derslerinizi ilgi ile
takip ediyorum. Artik ben de asbestin ne oldugunu ve yaptigi
hastaliklan 6grendim. Biz de ak topradr siva, badana ve cati top-
ragr olarak kullaniyoruz. Gegenlerde .... hastanesinde yatan bir
arkadasimi ziyaret ettim. Uzun siiredir orada yatiyor. Akcigerinde
su varmigs. Bir tiirlii teshis koyamiyorlarmis. Asbeste baglh mezo-
telyoma olabilecegini sGylemistim. Arkadasim sonradan yarari
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olabilir diye bunu doktoruna iletmis. Doktor bey ¢ok kizmis. ‘O
ne bilir' diyerek terslemis” Ben bu hastayl sonradan gordiim.
Cankin'nin Giimerdigin koyiindendi ve mezotelyoma tanisi koy-
duk. Yani teknisyen hakh ¢ikmist.

Anadolu’daki kdylerde yaptigimiz ¢alismalar iiniversite cevre-
sinde bilgi birikimine sebep oldu. Hastalarin codu Hacettepe'ye
akmaya basladi. Eline ilging film geciren Klinige ugruyordu. Biz
artik asbeste bagh akciger zan kireglenmesini gosteren filme ba-
kip, hastanin nereli olabilecegini séylemeye basladik, “Izzet bey
akciger filmine bakip, hastanin memleketini soyltiyor!” diye adi-
miz ¢ikfl. Bir giin sinif arkadaslanimdan birisi elinde filmle oda-
ma geldi. “Bakiyorum artik sen falcilik yapiyormussun. Séyle ba-
kalim bu hasta nereli?” dedi. Biitiin gayretime ragmen hastanin
nereli oldugunu bilemedim. Arkadasim, “Bu adam, Yugoslav-
ya'min Uskip ilinin kéylerinden” dedi, cok bozuldum. Sonradan
6grendim ki, benzer jeolojik yapi Balkanlar'da da varmus. Dolayi-

s1 ile kirsal bélgelerde yasayanlar da cevresel olarak asbestle te-
maslilarmis.

Bizim 6grencilerden birisinin teyzesine komsu bir iiniversite-
nin g6giis hastaliklan kliniginde mezotelyoma teshisi konulmus.
Hasta yakinlarinin talebi {izerine konsiiltasyon yapilmasina karar
verilmis. Bu sirada mezotelyomay: iyi bilen birisi olarak benim
de ¢agrilmam istenmis. Bu davete istemeyerek gittim. Zira, has-
tanin sorumlu doktoru hanim profesér benden daha kidemli ve
tstelik Hacettepelileri sevmedigini sik sik dile getiren bir ogretim
tyesiydi. Buna ragmen kendisine hicbir zaman saygida kusur et-
medik. Bir kanser uzmam arkadasim ve hoca hamm ile konsiil-
tasyon icin toplandik. Hasta hakkinda bilgi verildikten sonra,
“Hastamn teghisi belli: Mezotelyoma. Bu hastaligin tedavisinin ol-
madigini biliyoruz ama; gene de yakinlarimin hatir icin béyle bir
toplantiyr uygun bulduk!” Gibi sdzlerle géniilstizligiinii belli etti.
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Soguk hava esmeye basladi. “Hastayr gérebilir miyim?“ dedim.
[stemeye istemeye kabul etti. Hasta elli yaslarinda, Giresun do-
qumlu, emekli bir subay esiydi. Anlattiklari zatiirree sonunda go-
rillebilen akcigerlerde su toplanmasina benziyordu. Bu tip sivi
toplanmasi halinde, sivida bulunan normal hticrelerin zamanla
sismesinin kanser hiicresi gortiniimii verdigini ve bu nedenle ha-
tali olarak kanser tanisi konulabilecegini biliyordum. Hastadaki
mezotelyoma teshisi de bu yolla, yani akcigerden alinan suyun
mikroskobik incelenmesiyle konulmustu. Muayenemi bitirdikten
sonra kanaatimi bildirmek {izere konsiiltasyon odasina girdim.
Hoca hanim Kizgin bir ifade ile “Farkii bir sey buldun mu?” diye
sordu. Ben de biraz yiiksek sesle “Evet” dedim. Alayl bir ifade
ile. “Nedir bu. Soyle, biz de bilelim!” dedi. “Ben bu hastada me-
zotelyoma diistinmiiyorum. Bana gore bu hastada zatiirree sonu
gelismis olan iltihabi sivi birikimi var” dedim. “Ah canim, nasil
vardin bu kanaate?” dedi. Hemen siraladim;

1. Hasta zatiirree gecinmis ve sivi birikimi bundan sonra bag-
lamis.

2. Hastada mezotelyoma icin karakteristik olan nefes darligi
ve gogiis agrisi gibi sikayetler yok.

3. Bu tip sivi toplanmasinin mikroskobik incelenmesinde, ha-
tali olarak kanser tanisi konulabilir. Sadece mikroskobik incele-
meye giivenmek aldaticidir. Mezotelyoma teghisi sivida hiicre
aranmasiyla konamaz. Mutlaka biyopsi alinmasi gerekir.

4., Hasta Giresunlu. Benim gérdiigiim mezotelyomali 500 has-
tarmun hicbirisi Giresunlu degil.

Soziimt bitirir bitirmez, hoca hisimla odadan disarn cikti ve
avazi ciktigi kadar bagirmaya basladi. “Kogun ayol! izzet bey,
hastanin memleketine bakip teshis koyuyor. Bir yasima daha
bastim. Tannm daha neler gérecegim!”
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Konsiiltasyon kanl bitti. Canim ¢ok sikildi ama rahatlamistim.
Hacettepe’ye geldikten bir saat sonra 6grenciyi teyzesi ile birlik-
te kapida gérdiim. Hoca hanim konsiiltasyondan sonra ikisini de
iyice azarlamis. “Nereden buldunuz bu doktoru? Keske, Saman-
pazarn’ndan bir doktor getirseydiniz daha iyi olurdu. Hastanizi ta-
burcu ediyorum. Ne yaparsaniz yapin“ demis.

Hastay! Klinige yatirdik. Onbes glinliik penisilin tedavisinden
sonra akcigerindeki su tamamen kayboldu. Birkag giin sonra
hastanin New York’taki bir iniversitede ¢alisan kiz kardesi geldi.
Giicliikle kanser teshisi konan camlari, preparatlar tekrar incele-
mek lzere aldi ve Amerika‘'ya gotiirdii. Sonradan sonucu bana
mektupla bildirdi. Preparatlarin boyasi iyi dedilmis, tekrar boya-
muslar ve kanser goriilmemis!
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iGDELIKOY/EMET-KUTAHYA ARASTIRMASI
ASBESTTEN SONRA ARSENIK

“Gocaman papuclular dikine duramaz oldular”

Kitahya 1 Saglik Miidiirii Naci telefon etti. “Hocam buradaki ba-
z1 kbylerde sularda arsenik, siyantir gibi zehirli maddeler varmis.
Oliimler artrms. Gedizliler de huzursuz. Giiya depremden sonra
kanser vakalar artrmig. Medya konuyu abartip duruyor. Sizin konu-
nuza girer mi bilmiyorum. Bize yardimci olabilir misiniz?” dedi.

Arsenik tarih boyunca bir¢ok soylunun Sliiminden sorumlu
tutulmus. Amerikallar, Vietnam Savasi’'nda, ormanda gizlenen
Vietkonglular'dan kurtulmak icin “Orenge Agent” olarak arsenigi
Kullanmuslar. Arsenik, yalniz yesili ortadan kaldirmakla kalma-
mig, yilar sonra Vietnamhlardaki kanser artisi da buna baglan-
mig. Siyanilr bizim konumuza pek girmiyor amma Bergama hal-
kinin Eurogold firmasiyla savasi bellegimizde. O da cevre katili,

Arastirma deyince, “boynumuz kildan ince” olduguna gore Dr.
Naci Kurtkaya'ya haywr diyemezdik. Bize elindeki, eski dokiiman-
lar gbnderdi. Yazilan okuyunca Kiitahya ilinde énemli saglik soru-
nu oldugunu anladik. Yani bosu bosuna oraya gitmeyecektik. Ya-
kinmalar daha cok Gediz ve Tavsanli’ya bagh Dulkadir ve Emet‘in
lgde koytinden. Daha énceden resmi kuruluslardan ve tiniversite-
lerden arastiricilar gelmis. Yaptiklan kisa stiredeki degerlendirme-
lerde anilan kdylerin igme suyunda yiiksek oranda arsenik varli
gosterilmis ve koyliilerin bir Kisminda da kronik, yani siiregen ar-
senik zehirlenmesine bagl belirtiler tespit etmisler. Verilen rapor-
lann bir tanesinde ilging bir paragraf var. Dulkadir kdyinuin yaki-
ninda bulunan Etibank Giimiis Madeni Fabrikasi’min atik sularinin
biriktirildigi baraj suyuna inen gégmen Kkuslarin zehirlenerek 61
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diikleri ve cevrecilerin yakinmas: tizerine fabrika yoneticilerinin,
buraya ¢an koyarak kuslarin suya inmelerini dnledikleri yazili!

Yapacagim ilk is, Diinya Saglik Teskilati'na badl Uluslararasi
Kanser Arastirma Kurumu’'nun (International Agency Research
On Cancer) bana gonderdigi portakal renkli kanserle ilgili kitap-
lara bakip arsenik ve siyaniir hakkinda bilgi sahibi olmakt.

Arsenik, siyaniiriin, bakir, giimiis, altin, bor, Kursun, kukiirt ve
hatta kémiir gibi cevherinde daima mevcutmus. Nerede maden
varsa, orada arsenik mevcut demektir. Yer altindan gelen sicak
sularda ve ilicalarda arsenik cok bulunurmus. Kiitahya, hem 1li-
ca ve hem de maden bakimindan zengin olduguna gore halkin
yakinmalari dogru olabilir. Arsenik, fabrika bacalarindan havaya
yayllarak solunum sistemiyle bedene girebiliyor ve yillar sonra
akciger kanserine yol agiyor. Tipta, frengide enjeksiyon ve yara
tedavisinde pansuman olarak kullanilan soliisyonlarin bazilan ar-
senik iceriyor. Yeralti kaynaklarindan gelen baz sularda arsenik
seviyesi yliksek. Suyla bedene giren arsenik, basta ince ve kaln
bagirsak olmak lizere, karaciger, kalp ve sinir sistemi ve deride
hastaliklar yapiyor. Yani arsenik solunum, deri ve sindirim siste-
miyle bedene girip hastalik yapabiliyor (Resim 12).

Arsenik viicuda fazla miktarda girdiginde, kisa zamanda koma
ve Ollime sebep olabiliyor. Buna karsin, az miktarda alindiginda,
birikerek kronik zehirlenmeye yol agiyor. Bunlarnn arasinda, el ve
ayak ayas derisinde sertlesme ve kararma ve birden fazla deri
kanseri en sik gériilenleri. Zehirin biriktigi organlarin basinda, tir-
naklar ve killar geliyor. Kitapta teshis igin biyolojik érnek alirken
bazi noktalara 6nem vermenin gerektigi vurgulaniyor. “Tirnak,
ayak bas parmadindan alinmali ve 6rnek alinmadan énce Kisinin
tirnaginin yeteri kadar uzamig olmasi gerekir. Killari daha ziyade
kasik bélgesinden alimiz!”. Anlasilan isimiz var! Kdylillerin ayak
basparmagindaki tirnagin ne kadar sert oldugunu iyl bilirim.
Onu, ne tirnak makasi, ne de bilinen makas ile kesmek miimkiin




74

e =

llaglama

i

Arsenikli llag Bulunan
Yikame Havuzu

Resim 12. Arsenik zehirlenmesine sebep olabilen is dallari ve durumlar.

degildir. Atlan nallarken kullanilan sonturag aletine benzeyen bir
sey lazim! Kéylintn, kasigindan, hele kadinlardan kil almak her
babayigidin yapacag bir is degil. Ne yapalim, basa gelen ¢ekilir.
Bilimsel calisma yapmak kolay mi?

Arsenigin yiize yakin organik ve inorganik bilesigi var. Hepsi-
nin ézellikleri ve analiz cesitleri ayr ayn. Bunlarnn iginde en teh-
likeleri arsenik trioksit (AS, Os) bilesigi. Bizim i¢in en 6nemlisi
bu olmali. Zaten hepsini analiz etmek icin devlet guct lazim.

Su 6rnegi almak nispeten kolay gibi. Bir kaynaktan en az bir
litre su, hi¢ kullanilmamis bir sise igine alinacak. Saglikli oldugu
bilinen sulardan da érnek alinmali ve analiz hem yurt icinde hem
de yurt diginda yapilmal ki sonuglar givenilir olsun.

Arastirma yoresindeki cesitli tas ve kayalardan drnek almak
zorundayiz. Bunlarnn analizinin ¢ogu yurt disinda olacak. Yurt di-
s1 deyince boynumuz biikiiliiyor. Kapitalizmin bulundugu yerler-
de, hatirla, dostlukla bu isi yaptirmak ¢ok zor.

Arastirma ekibini kafamda tasarladim. Arsenik daha cok deri
hastalign yaptign icin, merakl bir dermatolog yani deri hastaliklan
uzman gerekliydi. Daha pratisyen hekim iken, Datca yanmadasi-
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nin en ucundaki yerlesim yeri olan Knidos'ta verem arastirmasi
yapma cesaretini gésteren Dr. Celalettin Celebi bu is igin bigilmis
Kaftandi. Ayak bagparmagindan ve kasiktan kili ancak o alir! Firsat
bulsa gblgesiyle bile kavga etmekten ¢cekinmeyen, fakat verilen gé-
rev ne kadar zor olursa olsun yerine getiren, vazgegilemeyecek bir
Kisi; Dr. Yalgin Karakoca, onunla birlikte klinik muayeneyi yapacak.
Kanada’daki Mc Gill tiniversitesinde epidemiyoloji egitimi gérmiis
olan Dr. Ahmet Ugur Demir, aragtirmanin stratejisini yapmaktan so-
rumlu. Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi'nden yer bilimci Dr. Um-
ran Dogan da jeolojik drnekleri alacak. Gediz Merkez saghk ocagi
tabibi Dr. Besim Keles ve arkadaslan ona yardimc olacaklar.

Bir yerde arastirmaya baslamadan 6nce, inceleme yapilacak
koye gitmek, onlarla tamismak, tutum ve davramslarini 6gren-
mek sart. Yani bir nevi nabiz yoklamamiz gerekiyor. Bir hafta so-
nu, Ahmet ve Umran ile birlikte aksam otobiislerinden birisiyle
Kiitahyaya hareket ettik. Aksam yemegi sirasindaki konusmalar-
dan Gedizliler’in arastirmaya daha istekli ve yatkin olacagin his-
settik. Ertesi giin Emet’in sorumlu kéyti olan Igdekdy’e dgleden
sonra ulagabildik (Resim 13). Okulun énitindeki kahve ocaginda,
bir grup yash insanin kendi aralarinda konustuklarim gériince, ilk
goriusmenin onlarla yapilmasini uygun bulduk.

Onlara uygun selamimizi verdikten sonra daha kendimizi ta-
nitmadan teker teker ellerini sikmaya basladim. llk tokalastiqgim
koyltintn eli, halat gibi geldi bana. Bu, kdyde hastalik olduguna
isaret ediyordu. Kim oldugumuzu ve nigin geldigimizi égrenince
mutlu oldular. Durumu bir de kendi dillerinden 6grenelim dedik.

- Kéytiniiziin suyunda arsenik isimli zehirli bir madde varmis
ve bunun yliziinden kéyden hastalananiar ve hatta dlenler ol-
mus. Dogru mu bu?

En yaghlardan birisi “Dogru” dedikten sonra, yaninda bulunan
birisinin gébmlegini siyirarak karin derisini gésterdi. “Baksana bu
garibin derisine. Kurbaga sirti gibi olmus” dedi. Kéyliintin derisi,
alacall yesil renkte ve piitarliikliydii.
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Resim 13. Asbest cahgmas yapilan Kureysler ve arsenik calismasi ya-
pilan lgdeli kdyii gbsteren harita.

- I¢inizden birisi bu olayin nasil bagladigini bir anlatsin da din-
leyelim dedim.

ihtiyar, yani baginda duran, sakalli ve geng birisini gbstererek.

- Bu anlatsin. Azamizdir ve konuyu da iyi bilir.

Geng haa bir kag kez yutkunduktan sonra anlatmaya bagladi.

- Eskiden bizde boyle dert yoktu. Hadise, 1970 Gediz depre-
minden sonra basladl.

- Emin misin?

- Eminim doktor beyim, dedi.

Aza anlatmaya devam etti.

- Zelzele ile birlikte kéyiimiiziin suyu kayboldu. Komgu Kirgiz
koéyiine bagvurduk. “Bize, sizin sudan biraz verin” dedik. “Bizim
suyumuz anca bize yetiyor. Veremeyiz” dediler. Demelerine gore
bir giz meselesinden bize kirginlarmig? Kivranip durduk. Evde su
lazim, hayvanlara su lazim, tarladakilere su lazim. O sirada Ala-
manya’da calisan bir arkadasimiz yardimci olmak istedi. Arka-
des, koye yiiriimekle yanm saathk mesafede, benim didemin
‘Hastalikli Pinar’ diye bilinen bir kaynaktan suyu kdye getirmek
icin her tiirlii masrafi karsilayacagini séyledi.

i

- Didenin pinanna neden ‘hastalikli pinar’ demisler?

- Duyduguma goére, didem bir gtin oradaki tarlaya ‘hag’ gotiir-
miis.

- Senin “hag’ dedigin nedir deyince, Yanindaki séze kansti!

- Yani doktor beyim amelenin kibarcas..

- Isci desene!

Sakalll aza bildigi gibi konusmaya devam etti.

- Adamlar ¢alismaya baglamislar. Didem de yanlarindan ayril-
mus. Odleye dogru kontrol igin tarlaya vardiginda bir de ne gor-
stin. Hepsi uzanmusg yatiyor. “Ulan irzi1 giriklar, ben sizi buraya yat-
mak icin mi getirdim? Cabuk galkin len!” demis amma adamlar
yerlerinden galkamaz olmuslar. Hepsi garinlarini tutuyoriarmis.
Bir ikisi uckurlanni ¢ézmiis vaziyette siiriine, siiriine, calilann ar-
kasina gaciyormus! dedi.

- Neden calilarin arkasina geciyorlarmig, deyince giilerek;
- Neden olacak. Mataranin tipas! diismiis!
- Ishal olmuslar yani 6yle mi?

- Biz ‘amel’ deriz. Bu sebeple didemin pinanna ‘Hastalikii pinar’
demigler. Biz koyliler onun ismini coktan unuttuk. Alamanyal su
borulanni dégetti ve kéye su geldi. Once hepimiz bayram ettik.
Amma, suyun gelmesiyle birlikte millet sapir, sapir dékiilmeye
bagladi. Len bakiyoruz, geng genc adamiar 6lii 6lii veriyor. Doktor-
lar geldiler, baktilar bir sey anlamadilar. Gaymakama basvurduk.
Ankara’ya yazdi. Oradan siyah elbiseli, adamlar geldi. Bizi dinledi-
ler amma pek inanmadilar. ‘Hele bir garnimizi doyuralim dediler.”
Zaten onlar pek tok gelmezler yal Tavuklu pilav, iizerine guru fa-
sulye ile sitlac ikram etlik kendilerine. Su suyu bir yerinde gére-
lim deyip siyah plakali arabalanna pinmek istediler. ‘Agalar, sizin
memur arabaniz oraya gidemez’ dedik. iclerinden birisi;

- Niyeymis o? Biz onunla nerelere gitmedik ki. O yollarin gira-
Iidir, dedi.
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. Biz onun gibi gag arabay! camizlarla bataktan gikardIk, dedik
ama bizi dinlemediler.

Onlar 6énden tomofille giderken, biz arkadan traktorle takip
etmeye bagladik. Sonunda yollarin giral camurda tikanik gald.
Gidemez oldu. Bizim traktére atlayl verdiler. Sallana sallana pina-
ra vardik. Iclerinden birisi uzaktan suyun gaynaktan gelisini sey-
rettikten sonra;

- Bu suyun nesi zehirli? Baksaniza billur gibi. Bulmugunuz
béyle giizel suyu daha Allah‘inizdan ne istiyorsunuz? dedi.

- Agam sen onun gtizelligine bakma. Adami cin gibi carpiverir.
Baksana yatagin agzindaki tasl hem eritmis ve hem de sarartmis,
etrafinda yesillik galmarmis” deyince arkadaslarina; “Gelin cocuk-
lar sundan biraz icelim. Ne bigim cinmis gorelim” dedi. “Kana,
kana ictikce ictiler. Anlagian tavuklu pilav onlan bayagdi susat-
mus. Igimden “icin agalar icin. Bu su adamin siskinligini de alir,
icinizi bogaltir’ demek geldi amma, ‘bana ne’ dedim. “Cesme ba-
sina oturup, birbirlerini su ile islatmaya, sakalagmaya basladilar.
Yanim saat ya gecti ya da gecmedi, basladilar karinlarimi tutmaya.
Ormana dagili dagu verdiler. ‘Beyler ben size soylemistim, bu su
tekin degildir, adami carpar diye’ dedimse de dinleyecek halleri
yoktu zavallilarnn. Cayira serili serili verdiler” dedi.

. Sonra ne oldu? Olen falan oldu mu?

. Glen olmadi amma, 6lmeye goktan razilardl. Gocaman ba-
buglulann hicbirisi dikine duramaz oldu, doktor beyim!” diyerek
konusmasini bitirdi.

El ayasinin ve kann derisinin durumu ve azanin anlattiklan ar-
senik zehirlenmesine tamamen uyuyordu. Ankara’dan gelenler,
hastalikli pinarin suyunu analiz ettirmigler ve ylizde yuz oranin-
da arsenik oldugu anlasiimis. Hiitkiimet, hemen pinar kapatmig
ve koye iki tane yeni kuyu actirmis. Buradaki su incelenmis ve
sa@hikl, kullamlabilir raporu vermisler. Bundan sonra koyde
Slimler azalmis. Sadece, eceliyle Olenler olurmug. Fl ve ayak
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ayasindaki sertlesme ve kurbaga derisi onlar igin pek énemli de-
gilmis (Resim 14A,B). Kimse tirnaklarina ve killarina bakmamis.
Koyde kanser yoninden bir arastirma yapilmamis.

. E‘:iz, iadekoyde arastirma yapmay! planladiqimizi onlara iletti-
dgimizde olumlu karsiladilar. Fakat buna kargi baz istekleri vardi.

- Siz Ankara’dan geliyorsunuz. Hokiimettekilere sdyleyin de
bizim koye doktor, ebe, hemsire versinler. Bir inne yaptirmak
icin ta Emet’e gidiyoruz.

- Ben gelsem olmaz nu?
- Olur. Cok memnun oluruz.

- Amma ben burada tek basina sikilirnrm. Hanim da buraya gel-
mez. Bakin tellere, kuslar bile ikiser ikiser duruyor.

- Olur doktor beyim. Onun da golaym buluruz. Hele sen bir
gel de!

- Bir de ben aksamlar aslan stitli almazsam uyuyamam!

- Iste o olmaz doktor beyim. Bizde o yok.

Kes_im 14A, B. Igdeli koy sakinlerinde ar-
senik zehirlenmesine bagh el ayasi ve
ayak tabanindaki deri degisiklikleri.
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- Canim kimse bilmez. Biz bizeyiz! Aza eliyle goKytiziinii gos-
tererek.
- Yukarnidaki bili. Bili. Onun goziinden hi¢ birsey gagmaz dedi
(Resim 15).

Resim 15. Dogan’larin lgdelikoy’deki hastalikh piarda bulduklan icin-
de arsenik bulunan orpiment iceren kayac.
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SAKARYALI KERIM'IN HASTALIGI

“Mezotelyomamn da boylesini gérmedim*

Bin dokuz yiiz yetmis alt: yilinda Hacettepe'de iken izmit'ten
kiigilk agabeyim Hidayet telefon etti.

- Yusuf yengenin kardesi Cevdet’in Kerim isimli kayinbiraderi
¢ aydan beri Ankara‘daki bilmem ne sanatoryumunda yatiyor-
mug. Cigerinde su varmis. Ne oldugunu bilememisler. Sen Su co-
cugu gér bakalun nesi varmis?

- Herhalde Kegioren’deki sanatoryum olacak. Onlarin hastala-
rina biz pek karigamayiz. Hem de ayip olur. Gitmem sart mi?

- Sart. Gidip bir gor. Sevaptir. Seni kurmaziar.

Hidayet agabeyim askerligini topcu ¢avusu olarak yaptian icin
emirlerine uymak zorundayiz. Mecburen hastay1 gérmek ve so-
nucu ona rapor etmek durumundayim. Yoksa beni duman eder!

Bir aksam lizeri Kegioren'deki sanatoryuma gittim. Cok buiylik
bir hastane. Nobet¢i doktoru gériip ondan izin almam lazim. Za-

ten onu bulamazsam hastay1 bulabilmek icin saatlerce servisler-
de dolasmam gerekir.

Nobetgi doktoru odasinda buldum. Onu, goégiis hastaliklarinin
ayhk toplantilarindan taniyorum. Nuri Sen isimli pek sesi, solugu
¢ilkmayan efendiden birisiydi. Ona durumu anlatinca, Kerim'in
kendi hastasi oldugunu ve sag akcigerindeki sivi birikiminin se-
bebini bir tiirlii bulamadiklarimi samimi olarak soyledi. Sonra,
“Siz de goriip bize bir fikir verirseniz cok memnun olurum ho-
cam”, dedi. Hastanin odasina gittigimizde onu namaz kilarken
bulduk. Giizel yiizlii, sangin bir gocuktu. Bizi gériince namaz ki-
sa kesip ayaga kalkti. Onu muayene ettim ve filmlerini gérdum.
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Gercekten sag tarafinda su varmig gibiydi. Nobetgi doktora done-

rek:

- Su olup olmadigina baktiniz mi ?

- Baktum. 1lk giriste kirli bir su almugtik. Ama tahlilde mikrop
bulunmad:. Sefimize gosterdik. Ampiyem (gogus boslugunda
irinli stvi bulunmasi) olabilir diye, iceriye antiseptikli serum ver-

memizi s6yledi.

- Sonug ne oldu?

- Hocam c¢ok enteresan. Iceriye bir litre ilagh su veriyoruz.
Sonra verdigimizi geri almak istiyoruz. Ancak 10 cm3inii tekrar
alabiliyoruz. Gerisi gelmiyor!

- Hasta bunu 6Kkstirtikle mi cikariyor?

- Hayir.

- Karnt gigiyor mu ?

- Hayir.

- lyi de kardegim verdiginiz su nereye gidiyor? Buhar olup u¢-

muyor ya?

- Vallahi Izzet Hocam biz de ¢6zemedik bu durumu. Birkac de-

fa denedik, hep ayni sey!
- Atesi falan olmuyor mu ?
- Yok.
. Benim bildigim ampiyemde ates olur.

- Biz mezotelyomayl da distindiik. Sizin arastirmalarinizdan

biliyoruz. Isterseniz Kerim’i size génderelim.

- Kardesim ben béyle mezotelyoma hi¢c gérmedim. Ustelik Sa-

karya‘dan hi¢ hastam yok.

Hastanin odasindan ayrilirken, Kerim'in gézlerinden beni bu-
radan al gibi bir hava sezinledim. Nuri‘ye ertesi ganit hastay: Ha-

cettepe’ye génderebilecegini soyleyerek oradan aynldim.

Gogils hastaliklar béliimiinin Hacettepe'de hicbir zaman
kendine ait yata@ olmamigtir. Bu konuda 25 yil ugrasmam higbir
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ise yaramadi. Bugiin bile bunun nedenini bulamadim. Vermedi-
ler... Vermediler...

Mecburen Kerim’i Hacettepe Universite Hastanesi'nin i¢ has-
taliklar1 béliimiine yatirdik. Doktorlan bizden degil. Servisin so-
rumlusu bizden degil. Oraya yatan hastanin derdi ne olursa ol-
su:m artik onlarin emrindedir. Onlarin dedikleri olur. Biz usulen
aorip, istedigimiz tetkikleri yazanz. Onlar isine geldiklerini yapti-
rirlar, gelmediklerini yaptirmazlar. Bazilan tipik ibrik¢i basilik ya-
parlar ve bundan da zevk alirlar. Cogumuzun bildigi bir fikra var-
dir. Osmanli déneminde adamin birisi sikismis ve tuvalete ken-
dini zor atmus. ibriklerden birisini kapip tam igeri girerken, kapi-
daki adam, “Hey bana bak! Onu birak yanindaki ibrigi al” demis.
Adam donuna koyuvermemek i¢in mecburen onun dedigini yap-
mis. Isini biraktiktan sonra, Merak edip tuvalet bekgisine “Neden
ibrigi degistirmesini istedigini sormus”. O da, “Miisaade et de bi-
zim de o kadar forsumuz olsun” demis.

Bizim kerameti kendinden menkul ulemalar, Kerim’den yeni-
den tetkikler istemigler. Tekrar kan muayeneleri, yeniden filmler.
Taksimetre yaziyor. Nasil olsa onlar 6demeyecekler hesabi! Yirti-
lan bekgi Bekir'in gémleginin yakasi. Yeni yetme birisi, acemi
nalbant Kiirt eseginde nal ¢cakmasin 6grenir misali, akcigerden
su almak istemis ama yanls yerden goéguise girdigi icin su alama-
mis. Kerim ona, suyun bulundugu yeri gostermis ama, “Sen ne
bilirsin?” diye terslemis zavalliyi.

Kerim’in Sakarya’ya bagh Akgay kdyiinden gelen ziyaretgileri
bana hediye getirmek icin saga sola damismiglar. Hidayet Cavus,
“Onu memnun etmek isterseniz ayva gotiiriin. Sakin pismaniye
falan goétiirmeyin. Hele para falan teklif ederseniz. Yandiniz. Ben-
den beterdir” diye uyarnda bulunmus. Ziyaret giinlerinden birin-
de, Kerim‘in agabeyi bir kamis sepet dolusu ayva getirdi. O ka-
dar biyuktiiler ki énce onlar1 san kavun zannettim. Ben 6mrim-
de bu biyukliikte ayva gormedigim gibi bu kadar lezzetli olani-
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mda yemedim. Ben ayvanin iyisini ¢ok iyi anlannm ama bunlar bir
baska. Bir defasinda, odamda ayva yerken Siikran isimli bir ha-
nim ogretim iyesi iceri girdi. Benim ayva yedigimi goriince, “Ayol
Izzet. Ayvay1 Amerika‘da atlara verirler. Nasil Oyle catur, catur yi-
yorsun” demisti. Ben de kendisine ters ters baktiktan sonra iste-
meye, istemeye bir dilim kesip kendisine ikram etmistim. Agzina
atinca, “Izzet, bu ayva degil. Elma yahul” diyerek hayretini dile
getirmisti.

Giinler, haftalar gegiyor. Kerim’in hastali@ aydmnlatilamiyor.
zavall bir taraftan derdiyle ugrasiyor, diger taraftan hastane mas-
raflanini nasil 6deyecegini disiiniiyor. Sanatoryum parasiz oldu-
gundan onun igin para sorunu yoktu. Belki icinden tekrar oraya
gitmek istiyordur ama sdyleyemiyor. Sonra onun gibi bela bir
hastay1 kim tekrar geri alir?

Kerim‘in sabn tikenmeye basladign sizlanmalarindan belli
oluyordu. Beni bir kenara gekerek;

- Hocam benim halim ne olacak ? Ben daha ne kadar yataca-
gim? diye sordu. Ben de saka yollu;

- Sende béyle giizel ayvalar varken biz seni kolay kolay tabur-
cu etmeyiz oglum. Bunu kafana koy” dedim.

- Hocam size s6z veriyorum. Beni iyi edin. Ciktikian sonra da
sana ayva géndermeye devam edecegim.

- Kerim, biz oyle sézleri cok duyduk. Cikar ¢ikmaz unutursun.
- Vallahi de billahi de unutmam. Namus s6zii veriyorum, dedi.

Kafama koydum. Kerim‘in gégsiinii actiracagim. Bircok hasta-
da sonuca varamadigim zaman, hastanin dosyasina “Tani ve te-
davi amaciyla torakotomi” gerekir diye not dustiiyorduk. Yani, go-
aius kafesi aglsin, igeride ne oldugu goriilsiin, icabinda parga
alinsin veya eger ameliyat gerektiriyorsa o da yapilsin diyorduk.
Gergi bizde, “Gégtis-Kalp ve Damar Cerrahisi” adinda bir bélim
vardi ama, onlar akcigeri begenmedikleri icin pek bu tip ameli-
yatlara tenezziil etmiyorlardi. Gerekceleri her zaman aynmiydu:

—%
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“Biz kalp ameliyali yaptiqumiz icin, ayni yerde akciger ameliyatia-
r1 yapilmasi sakincali. Hastalarimiz mikrop kapabilir!” Bélimiin
basindaki hocadan herkes Azrail gibi korkuyordu. O ne derse o
olurdu. Orada, benim gibi bahriyeden atilma Cogkun ikizler isim-
li cin gibi bir uzman vardi! Kendine giivendigi i¢in kimseden pek
korkmazdi ama kenara itilmis gibiydi. Bir giin onu kafeteryada
yakaladim ve Kerim'in durumunu anlatarak ameliyat etmesini is-
tedim. Biraz diisiindiikten sonra, “Izzet Agabey. Bu vakanin agil-
masi lazim. Ancak, biliyorsun biiyiik patron bu lip ameliyatiara
izin vermez, yapani da danutir. Benden de pek hoglanmaz. O bir-
kac giin sonra yurt disina gidecek. Ben sana haber veririm. Bir
firsatini bulup ameliyatin1 yapanm® diye s6z verdi. Cok rahatla-
dim. Kerim de ameliyat lafim1 duyunca sevindi.

Hastamin operasyonuna ben de katildim. Ameliyat cok kolay
ve basanh oldu. Zira, gbégus boslugunda ayak haviusu buynkIi-
giinde kompres denilen bir gazli bez vardi. Igeri verilen antisep-
tikli suyun neden geri alinmadig: anlasildi! Kerim uyaninca, me-
rakla ameliyatta ne ¢ikbgim sordu. Elimdeki gazh bezi goriince
dnce sasirdl ve sonra “Su kadere bak. Babamin da karninda ma-
kas unutmuslardi!” diye sdylendi.

Peki gazh bez g6giis bosluguna nasil girmisti? Sonradan 6g-
rendik Ki, yillar 6énce kamyon kullamirken, trafik kazasi gecirmis.
Yaral olarak Ankara Numune Hastanesi'nin Acil servisine gotii-
rillmiis ve orada hemen ameliyata almuslar. Cok biiyuk bir ihti-
mal, karacigeri ywtilmis ve buradaki kanamayir durdurabilmek
icin oraya biiyiik bir tampon koymuslar. Bunu ameliyat sonunda
unutmuslar. Herhalde kaza sirasinda diafragma denilen, Karini
akcigerden aywran zar da yirtildigi icin, solunum hareketleri ile ka-
rindaki tampon yukan gogis bosluguna gegmis.

Ayva Kentli Kerim sifa ile taburcu edildi ama korktugumuz ba-
simiza geldi. S6z vermesine ragmen bir daha i¢i ayva dolu sepe-
ti gelmedi!
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KARAIN FACIASI

“Karainliler’in é6nce gégsii agnr. Sonra omuzu diiger ve olir”

Ic Anadolu’nun yirmiye yakin koyiinde yaptigimiz calismalar
klinigimizin adimin kanser arastiricis olarak ¢ikmasina sebep ol-
du. Yurdun cesitli ydrelerinden mektuplar almaya basladik. Bun-
larin disinda bir gin Dr. K. Ozerkan ilging bir teklif getirdi.
1960l yillarda bir baska hastanede galisirken, Saglik Bakanhgl
onunla birlikte iki arkadasini Nevsehir'in Urgiip ilgesinin Karain
koyiine inceleme i¢in géndermis. KOyiin muhtari, bakanhga bir
dilekce ile basvurarak koylerinde ¢ok kanser vakasi oldugunu
bildirerek yardim istemis. Karain’e vardiklarinda, beldenin hava-
s, suyunu temiz bulmuslar ve koylilerin konuyu abarttiklarini
sanmuslar. Iddianin asilsiz oldugunu raporla bildirmigler amma
goniilleri rahat degilmis. Dr. Korkut, bu yiizden Karain’e gitmemi-
zi Onerdi (Resim 16A,B).

Karain kdyii muhtarina mektup yazarak, hastaneye davet ettim
ve gelirken de iddiasim destekleyecek rapor, evrak film gibi sey-
leri de birlikte getirmesini istedim. Cok gegmeden muhtar gika-
geldi. Uzun boylu, yanik tenli, kemer burunlu, sert bakigh biriydi.
O anda yillar énce gordiigiim Elia Kazan'in’ “Viva Zapata® isimli fil-
mindeki Emiliano Zapata aklima geldi. Muhtar isminin llyas Yigit
oldugunu séyledikten sonra, kdyiinde ¢ok kanser oldugunu bildir-
di ve “Siz de bize inanmayabilirsiniz diye, saglik memuru ile Dir-
likte bir de hasta getirdim” dedi. Sonra gozilyle sagik memuruna
durumu anlatmasini isaret etti. Mehmet Tirkkan, isimli saghk me-
muru, dersini iyi ezberlemis 6grenci gibi olaylart anlati. Kéyde
saghk ocad 1970 yihinda kurulmus. Bu tarihten sonra, saglik oca-
dina bagh 6lim, dogum kayitlarm gayet diizenli bir gekilde tut-
mus. Sekizyiiz niifuslu kéyde her yil ortalama 12-15 kiginin 6lda-
aiinii, buna Karsin 3-5-7 km uzakliktaki Karacadéren, Boyali, Kar-
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Resim 16B. Karain koy.
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ik kéylerinde dlenlerin ¢ok az oldugunu dile getirdi. Hasta olan-
larin gogunun komsu il Kayseri‘deki verem hastanesinde, birkag
tanesinin Ankara‘daki Sanatoryum’da veremden tedavi gordukle-
rini, ancak verem ilaglarm diizenli almalarina ragmen oldiikleri
icin teshislere inanmadigin séyledi. Bir kadin hastanin da Hacet-
tepe’de yattiqin ilave etti. Birlikte gelen 40 yaslarinda B.K'y1 mu-
ayene ettim. Sag tarafindaki akcigerinde su vardi. O da verem te-
davisi altinda olmasina ragmen iyilesmemisti. Hastay: yatirdik ve
kisa zamanda teshis edildi. Akciger zar1 kanseri, yani mezotelyo-
masi siiphesi vardi. Bu hastalik, bize kéyltilerin asbest ile temas-
I1 olabilecekleri fikrini verdi. Daha 6nce bizde yatmis olan Kara-
inli kadinin dosyasini ¢ikarip inceledik. Orta yash bir kadin, hika-
yesinde, baba ve amcasinin akciger, bir kardesinin de mesane
kanserinden 6ldiigiinii sdylemesine ragmen kimse tizerinde dur-
mamis. Sanatoryum‘da yatan hastalarin dosyalarnni bulup incele-
dik. Hepsinin akcigerlerinde su varmis ve baglangicta tiiberkiiloz
teshisi ile tedavi gbrmusler.

Esas sorun Kayseri‘deki tiiberkiiloz hastanesinde yatan hasta-
larin dosyalarni incelemekti. Onun da kolayim bulduk. Klinikte
staj géren ogrencilerin iginde, sinsi tavirh, klinige gelip gelmedi-
gi belli olmayan sarigin bir 6grenci vardi. Sabahlar: daima gec ge-
lirdi ve aksamdan kalma hali olurdu. Mazereti her zaman hazir-
di. Ya annesini garda beklemis, tren geg¢ gelmigtir ya da buna
benzer bir sey. Kolay bas edilebilecek birisi degildi. Onu klinige
zincirle baglamak lazim. Adamin tipla ilgisi yok. Belli ki mezun
olduktan sonra baska is yapacak. Cinligi dolayisiyla arkadaslan
“Komser Colombo” diye isim takmuslar. Onu odama cagirdim.
“Bana bak Colombo. Senin durumun kritik. Stajin yanabilir. An-
cak bu verecegim gérevi yaparsan kurtulursun. Yarin otoblisle
Kayseri'ye gideceksin. Qdrevin Verem Hastanesi’nde ve su liste-
de isimleri yazili hastalarm dosyalarini, filmlerini ne varsa gecici
bir siire icin alip bize getireceksin. Bu doktimanlan alirken sen-
den senet, niifus kagqidi, ehliyet vs. isteyebilirler. Bu senin soru-
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nun, Sana ¢ giin siire taniyorum. Bir ise yaral”, dedim. Hemen
kayboldu ve bir giin sonra elinde birgok dosya ile geldi. Bu isi na-
sil yaptigini sordum. Gittigi zaman hastanede hi¢ doktor géreme-
mig. Dogrudan arsiv memurunu goriip ona benim selarmim sOy-
lemis. Memur beni taniyormusg ve onu ¢ok sevmis. Hastalara ilgi-
si dolayisiyla ¢ok da takdir etmis. “Aferin hep béyle hastalara ya-
kinlik géster”, demis. Ona hemen sordum:

- Dosyalarina bakabildin mi?

- Baktum.

- Teshisleri neymis?

- Tiiberkiiloz.

- Bu devirde tiiberkiilozdan adam 6lir mii?
- lyi bakiimaz ise tabii ki 6lir! dedi.

Yol ve yemek parasi gibi masraflanm ve geriye kalan iki giin-
1K iznini de istemeyi unutmad. Gelen yirmiye yakin dosyayi he-
men inceledik. Hastalarin yarsi kadin, yarisi erkek, orta yash ve
akcigerlerinde su birikmesinden dolay1 yatinlmisti. Tiiberkiiloz
tedavisi uygulanmasina ragmen su birikiminde azalma olmamis,
aksine artmisti. Hi¢birine de kesin olarak verem teshisi konulma-
mugtl. Saglik ocadn kayitlanna gére, taburcu olduktan ortalama
bir y1l sonra Slmiislerdi. Gériiniis bu hastalarin veremden 6lme-
dikleri yoniindeydi. Zira, akcigerde su birikmesi ile seyreden ve-
rem hastalarinin yarisindan fazlasi hig tedavi gérmese bile ken-
diliginden iyi olabilirdi. Karain‘e mutlaka gitmemiz gerekiyordu.
Haritaya baktik, kOy Ankara‘dan 320 km kadar bir uzakliktaydi.

1975 yilinin Ekim ayinda, ¢ uzman arkadasim, ii¢ teknisyen
ve MTA’dan jeolog A. Goktepeli ile birlikte hareket ettik. Yolculu-
dqumuz ¢ok neseli gecti. Kéyde mezotelyoma denilen akciger za-
r1 kanseri olduguna gore yorede asbest bulunmal diye diigiinii-
yorduk. Saat 11 sularinda Karain yoluna saptik. Giriste solda pa-
tates ve sogan tarlalan ve arkada siiziilerek akan bir dere vardi.
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Tarlalarda kamburu cikmis vaziyette ¢calisan kadnlar zaman za-
man baslarim kaldinp bize bakiyorlardi. Belli ki bizi bekliyorlar-
d1. Saq tarafta rastgele yiilmig beyaz tas kiimeleri bulunuyordu.
Koyiin hemen giriginde, kerpic gibi kayalardan yapilmis eski bi-
nalar bashyor. Bunlann ¢ogu genisge bir tepenin yamacindaki
oyuklarla irtibatliydi. Biraz daha ileride siyah renkli oyuklarn da
bulundugu peri bacalar goriilityor. KOy, ana bir yolla ikiye aynl-
mis durumda, evlerin ¢ogu sag tarafta. Solda, okul, blytik bir ca-
mi, mezarlik, saghk oca@ ve kooperatif binasi bulunuyor.

Karain, alistigimz Anadolu kéyleri gibi yoksul degil. Hali vak-
ti yerinde bir goriiniisii var. Koy meydaninda iki binek otomobil,
iki minibuis, bir tane otobiis ve iki tane de kamyon vardi. Kdyiin
orta yerinde bilyiikge bir kahve, onun biraz ilerisinde Atattirk
biistii ve kiitiiphane géruniyor.

Koyliiler kahvenin 6éniinde bizi bekliyorlardi. Biraz sonra cami-
nin hoparlériinden geldigimiz duyuruldu. Anadolu koyliilerinin
kendine has herkese ayri ayr1 hos geldiniz merasiminden sonra
caylanmiz soylendi. Etrafimizi saran insanlarin ¢ogu orta yastay-
dilar. Yash sayisi belirgin derecede azd. Delikanlilar ise biraz ote-
de ayakta, ayn bir grup halinde bizleri seyrediyorlardi. Kéytin adr-
nin nereden geldigini sordugumuzda bir Kismu, “Koytin yasland!-
g1 tepenin icindeki siyah renkli oyuklardan geldigini” bir kismi da
“Karnin agnisimin kisala kisala Karain‘e déniigtiiginii” soyledi. Bir
kismina gore de, kéy aslinda Rumlar'dan kalmisti ve “Karen” is-
mindeki bir kadindan geliyordu. Kdydeki saglik sorununu bir de
kéyliilerin agzindan dinlemek istedik. Herkes sirasi gelince bil-
diklerini cekinmeden dile getiriyordu. Bunlarin hemen hemen ti-
mii hastalikla ilgili cok ilging gozlemlere dayamiyordu. Ogretmen

“Karainlilerin énce goégsii, sonra karmi agnr, omzu diger ve
oliir”, dedi. Yash bir kéylii, “Babasin karninin su ile dolu oldu-
gunu ve bunun icin yayh bir at arabast ile 70 km uzakliktaki Kay-
seri‘den cok meshur bir doktor cagirdiklarini, bu doktorun has-
tanin karnindan yanm teneke su aldigini ve bunun icin de 10 al-
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tin istedigini, bu parayla o devirde bir tarla alinabilecegini séyle-
di. Suyun kisa bir stirede tekrar biriktigini ve amcasinin bir ibrik
ucunu sivrilterek suyu tekrar aldigini” anlatti. Bir baskasi 6viine-
rek, “Benim emmim kendi suyunu kendisi alirdi” dedi. Yakinda
esini kaybeden bir koylli, “Kayseri’li doktorlar bizim sayemizde
zengin oldular”, diyerek doktorlara olan &fkesini belli etti. Herke-
sin “Takalak” diye seslendigi birisi, “Bu hastalik azgin bir kurt gi-
bi. Her sene kéye gelir, 10-15 Kisiyi gétiiriir, geriye kalanlar sira-
si bekler” dedi. Bir bagkasi sosyal sorunu dile getirdi. “Baska
kdyler ne bize kiz veriyorlar ne de Kiz allyoriar”.

Konusmalar i¢imizi Kararthi. Hastalgin mezotelyoma oldugu asi-
kar. Muhtarla gdyle bir koyli dolagsalim dedik. Bu arada jeolog arka-
dasimiz, elinde 6zel cekici ile kdyiin icinden ve civarindan tas, top-
rak ornekleri alip bunlan incelemek i¢in bizden aynimisti. Koyiin
mezarli@ biytk ve bakimliydi. Mezar taslanndaki yazilardan en gok
“Can”, “Gurbiiz”, “Sillii“, “Dogan”, “Ulkii” ailesinin kayip verdigi
belli oluyordu (Resim 17). Bir de komsu kdylerin durumunu gore-
lim dedik. Karhk kéyti, Karain‘den 4 km kadar uzakliktaydi. Veysel
Odgretmenden koyde kanser hastahi olmadigini 6grendik. Kéyun
mezarhiginin kigiik olmasi da onun sézlerini dogruluyordu. Karain
kdytiniin bulundugu vadinin ucunda, ondan birkag km uzakhkta Ye-
s5il6z kdytine gittik. K6y muhtan Serife isimli bir hastalan oldugunu
soyledi. llyas giilerek s6ze kangti. “O Karainli‘dir. Bizim kéytin deli-
kanhlarmi begenmeyip buraya gelin geldi!”, dedi.

Karain‘e dondiigiimiizde kahvede jeolog Asim ile Karsilastik.
Bana;

- Izzet agabey, bu kdyde asbest yok!

- Emin misin?

- Cok eminim. Zaten bdyle bir jeolojik yapida asbest bulun-
maz. Bolge tiif denilen volkanik kayalarla 6riiili.

- lyi de mezotelyoma nasil meydana geliyor? Ya bizim teshisi-
miz yanhs ya da seninkif dedim.
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Resim 17. Karain kéyaniin 191 1-1990 yillan arasindaki mezarhgi. De-
aisiklik yok.

Hacettepe’den gelen ekip hemen saglik ocaginda calismaya
baslad:. Teknisyenler, portatif rontgen makinesini kurmuslar, yir-
mi yasin Uzerindeki koyliilerin filmini cekmekteydiler. Filmler,
saqhk ocadinin bahgesine gerilmis ¢amasir iplerine asilarak ku-
rutuluyordu. Filmlere soyle bir goz attim. Iglerinde bazilannmn
hastalikh oldugu belli oluyordu. Dr. Mustafa Ozesmi‘ye durumu
sordum. “Adgabey, burada bu hastaliktan var. Jimdiye kadar tg¢
tane gordiim” dedi. Onun kadar hastasini seven, hasta bakmak-
tan yilmayan ve saglam teshis koyma yetenegi olan bir doktora
simdiye kadar rastlamadim. “Kesin teghis icin biyopsi alalim”,
dedim. Yandaki odada baska bir uzman arkadasim Dr. Figen Bat-
man, kadinlar tarafindan ablukaya alinmis durumda. “Isler nasil
gidiyor Figen?” dedim. “lyi gidiyor. Kadinlann hepsi ‘Dallarim ag-
niyor” diye yakiniyorlar” dedi. Ona “Tarlada sabah aksam caﬂ.san
Kadinlann kollan agrir”, dedim.
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Asim ile durumu tekrar degerlendirdik. Koyliiler asbesti, as-
bestli kayalarn altindan koye gelen sudan almis olamazlar miy-
di? Yer alti sulan, derindeki asbestli kayalarn {izerinden gecer-
ken asbesti de beraberinde getirebilir diye diisiindiim. Ancak su-
da asbest bulunmasi sorunu ¢ézemezdi. Zira, asbest ancak solu-
num yolu ile alindiginda hastalik yapabiliyor. Sindirim sistemi ile
bedene girdiginde hastalik yapmamaktadir. icinde asbest bulu-
nan su ile yikanan ¢amasirlarda takili kalan asbest liftleri dolayh
yollarla akcigerlere gidebilir. Ancak agiklamada giicliik gektigimiz
bagka bir durum da vardi. Biz simdiye kadar yirmiye yakin koy-
de aragtirma yapmistik. Asbestle i¢ ice yasayan koéyliillerde dahi
bu kadar yogun kanser gérememistik. Kansere neden olan bas-
ka etkenler de var mi? diye diistinmek zorundaydik.

Koyluler genel olarak kanser hastaliqina sebep olan etkenin
ictikleri suda olduguna inanirlar. Kullandiklan su kaynaklarim ye-
rinde gérmek istedik. -Yash bir kéyliiniin refakatinde yola ciktik.
Tarlalann alt kismindaki dereye indigimizde bircok yerde kaynak
sulan oldugunu gordiik. Yagh koylii, pinar basinda kana kana su
icen genci isaret ederek, “Iste bizi kanser yapan budur. Tarlada
caligirken terliyoruz. Terli, terli su igilince tabii insan hasta olur”,
diye fikir yiirittii. Nedense, hastanede bize basvuran hastalarn
¢ogu, hastaliklarinin bir tigiime ile basladigimi soylerler. Kéyiin alt
ucunda biiyiik bir su kuyusu vardi. Buradan Karain’in ii¢ ana ces-
mesine su dagitiirmis ve bu su kap, kacak ve ¢camasir yikamak
icin kullamlirmis. Kuyunun demir kapagn acilinca, icinde bir met-
reye yakin bir yllanin keyifli keyifli yizmekte oldugunu gordiik.
Demirci Osman bizimle birlikte olan delikanhya;

- Yegenim, bizim eve git ve benim cifteyi al getir. Sunu vura-
Im da, doktorlanmiza aksam yemeginde ziyafet vereliml, dedi.

Yilan Latin dilinde “Serpentine” diye anilir. Beyaz asbest kaya-
lan da yilan gibi kivrintili oldugu icin “Serpentine” minerali olarak
isimlendirilmistir. Diigmani bulmustuk! Osman da cifte ile onu 6}
diirecekti (Resim 18).




Saglik ocagindaki cabs-

ma aksamin ge¢ saatleri-

ne kadar surdia. Aksam

yemedi icin muhtarin

evine davet edildik. II-
yas'in esi Zehra eskilerin

“Osmanl kadini” deyimi-
ne uyuyordu. Bize enfes
bir ziyafet verdi. Sofrada
her sey vardi. Ev sahibi-
nin kizi, gelini etrafimiz-
da pervane gibi dondir-
ler. Yemeklerin giizelligi-
nin yaninda, masanin
diizeni, ortaligun temizli-
gine diyecek yoktu. Kah-
vemizi icip evden aynlir-
ken Zehra, kulagima egil-
di ve eliyle sirtinin sag ta-
rafin1 gostererek, “Ne za-
mandan beri buras! agri-
yor. Beni sen muayene
edeceksin. Bizim ‘Stlli’

Resim 18. isvecli Dr. Gunnar Hillerdal'm ~ Stilalesinde de ¢ok hasta

cektigi resim. Demirci Osman “Dr. izzet yar”, diye tembihledi.
Bans bize o kadar kétiilik yaph }u onu
dldiirmeye bir tiifek yetmez demisti”. Yemekten sonra, saghk

ocagmin sekreteri olan,
bize gercekten ¢ok yardimi dokunan Mustafa Kus'un evinde toplan-
dik. Mustafa sazini konusturdu, Takalak'n oglu Pitirgen Mehmet
tiirkiiler sdyledi. Toplanti nese iginde ge¢ vakte kadar devam etti.
Yérenin “Cemalim, Cemalim, Aslan Cemalim” tiirkiisii ile Ditti.

Saglk ocagindaki calisma ertesi giin de aym hizla devam etti.
200’e yakin kisi muayene edildi, filmleri ¢ekildi. Revirin Oniinde-
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ki camagir ipini filmler doldurmus durumda. Pitirgen Mehmet, se-
vecen fakat herkese takilan, laf atan bir delikanh, Laf altinda kal-
muyor ve espri ile kansik kiiflirlerle verdigi cevaplar karsisinda bu-
lunan Kigiyi miigkill duruma sokuyordu. Bu durum etrafindakile-
rin hoguna gidiyordu. Biiyiik, kiiciik aldirdicy yok. Bir aralik bah-
cedeki filmlerin lizerindeki isimleri okuyarak yanindakilere bilgi
verdigini gérdiim! “Behiye Teyze’'nin isi bitik! Demirci Osman’in
sag tarafi gitmis! Mehmet Emmi‘nin sol kanadi gitmis. Babamin
filmi bomba gibi!” Onunla en cok ¢ekisen Demirci Osman, kula-
gima “Suna bir doktorluk numarasi yap da sustur!” dedi.

Mehmet'in yanina giderek, “Bana bak Mehmet filmlere dokun-
ma“, dedim. “Ne olur dokunursak? Yemiyoruz ya!” “Sen ne anlar-
sin filmden?” “Siz doktor olduqunuz da ne oldunuz yani! Simdiye
kadar kime yardim ettiniz? Bizim kdyde kim doktora muayene ol-
mugsa hepsi gitti. Isiniz gticiiniiz para kazanmak!” Onunla bas et-
mek zor. Bir séyliiyorsunuz, bes isitiyorsunuz. Cebinde tasi hazir!
Ustelik koyliiler de onun sdylediklerini begeniyorlar ve destekler
gérinimiindeler. Saglik ocagina girdim ve Mehmet‘in heniiz mu-
ayene olmadigini tespit ettim. Odalann birisine gecip, hasta mu-
ayene eder gibi yaptim ve bir miiddet sonra onun sirasinin geldi-
gini bildirdim. Kollanm sallaya sallaya odaya girdi. “Beni niye ca-
qurdin? Gormidyor musun aslan gibiyim”, dedi. “Uzatmadan masa-
ya ¢ik ve soyun!” dedim. Muayene bittikten sonra, “Yahu sen hig
gorundugin gibi degilsin. Ciderlerinin birisi gitmig! Simdiye kadar
neredeydin? Ona, buna laf yetistirmekten zaman bulamadin her-
halde!” dedim. “Benim bir seyim yok. Sen énce kulaklann temiz-
let ondan sonra doktorluk yap” diye cevap verdi, “Kimin hakli ol-
dugu biraz sonra ortaya cikar* deyip film odasina génderdim.
Rontgeni ¢eken teknisyen Haci’'ya Mehmet'in filminin sadece ya-
nsini banyo etmesini ve bu sekilde bir tarafin beyaz ¢cikmasim
tembih ettim. Bir siire sonra Pitirgen’in filmi de camasir ipine asil-
di. Teknisyen Haci gérevini cok iyi yapmusti, filmin bir tarafi sanki
akcigerlerde su varmis gibi bembeyazdi. Mehmet filmleri tekrar
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incelemeye gitti. Kendi filmini bulup bakinca, rengi soldu ve irkil-
di. Egildi ve filmde yazili isme dikkatli dikkatli tekrar bakti. He-
men oradan sivisip kdyiin Ote ucundaki evine dogru hizh adimlar-
la yliriimeye basladi. Bizler onu gizlice takip ediyorduk. Bir mud-
det sonra arkadaslarindan birisini evine gdnderip, neler oldugunu
égrenmesini istedik. Mehmet eve girer girmez kendini yataga atip
hiingiir hiingiir aglamaya baglarms. Esine ve annesine artik iginin
bittigini, akcigerlerinin sag tarafinin su topladigim sdyleyip hickira
hickira aglamis. Gonderdigimiz koylii ona igin ashni anlatinca, bi-
ze cok kizmuslar. “Béyle saka yapiir mi?” demisler. Bana yakisti-
ramamuislar. “Ben de onu adam zannetmigtim. Yaptigi ise bak. Bu
Osman Emmi'nin domuzlugu!”, diye sunturlu bir Kifiir etmis.
Mehmet'le dostlugumuz devam etti. Eski huyunu hi¢ degistirme-
di ve beni gériince ¢enesi daha da ¢ok agilmaya basladi.

Hastalarin bitecegi yok. Civar kdylerden de gelmeye basladi-
lar. En son Zehra'yi muayene ettim, filmini ¢ektik. Anormal bir
sey bulamadik. Koye ikinci gelisimizde, yani iki ay kadar sonra si-
kayetlerinin gegmedigini sdyledi. Bu seferki muayenesinde sag
tarafimin su topladigini tespit ettik. Durumu hemen anladi, “Sana
iki ay énce o tarafimin agndigim séylemistim. Bir sey yok dedin.
Profesér olmussun amma, daha égrenecegin ¢ok sey var!” diye
serzeniste bulundu. “Hastaneye yatiralim” dedim. Kabul etmedi.
“Yatanlara ne oldu ki!” diye aci aci guldi.

Iki giin iginde yirmi yasin Gzerinde 200 kisi muayene oldu, film-
leri cekildi. Tam 12 tane akciger zan kanseri, yani mezotelyoma tes-
pit ettik. Karain’de, beklenenin bin misli fazla mezotelyoma vardi.
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KARAIN, OLUMUN DIGER ADI

“Anne, bana kerpeteni getir!”

Karain’deki akciger zan Kanserinin ¢ok uzun yillar boyu mev-
cut oldugunu goésteren deliller var. Kéy imaminin, “Ben babami
bilmem, babam da babasini bilmezmis” demesi, bunun en giizel
ifadesidir. Karain, Anadolu Selguklulari’nin kurdugu bir yerlesim
yeri olarak biliniyor. Hastalik yalmz Karainli kisilerde gériildiigii-
ne gore, ya kahtimla gegen bir hastalik vardir ya da kéyiin yapi
taglarinda kanser yapici bir madde vardir diye diistindik. Bildigi-
miz kadariyla mezotelyoma hastalig kalitimsal bir hastalik degil-
di. Asbeste bagh ailesel mezotelyoma vakalar bildirilmisse de, bu
aynl ortamda asbest solunmasiyla agiklanabiliyordu. Asbest so-
lunduktan ancak 20-40 yil gegtikten sonra mezotelyoma gelisti
goz ontine alinirsa, Karain kéyti kurulusundan yirmi yil gectikten
sonra Koyliiler hastalanmaya baslamistir diye diisiinebiliriz.

Yizyillar boyu stiregelen kanser hastaligi, koyliilerde ilging ka-
rakter ve davranis degisikliklerine yol agmig durumda. Kéyltilerin
hepsinin korkulu bekleme devresinde olduklan kesindi. Herkes,
“Acaba benim siram ne zaman gelecek?” diye disiinecekler.
Acaba su akcigerimde mi toplanacak? Yoksa karnimda nu? diye
merak edecekler. Onlar igin kritik yas 40-50 arasiymis. Bu bizim
calismalanmizda da gériilmektedir. Kirk yasin altindaki hasta sa-
yist az. Hastaligin goriildiigi yas ortalamasi 50°dir.

Hacettepe’de muayene ettigim bir yash hastaya sormustum.
“Yaghlik nasil bir sey?” diye. Karamsar bir tavirla, “Kétii, benden
sana nasihat elinden geldigi kadar kapina koymamaya calis. Bii-
tan organlann tikiirikle yapisnug gibi. Hepsi veristiriyor” demis-
ti. En biiylik korkumuz olan éltiimiin iyisi olamaz. Ancak kétiiniin
de iyisi vardir. Ornegin koma doganin insam rahatca 6liime go-
tirme yoludur. Zatirree, en acisiz 6liim oldugu icin “fhtiyar dos-
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tu” olarak bilinir. Karainlilerin korktuklan hastalik ise belli. Bu
hastaliktan kurtulus yok. Oldiiriicii oldugu kesin. $imdiye kadar,
degil Tirkiye’de, Avrupa’da mezotelyoma tamisi alip da Kurtulan
hasta yoktur. Kanserde bilinen en giivenilir tedavi sekli olan ame-
liyatin da faydasi olmadi@n ortada. Bu tedavi seklinin, hastaligin
seyrini hizlandirdigi herkesge kabul ediliyor. Karainlilerin kalp
hastaligindan 6lmeyi ¢cok sevdikleri ortada. Koyluler bu tip 6la-
mu, “Tarlada kaldi” seklinde tarif ediyorlar. Kalp krizinden birisi
6ldiigii zaman neredeyse bayram ediyorlarmis. “Demek ki, Kara-
inlilerin icinde kalp hastaligindan da dlen olurmus. Izzet Bey gel-
sin de gorsiin“ diye gbriis bildirenler de olduguna gbre bunda
haksiz da degillerdi hani! Ama ne yazik ki, bize kdyden gelen her
hastada kanser bulundu.

Koylileri kanser korkusuna iten hastahgmn iki belirtisi nefes
darh@ ve gogis agnsidir. Bu iki belirti mezotelyomal hastalarin
hepsinde mevcuttur. Nefes darhi@n demek, insanin nefes alip ver-
mesini hissetmesi, yasamasi demek. Dakikada ortalama 20 defa
soluk alip verildigine gore, bir saatte 1,200 defa nefes darligi his-
sini duymak anlaminda. Hastalik ortalama iki yil siirer. Koyliilerin
cektiklerini varin siz diginan.

Agrn, nefes darhginin da 6tesinde bir istirap sekli. Hastalara
duydugu agriy1 tarif etmelerini sordugumuzda, “Sanki bir képek
sirtima dislerini gecirmis, devamli ¢cekiyor gibil” diye anlatmiglar-
di. Geng hastalar, yaslilara gére adriya kargi daha tahammulstiz
oluyorlar. Acaba onlarin agrn esigi daha mi distik oluyor? Bana
gbére mezotelyomadaki agnnn siddetini en iyi tarif eden Hac
Mehmet isimli, 30 yaslarindaki Karainli hasta, Mehmet'in agrisi
basladigi zaman yeri goégu inletirmis. Komsular annesine yakin-
maya baglamiglar. “Mehmet’e sOyle, biraz az bagirsin, geceleri
uyuyamiyoruz” demigler. Bunda uyuyamamanin 6tesinde, mezo-
telyomayi hatirlamig olmalannin da etkisi olmali. Mehmet'in ya-
nindaki annesi ne diisinmektedir bunu bilemeyiz ama, bir arahk
ogluna komsularinin sikayetlerini iletmek zorunda kalr. Mehme.t,
“Anne, cok agrim olmasa ben bagirr miyim!“, diye cevap verir,
Anasi, “Cok mu agriyor? Ne bileyim oglum. Baban da bu hastalr-
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ga yakalanmisti ama o bu kadar bagirmamisti”, demis. Bu sdzler
Mehmet'i ¢ilgina ¢evirmis. Birden, “Anne, bana kerpeteni getirl”,
demis. Saskina donen kadin kisa bir arayistan sonra buldugu
kerpeteni ogluna vermis. Oglu “Uzat ellerini anne!” demis. Kadin
oglunun maksadinin ne oldugunu kestirememis ve ellerini uzat-
mis. Mehmet, kerpeten ile anasinin parmaklarin Kistirmis ve

“Anne, igte benim agnm bdyle. Var git komsulara s6yle. Benim
ustiime varmasiniar”, demis.

“Ateg dugtiigti yeri yakar” deyimi dogrudur. Ancak, bu tip has-
talar tedavi eden doktorlann da sikintilanim g6z ardi etmemek
lazimdir. Karginizda 6liimctil hastalign olan bir Kisi var. Onun ag-
risint durdurmak sizin goreviniz. Eger siz bu gérevinizi, bulundu-
dunuz tlkede yapamiyor durumundaysaniz rahat olamazsiniz.

Mezotelyomall hastalardaki kanser dokusunun dért ilerleme
yolu var. Akciger zarindan gogiis duvarina dogru yayllarak, orada-
ki kemik dokusuna, Kaslara, sinirlere atlamak; diafragma denilen
gogiisle karin arasindaki kas bélmesini delip karin organlarina
gecmek; Kalp ve biyluk damarlar istila etmek ve nihayet kana
gecis. Bdylesine azgin bir hastahgin sebep olacag agr ile bas
edilebilmesi icin, modern tibbin biitiin imkanlarina sahip olmak
zorundasiniz. Bizde de bu olmadigina gére, hasta ve hasta yaki-
ni ile birlikte sorunlan yasamak zorunda Kaliyoruz.

Hastanede Tuzkoy’lli bir hastanin karisi benimle ézel olarak
konusmak istedigini bildirmisti. Kocasinin cok sancisi oldugunu,
buna katlanmaya calistigini, ancak komsularinin sikayetlerinden
rahatsiz oldugunu, kendisini, “Kocan: nicin bagirtryorsun? Neden
hastaneye yatirmiyorsun?”, diye taciz ettiklerini sdyledi. “Benim
kocam dlecek, bunu biliyorum. Tek istegim onun agri cekmeden
Olmesi. Eger onun sancisini durdurursan, yemin ediyorum, gece-
kondumu satip parasini sana verecegim®, dedi. icim karardi. In-
sanlarimiz bazen ne kadar acimasiz ve diisiincesiz oluyorlar.

Ne hikmetse gérdiigiim hastalarin hepsinin isimlerini hatirla-

nm. Onlann 1zdiraplarina yardimci olmak icin yetkili Kuruluslara
devamli bagvurularimiz oldu. En iyi agn dindirici ilaglar afyondan
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tiretilmektedir. Afyon tireten bir iilkede insanlann agn ¢ekmesi
ne kadar gariptir. Bu ugragilar sonunda, uzun etkili morfin tablet-
lerinin satisa ¢ikmasi bir nebze olsun hastalara faydali oldu. Bu
ilaclar, sudan sebeplerle eczanelerde bulunmuyor. Bu konuya
burada deginmek istemiyorum.

Mezotelyomal hastalarn sancisimi morfin durduruyor. Tiirki-
ye'de satilan morfin kapstilleri sadece kirmizi recete ile alinabili-
yor. Hastaligin son déneminde giinde yutulan kapstil sayisi bir Ku-
tuyu buluyor. Bu ilacin temininde gticlikler var. insanlar zora gel-
diginde ne yapip yapip bir ¢ikig yolu buluyorlar. isvec¢'te yaklasik
400 Karain’li yasiyor. Bunlarin icinde 6lenlerin cenazeleri mutlaka
koyiine getirilip gdmiilityor. Cenaze sahibi bir hafta kdyde kaldik-
tan sonra isine dénmeden 6nce her zaman var olan agrili mezo-
telyomali bir hastay ziyaret ediyor. Bir cay paketinin icine koymus
oldugu 6len hastasindan arta kalan morfin haplarini hasta yakin-
larina veriyor. Evi terk ederken de, “Vakti gelince eczaciya nasil
kullanilacagqini sor.” diyerek sifreyi sdylemeyi de ihmal etmiyor!

Kanserli hastalarin en cok korktuklari, hastalik nedeniyle be-
densel cirkinlesme, yok olma, terk edilme hissi ve bilinmeyenler-
le karsilasma korkusudur. Bunlara ilaveten yalmz kalma, agn
cekme, bogulma ve tikanma korkulart da vardir. Bu hastaliga ya-
kalanmus Kisilerin davraniglan degisik evreleri gosterir. Baslangic-
ta “Inkar devresi” vardir. Bende bu hastalik olamaz derler. Dok-
torlara inanmazlar, yanls teshis konuldugunu sanirlar. Yalniz kal-
diklannda karamsar olurlar. Bu devre gegtikten sonra, “Ofke dev-
resi” baslar. Yakinlarina, doktorlara kizarlar. Teshiste ge¢ kalindi-
amna inamirlar. Hastalk erkenden bilinseydi kurtulabileceklerini
sanirlar. Verilen ilaclarin yan etkileri onlan iyice huysuz yapar.
Kendilerinin deneme tahtasina cevrildigine inamirlar. Bundan
sonra “Adak devresi” baslar. Kurtuldugu takdirde kurban kesece-
gini, fakirleri sevindirecegini, herkese yardim edecegini soyler.
“Oliimii kabullenme” son devredir. Artik gercegdi kabul etme za-
manidir. Sirasinin geldigini anlar.

Karain’li kanserlilerde bu dénemlerin hepsini onlarla birlikte
yasadim. Hastalik butiin koyu ilgilendirdigi icin alisila gelmisligin
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disinda davranislari vardi. Ornegin; kendilerini “Tip sehitleri” ola-
rak kabul ederler. Kanser hastaligi onlarin dini inanclarini daha
da saglamlastirmig durumdadir. Bagka siginacaklan yer de yok-
tur. Simdiki niifusu 200'lin altinda olmasina ragmen kéyde g ta-
ne caminin olmasi bunun en giizel géstergesidir. Ancak korktuk-
lan bagka bir durum var. O da agn nedeniyle yaradana isyan et-
me durumuna diismeleridir ki, bu onlar i¢in korkung bir seydir.
Diger taraftan acimasiz hastalikla yasamak onlan kati, bencil,
kiskang ve ¢cok hirsh yapmistir. Bitiin bunlara ragmen, 6liim kar-
sisinda sikilmig bir yumruk gibidirler. Eger 6liim Kanserden ise
en kisa zamanda cenaze merasimini yapip isi bitirirler ve hemen
islerine donerler. Bu sekilde miimkiin oldugu kadar olay1 cabuk
unutmak isterler. Bunu daha iyi yapabilmek icin de kendilerini
ise verirler. Tarlalarina gidip kazma, kiirekten hirslarimi alirlar,
Komsu kéylerin gozlerinden Karainlilerin bu hirsh halleri kagma-
mugtir. “Onlan bu hirslari kanser yapiyor” diye hiikiim verenler ol-
mustur. Olenlere fazla tiziildiiklerini sanmiyorum. Niye tziilstn-
ler ki, iki yila yakin 1zdirap dinmistir. Hasta da kurtulmustur, ken-
dileri de. YaKin bir zamanda esini kaybetmis bir kéyliiye, zorla-
narak bag saglig dilemek istedim. O gayet soquk bir ifade ile
“Dostlar sag olsun!”, dedi. Eger 6liim kanser dis1 bir sebepten
ise, onun cenaze merasimi daha uzun oluyordu.

Kdydeki arkadaglarim, mezotelyomadan hastanede yatip da
vefat etmis olan kadin olunca eslerinin sasilacak bir sekilde he-
men evlendiklerini sdylerler. Bunu nasil izah edebiliriz? Acaba,
iki yillik siirenin kadin, erkek seks iliskisini sekteye ugrattig icin
midir? Kimbilirl Buna karsilik élen erkek ise, ortada bunun tam
tersi vardir. Olen esinin arkasindan kadimin hemen evlenmesi
toplumumuzda hos karsilanmadigindan, dul kalan kadin, koyde
hem analigini ve hem de erkek isini beraber yapmak durumun-
da kalir. Konugmalarimda bunun kéylii kadinlar icin ne kadar zor
oldugunu séylemistim. Baz1 koyliller, bu tiir kadinlarin daha ra-
hat olduklarimi bildiriyorlardi. Nedenini sordugumda, “Bir defa
biz, dul kalmis kadinlara tarla sulama stiresini gtindiiz saatlerin-
de veriyoruz. lkincisi, onlara nereye gittin? Neden bunu giydin?
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diyen bagwan, cigmran da yok” diye acgiklik getirmislerdi. “Ya ge-
¢cim derdi?” diye sordugumda, koyliiler, “Onu geg, olan dlene
oluyor. Nastl olsa bir yolu bulunur” dediler.

Karainliler, hastaliklarmi saklamak egiliminde goriniirler. Er-
kekler her aksam kahveye ¢ikmak ve ortada goériinmek zorunda-
lar. Eger birisi birkag giin ortalikta gériinmemis ya da kahveye gel-
memisse, onu merak ederler. Sik sik birbirlerine takilirlar. “Gortin-
medin? Neredeydin? Rengin biraz soluk.” Oteki hemen cevap ve-
rir. “Ben aslan gibiyim, sen kendine bak!” Hasta olanlar, ilge digin-
da, uzak yerlerde muayene olmayi tercih ederler. Nerede oldukla-
11 soruldugunda, tapu, vergi, askerlik isi aibi gerekgeleri gbsterir-
ler. Ancak is eninde sonunda ortaya cikar. Hastaliga yakalanmis
olan yirayugiinden, goriiniisiinden bellidir. Rengi soluktur, topra-
ga bakar. Ne kadar inkar etse de agnsinin oldugiu yluziinden belli-
dir. Omuzunun diismesi sonunun yaklastiini gosterir.

Karainliler koylerinin adinin kanserli olarak bilinmesinden ¢ok
sikayetgidirler. Bunda da son derece hakliydilar. Bu kéti isim ne-
deniyle urinlerini pazarlamakta gicliik cekmektedirler. Orta yas-
I Karainli bir koyliiniin bana éviinerek anlattigy bir olay vardi. Di-
zindeki ortopedik bir durum nedeniyle Kayseri‘de bir hastanede
yatiyor. Yanina yeni yatinimig olan hastanin muayenesini geng bir
doktor yapmakta. Muayenesi bittikten sonra hastasina; “Sen Ka-
rainli misin?” diye sormus. Hasta, “Hayir” diye cevap vermis. Bu-
nun iizerine sinirlenip doktora; “Ona niye Karainli misin diye sor-
dun?” Doktor, “Akcigerinde su var. Bu tiir hastalik Karainlilerde
cok gériilityor da ondan” deyince. “Ben de Karainliyim. Bende su
yok. Sadece dizimde agrim var. Ayiptir, ayip. Karainli olmus da
ne olmus yanil” diye doktora cikistigini gerine, gerine anlatti!

Eskiden koye her gelisimde onlarla kahve dniinde toplanir soh-
bet ederdik. Onlara, “Koyiiniizde kanser oldugu herkesce Diliniyor.
Size gére sebebi nedir?” diye sordugumda degisik cevaplar alirdim.
Yashlarin genellikle, “Allah’tan” demesine karsin digerleri, “Uziintii-
den”, “Kederden”, “Biz hirshyiz, ¢ok ¢alisiyoruz, terli terli soquk su
iciyoruz da ondan!” gibi eften piiften cevaplar verirlerdi. En ¢ok
{izerinde durduklan konu ise; patates, sogan, kiska gibi bin bir
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eme@e urettikleri mahsullerin para etmedigi yillarda kanser Sliim-
lerinin fazlahgl. “Hikiimet (iriinlerimize gerekli parayi versin. Bak o
zaman Kanser olur muyuz?”, diyerek olay: basitlestiriyorlardi.

Onlara, “Insan bile bile kanserli kéyde oturur mu? Niye bura-
da‘ kaliyorsunuz?“ dedigimde, “Terk edenler kurtuluyor mu ki?
Koyden erken yasta aynilip da Tiirkiye’nin baska sehirlerinde ve-
ya Avrupa’da yasayanlarda kanser bizden daha cok var!” diye ya-
nit veriyorlardi. Dedikleri gercekten dogruydu. ilkokulu bitirdik-
ten sonra kéyden ayrimis olan subay, dgretmen, polis birgok
he'xstamlz vardl, KOyde 10 sene yasamak yetiyordu. “Madem ken-
d.mizr' didgtnmuiiyorsunuz, hi¢ olmazsa ¢ocuklan diistiniin!” dedi-
gimde. “Biz zaten 6lmiisiiz. Onlar1 hiikiimet disiinsiin, yati oku-
la alsin”, deyip s6zl noktaliyorlardi.

) Hastalik Can, Kara, Kilig, Gurbiiz gibi ailelerde daha yaydin go-
runmektedir, Tamamen tiitkenmis, evleri terk edilmis aileler de
var. Buna kargin, bazilarinda hi¢ hastalik yok. Ozyiirek ailesi bu-
na bir érnek. Saka yoluyla, bu ailenin yasl birisine, nedenini sor-
dugumda, “Onlar ciiriik de ondan. Biz saglamiz”, diye gururlana-
rak elleriyle gégsiinii vurdu.

Kéye bagka ydrelerden gelin gelmis kadinlarin durumu da me-
rak konusu. Digaridan gelenlerde mezotelyoma son derece az ve
hastalik ancak 60 yasin lizerinde gériililyor. Bu durum, kadinlar
arasl konugmalarda birbirlerini kizdirma konusuydu.




104

DENEYSEL CALISMA

“Dévize endeksli kostebek satigr”

Karain’deki mevcut kanser salgininin sebebini bir an énce or-
taya cikarmamiz gerekliydi. Acaba biz bunu yapabilir miyiz? Bi-
zim yabancilardan ne farkimiz var? Bir deneyelim belki basarabi-
liriz diye diisindik. KOyde yaptigimiz toplumsal nitelikli calisma
bize baz ipuglan veriyordu. Hastalik kadin ve erkekte ayni oran-
da goriilityordu. Yas ortalamasi 50 civarnindaydi. Orada 10 yil bu-
lunmak, hastaliga yakalanmak icin yeterliydi. Sigara icip icmeme-
nin 6nemi yoktu. Bu aliskanlik hastaligin ortaya cikmasindaki sii-
reyi etkiliyordu.

Hastalik, akciger ve karin zannin kanseri olan mezotelyoma
idi. Bunun simdiye kadar bilinen bir tek nedeni vardi. O da as-
best denilen lifsel mineralin solunmasi. Bizim kdyde simdilik bu
mineral goriilmiyor. Ayrica, asbestli Anadolu kdylerine gore Ka-
rain‘de bu hastalik cok daha fazla gorilmekteydi. Saghk ocadi
kayitlanna gore, Karain’e 3-4-7 km uzakhktaki Boyali, Karlik, Ye-
siloz kdylerinde bu hastalik yok denecek kadar azdi. Komsu koy-
lerin irksal yapilari, killtiirleri, caligma sekilleri, yedikleri ve igtik-
leri seyler Karain’de yasayanlardan farkh degildi. O halde, buytik
bir ihtimalle hastalik yapan etken asbest gibi lifsel yapida bir mi-
neral olmali ve onun gibi akcigerlerde uzun yillar hi¢ degisme-
den kalabilmeli ki, viicut bundan kurtulamasin. Ayrica, sorumlu
maddenin baska 6zellikleri veya ek etkenler olmal ki, asbestten
cok daha giiglii kanser yapmasini agiklasin.

Hastalik etkeninin en kolay ve kestirme yolu mezotelyoma-
dan &len Kisilere otopsi yapmak ve viicudun gesitli organlarini,
ciplak gz veya mikroskopla incelemekti.

Bir iilkede tibbin gelismisligi, tiniversitelerdeki egitim dlizeyi
ile birlikte tiniversite hastanelerinde yapilan otopsi sayis ile bel-
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li olmaktadir. Biz bu bakimdan cok geriyiz. Dokuda mineralojik
calisma bizde yapimadigina gére, alinan dokularin bu isi yapan
tilkelerdeki eksperlere gonderilmesi gerekiyordu. Tiirkiye’de
otopsi yapabilmek, hasta yakinlarinin ikna edilmesi ile olabiliyor
ve bu ¢ok zor. Degil otopsi yapmak, bunu teklif etmek bile cesa-
ret isidir. Ofkeli olan hasta yakini, “Hastami yaramazsiniz. Basini-
za is acanm”, seklindeki tehdit eder sézlerle karsiniza dikilir. Si-
zi koruyacak bir merci de yoktur. Mevcut kanunlarimiza gore,
toplum icin bulasici hastalik (kuduz, Kolera, veba gibi) stiphesi
oldugu zaman, hasta yakinlan istemese de otopsi yapabilirsiniz.
Buna ragmen, meslektaslarimiz arasinda, olimle tehdit edilen,
doéviilenler olmustur.

Ameliyat olan hastalardan, operasyon sirasinda akcigerinden
biyopsi denilen, doku parcalan almabilir. Kdyliler, ameliyat ol-
mus hastalarin durumlarimin daha kétiilestigini, operasyonun ya-
rar yerine zarar verdigini deneyimleri ile bildikleri icin bunu da
kabul etmiyorlardl.

O zaman is kdyde yasayan hayvanlar iizerinde arastirmaya da-
yaniyor. Boyle calismalarin yurt disinda da yapildigini biliyoruz.
Giiney Afrika Cumhuriyeti‘'ndeki asbest maden ocaklarinda c¢ali-
san yerlilerde mezotelyoma bulundugu zaman, ayni ortamda ya-
sayan hayvanlarn da incelemisler. Asbest cevherini Kiife veya ¢u-
vallarla tasiyan eseklerde, bekgi kopeklerinde ve hatta tarla fare-
lerinde de asbestle ilgili hastahigin varh ortaya cikartilmis. Biz
hi¢ olmazsa bu yonde bir girisimde bulunalim diye diisiindiik. Bu
tar bir calismada tavuk, koyun keci, inek, képek ve at gibi hay-
vanlar isimize yaramazdi. Ciinkii bu tir hayvanlar kolay el degis-
tiren, dmiirleri kisa ve yasamalar tesadiife bagh olan canhlardi.

Koéyiun girisinde tityleri kirlasmig, kapr 6niinde devamh bagh
duran uyusuk bir katir dikkatimizi ¢ekti. Bu hayvanin yirmi yas
uzerinde oldugu icin artik is géremez hale geldigini 6grendik. Onu
aldiqumiz takdirde, nekropsi (otopsi) yapabilir ve kéytin hastaligi
hakkinda fikir sahibi olabilirdik. Hayvanin sahibi olan Siiley-
man’dan kocamis olan katirni isteyelim dedik. Bize; “Neden ol-
masin! Yeterli ticreti verirseniz alirsimz”, dedi. “Bu kocarmis kati-
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nn iicreti ne olabilir ki?”, dedim. Eliyle benim Renault 12 binek
arabami gOstererek, “Senin arabanin degeri ne ise, benim Katirin
degeri de o kadar eder”, dedi. Hayret ettim. Adam bizim arabaya
g6z koymus. Higbir ise yaramayan, faydadan ziyade zarar olan bu
hayvani almakla onu kurtaracagumiz igin bize dua etmesi gerekir-
ken, katirin1 benim arabayla takas yapmak istiyor. Ona, katirinm
cok kocamis, diglerinin dokiilmiis oldugunu, otlan bile dogru dir-
riist cigneyemedigini, yakinda 6lebilecegdini sdyleyerek ikna etme-
ye ¢alisim. “Onun beni goriir gérmez bir bakigi var ki, benim icin
diinyaya deger”, demez mil Biz bu hayvan i¢in ne hayaller kur-
mustuk ama arabay! verecek halimiz de yoktu. “lzzet bey, araba-
s geberik bir katirla degistirmis®, diye milletin diline diiserdik.
Pazarliga ara vermeyi uygun bulduk, ilgimizi tamamen keseme-
dik, ciinkii hayvan bizim i¢in ¢cok 6nemliydi. Ne yapip yapmali,
araya hatirh kisileri koymali ve bu hayvam mutlaka almaliydik.

Ankara’ya déntiste katir isini daha detayh olarak distndik.
Bu arada katirlarin yasamlari hakkinda bilgi topladik. Bu hayvan-
larin ortalama émrii yirmi y1l kadarmis. Katirin yaglanmig oldugu,
tilylerinin tipki insanlar gibi beyazlamasindan ve dislerinin dékil-
mesinden belli olurmus. Genglik dénemlerinde aksi, zapt edil-
mesi zor olan bu hayvan, yaslaninca uysallasirnus. Katirlar, kolay
kolay bulasicl bir hastahga tutulmazlarmis. Oltimleri, ¢cogdu kez
kalp hastaligindan olurmus.

Katirin sahibi, hayvanmn bizler icin ne kadar énemli oldugunu
bildigi icin, fiyatin yiiksek tutuyor ve pazarlikta sonuna kadar da-
yatmak istiyordu. Hayvann bizim igin énemi yokmus gibi davra-
nalim. Bir middet ilgisiz kalahm. Nasilsa bu hayvam bizden bag-
ka hic kimse almak istemez diye diisiindiik. Aramizda tartigma-
ya bagladik.

- Katir giiniin birinde nasil olsa olecek. Bunu, Postaci Hayret-
tin’den 6grenebiliriz. O zaman koye gidip nekropsi yapariz.

- Stileyman bize kizdigi icin, inadina kéyiin uzagina, gizli bir
yere gomebilir.

- Gémmesine gerek yok. Kokuyu alan bagibos képekler Kisa
zamanda katin bitirir. :
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- Koylillerden birisi katirin gémtildiiqii yeri bize bildirirse fethi
kabir (adli nedenlerle mezarin acilarak incelenmesi) yapmamiz
gerekebilir,

- Koy pastirma yapilan sehre yakin., Bakarsin dlmeden alicisi
cikabilir.

- Yok devenin nall!
- Neden olmasin. Televizyonlarda, gazetelerde okuyoruz.

Diyelim ki, adam katir uygun bir fiyatla satmaya razi oldu. Biz
bu parayr nereden bulacaktik. Universitenin her zaman oldugu
gibi parasi yoktu. Olsa bile hangi fasildan para verecegiz diye so-
ru sorarlar adama. Zorlama ile sagdan soldan yardim aldik para-
y1 denk diistrdiik diyelim. Katiri kéyden Ankara‘’ya nasil getire-
cektik? En azindan bir pikap bulmak gerekiyordu. Bunun parasi-
n1 nereden bulurduk? Haydi bu sorunu da ¢ézdiik. Hayvam An-
kara'da evde tutamayacadumza gdére, sehir civarinda bahgesi,
ciftligi olan arkadaslarim vardi. Bunlardan en giivendigime duru-
mu anlatarak, katin ciftliginde bir miiddet misafir edip edemeye-
cedinl sordum. Yliziime tuhaf, tuhaf bakti. Kendisiyle dalga gec-
tigimi zannetti. Isin énemini tekrar anlattim. “Senin baska isin
yok mu oglum?” diyerek kestirip att.

Acaba, Veteriner Fakiiltesi'nden yardim gorebilir miyiz? Sorduk,
sorusturduk onlarin hayvan hastanesi varmis. Orada hayvan tu-
tup, tutamayacagimizi égrenmek lzere bir asistanimizi gérevien-
dirdik. Asistan bir miiddet sonra telefon etti. “Hocam katin ancak
6zel olarak yatirdigimiz takdirde yerleri varmig®, dedi. Ucretini sor-
dum. Istenilen ticret Hacettepe’'deki 6zel hasta odalarinin ticretine
yakindi! Ustelik, hayvanin yeme, icme giderleri de bizden isteniyor-
mus. Otopsi lcreti de bayad yiiksekmis., Ayrica, otopsiden artan
parcalann konulacadi ¢ukurun kazilmasi, dezenfekte edilmesi igin
gerekli malzemeleri de bizim karsilamamiz isteniyormus!

Katin bizim hayvan laboratuvarinda barndiramaz myiz?
Miimkunii yok. Onu asansére sokamayiz. Merdivenlerden yiiril-
tiip, dort kat yukariya nasil ¢ikartabiliriz ki?
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Sonunda anladik ki, biiyiik timitler bagladiqimiz katir iginde
goriiniirde hayat yoktu. Beklemeye bagladik. Hayvanin da inadi
tuttu. Yasadikca yasadi. Belki de sahibi onu daha fazla yasatmak
icin elinden geleni yapti. Katir bes yil sonra, yakin bir sehirden
gelen tiiccara satilmig! Bu gekilde hayallerimiz sona erdi.

Karain’in sorunu bizi devaml diisinmeye zorluyordu. Bir de-
fasinda koyiin girisinde yolun ortasinda yavas yavas yuruyen kap-
lumbaga dikkatimizi ¢ekti. Bu hayvanin cok yasadidim ve yavag
hareket etmesi nedeniyle koylin disina ¢ikma sansinin az oldu-
gunu biliyorduk. Ustelik kaplumbagalar pek su igmezmis. Suyu
ve gidasini korpe yesil yapraklardan aldiqini kitaplar yaziyor. En
iyisi kdyiin en yash kaplumbagasini bularak onda nekropsi yap-
makti. Bu sekilde bir tasla iki kus vurmus olacaktik. Koytn su-
yunda asbest var mi? Kanser sebebi nedir?

Koyliiler, kaplumbagalara, giftlesme sirasinda erkegin disiye
tos vurmasi nedeniyle “Tosbaga” derler. Tosbaga bulmanin kolay
oldugunu, 6églen vakti calilann arasinda erkedin tos vurugundan
yerlerini kolayca bulunabilecegini bir kéyli séyledi. Gérevi ona
verdik. Kisa siire icinde, kabuklarinin tizerindeki halkadaki cizgi-
lerden oldukca yash oldugu belli olan biiyiik bir kaplumbaga ile
geldi. Cekinerek, “Borcumuz var mu?” diye sorduk. “Simdilik
yok!” dedi. Koyliiler, tosbagalann nasil éldiriildaguni bilip bil-
medigimizi sordu. Bilmiyorduk. Hayvan ele alinir alinmaz kafasi-
ni evinin icine sokuyordu. Kéylii onu ters ¢evirdi ve karmini gidik-
lamaya basladi. Hayvan hemen basim digsan ¢ikardi. Sonra elini
makas gibi yaparak “iste, bu anda kafasin1 keseriz” dedi. Her ge-
yin bir inceligi varmis! Bunu nereden bildigini sordugumda, “Eti
cok lezzetlidir, 6mni uzatir, bircok hastaliga iyi gelir. Gavurlarn
onu cok sevmelerinin bir sebebi olmasi lazim degil mi?”, dedi.

Avimizi arabanin bagajina koyup Ankara’ya hareket ettik. Yol-
da kaplumbagaya nerede misafir edecegimizi diisiinmeye basla-
dik. Evin icinde dolasmasina eglerimiz razi olmazlardi, Bizde ro-
tasyon yapan Sait isimli bir asistan, bahceli bir evde oturdugunu,
hayvanin orada kalabilecegini soyledi. Bizim menfi arkadas he-
men lafa atladi. “Sen onun yavas hareket ettigine fazla giivenme,
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kacabilir’. “Nereye kacacak agabey, bahge duvarini nasi gec-
sin?” diyerek yanit verdi.

Ertesi giin Sait izgiin bir ifade ile, “Hocam, kaplumbagay: ka-
cirdik” dedi. Kafamdan kaynar sular bosandi. Bu hayvan bahge-
den nasil kacar? Acaba, baska birileri aciyip onu saklamis olma-
sin? Yemin ederek hayvandan kimseye bahsetmedigini soyledi.
“O zaman yarin kendi arabanla kéye gidip baska bir kaplumba-
ga bulup getireceksin, unutmadan soyleyeyim, sakin kdye gitme-
yip baska bir yerden getirme. Anlarsam senin canina okurum!”
dedim. “Merak etmeyin” deyip odamdan Kkacar gibi ¢ikti.

Ertesi giin Sait elinde iki bilytik kaplumbaga ile geldi. Bizim
koylt, “Benim isim var, hem de giinah” diye yanagsmamuig. O da
kdyiin bahgelerinde dolasirken, “tos, tos” sesinin geldigi bir ye-
re yonelmis ve hayvanlan suciistii yakalamig! Kaplumbagalara
nekropsi yapildi, ancak bir sonu¢ alamadik. Ashinda akcigerler-
de asbest veya benzeri bir maddeyi gostermek icin 6zel bir tek-
nik ve bu isi bilen insana gerek vardi. Bizde bunlar olmadigi
halde, “Baktik, bir sey bulamadik” diye rapor verdiler. Yazik ol-
du hayvana.

Acaba en cok hasta cikan evin yapi taslarindan aldigumz or-
neklerle fareler lizerinde bir deney yapamaz miydik? Asbest ¢o6-
zeltisini hayvanlarin akciger veya karin zarina zerk ederek hayvan-
larda kanser yaph goésterilmistir. Bir Sovyet bilim adarm, 6zel
olarak yaptirdii deney odasimi kullanarak, fareler asbest tozu so-
lutup, onlarda kanser gelistirdigini yaziyordu. Hemen ona mektup
yazdim, bu deney odasinin planini istedim. Aylar sonra, lizerinde
bircok yazilarin bulundugu bir mektup geldi. Mektupta, kot bir
ingilizce ile bdyle bir deney odasimin kullamlmadigl yaziyordu.
Onun sayesinde Rusya’da insanlann ne kadar kuskulu ve tedbirli
oldugunu égrendim. Projeden vazge¢medik. Universitede ¢alisan
bir makine miihendisi ile goriistiim. Bana hurdaya cikmus bir ¢a-
masir makinesinin motorundan ve bir bisiklet zincirinden yararla-
narak toz karnstirma makinesi yapabilecegini ve bunu tahtadan
yapimis bir sandiga yerlestirebilecegini séyledi. Hemen uygula-
maya gecti ve kisa zamanda enfes bir deney sandig yapti. Kan-




110

serli evin duvarlarindan getirdigimiz kayalari, MTA’da toz haline
getirdikten sonra, icinde fare bulunan deney sandigina koyduk.
Yapma makinenin motoru ¢alsir calismaz, sandigin i¢inin toz du-
man oldugunu ve farelerin saga sola panik icinde kacgigtiklarin
zevkle seyrettik. Deney hayvam laboratuvarinda calisan teknis-
yenlere, yaptigqumiz igin énemini anlattim. Motor zaman zaman
durdurulmal, hayvanlarin yemi ve suyu diizenli bir sekilde veril-
meliydi. Fareler en az ¢ ay yasatilmah ve 6len olunca bize haber
verilmeliydi. Bir hafta sonra hayvanlan kontrole gittim. Motor ¢a-
lismiyordu. Deney odasinda ne fare vardi, ne de toz! Cok canim
sikildi. Nedenini sordum. “Elektrik kesildi” “Motor stop etti” “Bil-
miyoruz” gibi sudan cevaplar verdiler. Birisi daha mert¢e konus-
tu. “Bu toz kanser yapiyormus. Biz de kanser mi olalim yani?”.

Isin ucunu birakmadik. Bir defa inadimiz tutmustu. Elimizde na-
silsa Karain’den getirdigimiz kayalarin ogutilmiis tozlan vardi.
Bundan hazirladigimiz cozeltileri, farelerin karin zarina zerk ede-
rek onlarda kanser yapabilir miyiz? diye diistindiik. Bize 100 kadar
fare lazimdi. Yarisina Karain kayasi toz ¢ozeltisinden ve kontrol ol-
sun diye yarisina da tuzlu su zerk edecektik. Bu isi o sirada yamm-
da calisan, ¢ok giivendigim Dr. Mahmut Bayik'a tez olarak verdim.
Ona teknisyenlerin davramslarina dikkat etmesini, hayvanlar her
glin kontrol etmesini tembihledim. Mahmut, her odama gelisinde
kot haber getiriyordu. “Elektrikler Kesildidgi icin, hayvanlar soguk-
tan zatiirree olup Slmiigler!” “Fareleri kediler yemig!” “ishalden su
kadar hayvan 6lmiis!” Cok canim sikildi. Yalniz bizim gayretimiz ile
bu is olmuyordu. Bu bir ekip isiydi ve dizenli yliriitebilmek icin ye-
terli kadro gerekliydi. Peki ama, madem ki bu ekip bizde yok. Bu-
raya nicin hayvan laboratuvarimi kurmuslardi? Harcanan emeklere
yazik degil mi? diyerek 6fkelendim durdum.

Deneysel calismalarin Tiirkiye'de yapillamayacadina inanmis-
tim. Bundan sonraki calismalarimizda mutlaka disandan bir
ekiple isbirligi yapmaliydik. Sonra bizler Klinisyeniz. Gorevimiz
hasta muayene etmek, varsa tedavilerini yapmakti. Hayvan dene-
yi yapmak bizim isimiz degildi ki. Bu is, deneysel arastirmalar
icin egitim gdérmiis, bilgisi olan arastirmaci bilim adamlan ve tek-
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nisyenleri ile yapilabilirdi. Onlarin laboratuvarinda su ve elektrik
kesintisi olamazdi. Hayvanlar ac¢ birakilmazdi. Bilingli kisiler go-
rev yapar, gorevini yapmayan adami orada tutmazlardi.

Yurtdiginda yapilan bir toplanti aksaminda, asbest iizerine ak-
cigerlerde mineralojik ¢aligmalan ile tinlii olan, Patrick Sebastien
ile konusuyorduk. Patrick, Tirkiye’ye birkac kez gelmis ve tlke-
mizin Ozellikle kirsal yérelerindeki insanlarin sevecenligini gok
begenmis bir Kisi idi. Onunla, Karain gibi mezotelyomanin cok
yaygin oldugu Tuzkéy ve Sarihidir’da birlikte arastirma yapmig-
tik. Bltun sikintimiz, mineralojik ¢alisma yapacak akciger doku-
su bulamamakti. Koyliiler ameliyat: kabul etmiyorlar, otopsi ver-
miyorlardi. K&yde uzun siire yasamis hayvan bulmak da zordu.

Bir giin, Tuzkéy"iin tarlalarinda dolagirken yerlerde Kiciik dbek
Obek toprak yiginlar1 dikkatimi cekti. Bunlar kostebeklerin isiydi.
Akllma bu hayvanlarda ¢alisma yapma fikri dogdu. Késtebek, so-
gan, patates gibi koklii bitkilerin bulundugu kirag yerlerde ¢ok bu-
lunuyordu. Yer altinda metro isletir gibi cahsir, istasyon yerlerini
asirdigi patates ve soganlar depoladign yer olarak kullanirdi. Top-
raqin altinda gizli bir érgiit kurmus olan bu hayvanlan yakalamak
¢ok zordur. Isi devamii tiinel agmak oldugu icin, koyiin topragini
soluyor olmaliydi. Zaman zaman baca deligi gibi toprak tistiinde
delikler agiyor ve 1siktan ¢ok rahatsiz oldugu icin buralari toprakla
ortlyordu. Patrick bana, “Sen kdstebekleri bul. Akcigerlerine bak-
ma igini bana birak”, dedi. lyi de kdstebekleri nasil yakalayacak-
tik? Tuttugumuz hayvanlari, Patrick’in calisticn Paris’teki laboratu-
varina nasil goénderecektik? “Canim, ben senden késtebegin tiimii-
nii istemiyorum, sadece akcigerini ufak siselere koy. Birer, ikiser,
Fransa’ya gelen arkadagslarinla veya Tiirk iscilerinle génderebilir-
sin. Giimnikte onlan kim gérecek!” dedi. Is hi¢ de onun sandig ai-
bi kolay degildi. Disanidaki giimriik memurlar, bavullar képeklere
KoKlatiyorlardi. Képek, koéstebek kokusunu almaz mi?

Tuzkdy Belediye Bagkani, Emin Bey’le aram iyi sayilir. Konuyu
ona agtim. Kéyde kostebek yakalama uzmani birisi varmis. “Bu
is onun igi, simdi evindedir, cagiralim gelsin” dedi. Késtebek av-
cst yanik tenli, insanin gézlerine dikine bakan biriydi. Durumu




112

anlattik. “Size yardimci olurum ama, bu hayvani her mevsim ya-
kalayamazsiniz. Cok kurnaz bir hayvandir. Onun zamanini ben
bilirim” diyerek “Size kag tane lazim?” dedi. “Ne kadar tutabilir-
sen o kadar makbule gecer” dedim. “Bilmem biliyor musunuz?
Késtii yakalamak Kolay bir is degildir” dedi. Bilmedigimi sOyle-
dim. “Bu hayvan hep toprak altinda caligir. Devamli tinel kazar.
En cok caligtigi tarlayr géz altinda tutmak lazimdir. Kostiniin ba-
ca deliginden cikarttigi, kugtik 6bek 6bek topraklar vardir ama,
sen bunlarin en taze olanim bulacaksin. Bu taze esilmis toprag!
ayaginla dagitip, oraya ufak bir cubuk dikersin. Igeriye igik girdi-
gi igin hayvan rahatsiz olur ve hemen yeniden toprak yigmak icin
gelir. Calismaya basladigini, cubugun sallanmasindan anlarsin.
Elindeki beli hemen topraga daldirip, kostiyii toprakla birlikte di-
san ¢ikartirsin. Artik kacamaz ve yakalamak kolaydir” Kostebek
tutmak kolay bir is degilmis. Avcimin hakki varmig. “Seninle an-
lasalim. Késtebek basina ne istersin® dedim. “Simdilik 10 bin li-
ra” dedi. Anlastik. Birinci ayda tam bes tane késtebek tutmustu
ve o zamanin paras ile iyi para aldi. Arkasi kesildi. Herhalde
mevsimi degil diye digiindiim. Tuzkéy'e tekrar ugradigimda, ne-
denini sordum. “Kolay tutulmuyoriar. Akillandilar herhalde” dedi.
“Yani” dedim, “Tanesi 20 binden yani on dolara ancak olur” de-
di. Sonradan kostebek avaisi, enflasyona ezilmemek icin devam-
Ii fiyat artirdi. Onu en son gérdugamde, kostil basina 100.000 TL
istiyordu. “10 dolar para mi?“ dedigine gore, igini déviz kurlarina
baglamisti! (Resim 19).
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Resim 19. Yer altinda orgiit kuran kdstebek yakalama yontemi.

1. Kostebek tiinelini kazmis bekliyor.
2. Késtebek avcisi elinde ¢aput ve beli ile i
. ; yeni atilmug toprak bulunan yere geli

5. Kostebek avaisi yeni ablmig topragn atip iceriye 151k gegmesini saghﬁr vg ll)’O:';t
bagh bir dal parcasimi buraya yerlestiriyor. il
g-. I.glal;ais brzrgl:ts(;:l oll1an kostebek yer Ustiindeki deligi kapatmak icin geliyor.

A u areket edi ,
b edince kostebegin geldigini anlayan ava arkadan beli
6. Kostebegi disanya atiyor.
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HUSEYIN TOPRAKTAN: BIR BASKA KANSER
ARASTIRICISI

~Agaglardaki kanseri teshis ederek cerrahi tedavi eden adam”

Seksenli yillarin basinda Karamiirsel’deki kanalizasyon boru‘-
su, cati ortiisii, saks: gibi asbestli-cimento triinleri ysf\pan fabri-
kada calisanlarl saglk kontroliinden gegiriyoruz. Fabrikanin per-
sonel mudiirii, bizleri memnun etmek icin ¢irpmnip duruyor. A}.s-
sam yemegini, 10 km. kadar uzaktia kalan Altinova kdyundekj. bir
meyve bahgesinde alacagumizi soyledi. Burasi, basta geftali ol-
mak lizere biitiin bahge triinleri ile {inlidiir. Meyvalar istanbul
piyasasinda iyi para eder.

Gittigimiz bahcenin zincirle kilitlenmis genis kapisinda iki }?o:
caman kopek bizi kargiladi. Kapinin arkasinda bize yiyecek gibi
saldinp duruyorlardi. Mudiir Litfit Bey, “Korkmaymn onia.irdan.
Havlayan képek 1sirmaz”, dedikten sonra yiiksek sesle .tur kag
kez, “Hiiseyin”, “Huseyin” diye seslendi. Bahce i(;il‘]df.’,kl evden
“Geliyorum* diye cevap aldik. Bize dogru gelirken, képeklerine
“Susun bakayim. Onlar bizim misafirimiz”, der demez, hayvanl.ar
sakinlesti. Kapi zincirine takih kocaman kilidi elindeki anahtar ile
actiktan sonra bize hog geldiniz deyip hepimizin elini teker teker
sikti. Tanitma sirasinda ismini séyleyene, aninda espri ile yanit
veriyordu. Ben lzzet Bang deyince; “Bah¢ede safatafa'r fiang sz»

ns” dedi. Ne tarafa ¢ekersen cek! Biz alti kislyiz, heplmme: df;gl-
sik yorumlanacak espriler yapti. Bu arada kendisini tantt fius:e:—
yin Topraktan. Ne gelirse cenabi Haktan!” Anlasilan resmiyetin
bir an &nce kalkmasini istiyordu.

Ogretmen edasiyla bizi etrafina topladiktan sonra, “Hava KF:i-
rarmadan size bahgeyi gostereyim”, dedi. Bahcenin ¢ok ilging blr
gorintsi vardl ve hepimiz sasa kaldik. Kimse boyle tzeri iri
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meyvelerle dolu aga¢ gdrmemisti. Agaclarin ¢ok saghkli oldugu
yapraklarinin koyu yesil olmasindan belliydi. Elma, armut ve erik
gibi meyveler alisilmisin Gstiinde iri ve dlizgiindii. Hiseyin ko-
nusmasi sirasinda, meyveleri yeni ilacladiginmi hatirlatti. Bu kopar-
mayin anlaminda bir uyanydi!, Oniinde durdugu her agacin 6zel-
liklerinden bahsediyordu. Agaclann isimleri Latince olarak gov-
deye bir yazi ile tutturulmus. Bazilarinda yasi da yazili. Bir (iz(im
kutaginde “800 yagsinda” diye yaz vardi. Bana ¢ok abartili geldi
bu. Bizim de baglarimiz, bahgelerimiz vardi. Az ¢cok bu konulari
biliriz. O ise dogru olduguna yemin ediyordu. Dayanamadim;

- Nereden biliyorsun bu {iziim kiitiigiiniin 800 yasinda oldugu-
nu? diye sordum.

Eliyle daglan gostererek zaman zaman oralara gittigini ve kii-
tigi orada orman i¢inde buldugunu, bu yerlerde bin sene kadar
once Bizansh Rumlarin oturdugunu, yerden gikarilan kiiplerin,
sarap, sirke ve pekmez i¢in kullandiklarimi buralarin ikinci Os-
manh sultani Orhan Bey tarafindan 14. ylizyillda alindiginmi séyle-
yerek bizi inandirmaya calisti, durdu.

Sonra gdvdesi patates biiylikligiinde yumrularla dolu bir el-
ma adgacinin yanina getirdi ve basladi yazmaya. “Nasil insan ve
hayvanlarda kanser oluyorsa, agaclarda da olur. [ste bu agacta
kanser baglamus. Gordiigiimtiz yumrular kanser urlarina benze-
miyor mu?”. Dedigi dogruydu. Sonra ilave etti. “Kanserin en ge-
cerli tedavisi ameliyat degil mi?“. “Ben de bunu ameliyatla teda-
vi edecegim” deyince igimizden birisi atildi, “NasH yani?” Onu
elinden tutup, bilyiik bir elma agacinin altina gétiirdii. Agacin
govdesindeki bir bolgede kabuk degisik goriinimde ve yapiday-
di. “Burada, birbirinden ayn alt: tane yumru vardl. Zavalli agacin
yapraklari solmaya baglamisti. Her yanina geliste sanki ‘Ne olur.
Beni kurtar diye’ yalvariyordu” dedi. Bu arada, pesini birakmayan
Kopeklerden siyah olani tizerine atladi. Basini eline aldiktan son-
ra, “Bunlar inanmiyor, oglum. Oyle degil miydi? Sen séyle baril”
deyince hayvan konusur gibi sesler cikardi. Hiiseyin bize dénerek,
“Gorduntiz mu, hayvan dile geldi. O bile beni dogruluyor”, dedi.
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Hiiseyin konusmasina devam etti. “Gnce, daga gidip, geng bir
gtirgen aga¢ kabugunu altindaki ince zanyla birlikte s?ydum. .He-
men o guin, bu agacin iisttindeki urlari, kaziyarak, iyice temizle-
dim. Geride hic atik kalmamasina 6zen gosterdim. Quirgen kabu-
gunu gikardigim yere g6re hazirladiktan sonra kesilen yere yapis-
tirdim. Gazh bez ile ameliyat yerini lyice sardim ve bir hafta do-
kunmadim. Iste gériiyorsunuz. Kanser ameliyat1 basanli olmus”
icimizden birisi sordu:

. Pansuman yapmadin mi?

- Benim ameliyatimda pansumana gerek yok. Onu siz yaparsi-
niz. Ben kullanacagim bicagt, kaynatmadan agaca stirmem!

Bahgede dolagsmaya devam ediyoruz. Kazilmis ya da sijrﬁlmlfis
bir kans yer yok. “Agaglarin altimni neden havalandirma geregini
duymuyorsun” diye sordum. “Agaglar1 besleyen, insan wiicu_dun-
daki gibi kilcal damar gorevini yapan, etrafa yayilmis ince kokler-
dir. Aga¢c havalansin diye dibini acarsaniz, damarlarini kefmf'g

olursunuz. Ben bunu higbir zaman yapmadigim icin gérdigunuz
gibi agaclarim canli ve saghikhdir” dedi.

Kenarda, yan yana dizilmis kiicik saksilara ekilmis meyve fi-
danlan dikkatimizi cekti. Uzerleri, simsiyah eriklerle doluydu.
Agagclarin dallan birbirine eklenerek kaynamis gibiydi. Sanki, on
agac el ele vermis duruyorlar gibi. Merak ettigimizi anlaym.c:a,'
basladi gene yazmaya. “Her canl1 gibi agaglarin da erkegi disisi
vardir. Bu is Adem ve Havva anamizla baglamugtir® Asistanlardan
birisi atildi.

- Yani sen agaglan evlendiriyorsun degil mi? Ben atildim.

- Oyle degil. Agaglara fuhug yaptiriyor !

- Niye olmasmn kardesim. Onlarin cani yok mu? diye yanitladl.

Bahcede bagka bir gorintii daha vardl. Elma, armut gibi aga-
cin meyvesi daha biiyiimemisken, degisik biytiklikte siselerin
icine sokmus. Meyve biiytidiikge, icinde bulundugu sisenin sefﬂ?-
ni almis. Gogu rak: sisesi olduguna gore, herhalde icki ile arasi 1yl

117

Bahgenin kenarlarina yaklagirken, bir hisirti duyduk. Képekler
kulaklarini dikmig, dikkatlice bir yere bakiyor ve arada sirada Hu-
seyin ile g6z goéze geliyorlardi. Bu bir Kirpiydi. Benim bildigim ko-
pek boéyle bir yabanci ile karsilastiqginda havlardi. Bunlar sanki bir
tamdiqn ile karsilasmis gibiydi. Bizimki Kirpiye dénerek, “lyi ak-
samlar dostum. Bunlar Haceltepe’den doktorlar. Bilgi ve gorgti-
lerini arttirmak istiyorum. Saksida cicek gibiler de!, Kitaptan ba-
s kaldirmarnusiar. Hi¢ doga ile kargilasmamislar”. Dogru sOyle-
digi icin cevap verecek halimiz yok. En iyisi konusmasim bitirsin
de, bir an énce yemege oturalim diye diistiniiyoruz. O ise devam
ediyor. “Kirpi ve kaplumbadga denilen hayvan cok akili. Ben bog
kaldigim zaman onlan yakindan takip ediyorum. Neler yedikleri-
ni gézliiyorum. Gdérdiikleri her seyi yemiyorlar. En cok isirgani se-
viyorlar. Bu isirgan da bir sey var ¢cocuklar. Ben isirgan yaprakla-
nini toplayip, kaynatip lapa haline getirip bir giizel yiyorum. Yen-
geniz de memnun, ben de!”. '

Bizi son olarak evin kenarindaki kiiciik bir kiimesin yanina ge-
tirdi. Iginde ufak bir maymun var. Onu gériince sigrayip duruyor.
Bagka bir kdgsede ise, tavus kusu ve keklik var. Eliyle kekligi gds-
tererek “Bu hayvan yaral! olarak benim bahceye geldi. Bunlan vu-
ranlarn eli kinlsin insallah. Kink kanadini tamir ettim. Yarasina
kirpinin yedigi otlardan yaptigim merhemden caldim. Diizeldi gil-
ti. Kafesinin kapisini acip, ‘Haydi kizim, ug¢ git vatanina, hiirriyeti-
ne kavus’ diyorum. Gitmiyor bir tiirlti. Burada kalmayi tercih etti.”

Agactan yapilmis evin i¢ine girince saskinhignmiz devam etti.
Binanin i¢i karmakarisik. Her yer kendi yaptin eserlerle dolu. Du-
varlar buray: ziyarete gelenlerin resimleriyle ortilii. Kimler gel-
memis ki, eski bagbakan Adnan Menderes ve onun devrindeki
bakanlar, Cumhurbaskam Kenan Evren, Istanbul ve Kocaeli vali-
leri, donanma komutanh@ndan amiraller, daha kimler, kimler.
Resimlerin icinde deniz eri elbisesiyle kendi genclik resmi de var.
Gelenlerin ¢ogu ani defterine duygu ve hayranliklarimi yazmislar.
Ziyaretcilerinin ¢ok oldugu belli. Meyvelerin ilach oldugunu hatir-
latmasinin nedeni simdi daha iyi belli oluyor. Zira her gelen, degiil
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bir meyve, bir yaprak koparsa bahcenin guizelligi elden giderdi.
Evin icindeki, koltuklar, masalar ve sandalyeler hep tarihi. Midye,
istiridye gibi deniz hayvanlarinin kabuklarini kullanarak, ¢esitli de-
sen olusturup bunlar blyuk, kiicuik, yaldizh gerceve icinde topla-
mus. Bu tlrde sanat eseri yapmak kimin aklina gelirdi Ki.

Huseyin yalmz adamdi. Esi, cocuklarl, damatlar ve torunlan
bahce isi ile hig ilgilenmiyordu. Tek basina, her geyin tlistesinden
gelmesi zordu. Sonunda {stanbullu zenginlerin israrli taleplerine
dayanamadi ve biraz da kendi arzuyla Altinova’daki cennet bah-
¢esini elinden cikardi. Niyeti biraz yurt icinde ve disinda dolas-
mak, dinlenmekti. Bir siire sonra cani sikildiqy i¢in gene aranma-
ya bagladi. Bu seferki daha kucik olsun diye, Karamtursel Ered-
li'sinde bir tarla buldu. Cok kisa siirede burasm da, Altino-
va‘daki eski yere benzer hale getirdi. Evini, kendi planma gore
yaptirmis. icinde granit tasindan yapiimis sominesi ve thmu
agactan iki katl bir bina. Ev bahcenin deniz kiyisina yaKkin yerine
yerlestirilmis. {Jst kata merdivenle ¢ikiliyor. Pusulasi, dumeni ile
tam bir gemi giivertesi diizeninde ve Marmara Denizi'ne bakiyor.
Kiyida, deniz kiyisinda beton ve tastan yapilmis, lizerinde yunus
balig resmi olan minyatiir bir anit mezar var!. “Torunlarumiza bir
zamanlar Marmara Denizi'nde yunuslarin yasadigini hatirlatsin®
diye yaptim dedi. Ismiyle bin y1l yagasin Hiiseyin Topraktan.

Hiiseyin'in icinde degisik tirde bitki ve agaglarin, hayvanlarin
bulundugu bahgesi, agagtan yapilmig evi ve ust kattaki gemi gil-
vertesi goriintimii bana 18. yiizyllda okyanuslara kesfe cikan In-
giliz Amirallik dairesine bagh gemileri cagristirdi. Kaptan Co-
ok’un “Endeavour”, “Resolution” ve “Adventure” isimli gemilerle
yaptigi gezilerle, Atlas okyanusu, Kanada sahilleri, Pasifik okya-
nusundaki Avustralya, Yeni Zelanda ve binlerce ada ve Sibirya ile
Alaska arasindaki Bering bogazi diinyaya tamtilmistir. Bunca, yil-
lar siiren tehlike ile dolu maceral gezilerde kendisine bir sey ol-
mayan Unli kaptan 1779 yilinda Havai'nin Kealakeka korfezinde
yerlilerle yapilan bir catismada hayatin kaybetmisti.

e e S
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Kesfe ¢ikan gemilerin icinde yalniz denizciler yoktu. Botanik,
zooloji dalinda soz sahibi bilim adamlari ve ressamlar da gorev-
liydi. Gittikleri yerde, gdrdiikleri bitki ve agaclari, hayvanlan de-
gerlendiriyor ve 6rnekler aliyorlardi. Bugiin bati diinyasinda bu-
lunan gdz alici ¢igek, bitki ve agaglar ve hayvanat bahgesindeki
tiirlerin cogu bu gemiler tarafindan getirilmisti. Amerika Birlesik
Devletleri'nde her yil milyonlarca insanin ziyaret ettigi, ¢inar
agiaci buyukligiindeki giil agaci bunlardan sadece birisidir.

Ingilizlerin Pasifik okyanuslarinda kesfe g¢ikanlardan Dirisi
olan Kaptan Bligh idaresindeki Bounty gemisinin basindan ge-
cenleri biz doktorlan da ilgilendirdidi i¢in yazmadan gegemeye-
cedim.

Bounty gemisine, kaptan Cook’un onerisiyle Bati Hint adalarin-
da “Breadfruit ‘Ekmek agaci’ toplama gorevi verilmis. Boyu 12-
18 metreyi bulan bu agaclarin, kahverengiye calan yesil renkli, ¢ca-
p1 10-20 cm. arasinda degisen meyvelerinin iginde beyaz renkli,
lifi ve nisastali bir 6z vardi, Ekmek gibi, pisirilebiliyor, kizartilabi-
liyordu. Bu iiriin, Afrika’dan getirilen kolelerin beslenmesi igin uy-
gun bulunmustu, Bugdayin az lretildigi o zamanlarda bu meyve-
leri ekmek yerine kullanmak cok daha Kkolay ve ekonomikti.

Gemi haftalarca Pasifik adalarinda dolastiktan sonra 8 EKim
1788 tarihinde Tahiti adasina demirlemis ve orada bes ay kal-
musti, Amag, adadan ylizlerce ekmek agaci fidan toplamak,
bunlan topraklariyla birlikte saksi ve torbalara yerlestirip daha
énce hazirlanmis 6zel ambarda muhafaza etmek. Gemide fidan-
larin saghkl olarak ingiltere’ye gotiiriilmesi igin gérevlendirilmis
bir botanik bilgini de vardir. Aylarca denizde kalan tayfalar kara-
da cilginlar gibi eglenirler. Yerlilerle senli benli olurlar. Bounty, 4
Nisan 1789'da demir alir ama gemide huzursuzluk vardir. Kaptan
Wiliam Bligh, sert ve acimasiz bir yapiya sahiptir. Fidanlan iste-
nildigi gibi Britanya’ya gotiirebilmek igin, onlarn sik sik sulanma-
si gerekir. Bunun icin de tayfalarin suyunu kisitlar ve karsi gelen-
lerin bazilarim kirbaclatir, bazilarini da hapse atar. Ayrica, ikinci
Kaptan Christian Fletcher de dahil olmak lizere tayfalarin cogu
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adadan ayrilmak istememektedir. 28 Nisan 1789’da gemi isyan-
cilar tarafindan ele gecirilir ve Kaptan Bligh ve ona bagh 18 mii-
rettebat, bir sandala bindirilip okyanusa birakilir. Artik Bo-
unty’'nin yeni kaptani, Christian Fletcher'dir. Bounty’de simdi
1311 isyana katilan 9'u da mecburen onlarla birlikte kalan top-
lam 22 Kisi vardir. Tekrar Tahiti'ye dénerler fakat iclerinde enin-
de sonunda Ingiliz donanmasi tarafindan yakalanma korkusu
giin gectikge artar. Isyancilarin 6’s1 adada kalmay tercih eder.
Bunlarin bir kismi Tahiti’li kadinlarla evienir, cocuklari olur. Geri-
de kalanlar, yanlarina Haiti’li birkag erkek ve kadini da alarak Pa-
sifik okyanusunda kendilerini gizleyecek bir adaya siginmayi
planlarlar. Onlerine daha énce Pitcairn isimli denizcinin ilk kez
gordiga icin onun ismi verilen kiaciik bir ada ¢ikar. Pitcairn, Ta-
hiti'min 2170 km. kuzey dogusunda, 5 kilometrekare biiytiklii-
dgunde, topragi bereketli ve yadisi bol okyanustaki binlerce volka-
nik adadan biridir. Isyancilar ve yanlarindaki yerliler burada ya-
samlarim tarimla rahatlikla gecireceklerine inandiklarindan bas-
larina dert olmasin diye, 23 Ocak 1790 tarihinde Bounty‘yi ya-
karlar, Ancak isyankar ruhlu olduklarindan, bir ka¢ ay sonra ara-
larinda tekrar anlasmazhk cikar kavgalar, éldiirmeler baslar.
Christian da 6lenler arasindadir.

Kaptan Bligh ve arkadaslarina ne olmustur? Onlar 14 Haziran
1798 tarihine kadar acik bir bot ile yedi bin kilometre kirek ce-
kerek sonunda Timur adalarina varirlar. Oradan baska gemi ile
Ingiltere'ye dénerler. Bir yil sonra Tahiti adasina Ingiliz bayrakh
“Pandora” gemisi gelir ve adadaki isyancilarn toplar ve geri doner.
Mahkeme baslar ve isyancilar asilarak éliime mahkum edilir.
Bligh baska bir gemiyle tekrar Pasifik'teki Tahiti adasina gelerek
ekmek agaci fidanlarini tekrar toplar ve boylelikle birinci seferin-
de yapamadigm basarir ve amirallige terfi eder. Ancak huylu hu-
yundan vazgegmez. Atandid iki gemide gene isyan ¢ikar, sonun-
da gorevinden alinarak Kizaga cekilir.

Pitcairn adasina, 1808 yilinda okyanusta balina avlayan bir
Amerikan gemisi ugrar. O tarihte adada ingiliz-Polenez kirmasi
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bir niifus vardir ve iclerinde isyancilardan sadece birisi kalmistir.
Son isyanci baslarindan gegenleri Amerikal kaptana anlatir. Da-
ha sonraki yillarda adaya, Amerika-Avustralya arasinda kdmiirle
isleyen ticaret gemileri ugramaya baslar. Ada sakinleri, gelenlere
agda¢ oymalarindan yapilan biblo ve hatira posta pulu satarlar.

Adanin niifusu 1831 yilinda 86’y1 bulur, Ekim sahasi yetmedi-
dgi igin, gecim sikintisi baglar. C6ziim yolu tekrar Tahiti adasina
donmektir. lkinci felaket iste o zaman baslar. Pitcairn’liler yillar-
ca, izole olarak yasadiklarindan bulasici hastalik yapan mikrop-
larla hi¢ kargilasmadiklarindan onlar tanimamaktadirlar. Yani ba-
dgisikliklar1 hi¢ yoktur. Tahiti adasinda bulasici hastalik yapan
mikroplar ve 6zellikle verem mikrobu ile karsilasir karsilasmaz
sapir, sapir dokiillmeye baglarlar. Orada ancak alti ay kalabilirler
ve tekrar kendi kiictik adalarina dénerler. Adaya, onlarla birlikte
tiberkilozun da demir attigim fark etmezler. Niifus alti ay icinde
86’dan 17'ye iner. Oliimiin kaptan, tiiberkiiloz mikrobudur. Ada-
y1 1838’de ziyaret eden Amerikali kaptan Elliot, seyir defterine
Pitcairn adasinda Oksiiriip kanh balgam tiikiiren ve boyundaki
bezeleri akintili insanlarin yogun oldugunu kaydeder.

Nereden, nereye. Gergi Hilseyin'in bahcesinde ekmek agaci yok
ama, en az onun kadar biiylk ve lezzetli “Ekmek Ayvasr” vard.

Hiiseyin'i son gérdigiimde onu ¢ok degismis gérdiim. Eski
konugkan, giilen, devamli espri yapan hali gitmis, bunalimh ve
¢Okmiis bir hali vardl. Sana ne oldu diye sorunca? Aglayarak;
“Ust iiste iki bilyiik darbe yedim. Kirk yillik esim beni ziyarete ge-
lenlerin arasinda bulunan Kadinlarla ¢ok senli benli oldugumu
gorerek, Kiskanmig olmali. Bu bahcenin yeri onundu. Burayi
mezbelelikten kurtardim, cennet yaptim. Bosanma davasi agmis,
bana buradan ¢ik, git diyor. Yani 6lmemi istiyor. Ikinci darbe, 17
Agustos depremi ile geldi. [ki torunumu kaybettim. Her giin me-
zarlarina cicek gottirtiyorum® dedi,
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KOSTEBEK AVCISI
KUYUMCU KEMAL KURT ve KOSE DAYI

“Bir bagska késtebek avcist”

Onu Giilhane’'de Goglis hastaliklan ihtisasini yaparken tani-
mistim. Hocamiz Fahir Sanel’in ufak tefek iglerini yapardi. Esi,
romatizmal kalp kapadi hastasiydi. Sik sik atesleniyor ve godgtis
hastaliklan servisinde yatinlip tedavi goriiyordu. Sevecen yapida
birisiydi. Kisa siirede hastanin esiyle dost olduk.

Kemal'in ilk diikkani Anafartalar carsisindaydi. Sonra isi bii-
ylttii ve Kizilay’da Zafer Cargisi'na tagindi. Yiuzi yumusak oldu-
du icin herkese yardimi dokunurdu. Evlenenler, esine dostuna al-
tin alanlar ona basvururdu. Dukkanin alt Kisminda damadi Ali ve
oglu Ahmet durur, o ise yukan katta, ufak tefek tamir igleri yapar-
di. Babasindan, semsiye tamirciligini 6grenmisti. Onceleri kirlan
semsiye tellerini kaynatarak gecimini temin ediyordu. Zamanla
bununla yetinmedi, kirlan gézlilkk c¢ergevelerini tamir etmeye
bagladi. Konusmalarinda, “Ben kazancumi torunlara borgluyum®
derdi. Nedenini soranlara, “Biliyorsunuz, dedeler yaslidir ve hep-
sinin gézliigii vardir. Gézitikler, genellikle ceketin sol tist Kismin-
daki kiigiik cepte muhafaza edilir. Dedeler torunilar, torunlar da
dedelerini severler. Bebeler, dedelerini gériince kosarak kucak-
larina atiarlar degil mi? Bu sirada, cepteki gozItik de kinlir. Yagli-
lann gozliikleri onlarin eli ayaqgidir. Cogu emekli oldugu icin ye-
nisini alamaz, bana gelirler, bende gozliiklerini tamir ederim” di-
ye agiklama yapardi.

Kemal, Stirmene’'nin kdylerinden. Askerligini, Ankara’daki Ma-

mak Muhabere Alayi’'nda yapmustir. Bir glin alaym bayragi 30-40
metre yiiksekliginde, riizgarda selvi gibi sallanan direkte takili
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Kalmus. Birisinin direge ¢ikip, bayragi oradan kurtarmasi gereki-
yor. Kimse cesaret edememis. O, “Ben cikarnim, ytizbasim” de-
mis. O zamanlar, simdiki gibi yliz kilonun iistiinde degil, zargana
bald gibi inceymis! Bir solukta diregin tepesine varmis ve bay-
radn kurtarmis. Bundan sonra ylizbasi ona ayricalik tanimis, dyle
ndbet tutmak falan yok. O, baskalarinin yapamayacadgi islerin so-
rumlusudur artik.

Herkesin yapamayacad isleri halleden bir kiside baz 6zellik-
ler gerekiyor. Bir defa inatci olacak, kolay kolay basarisizliqy ka-
bul etmeyecek. Sabirll olacak. Kafasi da isleyecek. Aslinda bu
ozellikler Siirmeneliler’de fazlasiyla vardir. En taninmiglardan bi-
risi Ali Riza ustadir. Ben Ali Riza ustanin kendisini gérmedim
ama, keserini, testeresini, bickisini tahta gényesini ve rendesini
gordiim. Bana Stirmene’de onun yaptidi evlerden birkagini gos-
terdiler. O, Osmanli'nin Mimar Sinan’1 gibi olmasa bile, Karade-
niz havalisinin en meshur ustasi. Simdikiler gibi “Zelzele ustas:”
dedil. Yaptid! evin her seyi onun elinden cikarmis. Temeli, duvar-
lan, désemeleri, pencere ve kapilari, ¢atisi hepsinin Gstesinden
gelirmis. Adaclari, keresteleri g6z kararyla kesip yerine cakar-
mis. Cok nadiren, metre kullanirmis. Bitirdigi evin alnina, tahta
uzerine “Ali Riza Usta” diye yazarms.

Bana Ali Riza ustayl basindan gecen bir olayla anlathilar. Stir-
mene’deki kahvede inatlasmislar. Birisi laf olsun diye, “Ali Riza
usta, sen iki katli binanin ortasina bir kat daha yerlestirebilir mi-
sin?“, diye takilmis. Usta sadece ters ters bakmakla yetinmis.
Oteki devam etmis, “Ben, ancak hazir binanin ortasina kat yapan
adama usta derim!”, diye lafi baglamis. Bu soz, Ali Riza ustanmn
glciine gitmis. Onun kitabinda “Yapamaz” diye bir sey yok. Da-
yanamamis:

- Hangi akilli ev sahibi bdyle bir sey teklif eder. Varsa ¢iksin
karsuma demis.
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havuzun ortasina yerlestirdi. Kenarina sandalyeleri dizdi. Sortla-
rimizi altimiza gektik, yallah havuza. Su giril giiriil akiyor. Gelir-
ken Kazan’dan getirdigi etleri mangala dizdi. Bir taraftan ickimizi
yudumluyoruz, bir taraftan da etleri yutuyoruz. Nesemizi bulduk.
Guil, gilebildigin, ye yiyebildigin kadar. Koyun eti bitti, tavuk eti
basladi. Arada sirada, “Kardesim bizi sisirme. Yeter artik” diyerek
itiraz edecek oluyoruz, o istifini hic bozmuyor. “Durun bakalim.
Daha neler varl“, diyor. Arkasindan balik eti gelmez mi! Aym
6gilinde, koyun, tavuk ve balik eti yemek, herhalde herkesin ya-
pabilecedgi bir sey degildi.

Bir yil gectikten sonra Kurt Bogazi'ndaki ¢iplak ve kirag saha,
agaclanyla, gicekleriyle ve sebzeleriyle yemyesil oluverdi. Orasi
Kemal’in dostlan icin tatil glinlerinde piknik yeri haline geldi, G-
niin sonunda Karinlar doymus vaziyette, torbalar domates, sala-
talik, biber ve cilek ile dolu olarak Ankara'ya déniiyorlardi. Gii-
nes, gilbre ve barajdan gelen su topraga hayat vermisti. Bahce
kelebek ve kuslarnn da ugrak yeri oldu. Kemal'in bahgesini gé-
renler heveslenerek yani basinda tarla almaya basladilar. Kurt
Bogazi'na bakan yamaclarda, bahgeli evler yiikselmeye bagladi.

Agustos ayinin ortasina dogru Kemal'i bir diiglince aldi.

- [zzet agabey, barajin suyu ¢ekilmeye basladl. Su olmazsa ek-
tiklerimizin hepsi kuruyacak. Bir care bulmaliyiz.

Havuzdaki su ancak iki giin yeter. Akla gelen, tankerle komsu
Cestepe koyuniin ¢cesmesinden su getirmek. Buna Kemal’in ne
giicli, ne de zaman yeter.

Bizimki, onun da ¢éztiimiini buldu. Kurumug kumlu baraj ze-
minine su kuyusu vurdu ve (i¢ metrelik bir derinlikten billur gibi
tertemiz suyu buldu. Motorun, alici hortumunu kuyuya daldirds
ve saltere basar basmaz, havuza billur gibi su akmaya baslad.
Hayatinin en sevingli anmim yasadi, Eminim petrol bulsaydi, bu ka-
dar sevinmezdi. Adaclar, sebzeler ve cigcekler kurumaktan Kurtul-
mustu.
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Kemal‘in bu olaydan sonra sdéhreti daha da artti. Devlet Su is-
leri‘'nde calisan bir arkadasima onu godstererek, “Tamistirayim.
Kuyumcu Kemal. Kurumus baraj yatagina su Kuyusu vuran
adam. Onu araniza alirsaniz, Tirkive'nin su derdi ortadan Kal-
kar”, dedim. llkokul mezunu oldugu icin herhalde tayini zor ya-
pilirdi!

Bir kag yil sonra Kemal‘e kara haberler gelmeye baslamis. Ba-
raj cevresine yapilan evler, Ankara halkinin saghgini tehdit edi-
yormus. Gilya, zenginlere ait olan bu evlerin atiklan baraja gidi-
yormus. Ankara’dakiler baraj evlerinin yikimina karar vermisler.
Halbuki evlerin en yakini, barajdan yiz metre uzakta ve yapila-
rin kendi atik su gukurlan var. Bunlar dolunca, komsu belediye-
lerden getirtilen vidanjorlerle bosgaltiliyor. Ona, “Korkma, karde-
sim. Ev sahipleri arasinda, yliksek tabakadan insanlar, pagalar,
genel miidiirler var. Onlara dokunamaziar. Bu arada seninki de
kurtulur” dediysem de (iziintiisit devam etti. Eliyle, baraj kena-
rinda toplanmis insanlarn gostererek:

- Izzet agabey barajin kenarinda piknik yapan, ylizen, balik tu-
tan, camagir yikayan insanlara bak! Bunlar sabahtan gelirler, ak-
sama kadar yerler, icerler degil mi? ihtiyaclari da olur degil mi?
Bunlar baraji kirletmiyor da biz mi Kirletiyoruz? Sonra sagdaki
tizeri asfalt kapl eski Ankara-Istanbul yoluna bak! Baraj suyunun
icinden geciyor. Su adamlardaki kafaya bak yahu! dedi.

Blyiliklerin baskisi ile evlerin yikilmasi gecici bir stire durdu-
ruldu ama her yil bu tiir sdylentiler cikmaya devam edip gelmek-
te ve Kemal’in de tepesi atmakta.

Kemal‘in isleri cogu kez diizgiin gitmez. Bunlarin hi¢birisinde
kendi kusuru yok demek dogru olmaz, Temiz ve dogru olmasi en
biiyiik kusurudur. isin ilging yonii insanlarin disinda hayvanlar da
onun zararina ¢calisir olmustur. Bunlarin en 6énemlisi, yer altinda
orgut kurmus olan kostebekler! Civarda ne kadar kostebek var-
sa nereden kimden édrenmislerse édgrenmislerdi, Kemal’in bah-
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cesinde, havug, sogan, patates gibi kokli bitkilerin bulundugu-
nu. Koklerini kesip, kesip toprak altindaki gizli odalarina depolu-
yorlar. Toprak altindaki yollarini su ile doldurmak, aygaz sikmak
ise yaramadi. En etkilisi kostebeklerin 6bek geklinde disar attigt
toprag dagittiktan sonra basinda cifte ile beklemek. Hayvan 1s1k-
tan rahatsiz oldugu igin, disan cikig deligini (periskop cikisini!)
tekrar toprakla 6rtmek ister. Bu isi yaparken, Kemal'in tiifegi pat-
lar. Kemal, dinyanmn koéstebegini vurdu fakat onlan bitiremedi.
“Ne yapalim, trettiklerimizin bir kismi da onlarin olsun. Devlete
vergi veriyoruz, biraz da onlara verelim” deyip vazgecti mucade-
leden.

Yagmurlu bir giin Kurt Bogazi’'na gittigimde biiylik bir stirpriz
ile karsilastim. Kemal’in bahgesini ¢eviren dikenli tellerin bulun-
dugu kaziklar yerinden sdkiilmis ve canim bahg¢e harap olmus-
tu. Ekili Grtinlerin tiimii, yerinden sokiilmis, kiigik agaclar dev-
rilmis. Bahge gizli bir diisman tarafindan talan edilmis gibiydi.
Kemal aghyordu. Ona sarildim ve;

- Bu ne hal kardesim? Kim yapti bunu?
- Bu insan isi degil izzet agabey. Domuz stiriisiintin isi!
- Nereden anladin domuzlann yaptigini?
- Bahcedeki domuz pisliklerini gésterdi;
- Buraya nereden gelmis olabilirler? Civarda orman yok.

Eliyle ufuktaki daglan godstererek, “Oradan gelmis olmalilar.
Birisi onlara séylemis olmalll” Sonra giilimseyerek, “Nereden
bulacaklar boyle bir bahgeyi. Misir dahil sevdikleri her sey bura-
da var. Uzaklardan gelmelerine degmemis mi?” dedi.

Bahceyi tekrar eski haline getirmek epey zaman aldi. Masrafi
da cabasi. Tekrar sebze ekmek, agaglan yenilemek, bahgeyi bel-
lemek hep ona ait. Ektiklerinin lriiniinii almak ve bunlan dostla-
rina gostermek onun en biiyiik kazanci.
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Kemal benim i¢in bulunmaz bir dost. Akcigerinde su toplan-
mis hastalarin teshisini koymak icin, gogiis kafesinin icini saran
zardan parga almak igin gerekli ince kalem kalinhgindaki biyop-
si ignesini 1965 yilinda Ingiltere’den 15 sterline almistim. Aletin
keskinliginin azaldigum hissettigimizde onu bilemesi icin Kemal’e
gonderirdik. Akciger hastalannin solunum yollarini gosteren,
bronkoskop denilen 1s1kli alet cok pahalidir. 1987 yiinda bu ale-
timiz iyi goriintii veremez hale geldi. Temsilcisine tamir icin basg
vurduk. Tamir icin bizden istedikleri para ile yeni bir Renault
marka araba alinirdil Aletin yenisini almak ise bunun iki kati.
Bronkoskopu Kemal'e génderdim. Bir saat icinde alet yapimis
olarak geldi. Borcumuzu sorduk. “Ne parasi, biraz Japon yapisti-
ricisi kKullandum. O kadar”, demisti,

Bir giin Ankara’daki Biiyiik Carsi'nin ikinci katindaki Kemal‘in
diikkanina ugradim. Coktan beri gériismedigimiz icin bana Kiril-
digini duymustum. Daracik diikkaninda, elindeki ufak bir sisenin
icinden damlalikla aldig tentiirdiyota benzeyen bir siviyl, adamin
birisinin kulagindan meme gibi sarkan bir uzantiya strdiugiini
gordiim. Igini bitirdikten sonra ona iki glin sonra tekrar gel dedi,
gliilerek bana dondii ve;

- Iste boyle Izzet Agabey. Simdi de doktorluga basladik.

- Adamin Kulagina strdidiin nedir?

- flac!

- Ne ilact? Nereden buldun onu? Iginde ne var?

- Sen duymadin mi ben artik burada deri urlarini tedavi ediyo-
rum.

- Yapmadigin bir o is kalmigti. Stirdiigiin nedir?

- Kuyumculukta kullanilan pas, leke cikaran maddelerden ka-
ngtinip yaptim, Urlar iki kere siirme ile yok ediyorum. Sende de
varsa hemen tedavi edeyim.

- Ulan deli misin, nesin? Oyle ne oldugu belirsiz ilaclan onun
bunun yiiziine, kafasma, boynuna siirtip basina is acma,
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Herkes sus pus olmus. Iglerinden birisi, iddiay! ortaya atana
donerek:

- iddiay: baslatan sensin. iki kath evin var. Gir bahse ve g kal-
It bina sahibi ol.

Kahvedeki herkes, “Dogru séyliiyor” diye iigiincii adami des-
teklemisler. Ertesi giinii Ali Riza usta, ara kati yapilacak binanin
etrafindan dénmiis, dolasmis. Kafasina gore plan yapmig. Sonra
adamlariyla gelerek, uzun kalaslan kaldirag gibi kullanarak iKin-
ci kat1 derece, derece kaldinp yeni kat icin bosluk yaratmig. Son-
ra da oraya yeni kati yerlestirmis. Yolunuz Siirmene’ye duserse,
Ali Riza ustanin bu evini sorunuz, size gosterirler.

Ali Riza ustanin ¢ocuklari Siirmene’nin sayili tliccarlarindan
veya esnafindan. ligenin en modern evini, babalarnin eski ah-
sap evinin tam karsisina yaptirmiglar. Betonarme binada her kar-
desin ayn dairesi var. Fakat babalarinin yok. Onu da aralarina al-
mak icin ¢ok 1srar etmigler. Kabul etmemis. Binanin betondan
yapildigm Kkastederek, “Glines girmeyen eve, doktor girer”, de-
mis, durmus.

Ali Riza usta émriiniin son yillarinda, ahsap evinin dntine atti-
a1 kiigiik taburede oturarak, kKarg: apartmanda torunlarinin oyun-
lanni, birbirleriyle dalagsmalarini, ¢ighik atmalarini seyredermis.
Elinde siyah gantas: ile ilge doktoru eve girdiginde, kafasim sal-
lar, “Ben size dememis miydim?“ diye mirildanirmis.

Ben kuyumcu Kemal Kurt'ta, Ali Riza ustanmin tavrini gérmii-
stiimdiir. Semsiye teli, gbzlilkk gercevesi tamiri ile yetinmemisti.
Kiymetli tash yiiziiklerin, bileziklerin tamirine baslamisti. Bunlar,
rizikolu islerdi ama hig ylizii kara ¢ikmadi. Alyanslan blyiitmek
veya Kiiciiltmek onun icin ¢ok basit bir isti.

Kemal’in yetmisli yillarin ortasinda isi ters gitmeye basladi.
Damad: ve oglu arasindaki gcekismeler, veresiye bilezik, kolye,
kiipe ve yliziik alanlarin borglarini 6dememeleri onu mali yon-
den zorlamaya basladi. Kansmin hastaliginin artmasi, yapilan
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kalp ameliyat masrafi olayjara tuz biber ekti. Kimseye bir ey soy-
lemedi ve hep igine att;. Boyle durumlarda, sikintisini unuttura-
cak baska bir alana acilmak zorunda kaldi. Ditkkanin st Katin-
da, kugculuk yapmaya baglad:. Uzerl balik aq ile ortiili ve icin-
de kuru agag dallari bulunan bir yerde ylizlerce kanarya lretti.
Bu hayvanlarin temizligi, yumurtlamasi, beslenmesi ve hatta has-
ta olanlarin bakimini iistlendi, Tirkiye'nin Alkadras Kusgusu ol-
mugtu. Ben sik sik onun yanina gikar ve kus civilisim dakikalar-
ca dinlerdim. Belli ki dertlerini kuslaryla paylasiyordu.

Kemal karisin1 kaybettikten sonra, kendini dogaya verdi. Kurt
Bogaz1 barajimin kenarinda, iki déniimliik arazi lizerinde ot dahi
olmayan kirag bir yeri alip, etrafim telle gevirdi ve icine ufak bir
baraka yapti. Buranin yesillenmesi igin, giines, iyi toprak, gibre
ve suya ihtiya¢ vardi. Gilines tepesinde, toprak ve giibre komsu
Cestepe kdyilinden geldi. Barajdan en az elli metre yiikseklikteki
bahgeye su almak zor. Once satin aldiqi su motorunu baraj kiy:-
sinda yaptigi motor evine yerlestirdi. Sonra, su borularini sert ve
kayal araziye actigi kanalin icine gémdii.

Barajdan cekilen suyun tarlada bekletilmesi icin havuza ihti-
yag vardi. Bu igi en iyi yapabilecek insan, Petrogelli diye ¢agirdi-
a1 ibrahim usta. Onunla ¢alismak hem cok iyi hemde cok kétil.
“Once asacaksin ve sonra altinda aglayacaksin”, denilen tiirde
birisi. Para, pul ile ilgisi yok. Caliskan mi ¢aliskan. Zaman mefhu-
mu yok. Fakat inat¢i ve dedigim dedik cinsinden birisi. Mesela,
8 mm kalinhginda demir istedi. Kazan veya Kizilcahamam’a gitti-
niz. Demircide 8 mm’lik demir yok da, 7 veya 9 mm’lik var. Biri-
sini alip getirdiniz. Petrogelli, “Olmaz”, der. “Niye olmaz karde-
sim. Simdi tekrar Kizilcahamam’a gitmek kolay mi?” dersiniz, o
gene “Olmaz” der. Dedigini yapmak zorundasiniz, yoksa kiiser.

Kemal, Petrogelli gibi bir ustayla bahgesine havuzu da yaptir-
d1 ve motor su basmaya bagladi. Havuz aksama dogru dolmaya
bagladi. Mangali havuzun kenarinda yakti. Raki masasini su dolu
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- Yanlis anlama, bu isi para icin yapmiyorum. lyilik i¢in. Bosu-
na doktorlara gidip soyulmasimnlar. Gecenlerde bir kadin geldi.
Go6z kapaginda bir leke var. Tutturdu ilacini oraya sir demeye.
Ben istemedim, o israr etti. Giinah benden gitti diye bir damla
damlattim. Ertesi gtin kadin geldi, gézii kapanmug. “Bak beni ne
hale koydun” diye bagirdi durdu. Bu olaydan sonra gbze, yuze
stirmiiyorum. Ense, boyun, kafada olanlan iyi ediyorum.

- Senin bu ilacta asit var nu?

- Var.

- Ne asiti?

- Séylemem. Sigeyi sana vereyim, tahlil ettir. Sen kanserle ug-
rasiyorsun. Hastalarina yardumci olursun.

- Allah seni 1slah etsin e mi? Ben de seni akilll birisi sanirdim.
Bir daha senin diikkanina gelmeyecegim.

- Gel simdi seninle pastirmalr bir yumurta yiyelim? Sana da ba-
na da cok iyi gelirl

Anlasilan bizim hastalik ona da bulagmist.

Siirmeneli Kése Daylyl bana Kuyumcu Kemal tamgtirmisti, “Iz-
zet agabey, bu adamin ismi Kése Day1. Onu Stirmene’de herkes
tanir ve bu isimle bilinir. Onun icin séylenenleri duymugundur.
Seninle tanismak istiyor”, dedi.

Kose Dayl, Karadenizliler'in aksine sakin gorintsli. Yerden
bitme birisi. Béyle insanlarin yasim kestirmek kolay degil. En cok
40 yaglarinda gibi. Gergek admi Siirmene’de bile bilen cok az-
mis. Gordagil isi aminda kavradi@i igin her seyden anlarmig. Ma-
rangozluk, ev ustaliqi, semsiye tamirciligi, demircilik, bakircilik
bunlardan sadece birkacidir. Bunlarin icinde en ¢ok hoslandid
cati tamirciligidir. Bina ne kadar ytiksek olursa onun icin o kadar
makbuldur. Catiya ¢gikinca, sanki diinyalar onun olurmus. Boyu-
nun kisaligindan midir? Yoksa manzarasindan midir? Bilen yok.
Catiya gikarken yanina mutlaka radyosunu da alirmis. Radyonun
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sesi orada daha giir ve net giktign i¢in olmali. Isin hos olmayan
tarafi, yapacag isi unutur, dalarmis radyodaki konusmalara. Asa-
gidan yapilan uyarilara hig aldirmazmus. “Aceleniz ne? Gelin de
buradaki manzaray seyredin. Iinsanin icinden calisma gelmiyor”
dermis. Bir kez yaptiq isi tekrarlamak hig isine gelmezmis. Bu
bakimdan devamlilik, para pulun onun kitabinda yeri yokmus.
Evli barkli, yetismis ¢ocuklar olmasina ragmen evin gecimine
hi¢ karismazmis. Bu is, karisina ve cocuklarina aitmis. Aslinda
onlar, konusmasindan o kadar usanmislar ki, evde bulunmasini
da pek istemezlermis. Zira, konusmalarindan pek anlamazlar-
nmug. Sanki evde kayd silinmis birisi.

Siyasal, sosyal sorunlarda onunla kimse bas edemezmis. Go-
riintirde evin reisi o olmasina karsin parasal bir katkisi yok. Bu-
na kargin her konuda profesér! Cocuklan babalarindan bahse-
derken, “Bildiklerini uygulayabilse, onun tistiine kisi bulunmaz!”,
derlermis.

Kése Dayi, kendisini tanimayan birini yakaladi nu birakmaz-
mig. Anlatir dururmus. Buna karsin, onu taniyanlarla basi hos de-
gilmis. Konusmaya baslad: mi, “Bizimkinin gene cenesi acildr” di-
ye yanindan uzaklagirlarmis. Kemal de bunlardan birisi. Akraba-
Sl ama, bagindan atmak icin bana géndermis. Kim bilir belki de
Kése Dayr'nin istediklerinin arasinda doktorlugu égrenmek arzu-
su da vardi,

Kése Day: nereden bu kadar genis bilgiye sahip olmustur? Bu-
nun cevabini ancak onu tamyanlar bilir. Geceleri hi¢ goziini kirp-
mazmig. Ne zamandan beri? Kim bilir belki bebekliginden beri-
dir. Akgamin, hele gecenin olmasini hig istemezmis. Herkes, ya-
taga girdiginde o konusacak adam arar, dururmus. Peki, yalmzli-
dini nasil telafi eder? Elindeki pilli radyosu. Radyo istasyonlarinin
yaym kesilinceye kadar dinlemek tek segenegi. En merak ettigi
kominist propagandasi yapan, “Bizim radyo”. Herkesin, nefret
ettigi bu kanaldan, kendi diisiincesine yatkin fikirler geldigi icin
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cok mutlu olurmug. Sosyal ve ekonomik yénden herkesin birbi-
rine esit oldugu diizen. Zengin, fakir yok. Herkes devlete caliga-
cak, her sey devletin. Kdydeki inekler, kahvenin oniundeki kigik
havuz, kenarindaki cam agaglarinin bulundugu havuzunda sahi-
bi devlet. Serbest ekonomi insanlar sémiirmekten baska bir sey
degil. “Bizim radyodan” Kapitalizmin, liberal ekonominin, dikta-
torligiin kétiliklerini dgrenir. Ogrendiklerini aninda baskalarina
satmaktan zevk alirmis., O dénemde insani komiinizm propagan-
" das1 yapiyor diye hemen igeri atarlar, ama kimse onu sikayet et-
mezmis. Garibin birisi veya delidir diye ustiine pek varmazlar-
mis. Arkadaglarina gc")re,ff-ﬁése Day! Rusya’da olsaydi, orada da
kars: gdz 6niine yeni liberalizmi savunurmus.

Kose Dayi’'nin isteyerek yaptih en 6nemli is, Slmekte olan ki-
silerin baginda beklemekmis! Sagdan soldan durumu agirlagan
hastay1 6grenince hemen onun evine gidermis. Stirmene’de her-
kes tarafindan tanindign ve zararsizligi bilindigi icin, kimse de “Ar-
kadas sen niye geldin?”, diye sormazmig. Bilinci hentiz kaybol-
mamis, agir hastalar onu gériince iclerinden “Eyvah! Kése Dayi
geldigine gére sonum yaklagti” diye diisiiniirlermis herhalde.
Eger heniiz ayrilik vakti gelmemis ise, “Daha bir kag gunii var.
Evdekileri rahatsiz etmeyeyim®, diyerek oradan uzaklagirmis.

Kose Dayi, ani 6lenlerin disindaki 6liimlerin, gece ve ozellikle
sabaha karst oldugunu birilerinden sanki tip kitabindan ogren-
mis olmall. Hasta yakinlan, giinlerce hasta basinda kaldiklarn-
dan yorgundurlar. Uykusuz geceleri takip eden son ginde ¢ogu-
nun gozleri kapanir. Boyle zamanlarda Kdse Dayi'dan bagka kim
yardimc olabilir ki? O son nébeti teslim alinca, kenara ceKkilip
otururmus. Beklenen an geldiginde, 6liiniin ¢enesini ve ayak bag
parmaklarm birbirine baglar ve kimseye bir sey s6ylemeden ora-
dan ayrilirmig. Yapacag 6nemli ig vardir. Dogruca evine gelir. Me-
zar tahtalarimi hazirlamay1 gorev bilirmis! Evdekiler, bahgeden
gelen balta seslerinden uyandiklannda Siirmene’de birinin 6ldu-
aiinii hemen anlarlarmig. Mezar tahtalanni ayni kalinhkta ve ol
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clistine gbre hazirlarmis. Ol sahipleri, tahtalann erkenden ciirii-
memesi, diizgin ve saglam olmasini istediklerini bildigi icin bu
ise Ozen goOsterirmis.

Kose Dayi'min insanlann son giiniinde yaptiklarinin karsiliqi,

higbir zaman olmazmis. Kimseden bir sey istemez ve kabul de
etmezmis.

Ben ne hikmetse Kése Dayi’dan ¢ok hoslanmigtim. Ailesinden
baska kimseye kétiliigii olmayan ve ilging yanlan ile siradan ol-
mayan birisi. Isten bunaldigim zamanlarda béyle adamlara ihti-
yacim oluyor. Ustelik temiz pak giyimli ve her giin tiras olmus bi-
risiydi. :

Kése Day1 Siirmene’den Ankara’ya geldiginde Kemal'in evin-
de kaliyordu. Onu agirlamak ¢ok kolayd:. Yatak sermeye gerek
yoktu. Agzindan sigarasi eksik olmadigindan 6yle yemege de pek
dugkiin degildi. Bir corba versinler yeter. Yalniz, birine takilip
atesli tartismaya girdiginde zamani unutuyordu. Kemal, onu me-
rak eder, saga sola telefon eder, arar durur.

Kése Dayi1 doktorluga simdi de merak sarmis olmal.. Benim
odamdan aynlmiyor. Ben iceride hastayr sorgularken, muayene
ederken uzaktan dikkatlice seyrediyor. Onunla konusurken za-
man ¢abuk geciyor. Bazen trafik hafiflesin diye, saat 19.00"a ka-
dar hastanede kaldigim oluyor. Bdyle giinlerden birinde Kemal te-
lefon etti.

- Izzet agabey. Kése Dayi’y1 ariyorum ve bulamiyorum. Gene
senin yaninda mi?

- Benim yammda.
- e yapiyor senin yaninda?
- Doktorluk ogreniyor.,

- Bir o kalmigti. Doktorlugu égret de milletin basina iyice dert
olsun!

O giin yammdan istemeyerek aynldi, fakat ertesi giinii bak-
tim, benden 6nce gelmis kapinin éniinde bekliyor. Sabahleyin,
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serviste yatan hastalar gérecegim. O da gelmek istedi. Sakinca
gdrmedim. Doktor gémleklerinden birisini giymesini isteyince
hic tereddiit etmedi. Servisteki hastalari dolasirken, yanimda
kirk yilik doktor gibi duruyordu. Hi¢ renk verdidi yok. Serviste,
ogrenciler, stajyerler ve doktorlar hepsi beyaz gomlekli. Kimse-
nin birbirinden haberi yok.

Oglen yemegini, égretim tiyelerine ayrlan kafeteryada birlikte
yedik. Catal, bicak kullanmasim cok iyi biliyor. Arada sirada di-
ger masadakilerden bazilar hakkinda yorum yapiyor. Yemekten
sonra, odama birlikte geldik. Kapida Tuzkéylii bir hasta bekliyor-
du. Kose Dayi'ya dénerek:

- Doktor Bey. Su hastayi gér ve bana kanaatini bildir, dedim.

- Hay, hay hocam. Emredersiniz, dedi.

Hi¢c bozuntuya vermedi. Dolaptaki doktor gomlegini giydi ve
hastanin yanina giderek “Gegcmis olsun. Merak etmeyiniz. Derdi
veren Biiyiik Allah, sifasini da verir” dedikten sonra, 6ksurik, ag-
r, balgam cikarma, nefes darhi@ gibi sorulan sormaya bagladi.
Sonra dinleme aletini kulagina takti ve hastay: dinledi. Isini bitir-
dikten sonra yanima geldi. “Hastanin nesi varnus diye sorunca”
kulagima egilerek:

- Bu hastann isi bitmis hocam, dedi.

- Nereden anladin.

- Rengi limon gibi sar1.

- Baska?

- Erimis, tiikenmis cali gibi olmus.

- Nasil tedavi edelim.

- Birak gitsin, ugrasmaya deymez.

Sonradan ben de hastayl muayene ettim. Elindeki filmleri bir-
likte gozden gecirdik. Hastada son dénem akciger zar Kanseri
vard:1 ve Kése Dayl teghisinde hakliydi!
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Kése Day! doktorlugu ¢ok benimsedi! Arayani soram olmadi-
Q1 icin benden ayrlmiyor. Siirmene‘yi unutmus gibiydi. Bu durum
Kemal’in hi¢ hosuna gitmedi. Sik sik telefon edip, “Basima is ¢i-
kardmn. Defet sunu oradan”, deyip kizginhgm ifade ediyordu.

1980 Oncesi yillarindayiz. Terdr yurdun her tarafini sarmis du-
rumda. Corum, Kahramanmaras olaylan var. Ankara’da bazi yer-
ler, “Kurtaniimig bélge” ilan edilmis. Her giin bes alti Kisi yok ye-
re Oldirtiliiyor. Maltepe’deki Ankara Universitesi Kimya Fakiilte-
si'nin 6grenci kantininde bomba patlamis. Ogrencilerin iginde
olen ve yirminin Ustiinde yaralh var, Yaralilarin aqir olanlar, Ha-
cettepe hastanesinin zemin Kkatindaki yogun bakim iinitesine
alindi. Burasi polis gézetiminde. Doktor disinda kimseyi oraya
yaklagtirmiyorlar. K&se Day: tutturdu yaralilar gorecedim diye.
Bunun mimkiin olmadigini defalarca anlatmama ragmen istegin-
de 1srar etti, durdu. Yalvarip yakard! durdu. Onu hi¢ béyle israr-
c1 gérmemistim. '

Sonradan 6grendim, benim disanya ¢ikmamdan yararlanarak
dolaptaki doktor gomlegini sirtina gecirip, polis cemberini gece-
rek yarahlari teker teker ziyaret etmis ve hepsine “Gegmis olsun”
demis. Kendisine 6gdle bir hava vermis ki, onu hoca sanan polis-
ler “Buyurun Hocam” diye yol vermis!

Aradan bir sene gegmesine ragmen Kdse Dayi Ankara’ya gel-
mez oldu. Merak ettim ve Kemal’e sordum;

- Kemal Kése Dayi ortalikta goriilmiiyor. Merak ettim nerede?

- Gittil.

- Nereye?

- Obiir diinyaya!

Kése Dayi, bir Kis giinii kdydeki evinde atesin basinda gece-
lerken kalp krizi gegirmis ve 6lmiis. Yaninda kimsecikler yok-
musg. Ortalikta goriilmeyince, aramiglar ve olisiinii evde ocag-

nin 6ninde bulmusglar. Ategin tlizerine digen sag kolu yariya ka-
dar yandidi icin komiir gibi olmus. Cemaat: ¢ok kalabalikmis.
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AMERIKALI’'NIN YAPTIKLARI

“Bunu benim patronuma sdyleme! Beni isten atar”

Yabancilarnin Cappadocia, bizim Géreme dedigimiz yore, ylz-
yillar 6nce iki volkanik dag olan, Erciyes ve Hasandagd'in lavlan
ile ortilmuistiir. Lavlar, zamanla riizgar, yagmur, 1s1 gibi meteoro-
lojik etkilerle degisik sertlikte tiif denilen volkanik yapiya dénus-
miislerdir. Sonunda bdlge essiz bir doga harikasi haline gelmig-
tir. Tiifler kanserli kdylerde, su ve tuz ile kimyasal reaksiyona gi-
rerek Kkristalize olmusg ve sonugta degisik jeolojik yapida kKayalar
ortaya ¢ikmistir. Bunlardan bizi ilgilendiren, koylerdeki kanser
nedeni olan zeolit denilen kayagclardir.

Zeolit, eski Yunanca’da “Zein” kaynayan ve “Lithos” tas keli-
melerinden gelmektedir. Zeolitli ufak bir tasi, deney tipline ko-
yup 1sittigimiz takdirde onun fokur fokur kaynadigini goriiriiz. Yu-
musak oldugu i¢in kolayca sekillendirilebilmesi ve glizel goriini-
mii nedeniyle Romalilar devrinde hiikiimet binalarinin ve yolla-
rn yapiminda Kullaniimigtir. Avanos yéresinde bulunan eski bir
kervansaray olan Sarthan’in yapisinda da zeolit taglan kullanil-
mistir. Bu mineralin, singer gibi, degisik bliyukliikte bogluklar
iceren ¢ok genig bir i¢ yapisi vardir. Dogada, otuza yakin zeolit
tiirti bulunmaktadir. Bunlar, sanayi atiklarinin temizlenmesinde,
kémuir, petrol, dog@al gaz gibi enerji kaynaklarinin aritilmasi ya da
daha ekonomik kullanilmasinda, tarimda glibre ve yemlere kati-
larak hayvanlarin beslenmesinde, oksijen liretiimesinde ve daha
birgok is dallarinda kullanilmaktadir.

Biz zeolitlerle ile ilgili bilgileri diinyaca meshur Prof. F.A.
Mumpton’dan égrendik. Mumpton, kitabin bir yerinde “Lifsel ya-
pili, igne gibi, bir zeolit tipi olan erionit asbeste benzedigi igin,
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zeolitli yemlierle beslenen hayvanlarda kanser yapabilir’, diye
dikkat ¢cekmekteydi. Hacettepe Universitesi Yer Bilimi Fakilte-
si'nden rahmetli Prof. Giirol Ataman, Tirkiye'de zeolitler hakkin-
da en iyi bilgiye sahip kisilerden biriydi. Bizim Gdreme bdlgesin-
de, akciger ve karin zan kanseri olan mezotelyoma hastaligim
bulmamiz buna karsin bu tiir hastaliqq yapan asbest yerine, ze-
olit bulunmasi Ataman ve arkadaslarinin da dikkatini cekti.
Ataman ve arkadaslari hemen Géreme bdlgesinde jeolojik calig-
malar yapmaya girigtiler ve elde ettikleri bilgileri bizimkiler ile
birlikte Paris’te bir kongrede takdim ettiler.

Giirol bir glin bana telefon ederek, “F.A. Mumpton isimli bir
Amerikali’'nin Tirkiye‘ye gelecegini, pek makbul bir adam olma-
digini, ona ilgi géstermememi” tembihledi. Neden bdyle konus-
tugunu bilmiyordum. Kisa bir stire sonra, Digigleri Bakanhidgi‘'ndan
bir yazi geldi. Bunda, Mumpton isimli bir Amerikali Profesdriin
Turkiye’'ye gelip, Gdfém,e Bélgesi'nde bilimsel ¢alisma yapacag
ve kendisine her tiirlit yardimin gésterilmesi isteniyordu. Davet-
siz misafir umulandan ¢abuk geldi. Orta boylu, giile¢ ytizli, sis-
man birisiydi. Géreme Bo6lgesi'nde jeolojik arastirma yapmak
icin bir proje aldigini sdyledikten sonra, benden hastalikh kdyler
hakkinda bilgi aldi. Onunla ydreye gidip gidemeyecegimi sordu.
Olumsuz cevap verdim.

Mumpton, bir haftalik calismasindan sonra Ankara’'ya ddne-
rek tekrar beni ziyaret etti. Yetkililerden buyiik yardim gérdiiqii-
nil, kendisine bir jip ile birlikte mihmandar da verildigini sdyle-
dil Dogrusu buna hayret ettim. Bir kisi dahi, “Arkadas, sen bura-
ya nicin geldin? Amacm nedir?” diye sormamis. Acaba bizde bir
eksiklik mi vardi da béylesine sicak ilgi gérmiiyorduk.

- Biz Tirkler bdyleyiz, bdylesine konuksever olmamiza
ragmen, batililara bir tiirlti yaranamayiz.

- Siz yorede yalniz Karain, Tuzkdy ve Sanhidir'da kanser bul-
mussunuz. Bu dogru mu?
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- Dogru.
- Siz Kanser fazlahgin fibréz zeolite mi bagliyorsunuz?

- Simdilik ondan bagka, bu igi yapacak bagka bir mineral bu-
Iunamadl.

- Sizin bu goriistiniiz dogru olamaz. Zeolit Cappadocia bélge-
sinin her yerinde var. Eqer bu madde Kanser yapsaydi yGrede iki
yiize yakin kdyde hastalik gériilmesi gerekirdi.

- Biz simdiki halde bdyle diistiniiyoruz ve bu Kéylerin yerleri-
ni degigtirilerek bir an énce ¢céziimiine varmak istiyoruz, dedim.

Goreme ydresindeki ii¢ kdyde mezotelyoma denilen nadir bir
kanser tirinin beklenenden bin kat daha fazla bulunmasi ve bu
tip hastaligin bilinen tek nedeni olan asbestten baska mineralin
gosterilememis olmasi, bizi birdenbire uluslararasi kongrelerin
icine itmisti. Yurtdisinda yapilan, meslek hastaliklar ve asbestle
ilgili buitiin kongrelere davet edilir hale geldik. Ucak bileti, konak-
lama masraflarini hep onlar karsiliyordu.

Yurtdisi kongrelerde en zorlandigimiz konu, “Konut fonu” igin
yatirilan 100 dolarlik ticret oluyordu! Futbol maglar icin yurtdisina
cikanlardan almmadigi halde, lilkesini bilimsel bir toplantida tem-
sil eden Kisilerden bu paranin alinmasi nasil aciklanabilirdi ki?.

New York'ta, Mount Sinai Tip Fakiiltesi’'nde diinyaca iinli Dr,
I. J. Selikoff isminde bir bilim adami vardi. Calismalarimiz onun
da dikkatini cekmis olmal ki, 1978 yilinda New York'ta tertip et-
tigi meslek hastaliklari kongresine beni davet etmisti. Kongre sa-
lonunun dtizeni, genisligi alisilmisin tstiindeydi. Konusmacilarin
timi asbest lizerinde caligsmalan olan saygin kisilerdi. Bliytik bir
heyecanla, konusma sirami bekliyordum. Yanimda Tuzkdylii Do-
gan’in akcigerinde zeolit liflerini gésteren F. Pooley oturuyordu.
Benim siram yaklasirken, salonda belirgin bir hareketlenme dik-
katimi cekti. iki tane TV kameras! salona girdi. Dinleyicilerin sa-
yis1 gbriiniir belirgin bir sekilde artmaya baslamisti. Pooley kolu-
mu dirterek, “Bunlar senin icin geliyorlar, haberin olsun”, dedi.
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Heyecanim daha da artti. Nedenini sordum. “Sizin arastirmalari-
niz igci saghg! icin ok énemli zeolit endiistrisi yeni bagladi. Bu
sanayii dalinda c¢alisan iscilerdeki kanser ancak 40 sene sonra
kendisini gosterecekli. Siz isci ve sanayii kesimini erkenden uya-
nyor durumundasiniz. Bana gore zeolit endiistrisi darbe yiye-
cek”, dedi.

Ingilizcem hig iyi degildi. Hayatim boyunca bu kadar heyecan-
landigimi hatirlamiyorum. Konusmam lyi ge¢cmisti. Sanki gizli bir
kuvvet bana yardim etmisti. SOzlerimi bitirince salondan biiylik
bir alkis koptu. Tartisma béliimiinde séz alan herkes calismala-
rimizi takdir etti, bulusumuzun énemini vurguladi. O zaman til-
kem icin iyi bir sey yaptigim aklima geldi ve goézlerim sulandi.
Kirsiiden inerken yanimda Mumpton belirdi. Benden kendisinin
ybnetecedi bir toplantiya gelmemi 1srarla istedi. Kabul ettim. Bu
toplanti, kiigiik bir salonda, yabancilarin “workshop” dedigi cins-
tendi, Mumpton, Tﬁrkij(e’de yaptiq arastirmayi renkli ve cekici
slaytlarla anlatti. Konusmasinda, Tirkler'in kendisine gbstermis
oldugiu misafirperverlik ve yardimlardan hi¢ bahsetmedil. Sonra
s6zi bana vererek Kendi arastirmalarimizi anlatmami istedi. Ben-
den sonra zeolit sanayinden birkac kisi daha konustu. Konugsma-
lar bitince, Mumpton, zeolitin endiistrinin kiymetli minerali oldu-
gunu, heniiz ortada kesin bir sey yokken, bu mineralin kétiilen-
mesinin dogru olmadigini, bizim yaptigimiz calismalara inanma-
digini, zira Cappadocia bolgesinde her yerde zeolit oldugunu
soOzciiklerin ilizerine basa basa vurguladi. Oraya nicin cadirlmisg
oldugumu anladim. Ona kizginhigim, 6fkem dogru diirlist cevap
vermemi engelliyordu. Normal seyreden bir bilimsel toplantida
konusmak kolay oldugu halde kandaki adrenalin seviyesini artti-
ran, 6fke durumunda insamin dili dolasiyor. Zaten Ingilizcem de
yeterli degil. Bir Amerikali imdadima yetisti. “Bu salondaki herke-
sin Dr. Baris'a tesekklir etmesi gerekirdi; ancak gériyorum Ki,
bunun tersi yapiliyor. O zeolitin de asbest gibi kanser yapabilece-
gini isaret ediyor. Ne yani, asbestteki gibi 20-40 sene bekleyelim
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mi?” seklinde bir konusma yapti. Toplantidan sonra Mumpton
hi¢cbir sey olmamus gibi koluma girerek, arkadaslan ile birlikte
Odle yemegine katilmami istedi. Teklifi kabul ettim. icimden ge-
cip de soyleyemediklerimi anlatma firsati olur diye diisiindiim.
Yemekte ayni konular lizerinde konusmalar devam etti. Bir ara-
Iik Mumpton tekrar, “Fibréz zeolitin mezotelyoma yaptigin! nere-
den ¢ikartiyorsunuz?“ mealinde igneli bir soru sordu. “Senin ya-
zilanndan” dedim. “Ben béyle bir seyi yazmadim” dedi ve 100
dolarina iddiaya girecegini soyledi. Kabul ettim ve hemen canta-
m1 agip, iginden Mumpton’un kitabinda alti kalin ¢izgi ile ¢izilmis
zeolitli hayvan yemlerindeki uyarisini yazan paragrafi gdsterdim.
Dondu kaldi. Kulagima egilerek, “Bunu patronuma séyleme! Be-
ni isten atar” dedi. iddiay1 kaybetmesine ragmen borcunu éde-
medil

Sonradan Pooley’den isin ashm 6drendim. Mumpton, Kkitabim
universitede hocalik yaptigy sirada yazmis. Sonradan oradan ay-
rilip zeolit endiistrisinin adami olmus.

Tirkiye'ye dondigiimde, Amerikali baska bir jeologdan ¢ok
adqur bir mektup aldim. Aragtirmalarimizin bilimsel olmadigini, bir
nevi “Kara Tip” ozelligi tagidigini, bunlann zeolit endiistrisi gibi
yeni gelismekte olan bir sanayii dalina biiylik darbe vuracagim
yaziyordu. Sonradan 6grendim ki o sirada Mumpton gibi is degi-
sikligi ile birlikte fikir degistirenlerdenmig!
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TUZKOY DEVREYE GIiRIYOR

“Kéyde su anda Sliimii bekleyen dért hasta var”

Karain'de film taramasi yaparken, cekilen filmlerin teknik ola-
rak yeterli olup olmadiginin anlasgiimasi i¢in, buradan 30 km ka-
dar uzaklikta olan Nevsehir Verem Savas Dispanseri'nde banyo
yaptirmak zorundayiz. Dispanserde gdrevli cocuklar bize yardim-
c1 oldular. Banyo sonuglanm beklerken konu kanserden acildi.
Onlar, benzer hastaliklarin eski adi Arapsun olan Giilsehir’in Tuz-
koy isimli yerlesim yerinde de olabilecegini sdylediler. Isin ilging
yonii, yonetici durumunda olan doktorlardan bdyle bir uyan al-
mamis olmamizdi. Ne, il Saghk Midiirii, ne de Nevsehir Devlet
Hastanesi yetkilllerindéh bize bu yénde bir uyar gelmemisti. Dr.
Hamdi Acan’in askerleri olan ¢ocuklardan, daha énceki yillarda
verem taramasi amaciyla cekilen filmleri istedim. Sdyledikleri
gercekti. Mikrofilmler Karainliler'in filmlerine benziyordu. Orada
da benzer bir ¢alisma yapmak sartti.

Haritaya bakb@mizda Tuzkdy, Karain‘den 40 km kadar uzak-
likta Kuzey-bati istikametindeydi. Dr. Mustafa Artvinli ile koyu ya-
kindan goérmek istedik. Bir aksam istit Arap Ati ile édnce Urglip,
oradan Nevsehir ve nihayet Glilsehir'e ulastik. llgeye giriste,
“Tuzkdy 12 km” levhasini gordiik ve oraya saptik. Yol ¢ok bozuk,
tash toprakh ve kasisli oldugundan icimiz disimiza ¢ikti. Yarim
saatte kéye vardik. Kdy, diiz bir alanda kurulmus. Karain gibi et-
rafinda peri bacalarn ve sivri tepeler bulunmamakta. Tuzkéy iin
alt basindan biiyiik bir dere gegmektie. Koye gelmeden, Kizilir-
mak kirmuzi renkli yataq ile dikkatimizi ¢ekmisti. Tlirkiye'nin en
uzun nehrine bu ismin neden verildigini daha iyi anladik. Kdyiin
ana yolunun sag tarafinda biiyiikkce bir kahvenin éniinde arabay:
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park ettik. Bizi ilk karsilayanlara kendimizi tamthktan sonra ko-
nuya girdik. “Siz bu isi bizim reis ile konussaniz daha iyi olur” de-
diler. Hemen ona haber verildi. Belediye baskani, orta boylu tik-
nazca, temiz giyimli ve konusmasina dikkat eden birisi. Isminin
Emin Tuzdelen oldugunu sdyledikten sonra, bize yoére hakkinda
bilgi verdi. Tuzkdy'tin nifusu 2.500 ile 3.000 arasinda degisiyor-
mus. Gecim kaynaklan, hayvancilik ve ciftcilik. Koy yakinindaki
tuz madeninde kaya tuzu uretiliyormus ve orada calisanlar var-
mis. Koyde Cumhuriyet, Yenimahalle ve Hiirriyet isimli ti¢ mahal-
le bulunuyormus (Resim 20). Bir aralik reis yanindaki gen¢ ada-
mi isaret ederek;

-Tarmstiraymim efendim. Dogan Kilic. Cumhuriyet mahallesi
muhtandir, dedi. :

Emin, koyde kanser hastaliginin yaygin oldugunu sdéyledi.
Ozellikle bazi ailelerde daha fazlaymis. [smi Hikmet Katran olan
zabita memuru, “Bizim ailede en az yedi kisi kanserden &Idii
doktor bey!” dedi. inanilir gibi degildi. Hastalar genel olarak Nev-
sehir, Kayseri ve Ankara’daki hastanelerde tedavi goriirlermis.
Yalniz, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji ve Go-
alis Hastaliklan Kliniklerin 15’e yakin kisi akcigerlerde ve karin-
da su toplanmasi nedeniyle yatinlmig. Bunlara 6énce verem ve si-

Resim 20. Tuzkdy'iin genel goriiniimi.
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roz tanmlan kKonulmusgsa da, sonradan kanser olduklan anlasil-
mis. Belediye baskani bizi inandirmak icin;

- Hocam su anda oliimtii bekleyen dort hastanz var. Isterseniz
onlan birlikte gérelim. Morallerini ytikseltmis olursunuz, dedi.

Cumbhuriyet mahallesinin daracik, tozlu sokaklarindan gegiyo-
ruz. Yagh bir kadin duvara dayanmis, agliyor ve agit yakiyordu.
Baskan, “Iki giin 6nce oglunu kanserden Kaybetmisti”, dedi. Bir
bagka evde, rengi solmus, avurtlan ¢okiik, kirk yaslarinda bir er-
kek hasta gérdiik. Ankara’da akcigerinden ameliyat edildigini 64-
rendik. Tedavi icin ila¢ vermemisler, “Kdytine git, oranin giinesli
havasr seni iyi eder” demisler. K&yiin karsi yakasinda bir eve ug-
radik. Altmis yaslarinda bir kadin hasta yer dbseginde yatiyor.
Karni davul gibi sismis. Ayr odada karyolada geng bir kadin has-
ta. Konya’'da akciger ameliyati olmus. Sirtinda bliytik bir ameliyat
izi var ve dikisleri daha yeni alinmis. Akcigerlerinden su almislar
ve kalinlasmis akciger zarim siyirmiglar. ikisinin de agnsi var. Yer-
deki yash kadin, “Beni birakin. Kizima bakin, O daha cok genc.
Bebeleri var” dedi. Igcimiz karardi. Bu kadar korkung bir tablo ile
karsilasacagimizi hi¢ diistinmemistik.

Tuzkoyliler arastirmaya candan istekliydi. Henliz arastirma
goérevlisi olan Dr. Mustafa Artvinli bu ¢alismay1 dogentlik tezi yap-
mak istiyordu. Koy kahvesinde caylarimizi icerken, onlara neler
yapabilecegimizi ve kendilerinden ne bekledigimizi bildirdik. Her
konuda anlasmistik. Karsiikh kartlar verildi, adresler ve telefon
numaralar1 kaydedildi.

Tuzkdy arastirmasi, bilimsel kriterlerde olmaliyd: ki, tez olarak
kabul edilebilsin. Once koyiin bagh oldugu Gtilsehir ilcesindeki
secim tutanaklarindan, kdyde 25 yasin lizerindeki kadin ve erkek-
lerin listesi cikartilacak, bunlarin ticte biri rastgele drnekleme
yontemiyle ayrilacak ve arastirma bu grupta yapilacakti. Bunlarin
hepsine ahret suali gibi sorular iceren anket formu doldurulacak,
muayenesi yapilacak, akciger filmleri gekilecek ve akciger fonksi-
yonlan Slgiilecekti. Bu is birkag giinde yapilacak gibi degildi.
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Dr. Mustafa ve teknisyen Turgut kdydeki saghk ocagina postu
serdiler. Uzun sure onlardan haber alamadik. Zaten onlardan pek
yakinma gelmezdi. Kolay kolay isten yllmazlar. Onbes giin sonra
gelebildiler. Tam 322 kisiyi incelemisler. Bu yetmiyormus gibi,
arastirma disi olup da koyde hasta olan kadin, erkek, coluk, ¢o-
cuk hepsini muayene etmisler. Yanlarina gétiirdiikleri ilaclan ver-
misler. Misterileri her glin biraz daha artimis. Komsu kdylerden
de gelenler varmis. Yaralilarin dikis ve pansumanlarini da yap-
maktan geri kalmarmslar. Turgut;

- Hocam, Mustafa Agabey sag olsun neredeyse siinnet bile ya-
pacakti, dedi.

Dr. Mustafa Artvinli, yaptiq1 arastirmanin dokiimanlarini alti ay-
lik titiz bir calismadan sonra topladi, istatistiksel degerlendirme-
leri yapti. liging filmlerin resimlerini ¢ektirdi. Kanser siiphesi olan
kisileri hastanede yatirarak kesin taniya gitti. Akciger zan kanseri
(mezotelyoma) teshisi almis hasta biyopsilerinin mikroskobik gé-
riintiilerini fotograflarla belgeledi. Kanserin yogun goriildugi aile-
lerin soy agacim ¢ikartti. Ortaya miikemmel bir tez ¢ikt.

Bes kisilik dogentlik jlirisinde ben de bulunuyordum. Sonugtan
en ufak bir kuskum yoktu. O kadar ki, jliriden boyle bir tez hazir-
layan doktorun hocasi olarak onurlandirilmayr bekliyordum. An-
cak, daha baslangicta ters riizgarlar esmeye basladl. Yillarca bagh
oldugu fakiiltenin Kkliniklerinde Tuzkoéylli kanserli hastalar yatmasi-
na ragmen, konuya hic¢ egilmeyen, merak dahi etmeyen bir &dre-
tim tyesinin davranisi beni hayretler icinde birakti. Davramslarin-
dan kesin olarak tezi ¢cevirmeye kararhl oldugu belliydi. Film sonug-
larina itimat etmedigini séyliiyor, filmleri gdsterelim deyince, “Ha-
yir efendim artik cok geg!” deyip kestirip atiyordu. Isin ilging tara-
fi, Istanbul’dan gelen baska bir dgretim (iyesi de onun etkisi altin-
da kalmisti. Siikiirler olsun ki jiiride, Sezar'in hakkini Sezar'a ve-
ren Ogretim Uyeleri de vardi. Mustafa’nmin tezi ekseriyetle kabul
edildi. Amma, sonugta ne Mustafa sevindi, ne de ben! Tam bir diis
kinkh@na ugramistik. Ne bekliyorduk, ne bulmustuk.
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TuzkoOy’e ilgimiz araliksiz devam etti. Bize hastalarini gdnderi-
yorlar, bizler de sik sik kdye gidiyorduk. Koy, yapi olarak Karain’e
benzemedigi icin orada da mineralojik ¢alisma yapilmasi gereki-
yordu. Bundan ayn olarak, elimizde akciger dokusu olmaliyd: ki,
onda da mineralojik ¢alisma yapilabilsin. Kanserli doku, sonra-
dan gelismis ve yabanci bir doku oldugu i¢in sorumlu madde
orada gosterilemezdi. Aklimiza Cumhuriyet mahallesi muhtar
Dogan Kili¢ geldi. Onun, sag akcigerini saran zarda asmn kalinlas-
ma vardi. Ger¢i bunun ona pek zaran olmuyordu ama, yaslandi-
ginda solugunu engelleyebilirdi. Konuyu tartisirken, Dogan bir-
den ayaga kalkt: (Resim 21A,B,C,D).

- Hazir Ankara’ya gelmigken sicagi sicagina bu isi halledelim,
dedi.

- Yani ne zaman?
- Benim igin fark etmez, bugiin, yann olabilir.

Onu goézlerinden t‘)hesim geldi. Ertesi giin ameliyat oldu. Ka-
linlagmug akciger zari, portakal kabugu gibi kolaylkla soyuldu. Al-
tindaki akcigerden kiigiik
bir parca alindi1 ve filtre
edilmis formolin bulu-
nan ozel siselerle, Cardiff
kentinde calisan F. Po-
oley isimli bilim adamna
g6nderildi. Pooley, Do-
dan‘in akcigerinde fizik-
sel olarak mavi asbeste
benzeyen, fakat kimyasal
yap1 olarak ondan tama-
men farkh “Fibréz Zeolit

Erionit” oldugunu bil-
dirdi. Tuzkoyliler, Do-
dan’1 bilime bu Kkatkisin-
dan dolayi onu bir kahra-
man gibi karsiladilar.

Resim 21A. Tuzkoylii Dogan Kilig (solda)
Umran Doganla.
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Resim 21B. Tuzkdy calismasinda bize cok bilylik yardimi olan Muammer Tur_u;
(6n sirada ortada beyaz sach) icinde erionite bulunan bir kayanin onilinde koy
cocuklan ve Umran Dogan ile birlikte.

Resim 21C. Amerikah bilim adamlanyla birlikte (Soldan saga: Dr. Salih
Emri, iowa Universitesi’nden Dr. Wallece, Jeolog Dr. Meral Dogan, Mine-
ralog Dr. K.S. Defeyes, Dr. 1zzettin Banis ve Mineralog Dr. Umran Dogan.
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Onunla dostlugumuz yil-
larca devam etti.

Bakanlar kurulundan,
Tuzkoéy ve Karain koyle-
rindeki kanser salginim
dogal bir afet kabul ede-
rek 1978 yilinda bagka
yerlere nakledilmesi icin
¢itkan kanuna en cok
Tuzkoyliiler sevinmisti.
Dilnyanin neresinde olur-
sa olsun, koylilerin do-
gqup biyhdiikleri koyleri-
ni degistirmesi kolay ol-
mamaktadir. Emin ve Do-
dan Tuzkoyliileri biling-
lendirmis ve onlarn en

Resim 21D. Goreme calismalannda bize o
cok 6nemli bilimsel yardimlan olan ital- dog@ru yolun bilim oldu-
yan asilli iki bilim adam. (Solda M. Car- gunu konusunda yénlen-

bone ve sagda L. Mutti) Tuzkoy’de. dirmislerdi, Zaman za-

man kendi koylerinden

olan Kisilerin sirf siyasi amagla karsi koymalarini gégiislemek zo-
runda Kalmuglardi. Bu yetmiyormus gibi, kanuna kars1 gelmeleri
icin Karain’den gelen gruplarla da miicadele etmiglerdi. Ne yazik
ki, Karain’de hali vakti yerinde olanlar, bu kanuna karsi ¢ikmis-
lar ve y6renin milletvekilleri kanaliyla yasanin kaldirilmasi yéniin-
de biiyiik gayret gostermisler ve bunda da basarili olmuslardi.

12 Eylil 1980'den sonra yonetim Emin’i baskanhktan aldi.
Onun yerine bagka birisini atadilar. Yeni gelen, kéyiin yerinin de-
gistirilmemesi icin elinden gelen her seyi yapti. Igler geri gitme-
ye bagladi. Bdyle kararsiz giinlerden birisinde Emin klinige geldi.
Aramizda goyle bir onusma oldu; Ona hemen sordum;

- Kéyden ne haberler var, Emin?

- Haberler jyi hocam.
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- Cok sevindim. Ne gibi iyi haberler?
- Koyliiler artik kalpten 6lmeye bagsladilar da!
- Bunun neresi iyi? Dalga mi gegiyorsun benle?

- Estagfurullah hocam! Size saygumiz sonsuz. Gergekten son
haftalarda iic kisi aniden kalpten éldiiler.

- Oliimiin iyisi olur mu Emin?
- Siz doktorsunuz. Kanser yerine aniden kalpten 6lmek daha
iyi degil midir efendim?

Dogru s6ze ne denilebilir ki. Yaninindan endiseli kigiler, cals-
mak istemezler, karamsardirlar. Bilim bu tiir davranisi olan Kisi-
lerde kalp hastahdindan éliimlerin daha sik oldugunu kabul et-
mektedir.

Yillar gecti, tekrar sec¢im zamamni geldi ve gene Emin reisligi ka-
zandi. Buna en ¢ok sevinen de biz olduk. Onunla, Saghk, Bayin-
dirlik, Turizm ve Koy isleri Bakanliklari’'nin kapilarini agindirdik.
Hele bir bakan ile konusmamiz var ki yazilmadan gecilemez.
Miistesan ile birlikte bizi dikkatle dinledi. K&yiin hali onu o kadar
etkiledi ki, derhal 6zel kalem mudiriinit cagutarak Tuzkdy’'e elli
milyon gibi o dénemde 6nemli miktar olan paranin verilmesini
soyledi. Emin, kendi gayretleriyle kdyuin taginmasi icin briket ya-
pimi gibi girisimlerde bulunuyordu. Bu para onun i¢in ¢ok gerek-
liydi. Bakanin bu hareketi bizi ¢ok duygulandirdi. Aylar sonra
Emin‘e bakanin verdigi para ile neler yaptiqim sordugumda;

- Ne paras) hocam? Adam benim kendi partisinden olmadigi-
mu égrenince para vermekten vazgecti!

Tuzkéy'ii her ziyaretimizde Emin ve Dogan bizi sicak bir ilgi
ile karsilamislardir. Kdyde yapilan bilimsel arastirmalarda daima
onciiliik etmislerdir. Yillar sonra, Dogan'in kardesi $Sahin hasta-
landi. Yakalandigi hastalik mezotelyoma oldugu i¢in pek yardim-
c1 olamadik, Kendisine bassaghdi icin gittigimde “Gayretierimiz
bosa gidiyor. Artik gencler de 6lmeye bagladl. Mezarliga gitmek-
ten usandik. Ne yapilacaksa yapilsin artik!”, diye isyan etti.
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Tuzkdy icinde 319 hane bulunan biiyilk bir kasaba oldudgu
icin kanserden olenlerin sayis1 ¢ok fazla. 2002 yilinda Giilsehir
llgesi ve iglerinde Tuzkdy de bulunan 29 kéyde yaptigimiz bir
aragtirmada. Gulsehir ilgesindeki 40 6liim olayinin icinde mezo-
telyoma vakasina rastlanmamistir. Tuzkéy’deki 35 6lim olayinin
28'i ise mezotelyomadir. Bu kdydeki olimlerin yaklasik %60
kanserdir. Gulgehir'in geriye kalan 28 kéyiinde hic mezotelyoma
olgusu bulunmamustir.

Ceyrek yuzyilldan beri gelmis gecmis hiikiimetlere sorunun
¢ozilmesi igin bas vuruldu. Ecevit’in basbakanhk ettigi 58. hi-
Kumetin acil destek fonundan 600 milyarlik bir yardim geldi. Ara-
dan iki y1l gegmesine karsin bir ¢6ziim getirilemedi.

Tuzk3y belediye bagkami Nihat Demirci, 609/20-26 Mart
2003 tarihli Aktiiel dergisine verdigi beyanatta “Bir mezotelyoma
hastasi devlete 52 milyar liraya mal oluyor. Bugiine kadar élen
insan sayisin1 1000 Kisi kabul edersek, devletin cebinden 52 tril-
yon cikbiquni gérﬁrsﬁhﬂz. Halbuki Tuzkdy 5-6 milyara rehabilite
edilebilir... Artik butiin iimitlerimizi kaybettik biz. Hakkimizi hu-
kuki platformlarda aramay1 disiintiyoruz... Eger sorunumuzu
Tirkiye‘de halledemezsek Avrupa Insan Haklan Mahkemesine gi-
decegiz.” diyor.

Ne kadar acidir ki, Karain’den sonra Tuzkéy’den de tepkiler
almaya basladik. Kéydeki durumu giindeme getirmek isteyen ba-
sin mensuplarnin kahvede Kkoyliilerle konusmasi sirasinda araya
giren birisi, “Burada kanser var lafin! cikaranlann Allah belasini

versin!” diye bagirmasi bunu gosteriyor. Adres belliydi. Yaziklar
olsun.
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ESKi TUZKOYLU ZEKIYE AYDIN ile SOYLESI

Kisa boylu, ince yapili esmer, gozleri fildir fildir bir kadin. Tuz-
koy'deki son hastalik taramasinda karacigerinde bir hastaliktan
siiphelenildigi ve daha ileri tetkikler gerektigi icin Hacettepe Has-
tanesi'ne davet edilmis. Orada yapilan tetkiklerde énemli bir sey
bulunmamis. Doktorlara “Benim karmimdan zorum yok, esas
derdim okstiriik, onun caresini bulun”, deyince “Sen en lyisi bii-
yiik hoca’ya git!” deyip bana postalamislar.

Muayeneden 6nce onunla biraz konugalim diye distindim.
Kendisi Dervis Budak’in kizi. Annesinin dokuz ¢ocugundan sade-
ce sonuncusu erkek olmus. Giilerek erkek kardesi igin, “Ben ev-
lendikten sonra diinyaya geldi”, dedi. Kendisi, ailenin dérdinci
kiz cocugu imis. Dogduktan sonra Havva ebe babasina “Dervis
gene bir kizin”, oldu deyince, babasi “Kiz olsun, erkek olsun, ye-
ter ki eli ayag: diizgiin olsun, saghkli olsun” demesine ragmen
ebe annesine “Kocan gene kiz dogurdu diye yelceliyor- sana ki-
ziyor” deyince, annesinin tepesi atmig ve “Benim elimde mi ki er-
kek cocuk yapmak. Bu Allahin isi”, deyip cocugu kundaklayip ka-
pinin 6niine birakmig ve meme vermemis. Komsu kadinlar em-
zirdigi icin boéyle kavruk kalmis. Ona babamin annesinin ismini
vermisler. Annesi sonradan yaptigina ¢ok pisman olmus tizerime
diismiis ama, dogru duriist siit emmedigi icin saghksiz kalmig.
Hastaliktan bir tirlit kurtulamamis. Anasi ikide bir, “Bu kiz 6l-
mez, biiyiyiip yasarsa s6z veriyorum. Onu OKkstiz bir cocuga ve-
recegim”, diye 6tede beride soylenip durmus. Sonunda ona uy-
gun birisini bulmuslar. Ahmet éksiiz ve kdyde mah, miulkii tarla-
si olmayan birisiymis. Onunla evermisler. Ahmet uzun yillar kOy-
deki tuz madeninde calismis ve oradan emekli olmus. Motosik-
letiyle traktére ¢arpmig kazada 6lmig. Ondan Ug kizi ve iki oglu
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olmus. “Kizlan evlendirdim, biiyiik kiz Izmir’de, onun kiigiigii An-
kara’da yasiyor. Onlardan cok memnunum. En kiiciik oglum as-
ker, onu da evlendirirsem yalniz kalacagim. Ben kizlarin, oglan-
lann yanina gitmek istemem. Belki beni istemezler. Ben istedi-
gim zaman istedigim yerde uyumak isterim. Yanindaki kizim isa-
ret ederek, “Simdi bu kizin evinde bunu yapamiyorum. Bebeler
var, ustime atlar dururlar, bana rahat vermezler. Oglanin evine
gitsem, bakalim gelin beni isteyecek mi?“, diyor.

Daha muayene bitmeden pazarliga baslar. Olen kocasi Tuz-
koy'lii degil Yaylacik koylindenmis. “Adam oradan tiziim dallar
getirip kiiguk bir bag yapti. Bende koyun, keci yok. Sadece fic ta-
ne tavugum ve bagim var. Benden koyun, Kuzu isteme. Istersen
sana en glizel liziimii sacaklariyla sékiip géndereyim ekiver” de-
di. “ Ben de o asmaya TuzkdSy“lii derim” deyince. Hic memnun
olmadi ve “Sakin deme, o iziim Yaylacik’li, bu ismi kullan”, diye
siki siki tembihledi. Tuzkdéy tiin ismini anmak istemiyor.

Konusma sirasinda:

- Senin soyadindaki Budak ve Aydin ailesi icinde kanserli cok-
mus, diye dalina basmak istedim.

Dogru degil, benim 55 ve 60 yaslannda iki teyzem vardi. Rah-
metli oldular. Canun bizim koyde kim éldiiyse, kanserden 6idii
deyip geciyorlar. Benim bildigim kadaryla bizim ailede fel¢ olan
insan cok, Oyle kanserli yok”, dedi.

Anasi kizlan okutamamis ama o ¢ocuklarinin hepsini okut-
mug. $imdi annesine o bakiyormus. Kadin durup durup ona be-
bekken yaptiklarindan pismanlik duyuyormus. Akl yerinde degil-
mis. Zavallinin gencken de kulaklan iyi duymadign icin gocukla-
rn aglamalarini igitsin diye hep kapi esigine koyarmis. Simdi ku-
laklan iyice agirlasmis.

Baba evi Tuzkdy'liin Cumhuriyet mahallesindeymis ve oglan

kardesi orada yasarmis. Cok yagasin diye ona Yasar adini koy-
muslar:
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- K6stebekgi Yasar mi?, diye sorunca, hemen parladi

- Yok yok o béyle is beceremez. Elinden hicbir is gelmez, tem-
belin teki, diye kestirip att.

Eski Tuzkoéyli simdi Yaylacik’'li Zekiye'nin getirdigi asmayi
Ballikpinar koéyiindeki bahgeye diktim. Kisa zamanda yeserdi.
Kismet olursa seneye uzimunu yeriz.
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KARAIN ve TUZKOY'DEN SONRA SARIHIDIR

“Géreme’nin Bermuda licgeni tamamlaniyor”

Nevsehir'deki yerlesim birimlerinde yasayanlari kapsayan elli
binin tizerindeki mikrofilm taramalan, Urgiip’iin kuzeyine diisen
ve Kizilirmak nehri kenarindaki Sanihidir kdyiinde de benzer tiir-
de hastalik olaca@ini isaret ediyordu. Prof. Dr. Giirol Ataman’in
yaptiQi calismalar da burada, zeolit yataklannin varligini géster-
misti. Bu iki nokta, Sarihidir kéyiinde de ayni tiirde bir calisma
yapilmasini sart Kkosmustu,

Koye Urgiip iizerinden gitmeye karar verdik. Tozlu ve virajh
yollardan gectikten sonra nehrin giliney yakasina bakan yamaci-
na vardiqimizda bizi dev yapili bir kangal képegi karsiladi. De-
mek ki kéyde Koyunculuk 6n plandaydi. Hayvan bir tiirlii pesimi-
zi birakmadi. Nerede ise arabanin kapisini acip bizi disar alacak.
Sonugcta, biraz bizim arabada, birazda kdpekte hasarla kendimi-
zi Kurtarabildik. Nehrin giiney yakasinda bulunan eski kéyde,
terk edilmis evler vardi. Képriiden gegerek yeni yerlesim birimi-
ne vardik, adet geregi kdy kitliphanesinin yamindaki kahveye
yerlesip herkesle ayr ayn selamlastik. Bizleri basindan ve tele-
vizyondan taniyorlarmis (Resim 22). Hem karsilikh sohbet ettik
hem de caylarimizi ictik. Kéyde kanser olup olmadigini sorduk.
Yaghlar olmadigini, gencler ise oldugunu séylediler! Kiitiiphane
memuru oldugunu séyleyen Yasar, bize “Siz en iyisi Avanos’ta
bulunan saghk ocagindan 6grenin”, dedi.

Kuzeye dogru yol aldiktan sonra, Kayseri-Avanos yolunu yaka-
ladik ve onu takip ederek ilgeye vardik. Tekrar képriiden gegerek
nehrin giineyindeki saglik ocagina vardik. Saglik ocag, oldukca
genis bir alana kurulmus birkag evden ibaret. Bahcede gezinen
birkag tavuk ve otlayan iki koyun gérdiik. Orta yagh bir kadin ca-
magir asiyor ve arada sirada merakla bize bakiyordu. Ocakta,
geng bir hemsire ile karsilastik. Utanmus bir hali vardi. Urkek, tir-
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i

koytinde Konuk bilim adamlar ile birlikte koy kah-

-

Resim 22. Sanhidir
vesinde sohbet.

kek bakiyordu. Ankara’dan geldigimizi sOyleyerek doktor ile go-
riismek istedigimizi ilettik. Ankara lafin1 duyunca korktu.

- Doktor izine gitti efendim!

- Yerine kim bakiyorsa onunla goriigelim.

- Saglik Memuru Hasan Bey var ama o da Nevgehir’e gitti.

- Ne zaman gelir acaba?

- Bilemem efendim. Motosikletini tamir ettirecekti, dedi. Cani-
miz sikilmaya basladi.

- Kizim burada ebe falan yok mu?

- Ebe hamim dogum izninde, demez mi? Tepemiz lyice atms-
t1. Burada hayat yoktu ama gene de baz bilgiler alabilirdik.

- Madem ki burada senden baska kimse yok. Sen bize yardim
edeceksin. Sarthidir kdyiinde son beg yil icinde élenlerin listesi-
ni cikart bakayim.

- Ben buraya yeni tayin edildim efendim. Kayit defterinin ne-
rede oldugunu bilmiyorum.
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- K1zim adamu deli etme. Bunca yol tepip buraya geldik. Sizin
dolabiniz, arsiviniz yok mu?

- Asadqt katta depo gibi bir yer var. Orada olabilir.

- A¢ orayr bakalim.

- Anahtan bende degil efendim. Davut Efendi yamnda tasiyor.
- Onu bulamaz miyiz?

- O da izinli efendim,

Bir saglik ocag diisiiniin. Devlet elinden geleni yapmus. s gi-
nii icinde, doktor, saglik memuru, ebe, memur higbirisi yok. Bu
kadar Kisinin hepsine birden Kim izin verebilir ki? Merak ettim;

- Davut Efendiye kim izin verdi?
- Ben!

Bu sirada koridordaki kanepede yiiziinii saklar gibi basi 6ne
edik bir geng gdziime ilisti. Onu da merak ettim.

- Bu delikanl kim?
- S6zltim efendim!

Daha sonraki aylarda Avanos Saglik Ocagi'ndan gerekli bilgi-
leri almak igin yazismalar yaptik. Oliim yillar kangikti. 1980 yi-
linda élen 1975 yilinda gésteriliyor. Oliim sebebi gogunda belli
degil, Kizihrmak'ta balik tutarken bogulan bile “Eceliyle” diye ka-
yitlara gegiyordu.

Sadlik Bakanliqi Mustesarhigi déneminde, sosyalizasyon yasa-
sini, ¢ikartip, saglik ocaklarini Kurulmasina sebep olan Prof, Dr.
Nusret Fisek aklima geldi. “Gel de giivendigin saglik ocaklarinin
halini gérl” dedim. Oyle bina yapmakla, doktor atamakla sorun
¢cozillmiyor. Once kadronu Kuracaksin. Sonra onlar kontrol ede-
cek Orgiitiin olacak. Calisani kucaklayacak, gerektiginde ddiillen-
direcek, calismayanlara ise maasina zam isine son vereceksin!
Dr. Hamdi Acan, Tirkiye'de verem mucizesini bdyle yaratmigh
(Resim 23),

Sanhidir'da bir karara varmak icin, kdyde arastirma yapmak

sart. O sirada Diinya Saghk Teskilati'nin Uluslararasi Kanser Aras-
tirma Kurumu’'nda, asbest gibi mineraller lizerinde toz Ol¢iim
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eksperi olan John Skidmore isimli bir fizik mithendisi de bizim-
le beraber calisiyordu. Son derece sevimli, alcak gonilli, de-
vamli giilen ve biiyiik, kugiik herkes tarafindan sevilen birisiydi.
Koyliiler onu “Joe” diyorlardi. Joe'nun bir kusuru vardi. Ickiyi se-
viyordu ve bu nedenle viski sisesini yanindan eksik etmiyordu!
Arastirmaya, klinikte ihtisas yapan Dr. Temel Savag, teknisyenler
Haci Demirci ve Turgut Tatarhan ve Bursa Verem Savas Teskila-
tI'ndan Réntgen Teknisyeni Cenap Unal da katildi. Joe saatlerce
toz 6lgme aletlerinin ayarlarini yapti. Sabir gerektiren, sinir bir is-
ti bu yaptigi. Sarthidir cahsmasinda rontgen taramasinda sorun
cikti. Bu da réntgen teknisyeninin titizliginden kaynaklaniyordu.
Cenap, cektidgi filmleri yaminda getirdigi legenlerin iginde banyo
ediyor ve kurutmaya aliyordu. Bazilarini begenmiyor, tekrar koy-
liyli caginp filmini aliyor. Isler yavas gidiyor ama, elde edilen
filmler Hacettepe’de ¢ekilenlerden de daha giizel oluyordu.

Joe, toz makinesinin ayarnm tamammladiktan sonra, kulagima
egilerek Ingilizce;

Resim 23. Turkiye'de tiberkiiloz miicadelesini bagaran Dr. Hamdi Acan’in
isimsiz kahramanlanyla. Soldan ikinci Cenap Unal, sag basta ben ve Nec-
det Erece.
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- Ickiyi hak ettik degil mi, Dr. Bans?

- Koyliiler icki icilmesini iyi karsilamaziar.

- No problem!

- Yani nasil olacak?

- Bize nasil olsa sik stk ¢ay veriyorlar. Cay ictikten sonra, barda-
qa viskiyi koyarak, cay rengini alincaya kadar sulandinnz. Olur biter.

- lyi de ya stiphelenip ne iciyorsunuz diye sorarlarsa? Gillerek;

- O zaman soguk ¢ay (cold tea) igtigimizi sdyleriz, dedi.

Ona uymaktan bagka care yoktu. Birkag tane soguk cay ictikten
sonra, kendisinde pek degisiklik olmadi. Ama benim yiliziimin k-
zarmasindan ve agin neselenmemden koyliiler durumu fark ettiler.
Gene de hosgoérii ile kargilayarak ayibimizi yliziimiize vurmadilar.

Ug giin stiren Sanhidir arastirmasinda 320 Kisi incelendi. Ha-
vadan toz, gevreden jeolojik drnekler alindi. Dért tane kanser
suphesi olan hasta ¢ikti. Bunlarin hicbir sosyal glivencesi olma-
didi icin hepsini Hacettepe’ye yatirmamiz mimkin degildi. Keci-
oren’deki Atatiirk Gogiis Hastaliklan ve Cerrahisi Merkezi'nde,
Dr. Giiven Cetin isminde gok takdir ettigim ve sevdigim bir ope-
ratére gdnderdim. [kisi de orada basaril bir sekilde ameliyat ol-
du. Mehmet Gékmen isimli tgiincli hasta ortaliktan kayboldu,
yani kacti. Dérdtincii hastamiz Rasime Peker isimli 50 yaslarinda
geng yasta dul kalmig bir kadindi. Yillarca evin yiikiinii tek basi-
na ¢ekmis ve gocuklann yetistirmis bir Anadolu kadini. Sag ak-
ciger alani tamamen su ile dolu “Simdiye kadar yiiziim hic gil-
medi, Ingallah beni bu illetten kurtanrsiniz, Sinngalar ile defalar-
ca su aldilar, ama bir tiirlii bitmedi”, dedi. Diisiindiik, bizim icin
Karain’de Osman Demir, Tuzkdy'de Dogan Kili¢ ne ise Sarihidir
icin de Rasime Peker ayni énemdeydi. Ancak arada énemli bir
fark vardi. Rasime'nin hastal@ kétii huylu gibiydi. Béyle hastahk-
larda ameliyat pek faydali olmadigi gibi, operasyon sonrasinda
hastalik daha hizl seyrediyordu. Cok duisiindiik. Onun ameliyat
olmasi bizim igin faydal olacakti. Zira, akcigerinden parca alina-
cak ve Sarthidir'daki hastahigin nedeni anlasilacakti. Hastaya ya-
rarli olabilir miydi? Evet. Belki, ameliyatla hasta akciger gégiis
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duvarnindaki zan ile birlikte ¢ikartildiqn takdirde bir daha su birik-
mesi olmazdi, fakat bu ¢ok biliylik ve kanl bir ameliyatti. Karari,
“Hasta kendisi versin®, diyerek ona durumu biitiin agiklig ile bil-
dirdik. Rasime bizim kadar diisiinmedi. Eliyle almn isaret ede-
rek, “Burada ne yazilmissa o olur. Sizler benim icin ugragiyorsu-
nuz degil mi?*, dedi. Operasyon saatlerce sirdii. Operatorler za-
man zaman Umitsizlige kapilip, ameliyati yarida birakmak istedi-
ler. Onlara moral vererek, dayanmalan icin elimizden gelen tim
gayreti gosterdik. Sonug basarih oldu. Rasime Peker'in de akci-
gerinde milyonlarca zeolit lifi bulundu. Bunlar geng¢ kizhgmnin
gectiai, eski kdylundeki evde zeolitli kayalardan solumustu. Za-
valll tam bes y1l yasadiktan sonra ayni hastaliktan 61di.

Santhidirin nifusu Karain’den daha fazla olmasina ragmen
kanser vakalan daha azdi. Hastalarin tamami cocuklugunu eski
kdyde gecirmisti. 1958 yiinda Kizilirmak’in tagkinlarindan bikan
koyliilerin basvurulan ile zamamn hiikiimeti oraya bir képrii yapa-
rak koyln wrmadin daha yiliksek olan kuzey yakasina taginmasina
yardimci olmustu. Yeni evlerin cogu, briket ve tugladan yapilmis
oldugu icin ¢evrede zeolit lifleri yok denecek kadar azdi. Simdi
Sarihidir'da hastaliin az olmasinin tek nedeni, rengi kizil olan bu
nehirdir. Eger, onun giiney yakasi yiiksek olsaydi ve tagacagina sa-
kin sakin aksaydi, kéyin hali Karain ve TuzkoOy'den farkh olmaya-
cakti. Kizilirmak Gzerindeki képriide ¢ok resim ¢ektirdim. Bana
“Drina K6priisiinii” animsatiyordu da ondan herhalde!

Sarthidir'da 1980-2001 seneleri arasinda yillara bagh bir takip
calismasi yaptik. Takibe aldiimiz 20 yasin tstiindeki 337 kisi
tam 21 yil slrede izlendi. Bu zaman siireci icinde 337 Kkigiden
941 6Imiistii. Olenlerin 2301 akciger zan, dokuzu karin zan ve
alti tanesi de diger organ kanserlerinden kaybedilmisti. Ellialti
koylii ise kanser disi hastaliktan vefat etmisti. Mezotelyomadan
olim orani ise genel niifusta 1/1.000.000 olmasi gerekirken Sa-
rhidirda 5.25/1000 gibi ¢ok yiiksek bir oran gosteriyordu. Me-
zotelyoma’dan olenlerin hepsi eski kdyde dogmus insanlardi.
Bunlarin iginde yeni kéyde dogmus olan kisi yoktu.

Kopru olayl, Karain ve Tuzkoy’deki kanser salginin en gecerli
¢oziim yolunu ne giizel gésteriyor ama, anlayan yok kil

159

GOREME BOLGESINDEKI KANSERIN
SUCLULARI BELLI:
ERCIYES, MELENDIZ ve HASANDAG

“Bu adam Yunan ajam gibi calisiyor”

Karain, Tuzkdy ve Sarhidir kdylerindeki kanser salginin nede-
ninin fibréz zeolitlerin erionit tarti oldugu, Diinya Saglik
Teskilati'min Uluslararasi Kanser Arastirma Kurumu ile birlikte
yaphigimiz ¢alismalar sonunda ortaya c¢ikti. Bu li¢ kdyiin, “Su Ka-
yas1” diye isimlendirdikleri yapi tasinda, icinde hasta bulunan ev-
lerin havasinda, saglam ve hastalarin balgam ve akcigerlerinde
erionit oldugu dért yih askin bir silire sonunda gosterilmisti. Bun-
dan ayn olarak, fibroz zeolit tozu solutulan ya da akciger/karin
zarina zeolit zerk edilen deney hayvanlarinin tiimiinde kisa bir
sire sonra kanser geligtirilmigtir. Sonug¢ olarak, erionit simdiye
kadar bilinen en tehlikeli kanser yapici mineral olarak tanimlan-
mistir.

Ytuzyilllar éncesinde Géreme cevresinde bulunan, Erciyes, Me-
lendiz ve Hasandag yanardaglan volkanik lavlar ¢cevreye puskiirt-
migler ve simdiki diinyada esi bulunmaz doga harikalarindan bi-
rinin olusmasina sebep olmusglardir. Tuzgéliu-Erciyes-Hasandag
ticgeni arasindaki bu yére Tiirkiye'nin en ¢ok turist kabul eden
yeri durumundadir, Bu bélgenin merkezi konumundaki Géreme,
ilk Hiristiyanlarin Romali askerlerden kacip gizlendikleri ve tapi-
nak olarak kullandiklar yerdir. Sonraki dénemde Selguk Tiirkle-
ri, yillar boyunca Hiristiyanlarla bir arada kardesce yasamuislar.

Tirkiye'de zeolit yataklar Prof. Dr, Gilirol Atamanin ¢alismala-
rina gore Anadolu’da Gdreme ydresinden ayr olarak Kiitahya,
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Balikesir, Polatli ve Orta Ege sahillerinde bulunmaktadir. Diinya-
da zeolit yataklari, Amerika Birlesik Devletleri'nin Oregan eyale-
ti, Italya'min Napoli bolgesi ve eski Yugoslavya, Yeni Zelanda ba-
z1 Afrika llkeleri ve Japonya'nin belirli yorelerinde mevcuttur,
Buralarda kanser vakalarinin gériilmemis olmasinin nedeni, ya-
taklarin yakininda yerlesim yeri olmamasina bagh olabilir.

Zeolitlerin yalniz ikisi, erionit ve mordenit, lifsel (ignesel) ya-
pida olup lavlarin zaman dilimi i¢inde tuz ve su ile reaksiyona gi-
rerek kristallesmesiyle olusmuslardir. Bunlarin solunum yollarina
kolayca girip, derinliklere kadar gidebilmesi, orada hi¢ degisme-
den kalabilmesi ve kimyasal yapilarn nedeniyle akciger ve karn
zarinda mezotelyoma denilen kanser tiriinil yaptigy kabul edili-
yor. Lifsel yapida olmayan diger zeolit cinslerinin saghga zararh
oldugu gdsterilememistir.

Muayyen Olgiilerde (¢cap1 yarim mikrondan az, boyu 5 mikron-
dan uzun) ve akcigerde erimeden uzun siire kalabilen lifsel yapi-
daki minerallerin kanser yapici oldugu Stanton isimli Amerikah
bir arastirmaci tarafindan gésterilmistir. Dogal olarak asbest mi-
nerali bu 6zelliklere sahip oldugundan “Kanser Yapicr Toz” ola-
rak anilir. Asbesti soluyan insanlarda kanser olusmasi igin 20-40
yil gibi uzun zamana gerek vardir, Bu sebeple asbest, emekli is-
cilerin diismani olarak da bilinir. Gergi isciler batida meslek has-
taligindan bir milyon dolari bulan tazminatlar alirlarsa da bu pa-
rayl mezara gotiirecek degiller ya! Mezotelyomal kisilerin bir ¢o-
gu asbestle karsilastiklarim bilemezler. Cok siki bir sorusturma
ile her insanin yasami boyunca Kisa ve uzun siireli asbestle kar-
silasmis oldugu égdrenilebilir. Ornegin, asbest fabrikasinin yanin-
dan gecmis olabilir ya da asbestten yapilmus (it tahtasini kullan-
mis olabilir. Sirf bdyle tesadiiflere dayanip hastadaki mezotelyo-
may1 asbeste baglamak dogru degildir. Hastalik baska bir neden-
le de gelismis olabilir. iste bizim Géreme yodresindeki kanser
arastirmasinin bilime katkisi bu yénden olmustur. Diinyada ilk
kez, asbestin diginda baska bir mineralin, yani fibréz zeolitin me-
zotelyoma yaptigini gosterdik.
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Bize, Gbreme yéresindeki ii¢ koyde Kanser salgminda yonelti-
len bir soru vardir, Madem ki Kapadokya bolgesi zeolit bakimin-
dan zengindir. Nicin by ¢zel kanser tiri sadece anilan ii¢ kdyde
yogqunlasmistir? Neden yoredeki baska yerlesim yerlerinde yok-
tur? Bagka etkenler ro| oynayamaz mi? Yapilan jeolojik ¢alisma-
lar, sans eseri olarak sadece bu ii¢ koylin zeolitin lifsel yapida tii-
ri olan zengin erionitli yap: taslan tizerinde kurulduguna igaret
ediyor. Verem Savas Tegkilati'mn daha énceki yillarda Nevgehir
ve ¢evresinde ¢ekmis oldugu elli binin tizerindeki mikrofilmleri
teker teker inceledigimizde, lifsel yapida zeolitin sebep oldugu
iyi huylu (akciger zarinda kalinlasma, kireclenme gibi) hastalikla-
rin en yogun bir sekilde Karain, Tuzkdy ve Sarthidir'da oldugunu
gérduk. Diger yerlesim yerlerinde de tek tiik hastalik var, ancak
hi¢cbir zaman bu ii¢ kéydeki gibi degil. Nevsehir ilinde topladigi-
miz 500°in tzerindeki mezotelyoma vakasinin ancak 10 tanesi,
bu ti¢ kdy digindaki yiizlerce koye dagilmistir.

Goreme yodresindeki galismalarimiz bolge turizmini kotii yon-
den etkileyemez mi? “Bu Yunan ajani gibi calisiyor. Yére turizmi-
ni baltaliyor”, gibi séylentiler kulagimiza gelmedi degil. Merak
edilmesin, yabancilar igimizi bizden daha iyi biliyorlar. Zeolitle il-
gili aragtirmalar uluslararasi teskilatlarla birlikte yiriitillmiistiir.
1974 yiindan beri diinyada gérsel ve yazili basinda yer almistir.
Olayin sadece bu ¢ kdyde oldugunu, kéye 3-4-7 km uzakhktaki
yerlesim yerlerinde olmadigini bizden iyi biliyorlar. Aslinda Kara-
in’i bosalttiktan sonra tamamen izole ederek, para getiren turis-
tik bir yer haline de getirebilirdik. Cevresel asbestle ilgili hasta-
liklar tizerinde Yunanistan‘da Yanya ilinin Metsova bélgesinde c¢a-
lismalari olan Stavros isimli bilim adamim da tipki benim gibi,
“Bu adam Turk gjani midir, nedir? Bélge turizmini baltaliyor!” di-
ye itham ettiklerini kendisinden dinlemistim!
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BAKANLIK KAPILARINDA

“isimlerinin alt: kalin ¢izgi ile cizili bilim adamlar”

Karainliler daha altmish yillarda Saghk Bakanhgi’'na koydeki
sorun i¢in basvurmuslar. Son yillarda yapilan ¢alismalarin sonug-
lanindan haberleri vardi. Olup bitenleri ¢cok iyi anliyorlardi. Yilla-
rn verdigi birikinti ile devletin bu soruna bir an énce el atmasi-
ni istiyorlardi.

Yapilacak ilk is, bakanhgin konu ile ilgili gubesi ile iligki kur-
makti. Bunun icin benim de onlarla birlikte olmam istiyorlardi.
Saglik Bakanhg'nmin Kanser Savag Daire Baskani, oldukca yasl,
konusmasini seven eski bir politikaciydi. Bizi dikkatle dinledi, s6-
ziimiizii kesmedi. So6zlerimiz bittikten sonra gtizel ve inandiricl
bir konusma yapt. “Hic merak etmeyiniz. Devletimiz kuvvetlidir.
Ulkenin en iicra késesinde de olsa, ufak bir yanginda oraya ula-
sir, yangini séndurtir. Gériiyorum ki Karain'de yangin var. Gere-
kenler yapilacaktir, dedi. Bakanliktan sevingle aynldik. Muhtar
Nevsehir‘e, ben hastaneye déndiim.

Cok gecmeden Saglik Bakanhigi'ndan bir ekip kdye gelmis.
Durumu incelemis, kdyliilerin fikrini almis ve onlarin morallerini
yiikseltmis. Saghk ocagina “Kanserden korkma, ge¢ kalmaktan
kork!”, yazih afislerini asmay1 da ihmal etmemigler. Bizimkiler de
koyde saghk oca(n olduguna goére, onlardan koyde bir kanser
hastanesi yapilmasini istemislerdir herhalde!

Aradan uzun bir sure geciyor. Verilen sézler unutulmus. Ba-
kanliktan haber yok. Koyliiler sabirsiz, iglerin bir an énce yapil-
masini istiyorlar. Haksiz da degiller hani. Karain'de arastirma
1975 yilinin Ocak ayinda baslamig, 1980 yilimin sonuna kadar
38 Kisi akciger zari, dort kisi mide, iki kisi akciger, iki Kisi deri ve
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bir kisi de meme kanserinden 6lmustiir. Niifusu sadece 500 ci-
varinda olan kiigiik bir kéyde kanserin bu kadar yogun gériilme-
si dnemli bir olay olmaliydi.

Muhtar llyas, kéyliler tarafindan baski altindadir. “Seni biz
muhtar yaptik. Ankara'ya git, ugras biraz. Yakinda koy tiikene-
cek”, deyip onu sikigtinyorlar. [lyas, baskente gelince énce Nev-
sehir milletvekillerine, sonra bana ugramakta, “Degerli hocam,
bizim kéyiin hali ne olacak?”, diye yakinmakta.

Saglik Bakani'ndan goriisme izni aldik. Kendisi eski bir géglis
hastaliklar1 uzmani oldugu icin kdyiin derdini en iyi o anlardi. O
glinlerde, ortalik toz duman icinde. Hukiimet istifa etti, edecek.
Partiden partiye yatay gecisler var. Bakanin odasi konuklarla do-
lu. Birisi sézilinii bitiriyor, 6teki devam ediyor. Sag olsun hicbiri-
ni de kirmiyor, hep olumlu yanitlar veriyor. Nihayet sira bize ael-
di. Elimizdeki dokiimanlarla bes dakika icinde kéyiin saghk du-
rumunu anlattik. “Cok ilging. Giizel bir calisma yapmissiniz. Sizi
tebrik ederim”, dedi ve sonra, “Gerekli girisimlerde bulunaca-
gim” diyerek bize de mavi boncuk verdil

Yillar birbirini kovaliyor, kéyde Sliimler devam ediyor ve isler
beklenen gibi yuriimiiyor. Ustelik riizgarlar ters esmeye basladi.
Karainin tirettigi siit, yogurt, patates, sogan gibi iiriinlere kanser-
li kéyden geliyor diye ilgi yok. Koyliiler, llyas’a ve bana, “Bu isle-
ri siz bagima sardiniz!“, diye i¢ten ice kizmaya basladilar.

llyas, tekrar Ankara’ya gelip kanser miidiirii ile goriismek isti-
yor. Midura bir tarlt yerinde bulamiyor. Atlatildigini saniyor ve
kapisinin 6niinde nébet tutmaya basliyor. Nihayet muradina eri-
yor. Saygilh adam olmasina ragmen o giin ipin ucunu kagiriyor.
“Koytin saglik ocagina afis géndermissiniz. “Kanserden korkma
ge¢ kalmaktan kork!”, diye. Biz bunu nasil yapacagiz? Kac yildir
bir doktor vermediniz. Hastalarima kim bakacak? Sancisi olana
kim ilag yazacak? Bu bakanlga 15 yil 6nce kéyde kanser yaygin
diye bagvurduk. Daha kac yill bekleyecegiz?” demis. Mudiiriin
oyalayici sézleri onu hig etkilememis. Odadan cikarken;




164

- Sizin kanserle ilgili afislerinizi yitip attim. Moral bozmaktan
baska bir ise yaramiyor. Sizi sikayet edecegim.

- Kime?

- Diinya Saglik Tegkilati’nal

Muhtar, bakanhktan ayrildiktan sonra o hincla bana ugradi.
Burnundan soluyordu. Olanlar anlattiktan sonra;

- Koyliiler senden de sikayetci hocam. Hastalarimizdan habire
parga aliyormugsun. Ne zaman bitecek bu parca alma igi? Size
gelenlerin higbirisi fayda gérmedi. Adamiar daha kotu vaziyette
koye déntiyoriar.

ilyas’in séylediklerinin hepsi dogru. Yalniz bilmiyor ki, kanser
teshisi ancak hastadan doku yani parga alinarak konabiliyor. Bu
hastaligin yalniz bizde degil, diinyada bile tedavisi yok. Dertlidir
diye sozlerini sineye ¢ektik. Biraz yatistiktan sonra, ona miinasip
bir lisanla kanser mudlriine yaphdg: hareketin dogru olmadigini
soyledim. Gene parladi;

- Soylediklerim yalan mi hocam?
- Canim dogru da, adamin elinden bir sey gelmiyor.
- Elinden bir sey gelmiyorsa, oturmasin o makamda.

- Bu is sana mi kaldi? Bulmussun efendi adami, konugursun.
Baskas! olsaydi seni kapi disan ativerirdi. Hem, ona sen nasil,
“Seni Diinya Saglik Teskilati’'na sikayet edecegim” dersin? Onlar
ne karnigir bizim islerimize?

Muhtan yatishramadik. Cayim ictikten sonra, kasketini eline
ald1 ve “Haydi bana miisaade”, diyerek cikti, gitti.

Aylar sonra, ulusal bir kanser kongresinde ayni Saghk Bakani
acilis konusmasi yapiyordu. Bir aralik gézleri ile dinleyicileri tara-
d1 ve beni gérdi. Konusmasini, “Kanser tilkemizin en énemli so-
runu. Biz bakanhk olarak, elimizden geleni yapacagiz. Cok Kisa
zamanda Anadolu’nun ii¢c kentinde kanser hastaneleri acacadiz.
Bazi yerlerdeki kanser fazlaligini degerlendirmek igin, isimlerinin
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alti kalin cizgi ile evet kalin ¢izgi ile gizilmis bilim adamlanndan
olusan bir komisyon kurduk®. Bunlar soylerken biiylik bir hing
ile bana bakiyordu. Belli Ki kurdugu komisyonda benim yerim
yoktu.

Bakanin bu davraniginin nedenini pek ¢6zemedim. Uzerinde
uzun uzun dustindiim. Karain’deki kanser olayini ortaya ¢ikart-
mak su¢ olamazdi. Ona karg! saygisizlik da etmemistim. Kendi-
sinden gérev de beklememistik. Buna ihtiyacimiz da yoktu. Kim-
bilir belki de muhtarin kanser mudiirii ile konusmasindan beni
sorumlu tutuyordu. Oyle ya! Muhtar, Diinya Saglik Teskilati’'ni ne-
reden bilecekti? Bu teskilata bagh, Uluslararasi Kanser Arastirma
Kurumu’nun eksperlerinin giinlerce Karain'de calistiklarin bilmi-
yor veya unutmus olabilir mi?
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BONCUKLU HARITA ALACALI OLDU

“Nevsehir'de boncuk cakilacak yer kalmadi”

MTA Enstitlisii’'nden Tiirkiye'nin jeolojik yapisini gosteren bii-
ylik bir harita almistik. Asbest ve zeolitle ilgili hastalarin yorele-
riyle, jeolojik yapiy1 karsilastiralim dedik. Bize gore, hangi bolge-
de asbest varsa, oradaki yerlesim yerlerinden gelen insanlarda
asbest ile ilgili hastaliklarin bulunmasi gerekiyordu. Igin baslan-
gicinda jeolojik yapi ve hastalik arasindaki iliski belirgindi. An-
cak, hastalarin sayisi gittikge arttikca bu iliski kaybolmaya basla-
di. Harita resmi bir kurulustan geldigi icin ona daha ¢ok inaniyor-
duk. Buldugumuz hastaya, sadece simdiki durumda caligtigi, ya-
sadiq yeri sormakla kalmiyor, dogdugu, cocuklugunun gectigi
yerin ismini de 6zenle égrenmek istiyorduk. Zaman geldi, harita-
ya inancimizi yitirmeye basladik. Kesin olarak asbest ile iligkili
hastaligin bulundugu yore, jeolojik yapiya uymuyordu. Herhalde
bu harita cok eskiden yapilmistir diye onu duvardan indirdik.

Bulunan hastalarin Tirkiye tizerindeki dagilimlarini harita lize-
rinde gdstermek icin bu sefer, aym biyliklikte il, ilce, bucak ve
bazen de koyleri gosterebilen biiylik cografya haritas: ele gecir-
dik. Bize ug gesit renkli ve ortasi delik olan boncuk lazimdi. On-
lan gii¢ bela bulduk. Fakat hepsi ayni renkte idi. Her zaman ol-
dugu gibi, kuyumcu Kemal Kurt imdada yetisti. Ozenle ve ¢ikma-
yacak sekilde boncuklan kirmizi, mavi ve yesil renkte boyadi.
Kirmizilar, akciger zan kanseri, yani mezotelyomayi, maviler, ak-
ciger zarinda kireclenmeyi ve yesiller de iyi tabiath su toplanma-
sim gosteriyordu. Bu tip hastalar ¢ogu kez, irolojiden (bevliye)
ve goz kliniginden akciger filmlerinin degerlendirilmesi icin gelir-
lerdi. Yash kimselerde prostat sorunu ve katarakt gibi goz gika-

167

yetleri cok daha sik goriildigi icin bu sonug dogaldil. Buna karsi
asbeste bagh sivi birikmesinin ender olmasmin nedeni, hastali-
ain az goriilmesinden degil, kisinin hastaneye bag vuracak
onemli yakinmalarninin olmamasindan veya bu tip hastalann ti-
berkiiloz gibi baska hastalik saniyla belirli merkezlerde tedavi
edilmis olmalarindandi.

Zamanla harita dolmaya basladi. Boncuklarin en yogun oldu-
du yer Yozgat ve Nevsehir cevresiydi. Hacettepe’ye genel olarak
Tiirkiye'nin her yerinden hasta gelmesine ragmen, Karadeniz,
Ege ve Akdeniz kiyillarindaki kentlerden hi¢ hasta yoktu. istanbul
ve lzmir gibi biiyiik illerden hi¢ hasta olmamasi da anlamliydi.
1979 yiimin ortasinda, Nevsehir'de sadece Karain, Tuzkdy ve Sa-
rihidir kéylerinden 94 tane akciger zarn kanseri bulunmasina kar-
sin, tiim I¢ Anadolu’nun on binlerce koylinden ancak 160 hasta
bulunmustu. Bu olay gayet net olarak, Géreme yoresindeki kan-
ser yapici maddenin, asbestten farkli ve ondan ¢ok daha kuvvet-
li kanser yapici oldugunu gosteriyordu. Biz artik yerlesim yerleri-
ni “asbestli” ve “zeolitli" olarak ayirmaya bagladik. Yozgat, giiney-
dogu ve dogu illerinden sonra hastaliklarin en yogun oldugu yo-
reler, Sivas, Tokat, Amasya, Cankirl, Corum, Eskigehir, Kiitahya,
Afyon ve Konya idi. Ankara'nin ¢evresinden de hastalar vardi.

Boncuklu harita klinige gelenlerin ilgi kaynag@ oluyordu. Ge-
lenler 6nce boncuklarin neyi ifade ettigini 6greniyorlar ve sonra
haritaya daha dikkatli inceliyorlardi. Arada sirada, “Hele gtkiir!
Bu hastalik bizim memlekette yokmug” diye sevinenlerin yan si-
ra “Vay anasina bel.. Bizde de bu hastalik varnug!” diye uziilen-
ler de oluyordu.

Asbest veya zeolitle ilgili hastay! bulan doktor, bag teknisye-
ne, “Turgut,... iline kirmizi boncuk ¢ak” diye sesleniyordu. Hari-
tayl, boncuk gakilirken insani baya@ rahatsiz eden bir ses duyu-
luyor, tabuta givi gakiliyormus izlenimi veriyordu.
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Asbestli bolgedeki hastalarin en ¢ok Yozgat ¢evresinden olma-
s1 teknisyen Haci Demirci‘nin canmim sikiyordu. Diger teknisyeni-
miz Turgut da, “Oglum, yakinda senin memleketin tamamen bon-
cukla dolacak, yer kalmayacak” diye onu kizdiriyordu. $Simdiye
kadar Kars'tan hi¢ vaka ¢ikmadigi i¢in Turgut’un tuzu kuruydu.

Boncuklu harita ¢ok isimize yariyordu. Dis tilkeden gelen ko-
nuklara, isin ashini acik bir sekilde gésteriyordu. Ote yandan, ak-
ciger ve karin zarinda su toplanmasinin bir¢ok nedenleri vardi ve
bunlarin ayirt edilmesi ¢ok zordu. Eger boyle bir sorunu olan
hasta i¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu disindan 6érnegin; Kara-
deniz’den gelmisse mezotelyoma iizerinde hi¢ durmuyorduk.

Giin geldi, Géreme ydresinde yer kalmadi. Bu sorunu, her bi-
risi elli hastay: temsil eden, bilye biiyiikliigiinde boncuk ¢akmak-
la hallettik. Mezotelyoma denilen hastalik, normal bir niifus da-
ailiminda bir milyon Kiside ancak bir tane olabilecek kadar ender
bir hastalikti. Bu varsayimdan giderek, Turkiye’'de 1980l yillar-
da 45 tane hasta olmasi beklenirdi. Oysa yalmz Nevsehir yoresin-
de 94 kisi vardi. Bu Tirkiye'de asbest ve zeolitle ilgili hastalikla-
rin ne kadar énemli bir saghk sorunu oldugunu goésteriyordu.

Saghk Bakanh@ Kanserle Savas Mudurligil yardimiyla 2000
yihinda tam Tirkiye’'de bulunan mezotelyoma vakasi 520 olarak
bulundu. Hastalarin yasadidi yerleri Tirkiye haritasina doktugii-
miizde ilging bir gbériiniim ortaya cikti (Resim 24).

Erionite bagh kanserler sadece Nevsehir'de goriilmesine karsin,
asbeste bagh olanlar en ¢ok Aslanapa, Gediz/Kitahya, Elma-
dag/Afyon, Tavas/Denizli, Cifteler, Kaymaz, Mihalliccik/Eskisehir,
Eregli, Halkapinar, Ayranci/Konya, $aban6zii/Cankiri, Sorgun/Yoz-
gat, Almus, Yesilyurt/Tokat, Yildizeli, Sarkisla/Sivas, Kmkhan, Refa-
iye/Hatay, Kahta, Besni/Adiyaman, Yesilyurt, Dogansehir/Malatya,
Siverek/Urfa, Maden, Palu/Elazig, Ergani, Cermik/Diyarbakir'da ya-
sayanlarda gériiliiyordu.
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Resim 24, Tiirkiye’de asbest ve fibroz zeolite (erionite) bagh hastaliklann bulundugu yoreler.
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KARAINLI UNUTULMAYAN HASTALAR
SERIFE ISLER

“Yesiloz Koyii'ndeki tek hasta”

Goreme bolgesindeki arastirmalarda unutamadigim ve bende
derin iz birakan hastalardan ilki Serife isler idi. Anne ve baba ta-
rafindan ¢ok sayida kanserli yakinlan olan $erife, Karainli idi.
Geng kizhainda, ahsiimishgin disinda, kéyden 7. km uzaklikta es-
ki ismi Tahar, yeni adi Yesiléz kéylinden biriyle evienmis. Séylen-
tilere gore, evliendigdi geng ile géniil bagn varmus ve “Kendi koyiin-
den birisiyle eviendigi takdirde erken yaglarda dul kalmaktan
korktugu icin oraya gitmigl”

Serife, Yesiloz'de rastladigim tek hasta idi. Anlasilan koti ka-
der onu orada da yakalamisti. Kendisine yardimci olmak igin Ha-
cettepe’ye yatirdik. Mezotelyoma oldugu kesinlegmisti. Butiin ug-
rasmalanmiza ragmen yararh olamadik. Ustelik hastalig, ahsilmi-
sin Ustiinde seyir gosterdi. Goéglis boslugunda olusan suyu almak
icin girdigimiz her yerde ‘metastaz’ dedigimiz yavru kanser odak-
lar1 gelisti. Bu yetmiyormus gibi, hastalik kan yoluyla da yayilim
gosterdi. Yakinlarina, yapacagumiz bagka ey kalmadi diyerek onu
taburcu ettik. Esi de yan felgliydi ve parasal durumilari iyi degildi.

Onu, onbes giin sonra, klinigin kapisinda beni beklerken gor-
diim. Birlikte odama gectik. Elindeki ¢ikinini masanin iistiine ata-
rak, “Bana bak lzzet Bey. Benim ne kadar agir hasta oldugumu
benden iyi bilirsin. Bu halimle, saatlerce ocak baginda su bazla-
malan pisirdim. Bunlarin degeri para ile Slgiilmez. Suf bana da-
ha iyi bakasin diye. Simdi beni tekrar tepeden tirnaga gtizelce bir
muayene et ve son yazacagn ilaci ilk énce yaz. Bizim durumu-
muz malum®, dedi. Onun dedigi gibi yaptim. Neresine baktimsa
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orada topak vardi. Boynunda, gbgiis duvarinda, karacigerde ve
Karinda. Elimi dokundugum yere, dikkatle bakiyordu. “O elledik-
lerin neydi?”, diye sordu. Duymazliktan geldim. Ustiime gelmedi.
Boyle hastaya ne yapilabilirdi ki? llag vermek zorundaydim. Uy-
duruk ilaglar ona sadece maddi kiilfet getirecekti. lyice kdgeye
sikismigtim. Morfin yazmanin en dogru hareket olduguna karar
verdim. Hi¢ olmazsa bir ka¢ saat agrnisim dindirirdi. Ya sonrasi?

Serife cok yasamadi. Kisa bir siire sonra da kocasimin 6ldiigii-
ni duydum.
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ZOHRE YIGIT

“Yiirekli bir Tiirk anasi”

Daha 6énce muhtarin esi oldugunu ve Karain’e ilk gelisimizde
bizi nasil agirladigim yazmistim. Sirtinin sag tarafinin agndigini
soylemisti. Hem filminde hem de muayenesinde bir seyi olmadi-
a1 halde birka¢ ay sonra hastah@ ortaya cikmusti. Hastahgnin
sonraki dénemlerinde belki bize olan inancimi kaybetmesi veya
etrafinin baskisiyla Hacettepe'ye gelmedi. Kayseri ve Adana’daki
tip merkezlerine gitmis, incelenmis ve teselli kabilinden ilaclar
verilmis. Bize gelmedigine ne alindim ne de tizaldam. Zira, boy-
lesine sayg duydugum bir hasta karsisinda elim kolum bagh kal-
mak istemezdim.

Koyde riizgarlann aleyhime estigi bir ddnemde, ingiltere’den
BBC ekibi geldi. Karain’deki saglk sorununu bir yerden duymus-
lar ve yerinde gekim yapmay planlamiglar. Onlar1 kiramadim ve
birlikte kdye gitmeye karar verdim.

Koyiin girisinde, hallerinden benim igin iyi diustinmedikleri
belli olan koylillerle karsilastik. Ne kadar gizlerlerse gizlesinler,
gozler insanlann i¢ diinyasini ortaya cikartiyordu. llk selamlasti-
aim Kisi, “Izzet Bey, bugiin kéye girmesen iyi olur. Aksam kahve-
de konusuyorlardi. Sana zarar verebilirler. Millet artik gazeteci,
televizyoncu goérmek istemiyor”, dedi. Camim sikildi. Ingilizler,
“Ne diyor?” diye sordular. “Bizi selamliyoriar. Geldigimize mem-
nun olmuslar!”, dedimse de, pek inanmig gorinmediler. Geriye
dénmek iyi olmazdi. Bunu kendime pek yakistiramadim. Sonra
kendi kendime, “Bana neden kiziyorlar? Ne kétultigiimii gérmiis-
ler kil Oyle olsa bile bunu yabancilarin yaninda yapmalar1 dogru
mu?“, diye sdylendim. “Inceldigi yerden kopsun®, diyerek yolu-
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ma devam ettim. O arada, yol kenarinda 6gretmen Ibrahim gé-
zume ilisti. Daha 6nceden adir bir ruhi bunalim gecirmis ve ona
yardimci olmustum. Yanima cagirdim ve “Ibrahim, bu arkadaglar
Ingiliz televizyonculari. K&yde ¢ekim yapacaklar. Koyltiler neden-
se kizginmislar bana, déveriz, sdveriz gibi laflar ediyorlarmig. Ko-
nuklarin yaninda bdyle tatsiz islerin olmasi dogru olmaz, seni sa-
yarlar. Bize yardimci olur musun?” dedim. Aslinda senden kor-
karlar demek istemistim ya... Gézleri parlad1 ve ”Bir dakika ho-
cam!” deyip evine yoneldi. Elinde Kalin bir kiirek sapiyla déndii.
Iri yan gévdesiyle yanimizda dev gibi duruyordu. Isi garantiye al-
mistik! Kéyiin kahvesine girdik. Bize, “Hos geldiniz” dediler. Igin,
icin kizginhklan belliydi. K8y mezarhiginin biiyiiklagii Ingilizlerin
dikkatini ¢ekti. “Orayr da gérebilir miyiz?” dediler. “Eyvahlar ol-
sun” dememe kalmadi. ibrahim, “No problem” demez mi! Kara-
in gibi Misliman bir kdyde, Hiristiyanlarin mezarlik icinde dolas-
masi akla gelecek gey degildi. ibrahim, “Giirbiiz” soyadi yazih ak-
rabalarinm mezar taglarim birer birer isaret ederek, ne kadar cok
yakinini kaybettigini gosteriyordu.

Yabancilar, bir de hasta ile roportaj yapip gbriintti almak iste-
diler. Bildigim kadan ile Z6hre daha sagdi. “Beni kirmaz”, diye
diigtinerek evine gittik. Onun kisa bir siire icinde, bu kadar eri-
mis olacagini tahmin edemezdim. O, iri yan kadmn gitmis yerine,
kemik yiqinmi halinde birisi gelmisti. Sikintidan, yataginda bir sa-
ga, bir sola déniiyordu. Kizi, basucunda ve devamli terini siliyor-
du. Belli ki yasami simirliydl. Kendisini, bu sikintili aninda rahat-
siz ettigim icin ézir diledim. Akilli kadindl. Kéyde konusulanlan
biliyordu. “Izzet Bey, kimse benim umurumda degil, korkmadan
ceksinler filmimi, biitiin diinya alem gérsiin ¢ektiklerimizi, ne ha-
le geldigimizi. Hic olmazsa bizden sonra gelenlere yarari olur bel-
ki del”, dedi. Televizyoncular, benim onu son muayene edisimi
gdriintalediler, 1stirap icindeki iniltilerini kayit ettiler.
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O gece, Zoéhre'nin hali gézlerimin éniinden hig¢ gitmedi. Saba-
hi cikartacagqim zannetmiyordum. Herhalde &glen namazindan
sonra defnedilir diye diisiindiim. Hi¢ olmazsa cenaze namazina
katilayim dedim.

Sabah, koye geldigimde etraf sakindi. Koyliiler, kadinh erkek-
li tarlalara dagilmis iglerinin basindaydilar. Kahvenin 6niinde du-
ran yash birisine gekinerek Zéhre'nin durumunu sordum;

- Onu yerine génderdik! dedi.
- Ne zaman?
- Sabah namazinda!

Anlagilan hazirlikliydilar. “Bu kadar aceleniz neydi?” diye sora-
cak oldum ama sonra vazgectim.

Sonraki konusmalarda Zdhre'nin erdemlerinden bahseder-
ken, yakinlarindan birisi, 6lmeden 6nce kocasiyla konustugunu,
cocuk yasinda evlendigini ve gtizel glinler gecirdigini sdyleyerek
tesekkiir ettikten sonra, “Biliyorum ben éldiikten sonra evlene-
ceksin. Buna bir sey diyemem... Kdyde uzaktan tanidigim dul bir
kadin var. Eger onunia evlenirsen, cocuklanma livey analik yap-
maz!” demis.

Yillar sonra yurt disinda ¢alisirken yabanci bir dgretim uyesi
ile karsilasmistim. “Ben sizi daha dnceden taniyorum” dedi.
“Miimktin degil!”, deyince ilave etti. “Sizi BBC'nin bir programun-
da kanserli bir kadin1 muayene ederken gérmiistiim”, diye ilave
etti. Bu hasta kadin Zéhre olmaliydi.

Karainliler zamanla Zéhre'yi unutabilirler. Hele de kanserden
Olenlerin arasinda ismi Zehra olarak gececedi icin, “Kimdir bu?”
diyebilirler. Benim bu sayagideger Anadolu Kkadinini unutmam
mumkiin degil.
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MUSTAFA KUS
“Alin yazisini degdistiremeyen geng adam”

Karain saglik ocaginin diizenli islemesinde, kayitlarin giiveni-
lir olmasinda biiyiik katkilari olan énemli bir kisiydi. si geredi,
hastalarla i¢ ice oldugu igin kdyiin istirap yliklii sorunlarini yure-
ginde tagiyan bir dostumuzdu. Mustafa, kéydeki kanser yapici
maddenin anlasiimasi igin yapilan ¢alismalarda biiyiik katki sag-
lamigti,. Cé6ziim yolunun belirmesiyle, kdy yerinin degistirilmesi
hususunda aktif olarak ¢alismis ve bu yiizden bazilan tarafindan
istenilmeyen kisi olmustu. Arkasindan “Onun fazla mali Yok Ki,
culsuzun birisi, elbet kdyiin tasinmasini ister”, gibi laflar ettiler.

Mustafa, bakti ki, kéyiin yer degistirme isi cikmaza giriyor.
Kendi gobegini kendisi kesmeye karar verdi. Yurt disina gidenler,
hem maddi durumlarini diizeltiyor hem de kéyden kurtuluyorlar-
di. Sagdan soldan borg, har¢ bulup turist pasaportuyla Isvec’e
gitti. Orada fazla kalamamis. Polisler tarafindan yakalanmis, cI-
kartildigi mahkemede yaninda bulundurdugu dokiimanlarla koy-
deki kanser durumunu terciiman kanaliyla anlatmis. “Buraya si-
ginan teroristler gibi can giivenligim yok ama benimkinin sebebi
kanser!”, demis. Durusma hakimi, “Bu senin hiiktimetinin soru-
nu”, diyerek onun Tiirkiye‘ye geri génderilmesi kararini vermis.

Yurda donuste, tasimacilik yapip bir miktar para kazandiktan
sonra Urgiip’e tagmmm diye disiinmiis. Basindan bilyiik bir ka-
za gecmis. Basarili olamamis.

Esi, anife romatizmal kalp hastasi oldugu icin sik sik bize ug-
rar kontroliinii yaptinrdi. Son gelisinde, karis1 bana gizlice onun
durumunu begenmedigini sdyleyerek muayene etmemi istemis-
ti. Mustafa 6nce itiraz etti. “Benim bir seyim yok, biraz tisiitmuri-
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stim“ dediyse de dinlemedim. Muayenesinde sol tarafinda su
buldum. Kansina ytiziimii burusturarak durumu anlatmaya calig-
tim. Kadin hizla muayene yerine daldi ve bagirarak, “Tam alti ay-
dir ben sana soyliiyordum. Rengin bozuk, bir muayene ol diye.
Ustitmiisiim, tstitmiigiim diyerek beni oyaladin. Gor simdi basi-
muza geleni. Sen gidince bize kim bakacak? Cocuklar daha be-
be, saghk ocagindan da ¢iktin. O Kadar séyledim. Sigortalt da ol-
madin”, diye sdylenmeye bagladi. Hayret ettim. Insanlar nasil bu
kadar acimasiz oluyordu! Hanife'yi, “Ortada daha bir sey yok”, di-
ye susturdum. Bazi tetkiklere gerek vardi ama belirtiler Musta-
fa‘'nin Karain hastaliina yakalandigini gésteriyordu.

Ertesi giin geldiklerinde, ikisinin de gobzleri kanliydi. O gece
uyumadiklan belliydi. Biitiin gece boyunca birlikte gecirdikleri
aci, tath yillan konusmusglardir diye diiglindiim. Ancak Mustafa,
esine sik sik, “Ben 6liince kim bilir kiminle evieneceksin!”, deyip
durmus. Bu yiizden aralarinda kavgaya varan tartismalar gecmis.
Zavallinin aklina, 6éniindeki bir y1l sliresince ¢ekecedi dayaniimaz
agn ve nefes darhigi hi¢ gelmemis de bunu diistinmus.

Yapilan tetkikler Mustafa’nin teshisini kesinlestirdi. Onu ken-
di haline birakmak istedigim icin ne akcigerinden su aldim ne de
parga aldim. Sadece uzaktan izlemeyi yegledim.

Bir ay sonra agrilar1 baglamis. Yakinlarinin baskisiyla daha 6n-
ceki hastalar gibi verem ilaglarnini almug fakat faydasi olmayinca
hemen kesmis. Kibris‘taki Besparmak Daglari’'ndan toplanan yi-
lan derisi ile yumurta karigumini icirmigler yarar gérmemis. Ispar-
tali Coban’'in meghur kanserli hastalara iyi gelen sifali suyundan
bidonlarca icmisse de ise yaramamig. Ocakta ¢alisirken birgok
hastaya zakkum yapragindan yapilmis ¢orba gibi ilaci zerk etmig
ve bunun bir ise yaramayacagqim bildigi halde babasinin israri
izerine denemis. Bu yolda cok daha fazla para harcamis garip
Mustafa. Bu yetmemis gibi, zakkum ignelerini Kimse yapmadigi
icin karisina igne yapmasi igin baski yapmis, hatta agir konusup
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onu mecbur etmis. Bana “Hocam ben bu adamin sahtekar oldu-
gunu biliyorum. Insanlarin zayif yanindan yararlandigi da belli.
Muayenehane gibi Kullandigi yerde beklesen insanlan bir gérsen
aklin durur. Orada, doktor ve hatta pasa bile gordiim. Onlar git-
tikten sonra benim gibi cahiller niye gitmesinler bu diizenbazin
yerine!” demisti son glinlerinde.

Hastaligin ilk giinlerinde, kéyiin ileri gelenlerinin isimlerini
iceren bir listeden bahsetmisti. “Buniar nedir?”, diye sordugum-
da, “Bunlar temizlenmesi gereken ikiyiizlti kisilerdir. Senin yiizii-
ne bagka, arkandan baska konusurlar. Kéyiin yerinin degistiril-
mesine mani olanlar” demisti. “Sakin ha, olmaz &yle sey!” diye
onu caydirmak istemistim. Bana séz vermisti ama gene de boy-
le bir cilginlik yapar diye endisem vardi. Hastaliginin son déne-
minde, bu listedeki kisilerin kendisini ziyaret ettiklerini, moral
verdiklerini ve o d(‘ine_mde bulunmasi ¢ok zor meyveler, hediye-
ler getirdiklerini gériince dnceki diigiincelerinde ne kadar hatal
oldugunu yanindakilere sdylemis.

Mustafa’nin ltimii de Zehra gibi zor olmustu. Babasi yani ba-
sindan hi¢ aynlmamis. Agrisi ytiziinden Allah’a asi olmasin iste-
medigi icindi herhalde. Bir aksam vakti, odasinin ziyaretcilerle
dolu oldugu bir saatte, yerinden dogrulur gibi yaparak, “Beni ¢ca-
ginyoriar. Haydi bana miisaade” deyip ruhunu teslim etmis, Ol-
digiinde 35 yasindaydi.
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YABANCI BIiLiM ADAMLARI
DR. CHRIS WAGNER

“Beklesin! daha 15 dakika vakti var”

1973 yilinda baslattigimiz I¢ Anadolu’nun kirsal yorelerinde
cevresel kokenli asbest ile ilgili hastaliklar aragtirmasi, yurt igin-
de cesitli bilimsel toplantilarda konusuldu ve tip dergilerinde ya-
yimlandi. Bunlarin simdiye kadar asbest hakkinda bildirilmig yurt
disi yayinlardan farki vardi. Bu hastaliklar Bati'da daha cok mes-
leksel kokenliydi. Yani iscilerin hastalig meslek hastalign idi. Biz-
de ise tam tersine bir gevre hastah@ gorinimiinde. Bu nedenle
hem erkeklerde hem de kadinlarda daha erken yaglarda kendisi-
ni gdsteriyordu. Bunlann disinda, hastaligin mineralojik yontni
bizde incelemek miimkiin degildi. Bu konuda uzman Kisilere ge-
reksinim vardi. Biitiin bunlar bizim batiya agilmamizi zorluyordu.

Bir yil sonra {iniversite kanalyla bilgi ve gérgumii arttirmak
icin {ic ayh@ina Londra’daki Brompton Gogiis Hastanesi'ne gitme
imkani dogdu. Bu kurulus, akciger hastaliklan yéninden Avru-
pa'nin en énemli tip merkezlerinden biriydi. Baginda, M. Turner
- Warwick isimli cok galigkan ve bilgili bir hamim 6gretim tiyesi
vardi. Hastanede benim gibi gegici olarak bulunan bircok yaban-
c1 doktor vardl ama bunlar vizitlerde konuk olarak bulunuyorlar-
di. Hastalarin bir kismu Ingiliz, cogu ise yabanci kokenliydi. Ken-
di hastalarimin bulundugu bélimde kesinlikle sigara icilmesine
izin olmadigi halde, yabancilar kisminda titin kullaniminin ser-
best olmasi garibime gitmisti. Sebebini sordugumda, “Onlar ya-
bancr oldugundan kangamayiz. Biz onlardan para kazandigimiz
icin hastalan hos tutmak zorundayiz”, dediler. Cogu Ortadogu ul-
kelerinden, tedavisi pek de miimkin olmayan hastalardi. Hepsi-
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nin hali vakti yerinde oldugundan, ingilizler hem parah tetkikler-
le arastirmalarin ytirtitiiyorlar hem de bozulan ekonomilerini dii-
zeltmeye caligiyorlardi!

Bir firsatim1 bulup Dr. Warwick’e Tiirkiye’de asbestle ilgili so-
runlan anlattim ve yamimda ilging filmler getirdigimi, uygun bul-
duklan takdirde bunlan anlatabilecegimi séyledim. Kabul etti ve
konuyu bagasistan konumunda olan Dr. Spiro ile konusmami
Onerdi. O sirada Kibris sorunu giindemde olup, adaya ¢ikma du-
rumumuz vardi. Spiro’ya durumu ilettim. “Olabilir” diye gecgistir-
di, fakat giin vermedi. Aradan bir hafta gecti, arayan soran yok-
tu. Koridorda yakaladim, durumu sordum. “Programliar dolu.
Bekleyin®, dedi. Bir siire daha bekledim. Gene aramadi, Hastane-
de artik sikilmaya baslamistim. Fazladan bir sey 6grenmiyordum.
Spiro’yu yakalayarak fazla vaktim olmadigini, baska bir yere gi-
decegimi sdyledim. “Uygun zaman bulamadum, hem sonra senin
Ingilizcen pek yeterli degil, nasil konusacaksin ki?*, dedi.

Benim en zayif yerimi bulmustu. inadim tuttu. Dayanmaya ka-
rar verdim. Zaten yabanci diyarda lisan bu tarz konusula konusu-
la &grenilirdi. Kendisine baska bir sey sdylemeden dogrudan Dr.
Warwick’e durumu anlattim. Kadin durumu anlar gibi oldu ve o
hafta icine de bir giin vererek benim konusmam sagladi. Kirik
dokiik ingilizce ile derdimi anlattim. Gésterdigim filmler ilgilerini
cekti. Toplanti sonunda Dr. Warwick bu konu i¢in, Cardiff sehrin-
deki Ingiliz Tip Konseyi'nin toz hastaliklar {initesinde gérevli
Wagner ile irtibat kurmami 6nerdi. Wagner, asbestin hastalik yap-
tigini ilk kez 1960°h yillarda Giiney Afrika Cumhuriyeti’'nde isci-
lerde yaptiqi bir arastirmayla gdstermis, herkesce bilinen ¢ok
saygin bir bilim adamiydi. Ertesi glin sabah 10.00 igin Wag-
ner'den randevu alindi.

Ug saatlik bir tren yolculugu ile Cardiff'deki Dr. Wagner'in ca-
hstigi merkeze geldigimde saat 09.45 gibiydi. Sekretere durumu
anlattiggmda, “Daha erken!”, dedi. Uzaktan geldigimi, odasinda
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kimse yoksa, bir an énce konusup déonmek istedigimi sOyledim.
Hosuna gitmemis olmali ki, dudaklann biikerek igeri girmesiyle,
cikmasi bir oldu. Kiz, “Sizinle randevusu 10.00'daymig, daha va-
kit varmis” dedi. Hem alinmis hem de tiziilmistiim. O anda ora-
y1 hemen terk etmeyi dusiindiim. Sonra da, “izzet, deli olma. Sirf
bu is igin Turkiye’den gelmedin mi? Biraz daha beklesen ne
olur?” diye dusiunerek kendimi sakinlestirdim. Nihayet vakit gel-
di. Cagirmadan igeri daldim. Karsimda gézliikleri burnunun tze-
rinde, kir sach ve Keci sakalli bir ihtiyar vardi. itiraf edeyim Ki in-
gilizce’yi onun kadar berbat konugan birisiyle kargillagmamigtim.
Miz miz konusuyor, ne dedigi anlasiimiyordu. Goériisme benim
icin tam bir dis kirkhg oldu. Anladiqim kadanyla kendisi fareler
tizerinde deneysel calismalardan sorumlu imis. Filmlerden, has-
taliklardan pek anlamazmis. Filmleri rontgenci ve birim baskani
Dr. Gilson‘a géstermemi 6nerdi.

Wagner ile iliskimiz ister istemez devam etti. Sonradan kendi-
sinin ¢ok tath bir kisi oldugunu anladim. Her ingiliz gibi o da iyi
icerdi. Bir aksam yemedinde yanina sokularak Cardiff'teki davra-
nisinin nedenini sordum. Bana, “Gerg¢i o sirada odamda kimse
yoktu ama ben kafaca mesguldiim. Bir proje tizerinde diistinii-
yordum. Sana Karst bir saygisizigim olamazdi”, dedi. Soyledigi
dogruydu. Ona, goniilden hak verdim. Keske bizde de bdyle ya-
pabilseydik. Wagner, asbest lizerindeki ¢alismalariyla hakli ola-
rak biylik {in kazanmis bir bilim adamiydi. Tip bilimine katkisi
dolayisiyla birgcok ddiillere layik gérilmiistii. Onun gibi birisiyle
tanismms olmak benim icin onur kaynagi olmustur.
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DR. P.C. ELMES

“Bu odada her kim kalirsa ondan 10 Ingiliz Kurugsu iicret alimmr”

Karain’deki akciger zarn kanseri salgini bizi sagkina ugratmis-
t1. Hastaligin tek bilinen nedeni asbestti, fakat cevrede bu mine-
ral yoktu. Bu konu igin C. Wagner’in ¢alistigi tinitenin basi Elmes
ile gérigsmem sartt. Kendisine uzun bir mektup yazarak, duru-
mu anlattim ve bana yardim etmesini istedim. Kis aylarindan bi-
risine rastlayan bir glin i¢in randevu verdi.

Elmes, bir ay sonra kendiliginden Tiirkiye'ye geldi. Klinikte,
Nevsehir'deki yerlesim yerlerine ait 50.000 mikrofilmi tekrar de-
gerlendirdi. Karain‘e birlikte gittik. Yol boyunca konusmalarindan
kiltiiriine hayran oldum. Kendimi onunla mukayese ettigimde
moralim bozuldu. Bu adam, tibbin her dalinda bilgi sahibiydi.
Koylilerle konugmasindaki babacan hali, hareketlerinden ne de-
mek istediklerini hemen anlamasi, bizi kendisine hayran biraktir-
di. Hele, koylilerin asbestle temasi olup olmadigimi cikarmak
icin bir sorgulamasi vard! ki, sasirlacak seydi., Aydinlatma icin
liks lambasi kullaniip kullaniimadiklarini bile sormustu. Bunu
neden sordugunu égrenmek istedim. “Liiks lambasimn fitili as-
bestten yapilmistir da ondan!” demisti.

Ingiltere’ye tekrar gittigimde beni kendi evinde misafir etmek
nezaketini gosterdi. Beni ¢ok Korkutan dev yapil, siyah beyaz
renkli kdpedini ve yattiqim odanin duvarinda oglunun yazdiqi “Bu
odada her kim Kalirsa ondan 10 Ingiliz Kurusu licret ahnir”, ka-
ralamasini unutamam. Belli ki Dr. P. Elmes’in benim gibi bircok
yabanci misafiri olmustu.
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DR. J. BIGNON ve P. SEBASTIEN

“Biiyiik komutamn emriyle”

Goreme’deki kanser salgininda bizim ilk bagvurdugumuz ba-
tili bilim adamu bir Fransiz’di. Once igin insani yonii nedeniyle,
Paris’in cok meshur kanser arastirmacisina yazi yazdik. Gunler
sonra kendisinden imzasiz ve tek ciimlelik bir yaz1 geldi. “Hlikii-
metiniz onlara yardim etsin!” Bu kadar hédik ve saygisiz bir in-
san nasil bilim adami olurmus diye diisiindum. Ikinci yaziyi, ge-
ne Paris’teki kdmiir madenlerine bagl bir laboratuvarin basinda
bulunan La Bouffant isimli fizik mithendisine yazdik. Kendisi tas,
kémiir ve asbest gibi tozlar solumus iscilerin akcigerlerinde mi-
neralojik caligmalan olan Gnlii bir Kisiydi. Bilindigi gibi, Karain’li
Osman Demir'in akcigerlerinde hatal olarak asbest bulundugu
calistin bu laboratuvardan gelmisti. Hata, dokunun, bozulmama-
st maksadiyla formolin soliisyonunun icine konularak goénderil-
mesinden kaynaklaniyordu. Zira, formolin soliisyonu, asbestli
filtreden gegirildikten sonra piyasaya strtiliyordu. Sonraki ¢alig-
malarda parcalar hep saf filtre edilmis ve asbestten antiimig for-
molinli siseler icinde génderilmeye baglandi ve Géreme yoresin-
den giden dokularin iginde asbest gosterilemedi.

Bir giin, Paris’te bulunan bir tip fakiiltesinden J. Bignon ve F.
Sebastien isimli iki arastinic esleriyle birlikte Kklinige geldiler. Big-
non, kisa boylu birisi. Sebastien, daha uzun boylu ve gérindigi
gibi olan geng bir arkadas. Ikisi de asbest gibi lifsel minerallerle
ilgili galismalar yapiyorlar. llki hastaliklara, ikincisi ise fiziksel ve
mineralojik yénlerine egilmisler. Onlara asbestli ve zeolitli koy-
lerden bahsederken, Fransa’daki kanser uzmanimn mektubunu
gosterdim. Bignon, onun igin geri zekall anlamina gelen “Embe-
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cile”, deyimini kullandi. La Bouffant igin ise, “lyi ve diiriist adam-
dir ama herhalde igi fazlaydi”, gibi sOzler sdyledi.

Fransiz grubu ile Géreme'ye gittigimde baya@! sikinti gektim.
Bignon, hastalarla ilgileniyor. Sebastien ise her seyi bir tarafa bi-
rakip taslarla, kayalara bakiyor. Ikisi de Ingilizce'yi ya iyi bilmiyor
ya da aldiklan Kkaltlr geregi kasten Fransizca konusuyorlardi.
Gergi yanlarinda Fransizca’yi iyi bilen bilyiik oglum Enis var, fa-
kat onlarin isi devamh benimle. Esleri ise bir alem. Bignon’un esi
afro sacl, gilizelligine pek diigkiin ve alisverisle mesgul. Ur-
gup’teki hali dikkanlannin birisine girip, digerinden c¢ikiyordu.
Aldigi halilar da bayag pahal, herhalde Kkocasi cok zengin diye
distindim. Ikinci esi oldugu i¢in Bignon onu hi¢ kirmiyordu! Se-
bastien'in esi ise aksine, daha ¢ok dogaya vermis kendisini, tar-
ladaki Kadinlarin yanindan ayrilmiyor. Nasil anlastiquni bir tiirli
kavrayamadim. Vaktimiz kisith. Bir an énce isimizi bitirmemiz la-
zim. Karain, Sarthidir ve Tuzkdy'ti dolasmamiz gerekiyor. Bu yer-
lere hep birlikte gitmemiz lazim. Konuklari bir araya toplamak
kolay degil. isimiz, hindi cobanh gibi! Baktim is sarpa sarmaya
basladi. Onlara, “Madam Sebastien, kOylii kadinlarla ancak yarim
saal konusabilirsin®, "Mdsy6 Bignon, isini cabuk tut! Vaktimiz ki-
sith” gibi komutlar vermek zorunda kaldim. Bu davranisima Se-
bastien ailesi ses gikartmadi ama &tekilerin pek hosuna gitmedi-
@ini fark ettim. Nitekim, Bignon’un Fransa’dan Enis’e yazdi te-
sekkir mektubunda, Paris Gumrigii'nde Karisinin aldign halilar
yuziinden cektidi sikintilardan dem vurduktan sonra “Biiytik ko-
mutanin sayesinde Goreme ydresinde giizel vakit gecirdiklerini”
ilave ediyorlardi. Bu ciimle ne hikmetse oglumun da ¢ok hosuna
gitmis olmali ki hosuna gitmeyen davranislarimda “Biliyorsun
Bignon bile senin icin, “Bliyuk Komutan® demisti“ diye olayi ha-
tirlatiyordu.

Bignon, bir yil sonra Paris’te diizenlenen Fransiz ve ingiliz go-
gis hastaliklar1 uzmanlarinin birlikte tertip ettigi akciger hastalk-
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lan kongresine beni de davet etmek kibarhigini gdstermisti. Top-
lantinin sonunda, Sen Nehri'nin kiyisindaki evinde bize ailece bir
aksam yemegi vermisti. Evde, Pyrus diye cagqirdiqi sican irisi ko-
pedi hic pesimi birakmadi. Yemek sonunda kahvelerimizi icer-
ken, Bignon giilerek, yedigimiz eti nasil buldugumu sordu. Et pir-
zola gibi gbriitnmesine ragmen eksimsi oldugundan pek begen-
medigimi séyledim. Yan gozle ogluma bakh ve gulerek onunla
Fransizca konusmaya basladi. S6zleri arasinda sadece “Chavel”
kelimesini yakalayabildim. Anlasilan M6syd Bignon, bana at eti
yedirmekle intikamim almisti!

Sebastien yaradilis itibariyla bana daha yakindi. Fransa ve Ka-
nada‘da calisticn yerlerde bize ¢ok yardimi dokundu. Hicbir kar-
silik beklemeden génderdigimiz dokular1 analiz eder ve kisa za-
manda resimleriyle birlikte raporlarini gébnderirdi. Son senelere
kadar iki yilda bir Turkiye'ye gelirdi. Bir seferinde gittigimiz koy-
de digilin vard:. Dakikalarca, hic rahatsiz olmadan, hayran bir se-
kilde davul ve zurna calan insanlari seyretti. Bizle birlikte olan
italyan Simenato, “Haydi, yeter artik gidelim*”, dediginde, “Ben
bu miizisyenlere hayran oldum. Baksana adamlara, saatlerce no-
tasiz caliyorlar!”, demigti.

Ermeni asilli olmasi muhtemel olan P. Sebastien bir defasin-
da bana “Tiirkleri ve Tirkiye'yi cok seviyorum. Emekliligimi bu-
rada gecirmek isterim” demisti.

185

DR. I. J. SELIKOF YE ARKADASLARI

“Yildizi sonenler”

Asbestle ilgili hangi yaziy1 okursaniz okuyun, mutlaka Seli-
koff'un adim goriirstuintiz. Rusya’dan gelme, Yahudi olan Selikoff
asbestle ilgili birgok kitap ve yazinin sahibidir. Bize anlatilanlara
gobre, Omrunde bir kez olsun akciger zar kanseri, yani mezotelyo-
ma vakas1 gérmemistir! Oyleyse bu sdhreti nereden gelmektedir?

New YorKk'taki Mount Sinai Tip Merkezi‘nin gevre ile ilgili aras-
tirmalar yapan béliimiin baskani olan Selikoff, asbesti ¢ikaran,
ureten ve isleyen iscilerde yaptiqi calismalan biraz da medya ka-
naliyla kamuya duyurmus ve bir zamanlann “Sihirli Madeni” olan
bu mineralin, adinin kétilye ¢ikmasina sebep olmustur, Tuttugu
yol, isci saghd oldugu icin sendikalardan blyiik destek gormiis
ve yalniz Amerika'da degil, bitiin diinyada asbest sanayisine &6l-
diriicii darbeyi indirmistir. Baglangigta kamunun destedini aldiq
icin, s6zlii ve yazih basin onunla birlikte olmus ve sonunda as-
best endistrisi yenik diismiuistir. Selikoff'un tinii kisa stirede, Av-
rupa’ya, oradan da gelismekte olan iilkelere yayilmistir.

Sinekten yag ¢ikarnr érnedi, bir arastirmadan birkag yazi iiret-
mesini gok iyi bilen bir ekip kurmustu. Aslinda kendi merkezle-
rinin birka¢ dergisi oldugu icin, makalelerinin yayimlanmasinda
gicliik gekmiyorlardi.

Tiirkiye’deki asbest ve zeolitle ilgili calismalar elbette ki onun
da dikkatini cekmisti. Bizimle hemen irtibat kurarak, Lillis, Rohl
ve Moncure isimli ¢ahsma arkadaslarim Tirkiye‘ye gdnderdi.
Sagha iyi olmadiqn icin kendisi bu geziye katilamadi. Gelenler-
den Lillis doktor, Rohi mineralog, Mancure ise jeolog sifatlarini
tasiyordu. Klinikteki calismalan goérdiikten sonra bir an énce G&-
reme’yi gormek istediler. Arap Ati'na yine is dismuiistii.
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Bayan Lillis 6zellikle koylti kadinlar ve cocuklarla ¢ok sicak
iligki kurdu. Rohl, sessiz ve derinden giden bir tipti. Devamli ola-
rak koy sokaklarim dolasti, toz toprak ve kayalardan ornekler al-
di. En gencleri olan Mancure, basinda kask, ayaklarinda uzun sa-
r1 cizme ve elinde keser, ¢ekic karisimu bir aletle koy cevresinde-
ki tepelerde, eski tag ocaklarinda gezindi. Topladigi kaya parca-
larini heybe seklinde bir torbada biriktiriyordu.

Aksam toplantilaninda Dr. Lillis, klinikteki eksiklerimizle ilgile-
niyor ve bizlere bu yénden yardimci olacaklar izlenimini veriyor-
du. Bu yabancilarin bize benzemeyen baska bir yonleri vardi. Ne
olursa olsun, yemek églnlerini kagirmiyorlardi. Sanki midelerin-
de calar saat vard: da sabah, 6glen ve aksam vakti caliyordu. Biz-
ler de Tirk konukseverligini géstermek icin asir1 gayret gésteri-
yorduk. Amerikalilar baktilar ki onlarin paralari gegmiyor, hesap
gormeye hic yanasmaz oldular. “Kimse bu degirmenin suyu ne-
reden geliyor?”, diye sormuyorlardi. Ayrica ne hikmetse gelenle-
rin hepsi Turk yemeklerini ¢cok begeniyor ve kithktan cikmis gibi
sofraya giriyordu. $Simdiye kadar pek gikimiz ¢ikmadi ama bu
New York grubu butcemizi bayaq sarsti. Ayrica evdeki telefon-
dan sik sik New York’u aramalari da cabasi!

Selikoff'un arkadaslar, Tirkiye'de akciger, toz, toprak, kayac
ve tag parcalarini alarak gayet memnun olarak ayrldilar. Cok ki-
sa surede internasyonel dergilerde iki tane yazilari ¢ikti. Bunlar-
dan birisinde, Goéreme’deki koylerdeki kanser fazlaigindan boél-
gede az miktarda bulunan asbestin de sorumlu olabilecegini yaz-

miglardi! Eksik olmasinlar, makalenin sonunda bize de tesekkiir
etmisler.

Birkag ay sonra Selikoff'tan ikinci bir mektup geldi. Bunda
New York’ta insan sagligina zararli maddeler hakkinda biiyiik bir
bilimsel toplanti yapilacagini ve benim bu toplantiya bir konus-
ma ile katilmamu istiyor ve her tiirlit masraflarimin kendileri tara-
findan karsilanacagini da ilave ediyordu. Birkac hafta sonra, icin-
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de Ankara-New York gidis, gelis ugak bileti ile birlikte havaalanin-
da birisinin beni karsilayacagini bildiren bir mektup geldi.

New York yolculugum c¢ok berbat gecti. Masraflarimi onlar kar-
silayacaklan igin yanmimda elli dolar civarinda para vardi. Zaten,
daha fazla dolar alacak giiciim de pek yoktu hani. Hava alanin-
da, elimdeki paranin timunii vergi diye “Ayak basti parasi” gibi
bir nedenle istemezler mi! Ne kadar direttiysem faydas1 olmadi.
Beni karsilayan1 kacirmayayim diye, yolcu ¢ikis kapisina kendimi
zor attim ve beklemeye basladim. Epey bekledim, gelen giden
yoktu. Derken kocaman bir Chevrolet yani bagimda durdu ve so-
for kirk yillik tanidik gibi beni arabaya ald: ve hareket ettik. Yol-
da ona Selikoff'un saghigini sorunca, adam afalladl. “Selikoff
kim?“, demez mi! Durumu hemen kavradi ve “Aman Allahum ben
yanlis adam almigim!* deyip son stiratle hava alanina geri don-
dii. Cildiracagim. “Ya Selikoff'un adami gelip beni bulamanmig ve
aynlmissa? Cepte hi¢ para yok. Kimseyi tanimiyorum. Bu Allahin
belasi yerde kim bana yardim eder? Nerede Kalirim?“, diye Kara
kara diisiinmeye basladim. Adam gelse de gelmese de mecbu-
ren onu bekleyecektim. Ne kadar bekledigimi bilmiyorum. Hava
kararmaya basladigina gére, cok bekledigim kesin. Oniimde bas-
ka bir Chevrolet durdu. Sofériin elinde “Dr. I. Banis” yazisini go-
riince derin bir nefes aldim. Adama, Tirkge, “Neredesin ulan bu
zamana kadar E.O.E.!” dedim. Sofor anladi veya anlamadi ‘I am
very sorry” dedi. Beni toplantinin yapilacag yere yakin bir otele
yerlestirdi. Oda kapisini1 arkadan kilitledikten sonra, iki tane em-
niyet zincirinide taktim ve kendimi yataga attim. Bir tarli uyuya-
miyordum. Nasil uyursun ki! Karmimdaki kurulmus alarm saati
caliyordu. Yaran olabilir diye gesmeden iki bardak su ictim. Saat
islandicy igin biraz sesi kisildi amma sabaha kadar 6tmesi devam
ettil

Ertesi giin ilk isim Selikoff ve grubunu bulmak oldu. Toplanti
salonunun diizeninden bahsediyorlardi, benim derdimi soran
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yoktu. Baktim olacak gibi degil Dr. Lillis'i kenara ¢ekip ¢ok nazik
olan durumumu anlattiktan sonra ondan ekmek ister gibi 100
dolar borg isteyip isi garantiye aldim ve hemen sokaga firlayip bir
diikkandan biiytikge bir cikolata aldim. Bu sekilde hem saatin zi-
lini kestim ve hem de kan sekerimi ytikselttim!

New YorK’taki kongreden sonra, Selikoff grubu ile irtibatimiz
kesildi. Bizden alacaklanm almislardi. Zaten frekanslarimiz da
birbirine uymuyordu.

Yillar gecti. Asbestle ilgili gorigler degisti. Sadece mavi ve
Kahverengi asbestin kanser yapici oldugu anlasildi. Endiistride
en cok kullanilan beyaz asbestin Amerika dahil diinyanin her ye-
rinde kontrollti olmak sartiyla kullamilmasi hususunda fikir birligi
olustu. Paris’te Katildigim bir toplantida, asbestle ilgili son gériis-
leri 6zetleyen Amerikal bir profesér aralarinda Selikoff'un da bu-
lundugu bes Amerikali profesoriin ismini gésteren slaytin altina
“Bilimde bdyle sarlatanlarn yeri yoktur” yazihyd..
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ISVECLILER

Suudlular Avrupa itlkeleri arasindan sadece Ingiltere ve Is-
vec¢'ten doktor alirlar. Hastaneye yeni geldigimde, Dr. Lars Larson
isminde Amerikan isvec kirmasi genc bir doktor vardi. Giler yiiz-
i fazla calismaktan yakinan birisi. Kilo almamak icin, tavuklann
derisini soyup yiyor! Bir yilim1 bitirmis ve Amerika Birlesik
Devletleri'ne donmeye karar vermisti. Araplar icin hemen radyo-
log bulmak kolay degil. Onu kalmasi ic¢in zorladilar ama, Lar-
son‘un niyeti yoktu. Bir giin kafeteryada otururken yanimizdaki
Suud’lu bir taraftan karnini kasiyor bir taraftan konusuyordu;

- Zavalli Larson. Neden Californiya’ya gidiyor ki. Orada bura-
daki gibi giines deniz ve kum yok. lyi para aliyor. Ev kirasi, su,
elektrik, telefon Jpzmajr.asir YOK. Iki ay parasiz izin. Burasi onun icin
cennet olmali. Niye aynliyor Ki? demisti.

Ben merak ederek Larson’a gitmek istemesinin nedenini sor-
mustum. Larson;

- Cehennem gibi sicak. Ispermecet mumu gibi eriyorum. Evin
penceresini acinca iceriye kum yagiyor. Temizlemek dert. Benim
memleketimde kar ve yagmur yaqgar. Burada ikisini de gérme-
dim. Yaz kis fark etmiyor. Devaml klimayr kullanmak zorunda-
yim. Hele bir de klima durunca dayanabilirsen dayan. Burada bi-
livorsunuz, Bejel, Frengi ve Trahom c¢ok var. Bunlar toz ile bula-
siyor. Ya bana da bulasirsa! Radyolojideki ilerlemeyi takip ede-
miyorum. Boyle giderse, ttkanip kalacagim. Kendimi yenilemek
istiyorum. Esim de sikildi. Evden ¢ikamiyor. Evet burada giines,
kum ve deniz var ama. Esim mayosunu giyip denize giremiyor,
sortunu ayadina ¢ekip disanda dolasamiyor. Bu nedenierle bura-
sI bize gére cennet degil, cehennem. | have to go! I don't care
money anymore diyerek sorumu yanitladi.
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Larson'un yerine gelen oteki isvecli'min adi Anderson. Dinya-
nin sayil cimrilerinden olmali. Ayda asag yukart 10.000 dolara
yakin para aliyor. Buna karsilik, bir ay iginde 10 dolar harcadigi
zaman huzursuz oluyor. Bir yil icinde’ giydikleri, gbmlek, panto-
lon ve ayakkabi dahil hi¢ degismedi. Eminim i¢ ¢amasirlan da
degismemisti. Stylenenlere gore, onu carsida, siiper marketler-
de gbren olmamis! Ayda bir sebze, meyve pazarina gidip aylik er-
zagini alirmig. Oyle yemesine icmesine diigkiin biri degil. Arada
sirada davetlere katildiginda, agz1 hi¢ durmazmis. Adam cali gi-
bi. Herkes bu kadar yemegi neresine sigdinyor diye sasarmis.
Evine misafirlige gidenlere, cay, kahve veya kola falan ikram et-
mezmis. Pakistanhlar biraz merakhdirlar. “Anderson’un nereden
bulmussa bir sabunu var. Tas gibi. Hi¢c erimiyor”, diyorlar. Bir yil-
dan beri hep bu sabunu kullaniyormus. Karisi da burada degil.
Onun Suudi Arabistan’dan ayrilmasi miimkuin degil. Belli olmaz
Suudlular'in ne yapacag.

Bir giin i¢ hastaliklarina yeni gelen isvecli Kalp hastaliklan uz-
mani Alf Torp’u vurgun yemis gibi gérdiim. Yabancilarin belasi
dedigi Cocuk Hastalklari Uzmam Suudlu Abumelha kendi dersi-
ni onun vermesini istemis. Bir defa degil de, birkag kez. Alf Torp,
son dersine gidememis, ¢inkii kendisinin de dahiliyede dersi
varmig. $ikayet etmis ogrenciler Abumelha’ya. O da uyarn mek-
tubu géndermis. Kafeteryada bana;

- I got a notice letter, (bir uyan mektubu aldim) dedi ve olay
anlatt.

- SOyleseydin ya Abumelha‘ya dersin oldugunu!

- Soyledim ama hig dinlemedi. Dahiliyedeki dersini baska bir

yabanciya verseydin. Bunu da diigiinemedin mi? diye onu azar-
lamus.

Sorenson’un durumu daha degisik. Isveg¢’ten seker hastalan
icin klinik kurmak amaciyla caginlmis. Endokrin hastaliklan uz-
mani. Bilgili bir insan. Araplar arasinda seker hastaliqi ¢cok. Me-
rak edip duruyor. Eskiden bu kadar seker hastasi yokmus. Son
senelerde artmis. Ona gére bunun nedeni, uzun siire sadece bit-
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kisel gidalarla (hurma gibi) beslenmeleri ve son yillarda refahin
artmasiyla birlikte bol miktarda et yedikleri icin viicutlar adapte
olamamus. Bu nedenle seker hastalarinda artma olmus. Hastala-
rin sekerlerini kontrol altina almakta ¢ok zorlaniyorlarmis. Once,
hastalar da egitilsin diye hepsini bir kogusa toplamig. Onlara se-
ker hastah@min ne oldugunu, nelere dikkat edilmesi gerektigini,
anlatip durmus. Gel gelelim, hastalarinin diyet ve ilaca kargin sa-
bahlar bakilan acglik kan sekerleri hep yliksek geliyormus. Son-
radan isin ash anlasiimis. Her Arap‘in evinin etrafindaki bahgede
hurma agaglan varmis. Kendi aralarinda iddiaya girmisler. Hangi-
sinin hurmas! daha tath ve kalorisi yiiksek. Aksamlan verilen di-
yetin disinda hepsi ayni saatte belirli sayida hurma yerlermis ve
sabah sekeri en yiiksek olan kazanirmig iddiayl. Bunu duyan So-
renson, “My God!” (Aman Allahim) deyip duruyor.

Sorenson bir hafta sonunda esiyle birlikte deniz kenarina git-
mis. Kansi, sadece bacaklarini denize sokup serinliyormus. Biraz
sonra Volvo arabasinin arkasina, siyah renkli biiytik bir Chevrolet
marka Amerikan arabasi gelmis. Arabada beyaz ipek elbiseli yaki-
sikli bir Suudlu, yaninda yiizii kapal, siyah ipek elbiseli karisi ve
aralarinda bes yaslarinda erkek ¢ocuk oynasip duruyor. Araba Kli-
mas! durmasin diye rélantide cahsiyor. Adam sanki ugsuz bucak-
siz kumsalda bagka bir yer kalmamis gibi gelmis, Sorenson’un
arabasinin arkasinda durmus. Niyeti yabanci kadinin bembeyaz
bacaklarini seyretmek. Biz olsak mutlaka hir ¢ikanriz. Isvegliler
6yle degil, hem sogukkanl hem de kiskang degildirler. Birden si-
yah araba hareket etmis ve Sorenson‘un arabasina arkadan bin-
dirmis. Volvo tank gibi oldugu i¢in esas hasar Arabin arabasinda.
Suudlu arabadan inmis ve saldirgan bir tavir almis. Isvecli sasinp
kalmis. Kabak onun basina patlamis. Arap, arabanin vitesiyle oy-
nayan ¢ocugun suglu sayllmamasi gerektigini sdylemis durmus.
Ona gére arabasimi hasara ugratan Volvo’dur ve tamirat parasin
da onun sahibi 6demek zorundadir! Sonunda onun dedigi olmus!

Sorenson‘un sevki kirilmsg. Iki aylik yillik iznini kontrat sonu-
na birakip hi¢ arkasina bakmadan Arabistan’dan ayniidi.
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TURKIYE'DE TANISTIGIM iSVECLILER:
GUNNAR HILLERDAL ve GUNNEMAR STALEINHEIM

“Bu resmi odgrencilerime gdsterecegim™

Turkiye'deki arastirmalarimiz icin gelen yabancilar iginde en
rahat konustugum ve anlastigim bilim adami Isve¢’li Gunnar Hil-
lerdal olmustur. insanin, yabanci bir tilkenin insanlarindan sade-
ce birisini begenmesi veya ona sempati duymasli, o {lilkenin bii-
tinini kapsar. Hi¢c unutmam 1958 yiinda ABD’ye koruyucu tip
kursu gérmek icin Deniz Kuvvetleri tarafindan gonderilmistim.
Kursa, Avrupa, Giliney Amerika ve Uzak Dodu uluslanndan yirmi-
nin ustiinde doktor katilmisti. Kursun bitimine yakin bizi bir agik
hava konserine davet ettiler. Konseri yoneten kisi, seyirciler ara-
sindaki yabancilan kastederek birkag iilkenin adini saydi. Dogal
olarak yirmi devletin ismini saymasi dogru olamazdi. Bu sirada
birden bire Amerikah bir astsubay sahneye cikt1 ve mikrofonu
eline alarak dinleyicilere déndu ve

“Beni lutfen biraz dinler misiniz! Burada, Kore'de tanidigum
kahraman askerlerin iilkesinden gelen Tiirk doktorlar da var. Liit-
fen onlart 6énce alkislayalim ve sonra kadehlerimizi sereflerine
kaldiralim”, demisti.

Amerikal astsubay belli ki Kore savasinda Tiirkleri yakindan
tamms ve onlara sempati duymustu. Bizlerin en biiyiik eksikligi,
kendimizi yabanci uluslara gerektigi gibi tamitamamis olmamiz-
dir. Tiirkleri yakindan tanimayanlar, sagdan soldan duyduklar ya-
lan ve yanlis haberlerin etkisi altinda kalarak hos olmayan izle-
nimlerle doludurlar. Bunun en giizel 6érnegini Amerika’nin saygin
patologlarindan Dr. Eugene Mark gostermistir.

Dr. Mark, Atina’da yapilan uluslararas! kanser toplantisina da-
vetlidir. Yaninda, esi ile birlikte yetiskin kizi ve oglu da vardir.
Doktor, hazir Yunanistan'a gelmisken, yakimindaki Tiirkiye‘'ye de

gelip, akciger ve karin zan kanseri olarak bilinen mezotelyoma
salginimi 6drenmek ister, Atina‘’da konustugu bazi kisiler, Tlrki-
ye’'de anarsi ve terdriin hakim oldugunuda ve ustelik tifo, kolera
gibi salgin hastaliklarin yogun oldugunu sdyleyerek onu caydir-
mak istemisler. Doktor onlara inanmadigi icin ne olursa olsun,
Tirkiye'ye gitmeye karar vermis. Kansi “Siz isterseniz gidiniz.
Ben korkuyorum ve burada kalacagim”, demis.

Dr. Eugene Mark ve ¢ocuklarini hava alaninda karsiladik. Dik-
kat ettim, adam bizle konusurken cayirda otlayan bir inek gibi,
devamli saga, sola ve arkasina bakiyordu. Biz benzer durumlan
baskalarinda da gordiigiimiiz igin kendisine birkag kez, Tirki-
ye'nin sdylenildigi gibi korkulacak bir tilke olmadigimi anlatmaya
calistik. Aksam yemedini, Athspor‘un lokalinde yedik. Aksilik bu
ya, taninmis birisi cocuguna stinnet dugiini yapiyordu. Diligline
belediyenin sapkali ve ¢apraz diigmeli bando takimi da gelmisti.
Misafirimiz bir ara kulagima edgildi. “Bunlar polis mi?” diye sor-
mustu. Bandonun arkasindan, Bursa Kili¢ Kalkan ekibi geldi. Ki-
hclar inip kalkip kalkanlara vurdukca misafirlerimiz korkudan
ziplayip duruyorlardi.

Dr. Eugene Mark’a Hacettepe'de Turkiye‘deki asbest ve zeolit-
le ilgili saglik sorunlarn hakkinda bilgi verdik. O da bize, bir aras-
firmasini anlatti ve sonra da, bizim ilging buldugumuz ya da igin-
den cikamadigimiz hastalarin biyopsi materyallerini degerlendir-
di. O bizden bazi seyler 6drendi ve biz de ondan. En dnemlisi,
Turkiye'den aynlirken Tiirk insanini ve {lilkemizi yakindan tanimis
oldu ve o korkak ve endiseli hali ortadan kalkt1.

Isvecli Gunnar, sanki icimizden birisi gibiydi. Bunda iilkesinde
calisan Tirk iscilerinin yogqunlugunun da etkisi olabilirdi.

Gunnar, en az bes defa Tiirkiye'ye geldi. Ikinci gelisinden 6n-
ce Avrupa tlkelerinin hemen hemen hepsi Turklerden vize isti-
yorlardl. Zamanin Disisleri Bakan Miumtaz Soysal da yabancilara
vize koymus ve bu hepimizin ¢cok hosuna gitmisti. Gunnar, Esen-
boga hava alaninda vizesi olmadidi igin durdurulmustu. Bu onun
aklinin almadi@i bir seydi. Niye ondan vize istenmisti ki? Alanda
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bir miiddet sorgulandiktan sonra gene de bizimkiler kolaylik gos-
termis ve bir miktar para ddedikten sonra vize verilmis. Cikista
neden geciktidgini sordugumda, giilerek:

- Anlamadim bizden niye vize istediklerini?

- Siz Tirklerden istiyorsunuz yal

- Ama ben buraya calismak icin gelmiyorum Kkil.

- Bizden neden kongrelere giderken bile vize istiyorsunuz?

Gunnar'in en g¢ok ilgilendidgi, asbestle ilgili hastaliklar. Dokto-
ra tezi “Pleural Plaques. Occurrence, Exposure to Asbestos, and
Clinical Importance” isminde Kitap haline getirilmis ve bu alanda
¢alisan herkesin bas vurdugu kaynak olarak tipta yerini almisgtir.
Onun asbestle ile ilgili yirmiye yakin makalesi vardir ve bunlarin
timi tip ilmine katkida bulunmustur. Kendisi basta Finlandiya,
Cin ve Amerika olmak tlizere bircok tlilkeye giderek arastirma
yapmustir,

Gunnar’'a Hacettepe'de Tiirkiye'deki asbestle ilgili hastahklar
hakkinda bilgi verdik. O, bu tiir hastaliklarin en yogun oldugu Es-
kisehir'in Mihaliggik ilcesi koylerini gérmek istedi. 41-AR-427
plakall Renault 12°ye binerek yola ¢iktik. Ankara-Sivrihisar yolu
dar ve ¢ok yogun trafigi var. Yol kamyonlarla dolu. Sik sik trafik
kazasi oluyor. Yol kenarina konan “Trafik canavan olmayin” lev-
halar1 coktan degerini kaybetmis! Hig kimse bile bile kendisini
tehlikeye atmaz. Rampalarda eger 6niinde kamyon varsa, birinci
vitesle bile gidemezsin. Insam canindan bezdirir.

Oniimde, kirkayak gibi uzun bir kamyon var. Egzozundan sim-
siyah duman ¢ikarnyor. Her haliyle yokus tirmanan tren gibi. Bir de
arkasinda “Yollann krali”, yazih! Sollayayim dedim, karsidan gelen
var. Kamyonun aynasindan biyikli sofériinit gérdiim. Keyfi yerinde
olmali, giiliip duruyor. Rampa uzun, sabnm tastl. S8yle bir sol ya-
parak, gegecek gibi yaptim ve sonra ani bir hareketle, sagladim.
Hillerdal gtilmeye bagladi ve “Very good!” (Cok iyi) Ben de Tiirkge
“lyi veya kétii. Aldirdigim yok. Béyle basa béyle tiras”, dedim.

Konugum Mihaliggik icinde ve koylerinde acik asbest maden
ocaklarini goériince hayret etti. Devaml fotograf gekti. Bir defasmn-
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da, ocakta elimde asbestli bir kaya varken, resmimi ¢ekti. O za-
manlar ¢ok iyi sigara iciyordum! Yeni Harman sigarasi, emzik gi-
bi agzimda dururdu. Giinde li¢ paketi gecerdi ictiklerim. Resmi
cektikten sonra birdenbire glilmeye basladi.

- Niye giiltiyorsun ?
- Biliyor musun lzzet, bu fotograf éqgrenciler icin gok ogretici
olacak!

Gunnar, 6grencilerine asbestle ilgili hastaliklan anlatirken, iki
kanser yapici maddenin, yani, asbest ve sigaranin 6énemini vur-
gulamak icin agzimda sigara, elimde asbestli kaya bulunan res-
mi gosterecekmis! (Resim 25).

Gunnar ile Goreme boélgesine birkag defa gittik. Onunla Kara-
in, Sarthidir ve Tuzkdy’'e ugradik. Koyliilerle sohbet etmekten
zevk alir ve devaml fotograf gekerdi. Her ¢ektiginin bir dzelligi
olmasina ©zen gosterirdi. Bosuna makinasini kullanmazdi.
Hillerdal Karainli Osman’in benimle resim c¢ektirirken eline
neden iki cifte aldigqini sordugunda, rahmetli, “Dr. izzet bizim ké-
ye o kadar kotiiliik etti ki, onu yok etmek icin bir tiifek yetmez”
deyince Gunnar firsati kagirmadi.

Resim 25. Sigara ve asbest. Cok kétii fakat ogretici bir resim.
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Gunnar, ¢ok deneyimli bir klinisyendi. Hacettepe’de icinden
cilkamadigum vakalarn onun gelisine saklardim. Otel odalarinda,
hastalarin dosyalarini ve filmlerini inceler ve bir karara varmaya
cahsirdik. Cogu ilging yonleri olan hastalar tartisirdik. Onun zor
vakalar karsisindaki yorumunu ¢ok begenirdim. Bize ilk geldigin-
de, Uppsala Universitesi'nin gégiis hastaliklan dalinda gahsiyor-
du, sonradan dinyanin sayili tip merkezlerinden birisi olan
Stockholm‘deki Krolinska Universite hastanesine gecti.

Gunnar, isveg'teki Karainlilerin cogunu yakindan taniyordu.
Onlarin dertlerine derman olmaya c¢alisir, hem de onlarla ilgili
arastirma yapardi. Turkiye'ye geldiginde Isve¢’'te tamcign kisiler
onun etrafindan ayrilmazdi.

Bizler Gunnar Hillerdal’dan egitim hususunda da cok yardim
gordiik. Toraks derneginin tertip ettigi bilimsel kongrelerin tiimii-
ne katilarak bizleri belirli konularda aydinlatti. Dr. Mustafa Ozes-
mi, Dr. Fuat Kalyoncu ve Dr. Muzaffer Demirtas onun yardimiyla
isveg’te mezuniyet sonu egitimi gordiiler.

Yakindan tanimak firsatini buldugum ikinci isvecli Gunnemar
Staleinheim, Dr. Fuat Kalyoncu’ya alerjik hastaliklar konusunda
egitim veren hocaydl. Kendi halinde, sakin, az konusan efendi
bir Kisiydi. Davetimizi kabul ederek, bizlere astim hakkinda kon-
ferans verdi. O da Hillerdal gibi Géreme yoresiyle ilgilendi. Anla-
stlan Gunnar ona bazi bilgiler vermis olmalydi.

Staleinheim, Goreme’'ye 06 EAP 97 plakali Nissan Primere ile
ben gétirdiim. Yanmimda o, arkada Fuat ve Arnavutluk’tan gelen
Dr. Albano Fico oturuyordu, Ankara-Aksaray yoluna girdik. Bu yo-
lu hi¢bir zaman sevemedim. Hem tek yonlii yol hem de giiney-
den sebze, meyve getiren kamyonlar, otobiisler gogunlukta.
Traktérler de eksik degil. Bu yolu bir an 6nce bitirmek igin, ara-
bay1 hizli stirliyorum. Arada sirada da kamyonlarin sagindan gec-
meyi de ihmal etmiyorum! Yanimdaki pek rahat degil ama aldir-
diqim yok! Yol vermeyen adir vasitalarin yanindan gecerken de
senlik olsun diye, “You are nothing. You are nothing“ (sen higbir
seysin) diye sesleniyorum!

197

Aramizda konusarak yola devam ediyoruz. “Bu yol Tiirkiye’'de
sevmedigim yollardan birisi. Belki, 30 defa bu yoldan gidip gel-
misimdir. Bir tiirlii alisamadim dogrusu”, deyince. Isvec’li durup
dururken, “Ben araba siirmeyi ¢ok severim”, diye yanit verdi. Pek
nzerinde durmadim. O devam etti.

- Biliyor musun Dr. Barig? Benim arabam da Japon arabasi.
- Memnun musun bari ?
- Cok memnunum!

Yola devam ediyoruz. Sakin gériniislii, az konugan konugu-
muz dillendi! “Biliyor musun Dr. Baris? Benim arabarmin vitesi de
ayni sizin arabanizinki gibi!”, der demez, hemen arabayi saga ge-
kip, direksiyonu ona verdim ve arkaya gectim.

Isvecli arabay1 énce gayet sakin siirmeye basladl. Ancak bak-
t1 ki her gelen onu geciyor. Onun kimseyi solladi(i yok. Dayana-
madi ve o da ortama uymaya basladi. Hatta bir aralik, kamyonla-
r1 gecince “You are nothing. You are nothing” demeye basladi!

Nevsehir'e vardik, oradan sola déniip Giilgehir'e ulagtiktan
sonra TuzkoOy yoluna vurdu arabayi. Yol asfalt ve 12 km sonra ko-
ye varacadiz. Ben ¢ok rahatim ve arkada kestiriyorum. Araba bir-
denbire guriltii ile sallandi. Belli ki bir seye carpmisti. Bir mid-
det altindan takur tukur sesler gelmeye baslad1 ve sonra durdu.
Yanimda Fuat kikir kikir giilmeye basladi. Ne oldugunu sordum.

- Hocam yolun ortasinda buytik bir kaplumbaga vardi. Adam
lilkesinde bdyle hayvan gérmedidi icin, bir seye benzetemedi ve
listtinden gecti, Araba alcak oldudu icin takildi. Kaplumbadganin
calisini siyirmis olmal?

Aynadan, kabugu siyrilmis hayvani goriince Isvecli ¢ok tiztildii.
Durmadan “Poor animal” “ Foor animal” (zavalll hayvan) deyip
durdu. Biz onu teselli etmek istedik ama o kendisini affetmedi.
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DR. STAVROS CONSTANTINOPOULOS

“Hayret dogrusu. Beni de Tiirk casusu diye sorguluyorlar!”

Hacettepe Patoloji Anabilim Dalindan Dr. Sevket Ruacan, bir
giin bana ugrayarak, Atina’da mezotelyoma hakkinda bir toplan-
1 yapilacagini ve kendisinin de oraya konuk olarak davet edildi-
gini sOyleyerek benden konuyla ilgili slaytlarnn 6diing olarak iste-
migsti. Kendisine gerekli aciklamalari yaptiktan sonra istediklerini
verdim.

Sevket bir hafta sonra lizgiin bir ¢cehre ile odama ugradi. “iz-
zet Agabey, senin slaytlar benim basum derde soktu” dedi. Ne-
denini sordugumda, slaytlarin birinde Géreme bdlgesini gdste-
ren haritada, Kibris adasi Tiirkiye ile ayni renkte gosterildigi icin
toplantiya katilan fanatik Yunanhlar hir ¢ikarip bagirip cagirmig-
lar. Bunun iizerine oturumu idare eden Ingiliz doktoru, kulagina
egilerek, “Sen buradan bir an énce uzaklassan iyi olur”, demis.
Neye ugradigim sasiran Sevket, apar topar Tirkiye'ye dénmiis.
“Bir daha Yunanistan'a adim atmam agabey”, dedi.

Benim bagimdan da buna benzer bir olay, 1978 yilinda o za-
manki Yugoslavya'nin Dubrovnik kentindeki toplantida gegmisti.
Oraya, GOoreme bolgesindeki mezotelyoma salgini arastirmasini
sunmak lzere davet edilmistim. Aragtirma sunumunda bdlgede
mezotelyoma yapan asbest bulamadigumizi, buna karsin fizik
olarak ona benzeyen fakat ondan ¢ok daha tehlikeli bir mineral
olan erionit buldugumuzu sdylemistim. Konusmami bitirdikten
sonra, Gliney Kibris'h bir Rum doktor séz alarak, bolgede asbest
olmadidina inanmadigini, zira Kibris Adasi’'nda asbest olduguna
gore Goreme’de de olmasi gerektigini sert bir konusma ile ifade
etti. Bilimi siyasetle kanstirdiq i¢in oturumu idare eden Israilli

Dr. Wasserman ona cevap vermeliydi. Ama ne hikmetse sustu
durdu. Her zaman oldugu gibi tivey kardeslerinden yana tavir
koymay: tercih etti. icimden, “Ulan zurnanin son deligi, sen inan-
san ne yazar, inanmasan ne yazar®, demek geldi ama Ingilizcem
bunu soylemeye yeterli degildi. Ustelik bilimsel bir toplantida
boyle konusmak da dogru olmazdi.

Birkag yil sonra Paris’teki bir toplantiya ayni konuyla ilgili Ko-
nusma yapmam icin ¢agrildim. Programa baktigimda, Dr. Stavros
Constantinopoulos isimli bir Yunanh doktorun, bizim Yanya, on-
larin Tonnina dedikleri bolgedeki Metsova kasabasinda gevresel
asbest solunmasina bagh bir aragtirmasini sunacagini dgrendim.
Ben konusmamu bitirdikten sonra sira ona geldiginde, arastirma-
sin1 benim arastirmalarimdan esinlenerek yaptidi icin tesekkir
ederek konusmasina basladi. Hayret ettim. Onun tavn Stekileri-
ne benzemiyordu. Aksam kokteylinde yanimdan aynimad. Bir
aralik beni Metsova’da yapacagi kongreye davet etmek istedigini
soyledi. Ona, Sevket’in bagina gelenleri anlattiktan sonra, “Basl-
ma béyle seylerin gelmesini istemem®”, dedigimde heyecanla,
“Sen, Metsova’da elinde Ay Yildizli Tirk Bayrag: taglyarak dolag-
madiktan sonra, kimse senin eline dokunamaz. Garanti veriyo-
rum” dedi.

Metsova’ya esimle birlikte gittim. Her seyi ile Marmara bélge-
sindeki Tirk kasabalarina benziyordu. Konusmama basglamak
lizere kiirsiiye ciktigmmda, Stavros benim igin ¢ok guzel seyler
soyledi. Dinleyenlerin gézlerinden bana kargi sempati duydukla-
rini anlayinca rahatladim. Konugmam bitince beni cilginca alkig-
ladilar, Aksam yemeginde Yunanl doktor ve esleri yanimizdan
ayrilmadilar. Sunulan yemeklerin hepsi bizdekilerin ismini tagi-
yordu. Sofrada bakla, pirasa, kéfte, baklava vardi.

Stavros, Yunanistan Toraks Dernedi‘nin (Helenic Thoracic So-
ciety) aktif tiyesiydi. Ben de Toraks Dernegi'nin bagkan oldugum
icin iki komsu iilke arasinda bilimsel yakinlagsmanin uygun olaca-
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dina karar verdik. Yunanl dostum, derneklerinin Atina‘da yapila-
cak olan toplantisinin agilis konugmalarinda bunu dile getirme-
mi istedi. Salona girdigimde toplant: baglamak tlizereydi. Beni go-
ren Stavros hemen yerini verdi ve oturum baskanina beni tanita-
rak konusma yapacagimi soyledi. Bana sira geldiginde énceden
hazirladigim konugmamu Ingilizce olarak yaptim. Tiirkiye ve Yu-
nanistan arasindaki kiilttirel ve tarihi iliskilerden bahsettikten
sonra ¢ocuklugumun Selanik’ten goce zorlanmis Tirklerin ara-
sinda gectigini, onlann 6zlemlerini ¢ok iyi bildigimi soyledikten
sonra, Unlii Yunanh kadin yazar, Dido Sotiri'nin “Benden selam
sOyle Anadolu’ya” isimli kitabindan bahsettim. Bu kitapta, Sel-
cuk’a bagl “Daglarindan yag, baglanndan bal akan* Kirklica (sim-
diki ismi $irince) isimli Rum kdyiinden bir ¢ocugun dag koyin-
den gelen bir Turk ¢ocugu ile arkadashklarindan, Anadolu’daki
Rum gengclerinin Tirk Ordusunda askerlik yaparken, biiyiik Avru-
pa devletlerinin kKigkirtmasiyla Yunan askerinin Izmir'e ¢cikmasiy-
la birbirlerine nasil diisman olduklarini, nasil géce zorlandiklari-
m anlattim. Iki ulus arasindaki diismanhg politikacilarin kagkirt-
tigin bundan her iki (ilkeninde zarar gérdiigiinii, bizim dostluk-
tan yana oldugumuzu ve bunu tip alaninda baslatmak istedigimi-
zi belirttim. Duygusal agirlikta bir konusma oldugu igin begenil-
mis oldugunu saniyorum. Konugmam bittikten sonra, bir Yunan-
I, diismanlikta medyanin da etkin rol oynadigini ilave etti.

Stavros ile dostlugumuz devam etti. Ben de onu Tiirkiye’ye
davet ettim ve o da Toraks Derneginin Antalya’da yapilan kong-
resinde benzer bir konugma yapti. ikimizin kirsal alanda yaptig
calismalar birbirine cok benziyordu. Benim cektigim sikintilari o
da yasiyordu. Basbasa oldugumuz bir giin aramizda sOyle bir ko-
nusma gecti:

- Biliyor musun Stavros, benim Géreme bdéigesindeki arastir-
malarim ytiziinden Tiirk turizmciligini baltaladigimi séyliiyoriar.

- Benim de Metsova’daki calismalannmdan &tiirii bu bdlgenin
turizmine zararim oldugunu sdéyliiyorlar.
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- Bana, “Sen bizim yitiziimiizden profesor oldun” bile dediler.

- Benim icin de ayni seyi soyltiyorlar.

- Arkamdan bizim sayemizde zengin oldu, altina liiks araba al-
dr diyorlarmusg.

- Hayret dogrusu benim icin de aym sézler gecerli.

- En giiciime giden, turizm alanminda Yunan casusu diye nite-
lenmem.

- Dr. Banis inan bana. Beni de Tiirk casusu olarak sorguluyorlar.,

Atina’da bulundugum sirada Stavros ile gala yemeginde otu-
rurken basimdan ilging bir olay gecmisti. Sahnedeki saz sanat-
karlannmn elindeki muzik aletleri bizdekiler gibiydi. Ut, klarnet,
kanun, ritim saz vs. Caldiklan da bizim sarki ve tlirkiilerimiz.
Bunlarin arasinda, “lzmir’in kavaklarn”, * Niksann fidanlarn” da
var. Zeybek oyunlar gdzdeydi. Sanmyorum Stavros bunu ézel ola-
rak ayarlamisti. Masamizda oturan bir doktor, ikide bir Stav-
ros’un kulagina bir seyler fisildiyordu. O da kaglarim ¢atarak ola-
maz anlaminda yanit veriyor olmalydi. Konugsmalarin benimle il-
gili oldugunu sezinledim ve merak ederek Stavros’a sordum. Ba-
na dénerek, “Bu sarhosun kusuruna bakma. Bana ne diyor bili-
yor musun? ‘Bu adam bizden. Tirklerden béyle bilim adami Cik-
maz. Baksana ytiziiniin kirmizi parlakligina ellerinin biiytikliigii-
ne kalibima basarak bu adam bizden’ diyor. Giiliip gececektim,
ama igimden adami sevindirmek geldi. “Kimbilir belki dogru s&y-
liyor. Benim ana tarafim Trabzon’dan. Yani Pontus Kralligi’nin
bas sehrinden” dedim. Stavros bunu yanindakine iletince, adam
yerinden heyecanla kalkti ve elimi sikip yanaklarimdan Optii!

Marmara depreminde Yunanlilarin bize yardim etmelerinin ar-
dindan, Atina’daki depreme bizimkilerin kosarak gitmesi, Turk
sporcularinin Yunan takimlarinda oynamasi ve sanatkarlann is-
birligi yapmalarinin tilkeler arasinda kurulan dostlukta buytk kat-
kilarn olmustur.
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PROF. DR. PHILIPPE GRANDJEAN

“Havadaki kuglan alkaslayan Danimarkali”

Telefonun ucunda yabanci aksanla Tiirkge konusan bir kadin.
Kendisini Danimarka’da rdntgen béliimtlinde asistanlik yapan bir
Tark doktoru olarak tanittiktan sonra, tiniversitesinin halk sagli-
@ bélimiinde goérevli olan Phillippe Grandjean isimli bir doktor-
la Tlrkiye'ye gelip benim calismalarim yerinde gérmek istedik-
lerini bildirdi. Ona her ne kadar emekli olduysam da bu tiir bas
vurulara agik oldugumu soéyleyerek olumlu yanit verdim. Birkag
gun sonra tekrar telefon ederek, bence de uygun ise 2000 yili-
nin Nisan ayinda gelebileceklerini bildirdi. Kabul ettikten sonra
gezi planlarini 6grendim. Tirkiye'de kalacaklan bes giin icinde
Géreme bolgesindeki kanserli koyleri gormek istediklerini ve
kendisinin de hastalarin akciger filmlerini incelemek istedigini
soyledi. Anlastik.

Misafirlerimiz belirtilen tarihte Ankara’ya gelip otellerine yer-
lestiler. Ertesi giinti plan geredi Géreme gezisine cikacaktik. Ya-
nima uzun yillar Almanya’da ¢calismis olan Dr. Giilseren’i de ala-
rak kendi arabamla sabah saat 07.00’de otele geldik. Daha 6n-
ceden gdérmedigim Dr. Grandjean hazir vaziyette salonda bizi
bekliyordu. Uzun boylu, beyaz sach ince yapili giileg bir adam.
Tirk doktoru ortalikta yok. Biraz bekledik, aradan 15 dakika gec-
ti, ne gelen var ne de giden. Giilseren odasina telefon etti. Yeni
banyodan ciktigim sacglarimi kuruttuktan sonra gelecedini soyle-
mig. Kafamizdan ona notumuzu vermistik, Yarim saat sonra sal-
lana, sallana geldi. Ince yapili, esmer bir kiz. Giyinisi film artist-
leri gibi. Balkonlar meydanda. Oziir diledikten sonra, gecikme
gerekcesini ugakta unutulan bavullara bagladi. Ona donerek:
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- Sen bu Kiyafetle mi koylere geleceksin?

- Tabii. Baska giyecegim yok Ki.

- Kizim bizim basimiza is acarsin. Kacirirlar seni.
Gevrek bir kahkaha attiktan sonra;

- Bagka secenegim yok ki. Size séylemistim bavullarim daha
gelmedi dedi. Gulilseren’e dénerek;

- Bu Kizi1 yanina al ve Tunall Hilmi caddesindeki magazalardan
birisine gétiir. Ustiine dogru diirtist bir sey alin. Esofman gibi bir
sey olsa daha iyi olur. Cabuk olun” dedim.

Yanim saat gecmeden otele dondiiler. Giilseren ¢ok iyi secim
yapmis. Aldiklart hem ucuz ve hem de benim istedigim gibi. Bol
ve kapalil

Kirikkale tlizerinden Nevsehir'e gitmeye karar verdik. Yolumuz
lizerinde arkadasim Halil Tiryaki'nin Kaya dibindeki lokantasin-
da, nefis bir kahvalt1 yaptik. Masada, sucuklu yumurta, bal, tere-
yag, afyon kaymadq ve kizarmig ekmek vardi. Sanmiyorum, mi-
safirlerimiz 6miirlerinde bdyle bir kahvalti yapmig olsun.

Yolda nerelerde mola verecedimizi, nerelerde durup resim ce-
kebileceklerini ve nerede 6dle yemedi yiyecedimizi ve nerede ko-
naklayacagumzi anlattim. Kizin benden hi¢ hoglanmadign belliy-
di. Aslinda ben de onu pek sevememistim ya! Bir aralik suskun-
lugunu bozdu.

- Biliyor musunuz ben sizin ytiziiniizden sacumi tam Kurutama-
dum.

- Ziyani yok. Arabanm camini acarsin, sagin kurur.
- Siz hep béyle emir mi verirsiniz ?
- Evet!

Phillippe benim yammda oturuyor. Giilseren ve kiz arkada.
Konusmalar, Almanca, ingilizce ve arada sirada Tiirkce ve Dani-
markaca. Profesére, hizlh araba kullandigimi, eger korkarsa beni
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uyarmasini ve hatta direksiyonu ona verebilecegimi soyledim.
Araba Kullanmami begendigini yanm agizla sdyledi. Baska bir se-

cenedi de yoktu! Kiz iyice lirkmiis ve arka koltukta sinmis du-
rumda.

Yolda Turkiye’deki arastirmalar nasil yaptiimizi, ilging yonleri-
ni anlatip duruyoruz. Keskin'i gectigimizde adam, birden; “Liitfen
durur musunuz” dedi. Arabayi yolun kenarina gektim. Herhalde ra-
hatsizlandi diye diistindiim. Boynundaki diirbiin ile gbkyiiziine ba-
Kiyordu, Sonra da elindeki hesap makinasi gibi aletin tuslarina ba-
siyor. Yuzii guliyor. Halinden memnun oldugu belli. Sonra bize do-
nerek, “Bu kusun adi... Kuyrugu diktir. Diinyada surada, surada
bufunur”. Benim sasirdigmm anlayinca, kendisini kus gézlemcisi
Bird Watcher yani kus tutkusunu oldugunu séyledi. Kendi kendi-
me sdylendim, “Yumurtaya can veren Allahun sen neler yaratmis-
sm?” Dogrusu ben onun bir ihtiyac oldugu icin durmarmu istedigi-
ni sanmigtim. Kim bilir belki ¢isi, misi gelmistir. Ama, bizler gibi yo-
lun kenarina gegip isini gérecedini sanmiyordum.

Adamin elindeki aletin sumimi Giilseren’den 6grendim. Meger
uydudan aldigi bilgilerle kusu gérdugi yeri kayit ediyormus.

Gulseren ortaliqn 1sitmak i¢in kizla konusuyor ve ona bazi sey-
ler soruyor. Anladigima gére aslen Corumluymus. Cocuklugu Da-
nimarka’da gegmis. Sakat bir kardesi varmis. Babasi annesini
begenmeyip bagka bir kadinla oluyormus. Firsat bulursa dayisini
gormek istermig. Tirk erkekleri ile evlenmeyi diisiinmiiyormus.
icimden; “Senin gibi kara caliyr kim alir da basina bela eder” de-
dim. Ben de birisine kizdim mi tam kizarim yal

Phillippe'nin arabay: ikide bir durdurup kuslara bakmasi beni
sikmaya basladi. Giilseren’e “Bu adamun aletini calacagim” de-
dim. Kiz bunu duyunca dile geldi Profesore, “Dr. Phillippe, Dr.
Bang senin aletini ¢alacakmis” demez mi? Adam ciddiye almis
olmal ki acikh bir ifade ile yliziime bakti. “Please no” dedikten
sonra istersem bana yenisini alip gdnderecegini sdyledi. isim kal-

madi da senin aletini mi alacagim. Ben cep telefonunu bile kul-
lanmasim 6grenemedim.

Cay molasini Kirgehir yolundaki soférler birliginin tesislerinde
verdik. Biz caylarnmizi yudumlarken Kiz aligverise gitti. Elinde ka-
vanoz sisesi ile déndii. Profesor sisede ne oldugunu sordu. Afro-
dizyak (seks uyaricl)) macun oldugu yazihydi. Qullstik durduk.
Acaba kiz bunu nerede kullanacakti?

Hacibayram’1 gegtikten sonra Kizilrmak’in kiyisindaki Tuzko-
yii'nii tepeden seyredip resim alabilmek icin arabay! sada cek-
tim. Bahar ay1 oldugu igin her taraf yemyesildi. Yanimizda badem
ve erik agaclan vardi. Biz ¢agla, erik toplarken Phillippe ortalik-
tan kayboldu. Biraz bekledik ortalikta goriilmuyor. Bir aralik ishik
ve kus sesi kulagimiza geldi. Meger, Phillippe, caliligin igine da-
lip orada buldugu kusla konusuyormus!. Muhabbetlerini bozmak
istemedik. Dakikalarca orada kaldi. Sonunda onu sevgilisinden
ayirmak zorunda kaldik.

Tuzkdy’de bizi sevingle karsiladilar. Klasik Tirk usulti selam-
lasma ve gay ikramindan sonra kdyliilerden birisi ona muayene
olmak istedi. Malum ya yabanci doktorlar Tiirkler'den ¢ok daha
iyidir. Adam halk saghg uzmani. Dinleme aletini kulagina nasil
takacagini bile bilmiyor. Kéyltlere, onun kus meraklisi oldugunu
soyledim. Bizim kostebek avcisi 6ne ¢ikarak kendisinin kuslan
oldugunu ve yabanc! isterse ona gésterebilecegini séyledi. Profe-
soriin gozii parladi ve koyliyl takip etti. Déniigte yluzinden
memnun olmadigi belli oluyordu. Ne oldu diye sordugumda,
“Onun kuslan basit gtivercin. Hayvanlan kafese koymus. Dani-
marka‘da da onlardan cok var”, dedi,

Tuzkdy’den sonra Sarihidir'a ugrayip orayl da gezdik ve gene
koylillerle kahvede oturup cay ictik. Resimler alindi. Oradan Ur-
glip yoluyla Karaini uzaktan gérip turumuzu tamamladik. Onlar
Karain’i gérmeyi ¢ok istiyorlardi ama, koyliilerin kaba davranabi-
leceklerinden korktugum igin oray pas gectim. Geriye kalan vak-
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ti Goreme’deki agik hava miizesinde gegirmelerini sagladik ve
hava kararmak tizereyken konaklayacagimiz Urgiipteki dort yil-
dizh Karainli Dinler ailesinin yaptiqi otele geldik.

Aksam yemedinden sonra otel sahibi Mustafa Dinler ve Kara-
inli tek dostum eczaci Isa ile sohbet ettik. Mustafa’nin hem an-
nesi ve hem de babasi mezotelyomadan dlmiistii. isa’nin agabe-
yi de benim hastamdi. Son zamanlarda mezotelyomanin kalitim
ile ilgili oldugu soylentilerine ¢ok kiziyorlardi. Aslinda Phillippe
de buna karsiydi.

Yatmadan 6nce Phillippe utana sikila yanima geldi. Benden bir
ricasi vardi. Dinyanin sayii kus cenneti olan Erciyes dad etegin-
de bulunan Sultan Sazhigini gérmek istiyordu. Burasi otelden 70
km uzakliktaydi. Ertesi glinii Ankara’ya doénecektik, Eskisi gibi de-
gildim. Kolay yoruluyorum. Aklima Giilseren geldi. Arabay1 ona
verip Phillippe ile birlikte Sultan Sazhgna gitmesini rica ettim.
Ben otelde kalip dinlenmek istiyordum. Giilseren, kendi arabasi-
nin otomatik vitesli oldugunu ve diiz vitesli araba kullanmay
unuttugunu soyledi. “Kullaninca hemen hatirlarsin. Araba bozu-
lursa bozulsun. Beni bu dertten kurtar”, dedim. Eksik olmasin ka-
bul etti. Corumlu da onlarla birlikte geziye katilmay istemedi. Sa-
bahleyin Giilseren arabay ¢alistinip, kok séker gibi vitese taktik-
tan sonra hoplaya hoplaya arabayi siirmeye basladi! Ogleden son-
ra ikiye dogru dénduler. Sazligh gezmek icin mecburen jip kirala-
muglar ve sandal tutmusglar. Danimarkali profesér merak ettigi kus-
lar1 gérince fotograflarini gekmis ve kuslar ona poz verdigi icin
onlari alkiglamis durmus. Adam yol boyunca, Corumluyu kastede-
rek “Ogrencim benimle gelmedi” deyip durmus!

KANSERLI KOYLERIN SIRRI COZULUYOR

“Kanserin sebebi belli, ¢éziimii belli ancak ilgililer ilgisiz”

“Karain’den doniiste, yanimiza kdyden ve civarindan alinan tas,
toprak ve kaya Orneklerini getirmistik. Bunlan Ankara’daki MTA
Enstitlisii’'nde mineralojik yonden inceletmemiz gerekiyordu.

Bu kurulusun basinda bulunan Sadrettin Alpan son derece
yardimsever, ileri goriislii ve bilimsel calismaya 6nem veren bir
kisiydi. Onu ¢ok seviyor ve gliveniyorduk.

Koéydeki hastaliin mezotelyoma oldugu kesindi. Bunun sim-
diye kadar bildiklerimizin 1s1q1 altinda tek nedeni var o da asbest.
Koylulerin akciger filmlerinde, ancak asbest solunmasiyla acikla-
nabilecek akciger zarinda kalinlasma ve kireclenme de bu gorii-
su destekliyordu. Ancak aciklanmasi gereken iki sey vardi. Nigin
bu koyde simdiye kadar gordiigiimuz, incelemeye aldigimiz as-
bestli koylerden ¢ok daha fazla kanser goriliyordu? Nigin koyiin
yapi taslarinda asbest bulunmuyordu? Bunu bize ancak MTA’da-
ki incelemeler gdsterecekti. Sonuclari merakla beklemeye basla-
dik. On arastirmalar asbest icin olumlu degildi. incelemeyi yapan
birimin basindaki arkadas, “/gnimbritik Tiif*, “Volkanik Cam” gi-
bi bizim anlamadigimiz terimlerden bahsediyordu. Biz de kendi-
sinden “Ya bize asbest var deyiniz ya da ona benzeyen lifsel ya-
pida bir mineralin bulundugunu sdéyleyiniz!”, diye israr ediyor-
duk. Ote yandan kdyden bidonlar dolusu getirdigimiz sular da
basimiza dert olmustu. Tiirkiye’'de su icinde asbestin olup olma-
digini bildirecek bir merkez yoktu.

Karain’den hastaneye devaml olarak hasta geliyordu. Bunla-
rin hepsi yatmasi gereken kimselerdi ve lstelik hi¢bir sosyal gii-
venceleri de yoktu. Gelir gelmez de yatmalari lazimdi. Zira, otel-
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lerde bekleyecek paralar yoktu. Yatis kagitlarinin tizerine “Egitim
Vakasidir”, “Acildir”, kayitlarin1 koyarak yatis islemlerini tamam-
liyorduk. Eksik olmasin 1970’li yillardaki hastane idarecileri ko-
laylik gosteriyorlardi. Bu ne kadar devam ederdi? Nitekim gtintin
birinde aslen o bélgeden olan mudiirlerden birisi isyan etti. “fz-
zet bey. Ben Urgtiplityiim. Karainliler o bélgenin en zengin koy-
ltileridir. Siz onlann paramiz yok demesine bakmaymiz. Hi¢c ol-
mazsa ilag masrafini alalim!”, dedi. Gergekten sdyledigi dogruy-
du. Koyln yarisindan fazla niifusu yurtdisinda ¢alisiyordu. Yalniz
isvec’te 200°1in lizerinde Karainli vardi.

Koylilerle akraba gibi olduk! Yalmz hastalan icin degil Anka-
ra’da yapilmasini istedikleri tayin, is takibi gibi iglerini de bize
yaptirmaya basladilar. Bu arada yatan hastalarim ziyaret eden
koéyliler, gelmisken bir de kendileri muayene olup isi garantiye
almayi istiyorlardi! Bunlardan birisi de 65 yasindaki babasini zi-
yarete gelen Osman Demir’'di. Cok saghkli gériinmesine ragmen,
“Gelmisken bir de beni muayene edin”, demisti. Muayenesinde
sol tarafta su vardi. Merak ettim ama emin olmak icgin bir de fil-
mini ¢ektirdim. Hayretim bir kat daha artti. Sol géglis boslugu ya-
rnsina kadar su ile doluydu ve adam c¢ok saglikh goriinimdeydi.
Yani kanserli hastalar gibi, siddetli sancis1 yoktu, rengi toprak
renginde degildi ve ayrica omuzu da dusmemisti! “Izzet Bey,
bende bu hastalik 22 seneden beri vardir, Askerken verem diye
tedavi ettiler, hatta alti ay da hava degisimi aldim!”, demisti. Biz
kendisinde gene de kanserden sliphelendik ve erken yakalanmig
bir vaka olarak degerlendirip ameliyat dnerdik. Teredditsiiz ka-
bul etti. Ameliyatinda ben de bulundum. Zor bir ameliyat olma-
sina ragmen, operatdrler, sag goqiis boslugundan g litre kadar
sar1, jelatinéz siviyr bosalttiktan sonra kosele gibi kalinlasmis
olan akciger zarim portakal soyar gibi kolaylkla gikardilar. Os-
man ameliyattan sonra hemen toparlandi ve kisa stirede taburcu
oldu. Operasyon sirasinda cikartilan parcalarin bozulmamalar
icin formolli soliisyon igine konuldu. Bir kismini patoloji labora-
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tuvarma bir kismmum da klinigimizde sakladik. Patoloji laboratu-
varindan, kalinlasmis akciger zar1 anlaminda rapor geldi. Bunu
en iyi elektron mikroskobik inceleme goésterir diigiincesiyle bu
yonde bir inceleme istedim. “Bol bol demir iceren malzeme var,
bunun asbest olup olmadigini séyleyemeyiz!”, dediler. Bunun
tizerine; “Bu tip inceleme yapan Fransa’daki bir laboratuvarn ba-
sindaki La Bouffant isimli fizik miihendisine génderelim”, dedim,

Bir biyopsi materyalinin yurt disina génderilmesi baslh basina
bir dertti. Parcanin paketlenmesi, bizdeki glimriik barikatindan
gegmesi birgok yazismalara neden oluyordu. Gérevlileri ikna et-
mek kolay degildi. “Bunun i¢ginde ne var?”, “Bize ne oldugu hak-
kinda bilgi verecek bashekimlik miuihtriii bir rapor getirin®, “Bi-
zim istek yazumizin, yeminii tercliman biirosundan terclimesi,
bunun noterden tasdiki lazim”, gibisinden bircok sorunlarla kar-
silasihyorduk.

Sonunda gdnderdigim parcanin bir ay sonra raporu geldi. “Ak-
cigerin 1 gram kuru dokusunda 3.5 milyon asbest lifi vardir!”, ya-
zil1 raporu gdriince hemen arkadasim Asim’it aradim; “Asum bir
oglun oldu. Karainli bir hastanin akcigerinde asbest oldugunu
Fransiziar gésterdi, ne haber?”, dedim. Asim biraz duraksadiktan
sonra sunturlu bir kiifiir savurdu. “Bana ne senin hastanin akci-
gerindeki asbest lifinden! Kimbilir nereden almugtir? Ben bu Koy-
de asbest yoktur, olamaz diyorum. Kime inanwrsan inan!” diyerek
isi kestirip atti.

Osman askerligi digindaki biitiin yasaminm Karain’de gecirmis-
ti. Bagka bir yerden asbest almasi mimkiin degildi. Simdi ne ya-
pacagiz, kime inanalim diye kara kara diisiinmeye basladik. As-
gére eksperler yurt disinda belirli merkezlerde toplanmisti. Bun-
lardan birisi de MRC’nin Pnémokoniosis Unitesi’'nin basinda bu-
lunan Prof. Dr. P.C. Elmes idi. Kendisine Karain hakkinda genis
bir rapor vererek yardimini istedim. Kisa bir siire sonra yanit ver-
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di. Dr. Elmes bana kdy ile ilgili biitiin dokiimanlarin, yani filmle-
rin, hastalardan alinan parca preparatlannn, tas ve toprak or-
neklerinide birlikte getirerek Cardiff’de yapilacak olan internas-
yonal bir toplantida tartisiimasimi Onerdi. Istediklerinin gogu
elimde hazirdi. Ustelik el kamerasiyla kéydeki yasami gosteren 8
mm ebath 10 dakikalik bir film de vardi. Her sey hazirdi da ingil-
tere’ye nasil gidecektik? Universiteden izin almak kolaydi, ancak
bize bu ig igin parasal yardim yapacak kaynaklari yoktu. Ben ken-
di masraflarmm Kargiladigim takdirde oraya gidebilirdim. Oraya
gitmeyi kafama koymustum, baska se¢enegim de yoktu.

Cardiff'de beni sicak bir ilgi ile karsiladilar. Dr. Eimes toplanti
salonunda beni Ingiltere, Avrupa ve Amerika‘dan gelmis kisilerle
teker teker tanigtirdi. Tiimi asbest - mezotelyoma tizerinde aras-
tirmalarn olan, saygin kisilerdi ve bunlarin arasinda bulunmak ba-
na gurur veriyordu. Bana ayrilan yarim saatlik siirede kink dékiik
Ingilizcem’le slayt ve filmlerle Karain’deki durumu onlara dzetle-
dim. Sira, igin en zor tarafl olan sorulara gelmisti. Ne sorduklari-
ni anlayacaksin, nasil cevap verecedini kafadan ayarlayacaksin
ve sonra bunu Ingilizce onlara aktaracaksin. Gok heyecanl oldu-
gumu gobren Dr. Elmes sorulari, basitlestirerek bana aktanyor ve
yanitlarini da birlikte vermeye gayret ediyordu. En zor sorulardan
birisi, kdydeki hayvanlarda da benzeri hastalik olup olmadigini
dgrenmek istemeleriydi. Oyle ya madem ki gevrede kanser yapi-
c1 bir madde var, bu ortami paylasan diger canlhlarda da benzer
hastaligin gériilmesi gerekiyordu. Ancak bunun igin, hayvanin da
en az 20 yil kadar kdyde bulunmas! gerekiyordu. Bu sarta uyan
tek bir hayvan vardi, Silleyman‘in Katiri. Bu da simdilik saglam-
di. Ingilizce katinn nasil denilecegini bilmiyordum. Once “Ata
benzeyen, ondan daha Kuvvetli bir hayvan®, dedim. Anlatama-
dim. Sonra, “inatci bir hayvandir”, dedim, gene anlamadilar, dili-
min dondigh kadanyla, “Yavrusu olmaz”, dedim. Yok. Sabrim
kalmad: ve nihayet “Babasi esek, anasi attir” deyince kahkahay,
basip, “Oh, Mule” dediler.
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Toplantiya kahve i¢imi igin ara verildi. Birkag kisi etrafimi sa-
rip konugmarm ilging bulup, konu ile ilgili sorular yonelttiler. An-
cak salonun tenhalastin dikkatimi ¢ekti. Toplanti heniiz bitme-
misti ve yarim saatlik bir tartisma stiresi vardi. Sonradan ogren-
dim ki, biz kendi ararmizda konusurken, bir grup bagka bir oda-
da, Tiirkiye’den getirmis oldugum biyopsi materyallerini mikros-
kop altinda inceliyorlarmig. Hepsi hastalara konan mezotelyoma
teshisinin dogru oldugunu kabul ettiklerini bildirince derin bir
nefes aldim. Adini duydugum, akciger i¢indeki asbest liflerinin
goésterilmesinde gok deneyimli jeolog olan Pooley, getirmis oldu-
gum toz ve toz érneklerini kabaca inceledigini, emin olmamakla
beraber bunlarin iginde asbest olmadigini séyleyerek Asim‘in fik-
rine katildiqini bildirdi. Fransiz fizikgisi La Bouffant'in raporunu
ise dudak biikerek degerlendirdi.

Aksam verilen yemekte konunun tartigilmasi devam etti. Ya-
mimda oturan Fransa'nmin Lyon kentindeki IARC (International
Agency Research on Cancer = Uluslararasi Kanser Aragtirma Or-
giitil)’'niin temsilcisi olan Dr. Milne, koydeki durumu ¢ok ilging
buldugunu, Lyon‘a gider gitmez ilgililerle konusup boélgede bir
arastirma yapilmasini isteyecegini ve bunun igin beni drgiite da-
vet edecegini sdyledi. Oneri, benim arzu ettigim gibi oldugu icin
kabul ettim.

Birkag ay sonra Lyon'dan yaz geldi. IARC ile migsterek bir ¢a-
lisma icin anlasma yapmak lizere Lyon‘a gitmem gerekiyordu. Di1-
san ¢ikis icin Merkez Bankasi'ndan 100 dolarhk déviz almak
sartti. Artik bu parayl almama gerek kalmiyordu. Zira beni davet
eden kurulus, otel masraflarim karsilamaktan bagka giinde 50
dolar da para veriyordu. Merkez Bankasi pasaportuma “Doviz al-
madan yurtdisina cikmaktadir” diye kayit koydu. Nasilsa beni ha-
va alaninda karsilayacaklarina gore yanima alabilecegim 10 do-
lar yeter diye distindim. Bu parayl digsariya ¢ikarirken basima
dert olmasin diye, ¢orabimin taban kismina sikistirdim. Hava ala-
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ninda giimrik ve pasaport kontrolil i¢in siraya girdigimde, 6niim-
de Hacettepe Universitesi'nden baska bir profesor vardi. Pasa-
portunu gosterdikten sonra hemen gecti. Sira bana gelince, po-
lis memuru pasaportumu incelemeye basladi ve Merkez Banka-
si'nin yazisim goriince gilerek, “Sen simdi parasiz nu yurtdisina
cikiyorsun?”, dedi. Durumu izah ettim, inanmadi. Clizdanmm gor-
mek istedi, ceplerimi aradi. Cok Korktum. Kalbim yerinden ¢ika-
cakmug gibi atiyordu. Zira, 10 dolar da olsa, Turk parasini koru-
ma kanununa gdére cezasi ¢ok biiyiiktii. Bir de isin rezilligi vardi.
Adim kacakgiya cikacaktl. Memur yakami birakinca derin bir ne-
fes aldim. Kendi kendime Kiziyordum. Hep aksilikler bana c¢ati-
yordu. Acaba neden arkadasima hemen ge¢ dedi ve benim lize-
rimde o kadar durdu. Onun benden ne usttnlugii vard: ki? Her-
halde gene tipten kaybetmistim. Seyahat esnasinda arkadasimla
beraberdim. Nereye gittigimi sordu. Once Cenevre‘ye, sonra Mar-
silya’ya ve oradan da Lyon'a ucacagim séyledim. “Ne gerek var
bu kadar yolu uzatmaya. Bu kulag: ters el ile géstermeye ben-
zer”, dedi. “Ya nasil olmaliydi?”, dedigimde, “Cenevre‘de ucak-
tan iner inmez hemen trene binersen, kisa bir stire icinde Lyon’a
gidebilirsin® dedi. Yol boyunca lizerinden uctugumuz sehirlerin
isimlerini sayiyor ve bunlarn ozelliklerini dile getiriyordu. Benim
gibi somurtkan degildi. Aksine ¢ok neseliydi. Onun seyahatinin
nedenini sordum. ismini hatirlamadigim bir érgiitiin Paristeki
toplantisina gidiyormus. Kendi bilim dahnin, gidecegi toplant: ile
higbir ilgisi yoktu. Universitemizin daima tuzu kuru prenslerin-
den birisi oldugunu eskiden beri duyardim. Biraz sonra hostesler
icki servisi yapmaya basladilar. O, ismini hi¢ duymadigqim bir sa-
rap istedi. Bana sordular, “fstemiyorum”, dedim. O “Emin mi-
sin?”, diye sordu. “Evet, ¢cok eminim”, dedim ama, bendeki 10
dolarin gorabimin igindeki sakh oldugunu séyleyemedim. Halbu-
ki, o sirada igilecek bir bardak icki, beni ne kadar rahatlatirdi!

Lyon‘daki Uluslararasi Kanser Savas Orgiitii'ne gelir gelmez
hemen otel ve giinliik parami verdiler. Benim igin alt1 yiiz dola-

nn tstitndeki bu para ¢ok biyiiktii. Oglanlarin istedikleri Stiga
marka masa tenisi raketi, ping pong topu ve Convers marka bas-
ketbol ayakkabisini rahatlikla alabilirdim!

Bizim toplantiy: iskog asilli Dr. Muir idare ediyordu. Yaninda Sa-
racci ve Lorenzo isimli Italyan epidemiyologlar vardi. Muir, aragtir-
ma projesinin plansiz bir sekilde énlerine geldigini, bu konu icin
buitcelerinde ayrilmis paralan olmadigini, ancak konunun énemi
dolayisiyla baska kaynaklardan aktarma yapabileceklerini bildire-
rek toplantiy1 agti. Italyan doktorlar, bizim yaptigimiz ¢alismay da-
ha planh bir sekilde yapmak istediklerini, cevreden tag, toprak gi-
bi jeolojik 6rneklerle birlikte, koyliilerin soludugu havanin 6zel
pompalarla toplanarak incelenmesini gerekli buldular. Mezotelyo-
ma yapabilecek bir mineral bulundugu takdirde bununla hiicresel
seviyede ve deney hayvanlarinda arastirma yapilmasinin gart ol-
dugu dile getirildi. Dr. Muir, konusmalarinda ikide bir “lyi bunlari
yapalim da parayi nereden bulacagiz?” deyip sizlaniyordu. Daya-
namadim, “Ben buraya para almak icin gelmedim. Sizden bizim
yapamadigimiz konularda eksperlik yapmanizi istiyorum®, dedim.
Muir’in gozleri parladi, nesesi yerine geldi. Bekledigini elde etmis
gibiydi. Sonugta, detayl bir calisma yapmak igin dért yil streli bir
calismaya gerek vardi ve bunun icin 10.000 dolar verebiliyorlar-
di. Bu paranin biyiik bir kism da, eksperlerin Tiirkiyeye gelis gi-
dis, konaklama masraflan i¢in harcanacakti.

Toplanti biter bitmez, Dr. Muir, 6rgitiin direktdriine gidip hem
beni tamistirmak hem de durumu bildirmek istedi. Orgiit Direk-
torii, Higginson, babacan gériinisli Ingiliz asili bir Amerikaliyd.
Yanima gelerek oturdu ve simdiye kadar yaptigimiz calismalar
Muir'den égrendigini ve ¢ok takdir ettigini séyledi. Asbest koyle-
rindeki ve Karain’deki cahsmalar igin hangi kuruluglardan destek
gordigimii sordu. “Higl.” dedim. “Peki bu gittiginiz yerlerin An-
kara’dan uzakta olmasi lazim. Oraya nasil gidiyordunuz?” dedi.
“Benim Renault 12 arabam var. Hep onunla gittik”, dedim. “Sim-
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diye kadar ka¢c km yol yaptiniz?“ deyince bir seyler sezer gibi ol-
dum. “150.000 km’yi gecmistir”, diye yanitladim. “O zaman sizin
yeni bir arabaya ihtiyaciniz olmali” deyip Dr. Muir'e dénip, ken-
di yetkisini kullanarak bize bir araba verilmesi icin islemlerin ya-
pilmasimni tembihledi. Direktériin odasindan ayrilirken, Dr. Muir
kulagima, “Bizim patron seni cok sevmis olmali. Simdiye kadar
kimseye bdyle bir yardimda bulunmanustir”, dedi. Sonradan 6g-
rendigime gore, bize yapilan teklif sandigimiz kadar glizel degil-
di. Zira, bizden Once iran‘da Hazar denizi kiyisinda bulunan Cas-
pian yoresinde yasayanlarda ¢ok goriilen yemek borusu kanseri-
nin nedenini arastirmak icin orgiitten 100.000 dolar alinmis ve
buna ragmen dise dokunur bir sonu¢ ¢cikmamis.

Lyon’daki toplantinin sonuglarini Klinik arkadaslanm biiylik
bir sevingle karsiladilar. Bizim bu iste biiyilk kazancimiz vard.
Her seyden Once, asbest sayesinde diinya ¢apinda calismalari
olan Kisilerle tanigsmig olacak ve onlarla birlikte arastirma yapa-
bilecektik. Bdylece bilgi ve gorgiimiiz artmis olacakti.

IARC ile birlikte yaphigimiz dort yilik cahsma sonunda ortaya
cok degerli sonuclar ¢ikti. Arastirma ekibinden Karain‘e ilk gelen
J. Skidmore isimli fizik miihendisi, saghk ocagindaki mikroskobu
bir saatlik ugrasidan sonra temizledikten sonra, bana en ¢ok kan-
ser cikan eve gitmek istedigini soyledi. Hi¢c unutmam, cebinden ci-
kardign kirik uglu bir ¢aki ile evin duvanindan kiigtik bir parca aldi.
Bunu saglik ocaginda bir lam lizerine koyup su ile eritti ve mikros-
kobun altina koydu. Biraz sonra “izzet bak”, dedi. Hemen atladim.
“Asbest”, dedim. "Mikroskopla her gordiigiimiiz life asbest diye-
meyiz. Ig yapisinin EDAX denilen bir cihazia incelenmesi lazim*
dedi. Bu inceleme de yapildi ve sonug ortaya ¢ikti. Karain, Tuzkdy
ve Sarihidir kdylerinin yerlesim alanlarinda bulunan fibréz zeolit
(erionit) isimli mineralin kesin bir sekilde bu bélgelerdeki kanser
salgininin sebebi oldugu ortaya cikar gibi oldu. Osman Demir isim-
li Karainli hastanin akcigerinde Fransizlar tarafindan gosterilen as-

bestin, dokunun saklandign formollii soliisyondan kaynaklandig
ortaya ¢ikti. Bu olaydan sonra hastalardan alinan dokular, icinde
filtre edilmis formol bulunan siseler ile yurtdisina goénderildi.

Karain, Tuzkéy ve Sanhidir koylerindeki hastalarin akcigerleri-
nin mineralojik incelemeleri sonunda, kesinlikle asbest buluna-
mamus, yeni bir mineral olan fibréz zeolit bulunmustur. Bu mine-
ral, yukarida anilan ti¢ kdylin havasinda, burada yagayan koylu-
lerin balgamlarinda da bulunmustur. Bundan ayn olarak, Koyler-
den temin edilen zeolit lifleriyle yapilan deneylerde, sicanlarin
tiimiinde kanser olusturdugu da gosterilmistir. Dunya Saglik Tes-
kilati'na bagh olan IARC, “Fibréz zeolitin“ simdiye kadar bilinen
kanser yapici maddelerin icinde en tehlikelisi oldugunu ilan et-
mis ve kitaplarinda belirtmistir. Aslinda bu ti¢ kéydeki kanser yo-
guniugu, bulunacak etkenin asbestten ¢ok daha kuvvetli oldugu-
na igaret etmekteydi. Karain’de, 1970-1992 tarihleri arasinda
dlen 255 kisinin 169'u; Tuzkoy’de 1980-1992 arasinda dlen 409
bireyin 206°s1 ve Sarihidir'da aym siire icinde Olenlerin 62'sin-
den 38‘i kanserden dlmiislerdir. Sayilardan anlasilacagi gibi 900
niifusiu Sarthidirin durumu daha iyidir. Bu koy, Kizilirmak Nehri-
nin giiney yakasinda kurulmug olan eski yerinden, tagkinlardan
Kurtulmak icin, 1958 yiinda 1 km’den daha az uzaklikta, daha
yiiksek olan nehrin kuzey yakasina kurulmakla kendisini kurtar-
mustir. Yeni yerlesim yerindeki evler, zeolitli volkanik kayalardan
degil, briket ve tugladan yapilmigtir (Resim 26,27).

Sarthidir'a son ugradigimda kéy ¢ocuklarinin eski yerlesim ye-
rinde top oynadiklarini gériince icim burkuldu. Bu gencler orada
kanser yapan zeolit tozlarim soluyorlardi. Hali vakti yerinde bir-
kag kisi bulup, buradaki eski evleri yiktirdiktan sonra yesil alan
haline getirilebilir diye diigiindiim. Durumu kdyiin muhtarina ilet-
tim. “Hocam oras! sit alani, elimizi stiremeyiz*, dedi. Sit alan ka-
rarini durumu anlatan bir rapor yazarak degistirebiliriz diye dui-
stindiik. Kultiir Bakanhgi'na bagvurumuz, sit alam karar veren




21%

arkeologlar tarafindan ret edildi! Herhalde genclerin kanser ya-
pan maddeyi solumaya devam etmelerini uygun bulmuslardi!

Kanser salgininin, sadece Karain, Tuzkdy'de goriilmesi; ¢ok
yakin kdylerde olmamasi ve Sarihidir olayi, facianin ¢éziimini
net olarak gostermektedir. Bu iki kéyiin yeri, tipki Sarihidir gibi
mutlaka degistirilmeliydi. Ne kadar acidir ki, 25 yih agkin stre-
den beri, gelmis gegmis biitiin hiiklimetlerin en lst diizey yetki-
lilerine, sosyal demokrat, merkez sag, askeri olanlar dahil, s6zli
ve yazili olarak bagvurmustuk. Hepsinden s6z aldik, higbirisi s6z-
lerini tutmadi. O kadar ki, koylerin yerlerinin degistirilmesi icin
| cikan yasada imzasi olan kisiler, sonradan sirf oy amaciyla, bize

sormadan, Karain ve Tuzkdy'iin degistirilmesi yerine, eski yerle-
rinde 1slah edilmesi kayith ikinci bir yasaya imza attilar. Karain ve
Tuzkdy'deki kanser olayi, bilimsel kongreler, basin, TV ve tibbi
dergi yaymnlanyla biitiin diinyaya yayildi. Bircok tilke, fibroz zeolit
maden yataklanmi kapatti, endiistride kullanilmasim yasakladi.
Biz hicbir sey yapmadik. Erozyon ve orman yanginlarinin ulusal
bir felaket oldugu bir tilkede, agaclara dadanan kurtlari yesin di-
ye, bir milyara yakin kus evleri yapmay! planlayan bir yonetim-
den ne beklenebilir.

Yurtdisindaki toplantilarda yabancilarin beni gériir gérmez ilk
sorular1 “What About Karain?” (Karain‘den ne haber?) olur. Ben
de hicbir sey yok anlaminda “No change” derim. Hayretle, “Dog-
ru mu?“, anlamina gelen “Really?” derler. Bu s6z beni derinden
yaralar.

Dostlarim bana her zaman. “Yeter artik. Sen gérevini fazlasiy-
la yaptin. Birak bu igin ucunu”, derler. Ne hikmetse birakama-
dim. Eskiden beni dostca karsilayan koéyliler de artik beni sev-
mez oldular. “Bizim pesimizi birak artik. Hi¢cbir faydani gérmedik,
zararin oldu adumizi kanserli kéy olarak cikarttin. Urtintimiizii sa-
tamaz olduk. Sayemizde profesor oldun, meshur oldun. Daha ne

ﬁtlas:m 27. Sanhidir'da kanserden 6len bir hastanin akcigerindeki erionit istiyorsun?”, dediler.
Hlerl.
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Niye birakamiyorum? Karain ve Tuzkoy'de, terkedilmis evler-
de kovboyculuk oynayan cocuklari disliniyorum. Bunlar ora-
dan ayirmakla, birgok insanmn hayatini kurtarmis olacagiz da on-
dan. Bu o kadar zor mu? Hayw. Simdiye kadar kaybedilen insan
gicii, teshis ve tedavi igin boguna harcanan paralarla, bu koyle-
rin yeri on defa degisirdi. Hesap kitap bilmeyen, gtinii birlik ya-
sayan ilgililerin sorumlulugu vardir bunda.

Karain koyii, tipki akvaryum gibi seffaf Ortiilerle cevrilerek
diinyada esi olmayan bir miize haline getirilebilirdi. Hali vakti ye-
rinde Kisilerin, yalniz bir nisan ya da diugin téreninde harcadik-
lan para ile bu kéyler kurtulabilirdi. Dlinyada bundan hayirl is ne
olurdu Kki? '

Zengin olmay! ne disiindiim ne de istedim. Ama, aklima gel-

dikge toto oynarim, milli piyango bileti alinm. Kazanirsam, ne ya-
pacadimu biliyorum.

Birkac¢ s6z de Karain ve Tuzkoyllilere. Kdylerindeki sorun bel-
li. Coziim Delli. Yetkililerin aldirdign yok. Sizlerin de geregince ye-

terli derecede miicadeleci ve eylemci olmaniz gerekmez mi? Da-
ha ne kadar bekleyeceksiniz?

219

GUNAH KECisi BULUNDU:
DR. Y. iZZETTiN BARIS

Tirkiye'deki asbestos ve fibrous zeolite (erionite) ile gevresel
soluma ile ilgili mesothelioma sorununun cHbzOmil icin Mayis ayl
sonlarinda Saglik Bakanhgi Kanserle Savas Dairesi'nde bir top-
lant1 yapildi. Sorunlarnn arasinda, Tirkiye'de kanser kayit merke-
zinin (cancer registration center) olmamasi sebebiyle yillik mezo-
telyoma sayisinin bilinmemesi; mezotelyomanin tam ve tedavi-
sindeki giigliikler ve erionite kdylerinin yeni yerlegim yerlerine ta-
sinmasinda dikkat edilmesi gereken islemler vardi. Bunun igin
de Tirkiye’de bu konuda arastirma ve deneyimi olan hekimlerin
ve jeologlarnn bulundugu bir mezotelyoma komisyonu kurulma-
s1 uygun bulunmus ve bu kurul, Saghk Bakan tarafindan da
onaylannusti.

Mezotelyoma kurulu ilk olarak Goéreme’deki erionite ile ilgili
kanserin yogun bulundugu Tuzkdy, Sarthidir ve Karain'e bir gezi
tertip etti. Once Tuzkéy’e gidildi, Giilsehir Kaymakami ve Tuzkoy
Belediye Baskani ve halk bizi cogku ile kargiladi. Kurul tiyeleri ile
koytin mahallelerini, sokaklann ve secilen yeni yerlesim yerleri-
ni gezdik. Buradaki énemli sorunlardan birisi de, eski koy evleri-
nin yikilmasi sirasinda ortaya ¢ikacak olan yogun erionite lifleri-
nin yikim islemini yapan dozer operatorleri ve koy halki tarafin-
dan solunmasiydi. Bu tiir iglemler gelismis tlkelerde 6zel elbise
ve maske kullanan ekipler tarafindan yapilmisti. Tirkiye'de ilk
kez yapilacakti. Amerika’da Cevre Koruma Teskilat1 (Environ-
mental Protection Agency)’'nda ¢alismis olan Meral Dogan bu ko-
nu hakkinda 6n cahsmalar yapacak ve hazirladiqi dneriyi bir ra-
por ile Giilsehir Kaymakami’na sunacakti. Koyde igsiz genglerin
yogunlugu ve devlet tarafindan Tuzkéy'e tayin edilmis olan, dok-
tor, saglik persoheli, memur ve ogretmenlerin durumunun da
g6z ardi edilmemesi gerekiyordu.
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Ogle yemegini koy yakinindan gecen Kizilirmak nehri kiyisin-
daki balik lokantasinda yedikten sonra, bizler icin cok 6nemli
olan Sarihidir kéytine gittik. Bu kéyiin bizim icin gercekten gok
Onemli olmasinin sebebi Sarihidir kéyliileri, 1958 yilinda Kdyiin
arkasindaki kayalarin zaman zaman dliserek insanlara ve hay-
vanlara zarar vermesini, kisin Kizihrmak nehrinin taskina sebep
olmasini dile getirerek, kdy yerlesim yerinin nehrin karsi kiyisina
taginmasim zamanin hiikiimetinden istemislerdi. Hilkimet, koy-
ltilerin bu hakl dilegini kabul etmis, eski kOy evlerini sahiplerin-
den satin almis ve bir de nehir tizerine koprii yapmustir, Sonun-
da Sanhidirhlar yeni yerlesim yerine tasinmislardir. Buradaki ev-
lerin ¢ogu tugla, briket gibi malzemeden yapilmigtir. Cok az kisi,
ev ve bahge duvarlarinin yapiminda eski kéyden getirdikleri mal-
zemeleri kullanmuglar. Bizim 2000 yilinda yaptiimiz ¢alisma so-
nuglarma gére bu kdyde 6lenlerin yarisidan fazlas: kanserden
kaybedilmisti. Fakat élenlerin arasinda yeni yerlesim yerinde do-
dan hig kimse yoktur. Endisemiz, bazi kisilerin eski kdyden getir-
dikleri erionitli taglari kullanmalan ve eski kéy evlerinde gocuk-
larin oynamasiydi. Kendi aramizda, bu eski evlerin ortadan kal-
dinlmasi, lizerine saglam toprak ortiildiikten sonra gencler icin
bir spor alani haline getirilmesi ne iyi olur diye diistinmiistiik.

Biz, Sarhidir't dolasirken Karain Saghk Ocagn doktoru ikide
bir bize katilan Nevsehir Ili Saglik Mudiiri’'nii telefonla arayip ne
zaman Karain’e gelece@imizi sorup duruyordu.

Ben, Karain‘e gitmeye istekli degildim. Bunun sebebi bu k&-
yun tasinma iglemine direnmesi ve bilim adamlarina Kars: tutu-
muydu. 1980 yilindaki hiikiimet bizim verdigimiz raporu géz
ontine alarak Karain ve Tuzkéy'iin yeni yerlesim yerine tasmma-
s1 i¢in kanun c¢ikarmisti. Bu iki kdydeki kanser salginini dogal
afet olarak kabul etmisti. Biz bu kanunun ¢lKisina ¢ok sevinmis-
tik, ancak ne olduysa birden kdydeki hava deqisti.

Koyln zenginleri, yeni ve giizel ev sahibi olanlar ilin milletve-
killerine baski yaparak bu kanunun koylerin yerinde islahi seklin-
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de degismesini sagladilar. Eger Karain ve Tuzkdy, 1980 yilindaki
kanunla degismis olsaydi, o tarihten sonra doganlar, yani yirmi
bir yasin altindakiler kanser riskine sahip olmayacaklardi. Karain
muhtarlari, devletin bu ig icin verdigi paray! agaclandirma, yol ya-
pimi gibi g6z boyayici diizenlemeler i¢in harcadilar. Yaptiklarinin
cok gerekli isler oldugu ve istenilen 1slah ¢aligmasinin koydeki
dliimlere etkisinin olmadigim gostermek icin 6lim kayitlariyla
oynadilar. Oliim nedeni kanser oldugu halde kalpten dlmustur
diye kayit koydular, Ozellikte Isvec’te bulunan Karainlilerin be-
nim aleyhimde konusmalarina hi¢ kulak asmiyordum. Ancak ko-
ye jeolojik arastirma icin gelen bilim adamlarinin tizerine araba
stiriip onlan yaralamalar canimi ¢ok sikti. Bu nedenlerle yeni ¢1-
kan kanun icine Karain’'in alinmasina pek taraftar degildim. Zira
koyiin niifusu, 200 in altina diigmiis okul kapatilmigti. Yetmiyor-
mus gibi, kéye anit seklinde bir eser yapildi. Hali vakti yerinde
olan kisilerin Urgiip'te-evleri bulunuyordu. Bir kism yurt disinda
calisiyordu. 1980 yilinda ¢ikan yasayr degdistiren onlardi. Bagka
bir yere tasinmayi istemiyorlardi, Buna karsmn, kdydeki cami sa-
yisi lige ¢iktl. Digaridan cesedi torba ile gelenler i¢in morg yapil-
di. Bitiin bunlar, kdy yerinin degistirilememesi i¢in alinan tedbir-
lerdi bana gore.

Ogleden sonra saat 17.00 civarinda bizi tagiyan siyah plakali
otobiis koye geldi. Muhtar ve yanindaki birkag kisi bizi glileg ytiz-
le karsiladilar, Kanser dairesi bagkani muhtarla yiliz ylize konus-
may istiyordu. Zira, Karainliler de son ¢ikan yer degistirme kanu-
nundan yararlanmak istediklerini yore milletvekilleri kanaliyla
baskente duyurmus ve onlarin da ayni kanun kapsami icine alin-
masini hiikiitmet uygun bulmustu. Gel gor ki, devletin onlara tah-
sis ettigi, alt yapisi devlet tarafindan tamamlanmg bir yere nakil-
leri icin aile basina verdigi 4 milyar lirayl az bulduklarn gibi, seci-
len yeri de begenmemislerdi. Onlarn génliinde daha iyi yerler,
6rnedin, Akdeniz kiyillan yatiyordu. Bu sebeplerle yer degisimine
kesin olarak karsi giktilar. Onlara gore, devletle istedikleri gibi
pazarlik yapmak haklariydi.
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Muhtar israrla saglik ocaq yerine, Kéy kahvesinde oturmami-
z1 istedi. Ben karsi gelince, “Hocam sizler icin taze cay hazirladik
orada oturalim!” diye dayatti. Sonunda yaklasik 10 Kisiyi gegenl
aralarinda kadin ve erkek 6gretim liyesi de bulunan mezotelyo:
ma grubu ile kdy kahvesine gittik. Kahvede bircok kisi vardi. Ha-
zirlikli olduklar belliydi. Iglerinden birisi bana seslenerek, “fzzef

Bey, sizi su Kirmizi koltuga alalim”, dedi. Sebebini sordugumda
Size soracaklanimiz var canmim!” diyerek gevrek gevrek giildii.
Be;:: yerimden memnunum, soracaklarnniz varsa gene sorunuz”,

dedim. D:erken uzun boylu birisi ortaya ¢ikti ve eliyle beni isaret

ederek, 6fkeli bir tavirla konusmaya basladi.
- Bu kdyde kanser olayini ¢cikaran sensin!
- Sahi mi?
- Evet. $imdi benim konusmami kesme ve dinle!
- Anlat bakalim, daha baska ne kabahatimiz var?

- Bu kéytin sayesinde profesér oldun. Yetmed! mi?
- Yetmedi?

- Sik sik réntgen makinalarini kéye getirip milletin filmlerini
cektin. Onlara radyasyon verdin. Sen radyasyonun kanser yapti-
Ggini bilmiyor musun? Hollanda’da hastalarin bile filmlerini sik sik
cekmiyorlar. Sen ne hakia bunu Yapiyorsun?

- Baska!

§ Sen hangi hakla, kutsal caminin hoparlériinii kullanip kéylii-
leri saglik ocagina réntgen cekimi icin cagiriyorsun? Simdiye ka-
dar tedavi ettigin, goqiislerini yardirdigin (akciger ameliyatini kas-
tediyor) kigilerin icinde yasayan var nu? Tutturmusun, bu kéyiin
kayalarinin kanser yaptiqini, aha kargidaki kéylere bak!, Onlarin
evleri de ayni kayadan. Senin bu fikrini kabul eden kimse var
mu? Sor bakalim arkadaslara. Bu kéyde kanserden dlenlerin cok

oldugunu séyliiyorsun. Herkesin Olecegi zaman alminda yazil.
Herkes olecek. Sen 6lmeyecek misin?
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- Erkenden 6Imek icin acelem yok.

. Senin demenle olmaz, Allah ne buyurursa o olur. Sézumu
bagliyorum, sen bu kdye ¢ok koéttiliik ettin. Kéytin adini kansere
cikardin. Koy irtinlerini satamiyor. Al bu koyiin stittinii gotur pa-
zara, bakalim alan olacak mi?

Sonradan isminin Hayrullah Inan oldugunu Ogrendigim
adamin yakini Ibrahim Inan da mezotelyomadan 6lmistii. S6z0-
nti bitirince, onun yerine sag! ve sakall beyazlamig, orta boylu bir
intiyar ¢ikti. Hazirhkli oldugu kravath gbmlegi ile belli oluyordu.
Sanki secim meydaninda nutuk atar gibi Hayrullah’in paralelinde
konustu. Ankara’dan gelenler gsaskin vaziyette konusulanlari din-
liyordu. I¢lerinden bazilarnin bana aciyarak baktiklan yuzlerin-
den belli oluyordu. Arada sirada muhtar da konusmalara, “Bizim
adimiz kanserlil”, "Biz zaten 6lmiigtiz!”, “Hukimet bizim yakami-
21 biraksin artikl. Biktm bu kanser lafindan!”, “Oyle, Ankara’da
oturup ayda mﬂyarfarca maas alan kimselerin verdikleri kararla
kéy yerinin degistirilemeyecegi... Yok oyle sey! Beni kaymakam-
liga ¢agirdilar! Dort milyar lirayr kabul etmedigimi soyleyip oda-
dan ciktim!“ gibi yorumlarda bulunuyordu. Sonradan isveg’ten
izinli geldiklerini égrendigim iki geng adam, “Biz muhtarimizdan
memnunuz!“, “Muhtar ne derse hakhdir!” gibi laflarla onu
destekliyorlardi. Birden ortaya, Kilik kiyafeti diizgiin birisi ciktu.
Sonradan dgrendim, Hollanda’'da galiyormug ve Karain’li dul bir
kadmia evli ve aslen Sarihidirhi! Agzini kopiirte kopiirte konustu.
Arkadaslarimizdan birisi ona, “Siz kendinizi dustinmiiyorsaniz,
dogacak gocuklarinizi, torunlarinizi disiiniin!” deyince “Ben Ol-
diikten sonra gocuklanmin da, torunlanimin da stlalesini...” diye
sunturlu bir kiifiir etti. Konusma sirasi bana gelmisti. Alsilmigin
disinda bir tavirla dilimin déndiigii kadar onlara; “Arastirmaya
1975 yilinda onlarn istekleri ytiziinden bagladigimi, dunyanin en
taninnug bilim adamlarini koye getirerek arastirma yaptigimi, kéy
evierinin kayasinn icinde, kéyliilerin soludugu havanin icinde,
hasta ve saglamlann balgamlarinda ve hastalarin akcigerinde eri-
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onite isimli bir lifsel mineralin bulundugunu ve bu mineralle ya-
pilan deneysel calismada biitiin hayvanlann kanserden Olmesi
lizerine Diinya Saglik Teskilati’nin, erionite mineralinin diin yada
simdiye kadar en kuvvetli kanser yapici etken olduqunu kabul et-
tigini. Bizim burada yaptigimiz arastirmadan, Amerika ve Avrupa
uluslaninin yararlandigini, ne yazik ki benim kendi insanlarimin
bunu kabul etmedigini, buna da ¢cok tzildigiimii séyledim. Ben,
Karain‘de calismaya baslamadan énce profesér oldugumu, kim-
seden para almadigimi, 1980°de ¢ikan yasaya karst kéyiin tutu-
mu lizerine, yeni kanun kapsarnina Karain’in alinmamasini Oner-
digimi“ sbyledim. Sonra, “Siz kendiniz, Tuzkéy gibi bagka yere
taginmayi istediniz. Simdi devietle pazarlik edi 'yorsunuz. Zorla si-
zi yerinizden kaldiran yok. Istemiyorsaniz burada kalirsiniz. Ama,
¢ocuklarniniz ileride bunun hesabini sorarlar sizel” deyip s6zimu
bitirdim. Kahveden aynldiktan sonra otobiise binmek lizere
iken, yanima birka¢ kéylii yanasti. “Hocam siz onlara bakmayi-
niz. Onlar zengin. Yurt disinda calisiyorlar. Yeni evier Yyaptirmigs-
lar. Menfaatleri icin béyle konusuyorlar. Ne olur onlarn soziine
bakmayiniz. Bizi bu kéyden Kkurtarmiz” diye konustular. Onlara,
“Kahvede niye agzinizi acmadiniz. Sesinizi Yiikseltmediniz?” de-
yince, “Hocam onlar kuvvetli. Dedikieri oluyor. Sonra muhtar bi-
ze yegil kart vermez, kdye gelen yardimlardan bizi faydalandir-
maz” diye yakindilar.

Muhtar ve yanindakilerin oyunu orada bitti. Etrafina aldig adam-
larin iginde ilk konusanin sabikal oldugunu sonradan sgylediler.
Daha kétii olaylar olabilirdi. Esim, “Bir daha bu koye gitmeyeceksin
ve onlara bakmayacaksin” diye siki siki tembihte bulundu.

Tarkiye’deki kanser arastirmasina 1974 yiinda baslamighk
2003 yiina geldik trajedi hala devam ediyor.
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