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TORAKS BULTENI

“Hagat Nefesle Baglar”

e-posta: drelifsen@gmail.com

ernegimizin kurulusunun 25. yilim1 kutluyoruz. Insan yasamimna gore

karar verirsek “genglik yillar1”. Bir doktorun meslek yasamina gore

degerlendirdigimizde ise “deneyim ve bilginin olgunluk ¢agi” olarak

diisiinebiliriz. Peki, bir uzmanlik dernegi i¢in... Burada bir genelleme

yapamayiz elbette. Dernegimiz i¢in bu siire benim goziimden bakinca;
her zaman genclik enerjisiyle dolu, verimliligin deneyimle biitiinlestigi, lilkemiz insanlarinin
akciger sagligi, temiz hava soluma hakkinin ekmek kadar, su kadar 6nemli oldugu bilinciyle
hi¢ durmadan calisma azminin ¢eyrek asr1 demek. Yeni sayimizi hazirlarken biz de yirmi
besinci yilimiza 6zel olarak genclik konusu ekseninde hem diinyaya hem de dernegimize
bu gozlerle bakmayi istedik. Meslek yasamimizda kahramanlarimizi, kendi alanimiz ve tip
yasaminda degisenler ve degismeyenleri, genclerimizle her yil biraraya geldigimiz giincel
egitim metodlariyla mesleki gelisimimize en onemli yatirimlarimizdan biri olan son kis
okulumuzu anlattik. Pndmokonyoz sempozyumunu, son aylardaki etkinliklerimizi ve 20.
yillik kongremize ait hafizamiz1 kayda gecirmek iizere sizlerle paylasiyor ve dernek yazili
tarihcesine kayit diismeyi siirdiirliyoruz. Basari ve mutluluk iligkisini yazar ve diisiiniir
Diicane Ciindioglu'nun kaleminden, antropontolojik olarak gengligi felsefeci goziiyle Betiil
Cotuksoken’den, ergenlerde beyin gelisimini ise ergen psikiyatrisi uzmani Bedriye Oncii
Cetinkaya’nin renkli anlatimiyla sizlere sunuyoruz. Biiltenlerimize ¢ok yonliiliigii, hayatin
icindeki cesitliligi tagimayi siirdiirliyoruz. Genglerimiz bize genglik doneminde daha fazla
goriilen akciger hastaliklarini anlatiyor, Tiirkiye nin doga harikalarina gezimiz devam ederken,
sinema diinyasinda bu sayimizda; “Kelebegin Riiyasi”na elestirel gozle bakip ardindan geng
yonetmen Kivang Sezer’le soylesimizi sizlere aktartyoruz. Tiirk Toraks Dernegi iilkemizde
meslek orgiitii olarak hep gelecege yonelik fikirlerin olusturulmast ve hayata gecirilmesi
amaciyla yillardir siz iiyelerimizle beraber hep bir adim sonrasii degil, yillar sonrasini
diisiinerek hareket etmektedir, bu perspektifi sunan “Gelecekte Tiirk Toraks Dernegi” yazimizla
2017°den yillar sonrasina birlikte bakalim istiyoruz.

Evet,

Yiullar akip giderken, bizimle sonsuza kadar kalacagin iimit ettigimiz,

Hic gecmesin dedigimiz mevsimdir “Genglik” ...

Hayatimizin akigt da, Dernegimizin gelecegi de hep gencligin i1s1g1yla aydinlansin.
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ZAMANDA YOLCULUK
(Biitboriorreces 27 %W

Simdi sizleri zamanda yolculuga ¢ikarmak
istiyorum izninizle. 1996 yilinda ilk sayida dernegimizin
kurulugunu anlatti biiltenimiz bizlere. Bes yil goz agip
kapayincaya kadar gectiyse de dernegimiz miithis bir
atilim iginde her giin hem tiyeleri hem subeleriyle giderek
glicleniyor ve akciger sagligi iyilestirme hedefiyle tiim
giiciiyle calisiyordu. Milenyumu heyecanla bekledigimiz
giinlerdi ve yeni bin yilda Toraks Derneginin “... yeni
hedeflerini sizlerle birlikte hayata gecirebiliriz. Dernek
calismalarina aktif olarak katilmaniza ve elestirel
katkilarimza her zamankinden daha cok gereksinim
duyuyoruz. Ciinkii tarih boyle yaziliyor.” demisti bizlere
sayin Ali Kocabas. Onuncu yilimizda ise yapilanlar
anlatmaya yetismenin giicliigii biiltenimizin “ERS ile
ortak iiyelik baglamistir”, “Kronik solunum hastaliklarina
kars1 kiiresel igbirligi — GARD”, “4. ve 5. Kis Okullar1”,
“Birinci Basamakta Akciger Sagligi Sempozyumu”,
“9. Yillik Kongre” bagliklarindan anlagiliyordu. 2009
yilinda saymn Muzaffer Metintas dernek baskam
olarak oOnsozde ...Biiyiimenin en biiyiik riski;
muhafazakarhktir. Biiyiiyen kuruluslar giiclerini ¢ok
onemserler ve onu kaybetmekten korkarak, korumaya
calisirlar; muhafazakarlagirlar; disa kapanirlar;
yeni sorunlarla kars1 karsiya gelmeye korkarlar.
Halbuki giiclii kiiltiirii olan kuruluslar, yeni sorunlarla
karsilasmaktan korkmazlar... Tiirk Toraks Dernegi,
alaninda her sorunla kars:1 karsiya gelmeyi gelismenin
ve giiclenmenin kaynagl olarak gormektedir; ciinkii
onlara coziimler iiretmektedir... Yeni gelismeler bizi
bekliyor; giiclii arastirma fonu ve destegi, arastirma
ve egitim burslari, temel saghk sorunlarmmda boyut ve
onlem calismalari, is giicii plam1 (Beyaz Kitap), daha
etkin okul, daha etkin kongre, daha fazla uluslararasi
toplant1, daha iyi merkez, daha bilincli o6rgiit kadrolar:
(Mor Kitap), Tiirkiye Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis
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Cerrahisi Tarihi, daha yaygm e-egitim, icrayla ve
yasamayla daha fazla ve yonlendirici iliski ve hepsinden
onemlisi iiyelerin yonettigi dernek...” yazdiginda iiye
saymmiz 2684 olmustu ve alanindaki en biiyiik dernek
haline gelmistik. 2011 Aralik sayis1 “Gecmisten Bugiine
20. Yilinda dernegimizin doniim noktalarim dernek
baskanlarmmzin bir araya geldigi sohbet”in yani sira
“Saglikta doniisiim”, “ Performans, etik ve biz”, “Sinema
ve Tiiberkiiloz” gibi alanimiz: ilgilendiren farkli konulara
da egilen bir dergicilik anlayistyla karsimiza cikiyordu
sevgili Osman Elbek editorliigiinde. Aralik 2013’te Metin
Akgiin editér olarak ‘Optima Sperando, Spiro’ En
Iyiyi Umarak Yasiyorum (Nefes Aliyorum) dedi bizlere
ve icindekilere goz gezdirdigimizde; “Bir Bagka Saglik
Miimkiin”, “Bir Kitap: Beyaz Onliik Siyah Sapka”, “Her
Sorunun Coziimii Vardir”, “Universitelerin Akademik
Altyap1 Sorunlar1” gibi birbirinden renkli yazilart okuma
firsatimiz oldu. 2015 yilinin Mayis ayinda biiltenimizin
kapagindan bagliklarina “...Hayatta ne varsa bize,
insana, meslegimize dair Tiirk Toraks Dernegi onu
giindeme getirirken biiltenimiz de bu cercevenin yazih
bir tasiyicist siiphesiz..”” yazan editoriimiiz Levent
Akyilldiz, bizlere Edip Cansever dizeleriyle “Biitiin iyi
kitaplarin sonunda, Biitiin giindiizlerin, biitiin gecelerin
sonunda, Meltemi senden esen, Solugu sende olan, Yeni
bir baglangi¢ vardir” diyerek seslendi ve “Hava Kirliligi
ve Saglik Etkileri”, “Ne garip hastalikt1 ASK, aynt KOAH
gibi...”, “Shakespeare ve tip”, “Cevre Miicadeleleri ve
Termik Santraller” bagliklari da hayat gibiydi aslinda.

Son biiltenlerimizde insan1 meslek edinen bizler,
gogiis hastaliklar1 alaninda hayatin farkli donemlerinde
neler olup bitiyor bakmaya bagladik. Kisisel tarihlerimizde,
anilarimizda, kalemimizin hafizasinda ne varsa dokiildii
sayfalarimiza, sinemaskop bir ¢ocukluk filmi izledik son
sayimizda, simdi de bitmeyen genclik diyoruz hep birlikte.

Elif SEN

TORAKS

BULTENI
Hogat el Bagr”




Dr. A. Fuat KALYONCU

e-posta: fuattoraks@gmail.com

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
GO6qis Hastaliklar Anabilim Dali
Allerji ve Immiinoloji Bilim Dali

Ben 1982 yilinda Cerrahpasa
Tip Faklltesinden mezun
olup, Mecburi Hizmet
sonrasi1984'te Hacettepe Tip
Faklltesine geldim, burada
kaldim, Hacettepeli oldum.
Benim hayat sertvenim
boyunca diinyada, tlkemde ve
meslegimde bircok sey degisti
ama bazi seyler aynen devam
ediyor. Size burada degisen ve
degismeyen bazi kavramlara
ait gdzlemlerimi anlatacagim.

YILLARDIR "™

DEGISENLER VE DEGISMEYENLER

12 EYLUL 1980, ISTIKAMET MECBURI HiZMET

12 Eylul doneminde Cumhurbaskani Kenan Evren (lkedeki sorunlarin
faturasini, eski siyasetcilere ve aydinlara cikararak kendince ¢c6zme
yoluna gitmisti. Magdur edebiyati yapiyordu ve Genelkurmay Baskani
olarak bir garsonkadar maas alamadiginiséyliyordu. Amaeline yénetim
kuvvetini alinca, kendine 6zgl icraatlar yapmaya baslamisti. Bizleri
mecburi hizmete gonderirken degersizlestirmek icin de; “doktorlara
bayragin ucundan tut dedigimizde kac para diye soruyorlar” diyordu.
Neticede ben de Erzincan'da iki sene doért ay mecburi hizmet yaptim.
Sitma Savas bdlge tabibiydim ama adli hekimlikten saglik ocagi
hekimligine, hapishane doktorlugundan deprem merkezi doktorluguna
kadar sehirdeki bir cok yerde calistim.

Aradan otuz kisur yil gecti, geldik 2017'ye. Mecburi hizmet hala de-
vam ediyor. Bir ¢ok yerde tiim doktor kadrolari haddinden fazla dolu.
Bazi branslar i¢in atama yapilacak yer bulunamiyormus! Uzmanlik si-
navlarinda artik klasik yazili yéntemine geciliyor. Eslerin bile bir arada
tayini her zaman mumkin olmuyormus. Nerede kaldi aile kurumuna
saygl?

GELELIM TAM GUN YASASINA

Bizler 1980 dncesi dénemi de yakindan bilen kisileriz, o donemin bir
tUr hafiza hicreleriyiz. Tip FakUltesinde 6grenci iken 1978'de rahmet-
li Bllent Ecevit doneminde ilk kez Tam Giin uygulamasini Saglik Ba-
kani KBB uzmani Dr. Mete Tan ile tanidik. O dénemin yOneticileri zorla
degil, tesvikle ve glizellikle sorun c6zmeye calismislardi. O zaman dok-
tor maaslari gercekten cok arttinlmisti, sadece doktor degil tim saglik
personelinin maaslari da arttinlmisti. 2162 sayili Saghk Personelinin
Tam Sire calisma esaslarina dair kanunla doktor ayhgi, kaymakamin
avhginin yaklasik dort katina, hemsirenin ayhigi ise yine kaymakamin
avhginin iki katina cikmisti. Yasanin askeriyede uygulanmasi ile bera-
ber bir sihhiye cavusu, albaydan fazla maas almaya basladi. Tabii bu
durum etki-tepki mekanizmasi ile bir cok meslekte yogun bir kiskanchk
dogurdu. Neticede bazilari o zamanki Tam Gin Kanununu dahi, 12 Ey-
[0'in sebepleri arasinda saymaktadir.

Hepimiz doktorlugu secerken, icimizde sdyle bir disiince vardi. Gindn
birinde isimizi birakmak zorunda kalirsak ya da meslekten atilirsak (bu
distnceler bizim kusak icin normaldi, biz 12 Eylil doneminde hayata
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atilmistik), ceker gider bir kaza merkezinde muayenehane acar, ekmegimizi kazani-
riz. Gercekten isin dogrusu, en kotl sartlarda dahi bu hakkimiza kimse dokunmamisti.
Buglin muayenehane acmanin kosullari, muayenehane acmayi son derece gli¢c hale
getirmis, kamuda calisanlar icin ise bu hak kalmamis durumdadir. Halbuki tlkemizde
her meslek serbestce icra edilebilir, avukatsaniz, muhasebeciyseniz, mimarsaniz, sa-
natciysaniz vs. 6zel calisabilirsiniz. Sonucta doktorlarin binlerce yillik bir 6zlik hakki-
nin son yillarda, eskiye gore geriledigini gérmekteyim.

PERFORMANS YASASI

Bes parmagin besinin bir olmadigi, herkesin ayni verimde calismadig bilinen bir ger-
cektir. Ama doktorlukta hangi isin hangisinden daha degerli oldugu ¢ok tartismali bir
konudur. insan sagligina en zararli iki durumun sigara ve kilo oldugunu kabul eder-
seniz, hastasina sigarayi biraktirip kilo verdiren bir doktorun ne kadar 6nemli bir is
yaptig anlasilacaktir. Hastanin akciger tlberkllozunu tedavi etmek ile apendektomi
yapmak arasinda ne fark vardir, kanser tedavisi ile diabet tedavisi arasinda farkli olan
nedir? Bronkoskopi ile rektoskopi arasinda ne fark vardir? iste performans uygulama-
larina gore yapilan her islemin puanlan farklidir, dolayisiyla bazi branslar agizlari ile
kus tutsa belli miktar maasi gecemezler. Bu sistemde doktorlar sirekli ve ¢ok hasta
bakip, strekli tetkik istemek durumundadir. Sadece hasta bakimi ile ilgilenen merkez-
lerle, egitim ve arastirmanin yapildigl merkezlerde de ayni kurallar islemektedir. Yazi-
nin basinda bahsettigim sigara ve kilo konusu ise en kabasindan sadece basit iki mua-
yene (cretine esittir. Neticede hepsi devletin yani hepimizin cebinden 6denmektedir.

Kisisel olarak, herkesin ayni maasi almasinin anlamsiz oldugunu biliyorum, yapilan is-
lerin de bazi farkliliklar tasidiginin bilincindeyim. Ama maaslarin bazalde %80-90 ayni
olmasi gerektigini ve performansin maasin ana belirleyicisi degil, tatlandiricisi olmasi
gerektigini distindyorum. Kisisel olarak bir saat anatomi-farmakoloji dersi anlatmak-
la, bir ameliyat-muayene veya islem yapmak arasinda benim géziimde ¢ok biiyuk bir
fark yoktur. Tabii ki farki, o isi yaparken Gstlenilen risk belirlemelidir. Ama bu da adalet
ve ahlak-etik kurallari icinde olmalidir.

Evet, performans yasasl da bizim dnceden bilmedigimiz, yeni tanistigimiz bir uygula-
ma. Tip alanina bu haliyle verdigi zarari gorerek, uzun sirmemesini temenni ediyorum.

.-.‘ | (. \ ]
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SEKSENLI YILLARDAN BU YANA BAKIN NELER OLMUS!

Biz tip 0Ogrencisivken; HIV, AIDS, Ebola, X-MDR tiberkiloz, bilgisayarli
tomografi, ultrasonografi, Doppler, ELISA testleri, antikor bazl tedaviler, cesitli
transplantasyonlar, onkolojide platin tuzlar, inhaler ilaclar vs. bilmiyorduk,
okumamistik. Sizin simdi kullanacaginiz ilaglarin banko yarisini bilmiyorduk bile. Sizler
bunlari okudunuz, egitimlerini aldiniz, kendinizi bizden daha bilgili hissetmeniz lazim.
Umarim hissediyorsunuzdur.

Bizim donemimizde bizler sizlerden daha ¢ok sigara iciyorduk, hocalarimiz da ders an-
latirken, hatta hasta basinda bile sigara icebilirdi. Hastalarimiz da hatta servislerde,
orada burada rahatca sigara icebilirdi. Doktor odalarina sigara dumanindan girilmezdi.
Bizler simdi o kadar sigara icmiyoruz. Bu herhalde iyi bir gelisme, bunu nasil degerlen-
diriyorsunuz? Ama simdiki kadar da nargile icilmiyordu.

Bizler Anatomi dersini kadavralar izerinde yeterli bir egitimle 6grenmistik. Simdi Ul-
kemizdeki tip fakiltelerinin Gg¢te birinde dogru dlrlst anatomi bolimi ve kadavra
yokmus, acaba bilgisayardaki sanal egitim, gerceginden daha mi iyi oluyor dersiniz?

Bizim hocalarimiz asetat kagidina silinmez kalemle elle yazi yazarlar, ézel projeksi-
) yon vansiticisindan goésterirlerdi. Ders notlari mumlu sari kagitlara eski usul basilirdi
veya daha dogrusu kopyalanirdi. Sonra yillarca fotograf filminden slaytlar kullandik.
Siz simdi powerpoint devrimi cocuklarisiniz, bitin slaytlari hemen kopyalayabiliyor-
sunuz, internetten not buluyorsunuz, cep telefonlariniz akilli bilgisayarlara evrildi. Bu
gelismelerin iyi oldugunu kabul ediyorsunuz degil mi?

Hastanelerde (en azindan bazilarinda) fotografci kadrosu, fotografcimiz ve foto-film
merkezimiz vardi. Enteresan hastalarin resimleri, dnce siyah beyaz, sonra renkli olan
slayt ve filmler burada hazirlanirdi. Simdi siz bunlari cep telefonlarinizla yapabilirsiniz,
ivi bir gelisme degil mi?

Toraks Bliltenim 5



Bizler icin yurt disina gitmek cok zor bir hiilyaydi. Simdi yurt disina gitmek artik cok
daha kolay, her yil Avrupa Gogus Kongrelerine (ERS) bir cok meslekdasimiz kolayca
katiliyor.

0 zamanlarda sistoskopi, rektoskopi ve bronkoskopi rijid borular seklinde idi, insanin
her yerinden bakilip da gortlecekler sinirliydi. Simdi fleksibl endoskoplarla insanin her
ostiumundan her yerini gormek mimk(n hale geldi.

Bizim zamanimizda bazi faktltelerde maassiz ihtisas yapilabildigini, bizim hocalarimi-
zin asistanken kadro yoklugundan garson, berber, memur kadrolarini kullandiklarin,
simdi artik boyle bir durum olmadigini biliyor muydunuz?

Bizim kullandigimiz enjektér igneleri kaynatarak sterilize edilir, disposibl degil, evla-
diyelikti. Uclari birka¢ kullanimda balik oltasi ucu gibi olur, bir personel uglari egeyle
duzeltirdi. Ama yine de zavalli hastalarin damarlari hep patlardi. Simdi kullandiginiz
disposibl ignelerin blyk bir kolayhk oldugunun bilmem farkinda misiniz? Bu konuda
ilk fabrikanin merhum CumhurbaskaniTurgut Ozal'in esi Semra Ozal'in destegiyle ku-
ruldugunu hatirliyor musunuz?

Tirkiye ve ABD'de her yil neredeyse benzer sayida doktorun mezun oldugunu, ama
bu kalite sorunu olan mezunlarin hala Tirkiye've yetmedigini bilmek sizi mutlu ediyor
mu? Bu gidisle birkac yil sonra issiz doktorlarin gériilmeye baslanacagindan haberiniz
var mi?

6 ® Toraks Bllteni



- EE S IS LR R seemi mEEE REELCO

|-

=

!!‘_ GO6gus Hastaliklari Anabilim Dalr

Dr. Hasan BAYRAM

e-posta: habayram@ku.edu.tr

Koc Universitesi Tip Fakiiltesi

“TORAKSIM” TTD’nin egitim ve sosyal
aktivitelerini, tiyeler arasi iletisimi stirdiirdiigii
onemli bir dijital platform.

oda deyimle “kiresellesen diinya” beraberin-

de olumlu gelismeler yaninda birtakim riskleri

de getirmektedir. Bilisim ¢agi; bilgi dolasimini

daha serbest hale getirdi ve bilgiye erisimi

kolaylastirdi. Gelecekte de bu artarak devam
edecek, basta cevre olmak Uzere kiresel sorunlar konu-
sunda diine gore daha bilingli ve duyarli olan insanlarin bu
egilimleri artarak devam edecektir. Diger yandan diinya-
da ekonomik ve sosyal acidan calkantili bir dénemin isa-
retlerini her gecen glin daha yogun gorlyoruz. Irili-ufakli
kimi Ulkelerde gittikce daha ice donuk ulusalci soylemler
gliclenmekte, tlkemiz de bundan kendine dlsen pay! al-
makta ve birtakim calkantilar yasamaktadir.Gittikce daha
kalabalik hale gelen, enerji ihtiyaci artan diinyada 6zellik-
le cevre sorunlari giderek artmaktadir.

Bu gelismelerin genel olarak saglik gdstergelerini, 6zelde
de TTD gibi toplum sagligi ile yakindan ilgilenen meslek
orgltlerinin faaliyetlerini etkilemesi kacinilmazdir. Ki-
resellesmenin pozitif sonuclart TTD'yi de olumlu yénde
etkileyecek, gerek akciger saghgini gelistirmek gibi top-
lum saghgi ile ilgili amaclarini gerceklestirmesi kolay-
lasacak, gerekse de lyelerinin klinik ve akademik bilgi
ve becerilerini gelistirmeye dénik faaliyetlerine olumlu
anlamda katkida bulunacaktir. Ornegin, egitim etkinlikle-
rinde bilisim teknolojisinin getirdigi olanaklar daha cok
kullanacak, online olarak bircok klinik ve akademik egitim
ve bilgilendirmeyi yapmak mimkun olacak, muhtemelen
yerlesik yaklasim ve yontemler blyik élctide degisiklik
gosterecektir. Bircok etkinlik klasik toplantilara gerek
kalmaksizin yerinde vapilabilecektir. Kongrelere veya

TTD Okulu gibi egitim etkinliklerine gitmeden birtakim
dersler internet (zerinden verilebilecek, oturumlarda
daha somut tartismalar yapilabilecektir.

Artan kiresellesme ile Glkeler arasindaki iliskiler daha
da gelisecek, TTD'nin basta komsu ve bdlge Ulkeleri
olmak Uzere diger dlnya Ulkeleri ile iletisimi artacak,
ortak ve benzer sorunlarin ¢6ziminde is birligi
firsatlar ortaya cikacaktir. Gogus hastaliklar alaninda,
kiresel ve bolgesel Olcekte dnemli bir meslek 6rglti
olan TTD, bu baglamda gerek komsu (lkeler ve bolge
llkeleri, gerekse de Amerikan Toraks Dernegi ve
Avrupa Solunum Dernegi gibi uluslararasi derneklerle is
birligini gelistirerek surdurecektir. Boylece, lkemizdeki
klinisyen ve akademisyenlerin uluslararasi arenada daha
aktif olmalari, bu is birliklerinden ve kuresel dinyanin
getirecegi olanaklardan yararlanmalari desteklenecektir.

Diger yandan kiresellesmenin yol actig kimi gelismeler
ile ilgili olumlu hava giderek dagilmakta yerini cesitli so-
runlara gebe vyillara birakacak gibi gérinmektedir. TTD
acisindan, uluslararasi arenada ice dontk korumaci yak-
lasimlar, ulusalci politikalarin gliclenmesi TTD'nin ve Gye-
lerinin bu Ulkeler ile iletisim kurmasini, is birligi yapmasini
zorlastirabilecektir.Bu tlr politikalarin kiresel anlamda
getirebilecegi catisma riski Glkeler arasinda, kimi zaman
da bolgesel anlamda catismalara yol acabilecektir. Icinde
bulundugumuz Ortadogu bu anlamda en riskli bélge olma
Ozelligini tasimaktadir. Bu da gerek tlkelerin sinirlari icin-
de gerekse de (lkeler arasinda yogun nifus hareketle-
rine yol acabilecektir. Ulkemizde basta Suriye ve Kuzey
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Irak’'tan olan gogler bu kapsamda degerlendirilebilir.
olumsuz gelismelerin ne yazik ki Glkemize de isten
ven yansimalari olmaktadir. Bunun artarak devam et
olasilik dahilindedir.

Ulkemizin kalkinmaya déniik cabalari, artan niifusu, tiike-
timdeki savurganliklar enerji ihtiyvacimiz artirmakta olup,
bu durum gelecekte daha belirgin hale gelebilecektir. Ote
yandan enerji Uretiminde kémdire dayali yerli kaynaklarin
kullaniimasi yaklasimi, fosil yakitlarin kullanimini daha da
artiracaktir. Bu da halihazirda basta solunum hastaliklari
olmak, Gzere saghgimizi tehdit eden hava kirliligi ve diger
cevresel sorunlarin artmasina yol acacaktir. Oysa enerji-
nin dogru tliketimi, glines enerijisi gibi yenilenebilir temiz
enerji kaynaklarinin kullanimi bu sorunu énemli dl¢tide
cOzecektir. TTD son yillarda hava kalitesinin gelistirilmesi
ve cevre sorunlarinin énlenmesi konularinda hizlandirdigl
cabalarini artarak surdirecek, bu konuda ulusal ve ulus-
lararas! arenadaki sivil toplum orgditleri ile baslattigi is
birligini strdlrecektir. Gegmiste tlitln Grinlerinin kullani-
minin énlenmesine donik cabalarda ciddi emegi ve dene-
yimi olan TTD bunu hava kirliligi ve kiresel iklim degisimi
gibi diger cevre sorunlarinda da gosterecektir.

Halihazirda saglik alanina yapilan yatinimlar, saglik ku-
rumlarinin iyilestiriimesi, aile hekimligi sistemi, genel
saglik sigortas! uygulamalari, toplumun sagliga erisimin-
de onemli katkilar sunmakla beraber, tlkemizde uygu-
lanan saglikta donlsim politikasi birtakim sorunlari da
beraberinde getirmistir. Yogun kaynak israf, is glictiniin
vanlis kullanimi, toplumda saglik sisteminden beklentile-
rin artmasi, bunlarin sistem icinde karsilanamamasi bir-
takim olumsuz sonuglara yol agmistir. Bunlarin basinda;
hekimler ve saglik calisanlarinin 6zlik haklarindaki gerile-
meler, calisma kosullarindaki olumsuzluklar ve cogunluk-
la sistemden kaynaklanan sorunlarin ¢alisanlara yonel-
mesi nedeniyle saglik calisanlari ciddi glvenlik sorunlari
yasamaktadir.

Halihazirdaki uygulamalara bakildiginda bu sorunlarin
vakin gelecekte diizelmeyecegi gorilmektedir. TTD, bas-
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gictan beri siirdiire gelmekte oldugu sorun ¢6zmeye
akll politikalarini strdirecek, saghk sisteminden kay-
lanan sorunlar ile ilgili olarak yapici katkilar gelistire-
tir. Diger yandan Uyelerinin branslari ve 6zliik sorun-
ile ilgili olarak sorunlarin giderilmesi yoniinde gerekli
risimlerde bulunacak, yapici énerilerini strdirecek ve
bunlarin siki takipcisi olacaktir.

Ulkemizdeki akademik sistem incelendiginde, bu alanda
da ciddi sorunlar yasadigimiz ve TTD Uyelerinin bundan
olumsuz bir sekilde etkilendigi gorilmektedir. Son za-
manlarda llkemizin yasadigl calkantilar nedeniyle aka-
demisyenler ciddi sikintilar yasamakta, Universitelerde
calismak giderek zorlasmaktadir. Bir yandan Universite
hastanelerinin yasadigi ekonomik sorunlar ve akademis-
yenler ile calisanlarin buna bagh yasadiklari 6zliik sorun-
lari, diger yandan akademik faaliyetlerdeki sikintilar ciddi
sorun olusturmaktadir. Gérlinen isaretler, bundan sonra
da akademik sistemimizde birtakim diizenlemelerin plan-
landigini gostermektedir. Saglik Bilimleri Universitesi gibi
yeni olusumlar, Saglk Bakanligina bagh egitim ve arastir-
ma hastanelerinin akademik yapilar haline getirilmesine
donuk girisimlerin akademik sistemimizi etkilemesi kaci-
niimazdir.

Diger yandan her ne kadar yazi (izerinde tip fakiltelerine
egitim, klinik hizmet sunma yaninda bilgi Gretmek ama-
cyla arastirma faaliyetlerinde bulunma misyonu ytklen-
misse de mevcut yapilanmada tip fakulteleri bunu yerine
getirebilme konumundan uzaktir. Ozellikle klinik bilimler-
de, arastirma aktivitelerini yerine getirecek bir alt yapi
s0z konusu degildir. Oysa gelismis Ulkelerdeki ornekler
incelendiginde, arastirma ve gelistirme faaliyetlerine
donuk ciddi bir fiziksel alt yapi oldugu gorilecektir. Belki
de en 6nemlisi, batidaki érneklerde, bu faaliyetleri yiri-
tecek insan guclnun olusturulmasina dontk doktora gibi
yaygin arastirma programlarinin varligidir.

Saglik bilimleri alanindaki akademik (retim ve arastirma fa-
aliyetlerini etkileyecek énemli bir gelisme son zamanlarda
kurulan Turkiye Saglik Enstittileri Baskanligl (TUSEB) olusu-




Turk Toraks Dernegi, gelecekte de bilisim caginin getirdigi olanaklari
kullanmaya devam edecek, bunu basta egitim etkinlikleri olmak
Uzere bir cok faaliyetinde kullanacaktir.
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mudur. Bu yapilanma ile tip ve saglik alanindaki arastirma
desteklerinin TUBITAK'tan ayrilarak s6z konusu enstitl
baskanligina devri s6z konusudur. Amerika ve Fransa gibi
Ulkelerde de gortlen benzer yapilanmanin o tlkelerde olum-
lu etkileri gbzlenmistir. TUSEB yapilanmasinin Glkemizdeki
saglik arastirmalarina bir ivme katmasini umuyoruz.

TTD, bu surecte de gorev ve sorumluluk bilinciyle hare-
ket edecek, gelecekte akademik sistemimizin gelismesi-
ne, arastirma alt yapisinin guclendirilmesine donuk faa-
livetlere katki sunmaya devam edecek, uyeleri ile aktif
olarak bu faaliyetlerin icinde yer alarak bu alanda da éncl
bir rol oynayacaktir. Diger yandan, uzmanlik egitimlerini
slrduren veya uzman olarak sahada calisan Gyelerinin

mesleklerinde en iyi sekilde yetismeleri ve bilgilerini gtin-
cellemeleri icin halihazirda yirttmekte oldugu etkinlikle-
ri, gelistirerek strdirecektir.

Sonuc olarak, gelecek birtakim olanaklari beraberinde ge-
tirmenin yaninda TTD'ni dogrudan etkileyecek sorunlara
da gebedir. TTD, simdiye kadar oldugu gibi bundan sonra
da kendine diisen sorumlu ve yapici roliind yerine getire-
cek, ulusal akciger saghginin gelistirilmesine doniik caba-
larini, Gyeleri ile omuz omuza sirdlrecektir.TTD bunlari
yaparken, simdiye kadar oldugu gibi bundan sonra da de-
mokrasi, katilimcilik, dayanisma, etik, saydamlik, bilime,
insana, emege ve cevreye saygl ilkelerine dayall temel
degerlerinden 6diin vermeyecektir.
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Neler Yaptik?

Tiitiin ve Tiitiin Uriinleriyle Miicadeleye Devam

Saglk Bakanligr'nin daveti tzerine, Tulrk Toraks Dernegi
ve tltln kontrolt konusunda calismalari olan dernekler,
19 Ocak'ta ortak bir toplanti yapti. Toplanti sonunda tim
dernekler titin kontrolGnun ikinci fazinda Saglik Ba-
kanhgi ile glclerini birlestirme ve 2008 ruhuyla hareket
etme konusunda uzlasti.

Solunum Hastaliklar Zirvesi

"Solunum Hastaliklari Zirve Toplantisi” 30-31 Ocak’ta
Cenevre'de vapildi. GARD Yoénetim ve Planlama Kurulu
Uyelerinin yani sira ATS, ERS, EAACI, IPCRG ve FIRS da
toplantiya Ust diizey katiim gésterdi. DSO, solunum
hastaliklarina verdigi énemi ve bu alanda yapilacak tim
planlamalarin GARD biinyesinde yapilmasi gerektiginin
altini ¢izdi. GARD'In 10 yilin degerlendirildigi ve gelece-
ge yonelik planlamalarin yapildigi toplantida Dernegimizi
GARD Tdurkiye koordinatorlerimiz temsil ederken, GARD
Tlrkiye yine érnek GARD projesi olarak tanimlandi.

TTD Okulu: “Elele baska bir okul miimkiin”

“Dinlemek yerine arastirmak, gérmek yerine yapmak, ez-
berlemek yerine analiz etmek” hedefiyle yola ¢ikan Der-
negimiz, XVI. Kis Okulunu, 15-19 Subat tarihleri arasin-
da, XIV. Mesleki Gelisim Kursunu 16-19 Subat tarihleri
arasinda ve VIII. Gogus Cerrahisi Kis Okulunu 15-19 Su-
bat tarihleri arasinda Antalya Papillon Ayscha Hotel'de
gerceklestirdi.

Kis Okulunda NilGfer Aykac Kongar ile “Hava Kirliligi ve
iklim Degisikligi”, Orhan Bursali ile “Aziz Sancar ve Bilim”,
Sebnem Korur Fincanci ile * ‘insan Haklari ve Saglik’, Er|$

Bilaloglu ile "Hekim Orgltl ve TTB”, Oya Baydar ile
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“Vicdan”, Behi¢ Ak ile “Mizah Ne ise Yarar?”, Yasemin
Yalim ile “Degisen Etik, Hekim, Hasta", Hidayet Sefkatli
Tuksal ile “Inang ve Ayrimcilik” ve Levent Salafi ile “Gogls
Hastaliklari ve Felsefe” éne cikan basliklar olurken,
“Tramvay” mizik grubu sevilen sarkilariyla bizimle
birlikteydi.

TTD Okulu ve TTD subelerimizin isbirligiyle diizenlenen
bu blyiik organizasyonda; 150 tiyemize burs verdik.

Bu yil ayrica tyelerimizin her konuda gtinin kanita daya-
Il tip bilgilerine ve temel teorik metinlerine ulasmalarini
mUmkUn hale getirmek amaciyla sanal “e-Okul” kitipha-
nesini hizmete actik.

Uykumuz Béliinmesin

Dinya Uyku Tibbi Dernegi tarafindan “Huzurlu uyu, ha-
vatina deger kat” sloganiyla tiim dinyada oldugu gibi
llkemizde de 2008'den itibaren uyku bozukluklari ko-
nusunda farkindalik yaratmak ve halki bilinglendirmek
hedefiyle Mart ayinda “Dinya Uyku Gind” dizenleniyor.
TTD olarak 17 Mart “Dinya Uyku Gini"nde kamuoyunu
bilgilendirme amaciyla cesitli etkinliklere imza attik.

Veremsiz Bir Diinya

DSO'niin verilerine gére, diilnyada 2015 vilinda 10.4
milyon kisi verem (ttberkiloz) hastaligina yakalandi ve
bunlarin 1.8 milyonu 6ldli. Tedavisi midmkin olan bir
hastalik olmasina ragmen rakamlarin bu kadar yiksek
olmasi ise sasirtici. Dernek olarak “Veremsiz Bir Diinya
ve Veremsiz Bir Turkiye" hedefi icin 24 Mart “Dinya
Tlberkiloz GuUni"nde konuya dikkat cekmek icin bir
takim etkinlikler dizenledik.



25. Kurulus Yilinda Gorkemli Kongre

“Amacimiz Ulusal Akciger Sagligi, Bizleri Birlestiren Tlrk
Toraks Dernegi” sloganiyla Dernegimizin 25. kurulusuna
denk gelen 20. Yillik Kongremizi 5-9 Nisan tarihleri ara-
sinda Antalya’da Sueno Otel'de gerceklestirdik. Ulkemi-
zin doért bir yanindan gégUs hastaliklari, gbégls cerrahisi,
cocuk gogls hastaliklari, halk sagligl, patoloji, radyoloji
uzmanlarini, fizyoterapist, solunum teknisyeni, hemsire,
saglk yoneticisi, endlstri temsilcileri, hasta organizas-
yonlari, sosyal bilimci, sanatgl, cevreci, yayinci, gazeteci
ve dusinilrden olusan biyik bir gégus hastaliklari camia-
sini bir araya getirdik. 1.632 katilimci, 425 konusmaci ve
oturum baskani, 840 bildiri ve es zamanli bircok toplanti
ile gérkemli bir kongre daha imza attik.

Basta “Tiirk Toraks Dernegi Bilim Odili” olmak (izere
pek cok 6dilin de sahiplerine takdim edildigi 20. Ulusal
Kongremize, yazili ve gorsel basin blyuk ilgi gosterdi.
Kongre dolayisiyla akciger saghgina yonelik pek cok bas-
likta haber yapilarak toplumun bilgilendiriimesine katki
sagland:i: “Turkiye'nin Hava Kirliligi Haritas!”, “Turkiye'de
Nefes Alinan Yerleri”, “Nargileyle ilgili Onemli Uyarilar”,
"Klguk Cocuklarin Kuruyemis Tuketimindeki Riskler”,

"Kentsel Dénlstmde Asbest Tehlikesi”, “Yaygin Direncli
Tlberkiloza Dikkat"...

Ceyrek Yiizyilin Gururlu Hikayesi

2017 yilinda TTD'nin 25. vilini kutluyoruz. insan émrii
icin hatiri sayilir ancak kurumlar icin g6z acip kapama
suresi... Ceyrek ylzyil... Bu slreye yayilan ¢ok sayida ve
muthis cesitlilikte etkinlikle, emekle 6rilmus, nice 6zveri
ile ilmek ilmek dokunmus ve glinimiize varip, gelecege
uzanan bir kurumsal serliven...” éns6zilyle hazirladigimiz

“Ulusal Akciger Saghgi icin 25 Yil” adl kitabimizi yayin-
ladik. BUtin sube, calisma grubu ve kongre hikayelerini
1.100 fotografla 416 sayfaya sigdirdigimiz kitap, tyele-
rimize Ucretsiz olarak dagitildi.

Toraks Ormani

“Hayat Nefesle Baslar” felsefesiyle calismalarini sirdi-
ren Dernegimiz, “Diinya Astim GUn({" nedeniyle, Balikesir
Gonen'de “Toraks Ormani” olusturmak icin adim attr. 28
Nisan'da istanbul'da yapilan basin toplantisinda, TEMA
Vakfi ile 48. orman kurma kararimizi kamuoyu ile paylas-
tik. Online medya ve televizyon kanallari tarafindan top-
lam 76 adet habere konu olduk.

Yaz Okulu "Saghkli Yas Alma”

TTD olarak, her yil oldugu gibi bu yil da; orman ve denizin
ic ice gectigi sakin bir ortamda, hem dinlenmek hem bilgi
ve deneyimlerimizi paylasmak hem de giizel anilar birik-
tirmek amaciyla 15-18 Haziran 2017 tarihlerinde izmir
Seferihisar'da “Yaz Okulu” dizenledik. “Saglikli Yas Alma”
temal Okulumuzda, énce Emre Kongar ile "yaslanmanin
sosyolojik boyutu”nu tartistik, sonra “hep birlikte akil ve
beden sagligimizi koruyarak nasil glizel yas alabiliriz"i 6g-
rendik.

Egitime Tam Destek

Ulkemizin ulusal akciger saghg! alaninda yetismis bilim
insani kapasitesini artirmak Gzere, dernek Uyelerimizin
yurt disi egitim almalari icin TTD olarak desteklerimizi
slrdariyoruz. 2017 yilinda 3 Gyemize TTD olarak, 3 (ye-
mize ise TTD ile ERS ortakligiyla 6 aylk yurt disi egitim
bursu sagliyoruz.
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OCAK

e TTD Ankara Subesi Ocak ayi bilimsel toplantisi, 19
Ocak 2017 tarihinde, "Akciger Kanseri Tedavisinde
Glncel Gelismeler” basligr altinda gerceklesti.

e TTD Gineydogu Anadolu Subesi Ocak ayi toplantisi
“Pulmoner Embolide Spot Bilgiler”, 19 Ocak 2017 tarihin-
de gerceklesti.

e TTD i¢ Anadolu (Konya) Subesi Ocak ay! bilimsel top-
lantisi, gerceklestirildi.

e TTD Orta Anadolu Subesi Ocak ayi egitim toplantisi
27 Ocak 2017 tarihinde Kemal Kocak Toplanti Salonun-
da yapildi. GINA 2017: Astimda Ne Degisti?

e TTD OrtaAnadolu SubesiKayseri'de 27 Ocak 2017'de,
olagan aylik toplantisini yapti. Konusmaci Kirikkale Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Gogls Hastaliklari Anabilim Dali
6gretim lyesi Flisun Kalpaklioglu idi.

SUBAT

e TTD Marmara Subesi ve TTD Klinik Sorunlar Calisma
Grubunun ortak bilimsel etkinligi 4 Subat 2017 tarihinde
Bursa Crown Plaza otelde yapildi.

e TTD Marmara Subesi ve TTD KOAH Calisma
Grubunun ortak bilimsel etkinligi 10 Subat 2017
tarihinde “GOLD 2017 Stratejisi Tedavi Yaklasimlari
Icin Hangi Onerileri Getirdi?” isimli toplanti Bursa'da
dizenlendi.

e TTD Bati Karadeniz Subesinin Subat ayi etkinlikleri
kapsaminda Prof. Dr. Nurdan Kokttrk “GOLD 2017 glin-
cellemesi” ve Doc. Dr. Ege Gllec Balbay “Gogus Hastalik-
lar Acilleri” konulu konferanslar 25 Subat 2017 tarihin-
de Safranbolu Park Otelde gergeklestirildi.

e TTD, Turkiye EKMUD Eriskin Bagisiklama Akademisi
ve Saglk Bakanhgl Dizenleme Komitesi 25-26 Subat
2017 tarihlerinde Ankara Sheraton Otelde bir araya gele-
rek asilama konusunu tartisti.

e Akciger Nakli Calistayi-lll, 25-26 Subat 2017 tarihle-
rinde Ankara’da yapildi.

e "Arastirma Planlama ve Makale Okuma Yazma
Cahstay!”, Deneysel Arastirmalar Calisma Grubu ve TTD
Izmir Subesi tarafindan 25 Subat 2017 tarihinde Hilton
Garden Inn Hotel Bayrakli'da yapildi.
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e "Pulmoner Tromboemboli” konulu toplant, TTD i¢
Anadolu Subesi tarafindan Subat 2017'de gerceklestiril-
di.

e TTD Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma
Grubu, European Respiratory Society ile beraber, 24-25
Subat 2017 tarihinde Istanbul Slreyyapasa Egitim ve
Arastirma Hastanesinde “Respiratory Assessment and
Monitoring in the Critically llI” baslikli kurs dizenledi.

e TTD Gineydogu Anadolu Subesi aylik bilimsel egitim
toplantisi, 26 Subat 2017 tarihinde Diyarbakir'da yapildi.

MART

e “Astim Tedavisinde Biyolojik Ajana Gerek Var midir?”
konulu toplanti, TTD Izmir Subesi tarafindan 2 Mart 2017
tarinde Izmir Hilton Otelde gerceklestirildi.

e TTDMarmaraSubesi, TTD Cevresel ve Mesleki Akciger
Hastaliklari Calisma Grubu ve TTB Bursa Tabip Odasi'nin
ortak etkinligi “Kadin ve Akciger Saghg Sempozyumu” 4
Mart 2017 tarihinde Bursa'da yapildi.

e Hacettepe Universitesi ile TTD'nin dizenledigi
“Kentsel Donustum ve Asbest Tehlikesi” paneli, Ankara
Tabip Odasi ve Mimarlar Odasinin da katilmiyla, 7 Mart'ta,
Hacettepe Universitesi Sihhiye Yerleskesinde gercekles-
tirildi.

e TTD Dogu Karadeniz Subesi aylik egitim toplantisi
10 Mart 2017 tarihinde “GégUs Hastaliklarinda Sahadan
Olgular” bashgi altinda Trabzon’'da yapildi.

e ‘“interaktif Vaka Toplantisi” Orta Karadeniz Subesi
tarafindan 10 Mart 2017 tarihinde Samsun’'da gercekles-
tirildi.

e "Pulmoner Rehabilitasyon Haftasi” 12-18 Mart tarih-
leri arasinda kutlandi.

e "Solunum Fonksiyon Testleri Teknikerligi Kursu”,
Tani Yontemleri Calisma Grubu ve Cukurova Sube tara-
findan 18 Mart 2017 tarihinde Mersin Universitesi Tip
Fakultesi Hastanesinde gergeklestirildi.

U

e “Astim Tedavisinde GINA Kilavuzundaki Yenilikler’
konulu toplanti, TTD Marmara Subesi ve TTD Astim Allerji
Calisma Grubunun ortak bilimsel etkinligi olarak 22 Mart
2017 tarihinde Bursa Turkan Akyol Gogls Hastaliklari
Hastanesinde yapildi.



e “Astim Tedavisinde GINA Kilavuzundaki Yenilikler” konu-
lu bilimsel etkinlik TTD Marmara Subesi Balikesir Il Temsilcili-
gi ile TTD Astim Allerji Calisma Grubunun tarafindan 23 Mart
2017 tarihinde Balikesir Goglis Hastaliklari Hastanesinde
gerceklestirildi.

e “|. Astim Arastirmalan Calistayl”, TTD Astim ve Allerji

Calisma Grubu tarafindan 23-24 Mart 2017 tarihleri arasin-
da Sapanca'da gerceklestirildi.

e TTD Marmara Subesi ve TTD Klinik Sorunlar Calisma Gru-
bunun ortak bilimsel etkinligi 25 Mart tarihinde, Bursa-Mu-
danya'da, “ldiopatik Interstisyel Pnémoniler Kursu” gercek-
lestirildi.

e TTD 25. kurulus vildénimdini ulusal akciger saghgina
hizmet etmenin onurunu 26 Mart 2017 tarihinde biyk bir
mutluluk ve gururla kutlad.

e TTD izmir Subesi tarafindan “Astim Tedavisinde
Biyolojik Ajana Gerek Var midir?” konulu bilimsel toplanti 28
Mart 2017'de diizenlendi.

e TTD ic Anadolu Subesinin mart ayi toplantisi “Primer

Y]

immiin Yetmezlikli Cocuk ve Eriskinlerde Akciger” bashigiyla
30 Mart 2017 tarihinde Konya'da yapildi.

NiSAN

e 5 Nisan 2017 tarihinde Antalya'da gerceklestirilen 20.
Tlrk Toraks Kongresi kapsamindaki “Titlin Kontroll ve
Sigara Birakma Yardimi” kursu katiimcilaring, Saglik Bakanhg
tarafindan katiimci sertifikasi verildi.

e Uyelerinin yiizde 56'si kadin olan TTD, “toplumsal cin-
sivet esitsizligine” dikkat cekebilmek ve bu sorunun gide-
rilmesine donlk ¢6zim arayislarinin bir parcasi olmak ama-

clyla Merkez Yoénetim Kurulunun 3 Aralik 2016 tarihli karar
ile Kadin ve Akciger Saghgl Gérev Grubu olusturulmasina
karar verdi ve 5 Nisan 2017 tarihinde grubun calisma yoner-
gesini onayladi.

e TTD Marmara Subesi “Bronsektazi: Oksiiz Hastgallk mi?
Kistik Fibrozis mi?” baslikli toplantiyi ise 22 Nisan'da Izmir'de
diizenledi.

e TTD izmir Subesi, “Glincel Rehberler Esliginde Hastane-
de Gelisen Pnémoni (HGP) ve Ventilatér iliskili Pnémonilerde
(ViP) Tani ve Tedavi" konulu aylik toplantisini 25 Nisan'da iz-
mir Alsancak'ta gerceklestirdi.

e TTD Dogu Anadolu Subesi, “Uyku Bozukluklar” sempoz-
yumunu 29 Nisan'da Van'da diizenledi.

MAYIS

e TTD Astim ve Allerji Calisma Grubu Baskani Gilfem
Celik, 5 Mayis'ta, toraksim web platformundan, “Tlrk Toraks
Dernegi Vizyonuyla Ulusal Astim lIzlem Politikalarinin
Gelistirilmesi” konulu canl webinar gerceklestirdi.

e Toraks Dernegi Okulu, esitler iliskisi zemininde, herkesin
birbirinden bir seyler 6grenebilecegi felsefesiyle egitim fa-
aliyetlerini strddrtyor. Asistan ve uzman egitimi ile birlikte
egiticilerin egitiminin de blylk 6nem tasidigini gbz 6ninde
bulundurarak 2017 yilinin “Il. Egitici Egitimi Toplantisi'ni 6
Mayis'ta, Istanbul'da Koc Universitesi Hastanesinde yapti.

e TTD Marmara Subesi Sakarya il Temsilciligi, “Astim
Tedavisinde Guncel Gelismeler” bashkl bir toplantiyi Prof.
Dr. Fisun Yildiz onuruna 6 Mayis 2017'de Sapanca'da
gerceklestirdi.
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e “Polisomnografi ve Uykuda Solunum Bozukluklari”
kursu TTD Kuzedogu Anadolu Subesinin ev sahipliginde
6-7 Mayis 2017 tarihlerinde Erzurum Atattirk Universitesi
Turizm Fakultesi Uygulama Otelinde yapildi.

e TTD Kuzeydogu Anadolu Subesi, 6-7 Mayis 2017'de,
Erzurum'da “Polisomnografi ve Uykuda Bozukluklar”
kursu diizenledi.

e TTD tarafindan, 11-13 Mayis 2017 tarihleri arasinda,
Zonguldak'ta dizenlenen "Her Yoniyle Pnémokonyoz”
sempozyumunda madencinin meslek hastaligl olarak
bilinen pnémokonyoz ele alindi.

e 19-24 Mayis 2017 tarihleri arasinda Washington
DC'de yapilan Amerikan Toraks Dernegi (ATS) Kongresin-
de Tirkiye'yi temsilen TTD'den 10 meslektasimiz oturum
baskani ve konusmaci olarak gérev aldi ve toplam 34 bil-
diri sundu.

e TTD Akdeniz Subesi, Dogu Anadolu Subesi, Yonetim
Kurullari secimleri yapildi.

e TTD Cocuk GOgus Hastalklari Calisma Grubunun
diizenleme komitesinde yer aldigi “I. Ortadogu Kistik
Fibrozis Kongresi” Umman'in baskenti Muskat'ta yapildi.
TTD'yi Bllent Karadag temsil etti.

e Klinik faaliyetlerimizi ve calisma ortaminin yogunlu-
gunu birlikte paylastigimiz hemsire Gyelerimizle, verdigi-
miz burslarla; 2016 yilinda oldugu gibi bu yil da bilimsel
ortam ve sosyal etkinliklerimizde de bir arada olmaya de-
vam ediyoruz.

e TTD Cukurova Subesi ile Solunum YetmezIigi ve Yogun
Bakim Calisma Grubunun ortaklasa diizenledigi “Temel Invazif

Mekanik Ventilasyon Kursu” iskenderun'da gerceklestirildi.

e TTD Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma
Grubu ile Dogu Karadeniz Subesi, “Temel Non invaziv
Mekanik Ventilasyon” kursunu Trabzon'da; TTD izmir
Subesi “Bronsektazi” konulu toplantiyi izmirde ve TTD
Cukurova Subesi ise “GOLD 2017" konulu toplantiyi
Adana'da ylksek katilimla gerceklestirdi.

e Tirk Gogus Hastaliklar Yeterlilik Kurulu Akreditasyon
Komitesi ve Tark Tabipleri Birligini temsil eden ekibin
raporuna binaen; Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogls Hastaliklart ABD Kilinigi akreditasyonu aciklanan
{iciincti merkez oldu. Daha énce Saglik Bilimleri Universitesi
Sureyyapasa Gogus Hastaliklar ve Gogus Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi ile Kocaeli Universitesi Tip
Fakultesi Go6gus Hastaliklari ABD Klinigi akredite olmustu.

e TTD Tani Yontemleri Calisma Grubu ile istanbul Su-
besi tarafindan ortaklasa olarak dtzenlenen “Girisimsel
Bronkoloji Kursu”, istanbul Acibadem Hastanesinde ger-
ceklestirildi.

e TTD Cukurova Subesi ve Deneysel Arastirmalar
Calisma Grubu isbirligi ile “Arastirma Planlama ve Makale
Okuma-Yazma" kursu basariyla yapildi. Ayni konuda
benzer bir kurs, Orta Karadeniz Subemizde Samsun
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig
Mavi Salonunda yapildi. Bati Karadeniz Subemiz Dlzce-
Turan Otel'de “interstisyel Akciger Hastaliklarina Pratik
Yaklasim” konulu toplantiyi gerceklestirdi.

e TTD Orta Karadeniz Subesi tarafindan dizenlenen
Arastirma Planlama, Makale Yazma-Okuma Kursu 20 Uye-
mizin katihmi ile gerceklesmistir.
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KIS OKULUNUN ARDINDAN...

OKUL YONETIM KURULU

Ahmet Hamdi Tanpinar'in ifadesiyle ne icine dahil olup ne de
busbutin disina cikamadan “yekpare, genis bir anin/parcalan-
maz akisinda” gecti zaman. Geride Okulun bir dolu yasanmishgi
ve aci/tath an(i)lar kaldi -ki o an(i)lardir hepimizi var eden. Ama
simdi sogukkanl bicimde gercekligimize bakip ylizlesme zama-
nidir. Gelecegi simdide, simdinin icinde gorip onu buglin daha
giizel bicimde yeniden var etme zamanidir. U¢ vil nce “baska
trld bir egitim” mimkindur diyerek ¢cikmistik yola. Hayalimiz
tahakkimiln ve biatin olmadigl, esitligin ve 6zglrligin ete

kemige buriinecegi bir okuldu. Hicbir zaman varmak mimkin
Dr. Osman ELBEK degilse de nihai hedefe, bugiin soluklanip hala cikilan o yolda
miyiz diye sorgulamak zorundayiz kendimizi...

e-posta: osmanelbek@yahoo.com

Tdrk Toraks Dernegi Okul Baskani
Kadikdy Florence Nightingale Hastanesi L

Osman Elbek,
0guz Kiling,

Ayse Bilge Oztirk,
Yavuz Havlucu,
Ali Naycl,

Asena Arisoy,
Biilent Karadag,
Gokay Gungor,
Goksel Altinisik,
Gulcihan Ozkan,
Glngor Ates,
Haluk Calisir,
Leyla Yilmaz Aydin,
Necati Citak,

Onur Fevzi Erer,

_ Omer Tamer Dogan,
Okul Ydnetim Kurulu Ozge Yilmaz,

(2016 - 2018) Sema Canbakan,

Yasemin Saygideger.

Dunden Bugune...

Tlrk Toraks Dernegi tyeleri 2010 yilinda orglttimizin egitim faaliyetleri ile ilgili basarisini 5 (izerinden
3.54 olarak notlandirmislardir. Uyelerimize gére dernegimizin egitim etkinliklerinin basarisi, yayin ve web
faaliyetlerinin ardinda; akciger saghgi, hasta bakim standartlari ve (yelerle iletisim faaliyetlerinin éniinde-
dir. Ote yandan dikkat cekici bir bulgu olarak 2010 tarihi itibariyle (iyeler, TTD'nin en basarisiz oldugu alani
0zluk haklar ve etik alaninda yiritttgi faaliyetler olarak tanimlamislardir. Aradan gecen yedi yilda TTD
Gyelerinin goziinde neler degismistir bilmiyoruz ama 2017 yilinda TTD'nin Kis Okulu'na katilanlar Okulumu-
za 5 lzerinden oldukca yiksek puanlar (4.73 - 4.85) vermislerdir. Ayrica Okul Yénetim Kurulu olarak gelece-
ge umutla bakmamizi saglayacak bir sonuc da; 5 (izerinden 5 yani tam puan alan modl sayi ve yiizdesinin
2017 yihinda artmis olmasidir. Ayrica 2017 yili Kis Okulunda tam puan alan moddllerin yaklasik yarisinin
“baska bir egitim mdmkin” iddiamizi somutlastirdigimiz “arastirma” ve “tutum” alaninda olmasi bizleri cok
mutlu etmistir.
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Egiticilerin Gozlinden...

Katihmailar gibi egiticilerimiz de hem 2016 hem 2017 yilinda Kis Okulunu yiksek puanlarla degerlendir-
mislerdir. Ancak egiticilerimizin 2017 yilki puanlar pek ¢ok baslikta (katiimcilarin aksine) bir énceki yila
gore disls gostermistir. Bu noktada egiticilerimizin nitel geri bildirim degerlendirmelerini de dikkate alarak;
2018 yilinda sabah oturumlarini en erken 08.00'de baslatmayi, Kis Okulu ve Mesleki Gelisim Kursu modiil-
lerini birbirinden ayirmayi ve egitimin mekansal ortaminda (mtmkiinse baska bir otele gecerek) ivilestirme
yapmayi planladik. Ayrica 2018 yilinda gerceklestirecegimiz Okul kapsaminda “icerik ve Hedef Uyumu”,
“ggitim Gerec Uygunlugu”, “Katilimcilarin Moddallere Katilimi”, “Etkin Zaman Kullanimi” ve “Moddllerde Plan-
lama Uyumu” basliklarinda egiticilerimizi desteklemeyi ve calisma gruplari ile egiticiler arasinda var olan
iliskivi glclendirmeyi hedefliyoruz. Benzer bicimde 2018 yili Kis Okulunda katilimcilarin modul secim bigi-
mini timayle yenilemeyi ve gereksinimlerine gore egitim ortamina ulasmalarini gliclendirmeyi amacliyoruz.

—

Katilimcr Sorumluluklari

Bilindigi tizere Kis Okulunun tiim harcamalari dernegimizin 6¢zkaynaklari tarafindan karsilanmaktadir.
Bu cercevede bir ilke olarak otele ulastiktan sonra katilimcilarin tim masraflari dernegimize aittir.
Kis Okulu katihmcilarindan beklenen tek sorumluluk ise modl tartismalarinin saglikli, yararl ve ka-
tihmci bicimde gerceklesebilmesi icin Okul 6ncesinde “sanal kurs”larin tamamlanmasidir. Yaptigimiz
analizler sonucunda Toraks Kis Okulu Uzaktan Egitim Platformunun (http://torakskisokulu.com/?/
user/login) erisime acik oldugu son 23 aylik ddnemde sisteme toplam 13.514 giris yapildigI ve top-
lam 22.896 oturumun acildigini tespit ettik. Baska bir ifadeyle her glin sanal egitim ortamimiza 20
giris yapilip 33 oturum acilmakta ve yine her giin 3 modul tamamlanmaktadir. Bu veriler, Toraks Kis
Okulu Uzaktan Egitim Platformunun TTD Uyeleri icin egitim acisindan ne kadar 6nemli ve hayati
bir zemin olduguna isaret etmektedir. Ote yandan her ne kadar Kis Okulu éncesi zamanlarda sanal
modullerinin kullanimi belirgin bicimde artiyor olsa da acilan her modulin tamamlanmadigi da dikkat
cekici bir bulgudur. Bu nedenle 2018 yili Kis Okulu icin katihmci secim kriterleri gelistirmeyi ve bu
cercevede Okul icin basvuru yapan arastirma gorevlilerinden sadece sanal modiilleri tamamlamis
olanlari Kis Okuluna kabul etmeyi istiyoruz.

-

Sozun Sonu

Son (¢ yilda Kis Okulu biinyesinde baslanan degisim ve doniisim bugtin itibariyle beklenmeyecek bir
hizda eksiklerini tamamlayarak Tlrkiye tip egitimi ortamina 6rnek olacak tarzda yetkin bir konuma
ulasmistir. Ote yandan Okul biinyesinde her yil yapilan program degerlendirmeleri sayesinde sorunlar
gecikmeden ortaya konulmakta ve cézim yollari gelistiriimektedir. Bu baglamda 2018 yili Kis Okulu ve
Mesleki Gelisim Kursu icin de yol haritamiz sekillenmistir. Simdi yapmamiz gereken, bu yol haritasini
tartismak ve nihai bicimi hayata naksetmek olmalidir.
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/Dr. Metin AKGUN

e-posta: akgunm@gmail.com

.
Tiirk Torak}'Dernegi 20. Yillik Kongresi
ongre Baskani
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
§ Goglis Hastaliklari Anabilim Dal

Ulkii Tamer'in “icime cektigim hava degil, gokytzudiir,”
dizesinden esinlendigimiz “Ayni Gokyiiziinii Soluyoruz”
sloganiyla yola ciktigimiz ve 5-9 Nisan 2017 tarihleri
arasinda 1600°G askin katiimcinin yer aldig Turk Toraks
Dernegi'nin 20. Yillik Kongresi basariyla tamamlandi.

Ayni zamanda Turk Toraks Dernegi'nin kurulusunun 25.
yilina denk gelen kongremizde 15 kurs, 94 bilimsel otu-
rum ve 64 bildiri oturumu olmak Uzere is toplantilar da-
hil toplam 216 oturum gerceklesti. Bu yil kongreye 840
bildiri sunuldu. Bildirilerin 179'u 22 sézli bildiri oturu-
munda, 238'i 24 ayr oturumda tartismali poster, 179'u
18 ayri oturumda tartismali e-poster seklinde sunuldu.
Elektronik posterler, kongre boyunca kiosklardan katilim-
cilar tarafindan incelenebildi.

Bu yil toplam konusmaci/oturum baskani sayimiz 425
oldu. Bunlardan 16's1 yurt disindan gelen kendi alanlarin-
da yetkin bilim insanlarindan olustu. ATS'yi temsilen, ATS
Baskani David Gozal, ERS'yi temsilen dnceki ERS Baskani
Jorgen Vestbo katildi. Diger konusmacilar; lan M. Adcock,
Liapikou Adamantia, Enrico Bonadio, Jean Bousquet, Richard
Casaburi, Quan Gan, Rudolf M. Huber, Nazzareno Galie,
Abraham J. Layon, Toby Maher, Esmaeil Mortaz, Gokhan
Mutlu, Janos Porszasz, Tobias Welte idi. Bu yil Yurt disin-
dan katilan konumacilarla MECOR'lu gen¢ meslektaslari-
mizi bulusturacak bir organizasyon dizenledik. Boylelikle
hem sicak bir konukseverlik géstermis olmayi, hem de bu
genc arkadaslarimiza ilerleyen donemlerde yararli olabi-
lecek baglantilari kurmalarini saglamayi hedefledik.

Uc MYK oturumu yapildi. Birinde Tiirk Toraks Dernegi'nin
kurulusunun 25. yilinda dernegin din(, buglni ve ya-
rini ele alindi. Orhan Bursali, Bozkurt Glvenc ve Dogan

Kuban'in katildigi Bilim Oturumunda “Gelecek icin Ente-
lektiiel Bir Yol Haritasi”, Ahmet inam, Durmus Giinay ve
Ulkii Bayindir'in konusmaci olarak yer aldigi oturumda ise
“Akademik Ozgiirlik” konusu ele alindi. Kongrede ayrica
19 panel, 10 konferans, 10 interaktif olgu/konsey otu-
rumu, 6 karsit gorus, 12 yilin makalesi, 3 gelecek oturu-
mu, MECOR oturumu, Memleketimden Uzman Manzaralari
Oturumu, 4 calistay ve 9 uydu sempozyumu yer aldi.
Kisa sire 6nce aramizdan ayrilan iki meslektasimiz
Levent Karasulu ve Adnan Yilmaz anisina, bu yil emekli
olan Zeynep Misirligil, Esen Akkaya, M. Hamdi Muz, Hise-
yin Halilcolar, Orhan Cildag, Nermin Capan, Nurhayat Yildi-
rim ve Remziye Tanac hocalarimizin onuruna olmak lGizere
toplam on 6zel oturum yapildi.

Sosyal programi olustururken dinlenmeyi ve dinlemeyi
hedeflemistik. ilk aksam Diicane Ciindioglu'nun “insanca
Seyler Felsefesi ve Tip" soylesisi ile disinduk,
Faruk Akbas'in Fotograf Sodylesisi ve Tango Kursu ile
icimizdeki sanat sevgisini disa vurmayi istedik. ikinci
aksam “Nikhet Duru ve Soner Olgun Konseri” ile hep
birlikte eglendik. Kendi icimizden c¢ikan yetenekli
meslektaslarimiz sosyal programimizi renklendirdi.
Adil Zamani hocamizin acilista yer alan Gitar Dinletisi
enfesti. Serkan Kaya ve Dr. James Band orkestrasi ile
baslayan eglenceli saatler, son aksam “Bizden Sesler”
korosu ile sona erdi. Fisun Yildiz'in kliciik ayakkabilar,
Hikmet Firat'in anahtarliklar ve Goksel Altinisik'in Kiicik
Prens kitaplari kongremize renk katt. ilk aksam “Nefes
Nefese Yarismasi” yapildi, kongre boyunca ise fuaye
alaninda 25. Yil Fotograf Sergisi ile Toraks Dernegi'nin
25 yihindan enstantaneler paylasildi.
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Kapanista, kongrede sunulan bildiriler arasindan her calisma grubu icin birgr tane s0zIU bildiri ve tartismall poster
oddlleri verildi. Ayrica yine bildiriler arasindan Lokman Hekim Vakfi Sariay Odulleri, Exeltis Kadin ve Akciger Saghgi
Odiilii ile Cevre ve iklim Bildiri édiilleri sahiplerini buldu.

GOgls Hastaliklar tarihi acisindan énemli bir donemec olan bu yilda gerceklestirdigimiz kongrenin hafizalarda hos ve
kalici anilar birakmasi dilegiyle....

Bu vil kongremizde acilista ve kapanista cok sayida édul sahiplerini buldu.

@gzlz;[a verilen oduller

e Tirk Toraks Dernegi Yilin Calisma Grubu Oddilii Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma Grubu
e Tirk Toraks Dernegi Geng Arastirmaci Tesvik Od(ilii, Dr. Asli Gérek Dilektasl

e Tiirk Toraks Dernegi Yilin Subesi Odiilii, Marmara Subesi

e  Tirk Toraks Dernegi Cevre ve iklim Sorunlari (Savunuculuk) Odiilii, Acik Radyo Omer Madra

e Tirk Toraks Dernegi Yurt disi Yayin Birincilik Od(il(i, Dr. Begiim Ergan ve arkadaslari

e Tiirk Toraks Dernegi Yurt disi Yayin ikincilik Odiilii, Dr. Serpil Ocal ve arkadaslar

e Tiirk Toraks Dernegi Yurt disi Yayin Uctinciilik Odald, Dr. Sinem iliaz ve arkadaslari

e Tirk Toraks Dernegi Yayimlanmis Kongre Bildirisi Birincilik Odiilii, Dr. Esin Aktas Cetin ve arkadaslari
e Tiirk Toraks Dernegi Yayimlanmis Kongre Bildirisi ikincilik Oduild, Dr. Mustafa Saygin ve arkadaslari

e Tirk Toraks Dernegi Yayimlanmis Kongre Bildirisi Uctinciiliik Odul{, Dr. Ayfer Sakarya ve arkadaslari
o  Tiirk Toraks Dernegi Ulusal Akciger Saghg Odult, Turk interstisyel Akciger Hastaliklar Grubu

e Tiirk Toraks Dernegi Dr. Kamil Furtun Yilin il Temsilcisi Oduild, Dr. Ayhan Varol

e Tirk Toraks Dernegi Actelion Pulmoner Vaskiiler Sistem Arastirma Od(il(i, Dr. Omer Araz ve arkadaslar

18 raks Blilten
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Dr. Yesim YASIN
e-posta: YESIM.YASIN@acibadem.edu.tr

| Acibadem Universitesi Tip Fakdiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dali

Bir Toraks Kongresi daha geride kaldi. Ve ben bu
sefer farkl bir enerjiyle oturdum ekran basina. ilk
kez kongre izlenimlerimi yazacagim. Hem de bir
halk saglikcl goziinden...

VAN

—

e i
EESPL L e ’

e o R

H%/Wlwum,_ ~ Bugin <;Ie.rnek, kurulgsqnup ?5. y.|I|lnE|a ve 20. yillik
= kongresini gerceklestirdi. Tlrkiye gibi tlkelerde bu sira =

Vakit kaybetmeden baslamak lazim. Sizi bekletmek ol- &% g5, bir seriiven ve dernegin geldigi nokta sivil toplum =

e " acisindan 6rnek bir basari dykiisu.

Gecenlerde iF konusmalarimin birinde kendime “akademik Bu basan kuskusuz kongrelere de yansiyor. Her yil
hayatta. seni gercekten en cok ne (neler) heyecanland|_- aylar éncesinden nefesler tutuluyor, kongre icin gln
riyor” diye sordum. Yanitim net oldu: Toraks Kongreleri. sayiliyor. Geri sayim dernegin web sitesinden takip
InanmaS|"zor fjeg'l'_ degil mi? Bu yaziyi yazdigim mecra edilebiliyor. Ancak bu, basit bir bilgisayar yazilimi ya da
Toraks Bujtem MEl2 de"gu an'('ja"orlllu okuyorsupuz. DoI.a-_ standart bir teknik uygulamadan ibaret bir sey degil.
yisiyla cogunuz zaten boyle diistndyor ve beni gayet iyi Calisirken aralarda goz atilan, 6nce birkac hafta, sonra
anhyorsunuz. birkac glin kaldigi gériliince mutluluk dozunun giderek
Bu yazida, kongre izlenimlerim (izerinden bunun ne- arttigi heyecan dolu bir bekleyis aslinda...
denlerinivanlatmaya calisacagim. Aslinda isim kolay Son giinler daha uzun gecse de beklenen an geliyor;
anlayacaginiz. posterler basiliyor, sunumlarin yikli oldugu tasinabilir
Neredeyse 10 yildir éncelikle tiberkiiloz, ardindan kot bellekler cantalardaki yerlerini aliyor, valizler kapatili-
kumlama iscileri 6zelinde silikozis ile gégiis hastalikla- yor ve tlkenin dért bir yanindan dernek Uyeleri kongre
rina infiltre olmus bir halk saglikci olarak Tiirk Toraks otellerine akmaya basliyor. Kongre baslangicindan he-
Dernegi ile ilk kez 2009'da 12. Yillik Kongre'de tanis- men o6nce ve bitiminden haftalar sonrasina kadar her
tim. 0 zamandan beri olabildigince yakindan izlemeye yer toraks renklerine boyaniyor. Fotograf albimleri
calisiyorum. dolup tasiyor. Birbiriyle “ayni gékyuzini solumaktan”
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mutluluk duyan bir stri insan birbirine sarihyor, icten-
likle kucaklasiyor.

Peki, neden bu kadar heyecan duyuluyor? Bilimsel ice-
rigin doyurucu olmasindan veya pulmoner sistem has-
taliklarina dair son gelismelerin dinya ile es zamanl
paylasiimasindan mi? incelikle ayarlanmis program
akislarindan ya da konusunda en yetkin bilim insanla-
rinin orada yer almalarindan mi? Bilimsel citanin yik-
sekligi mi neden? Elbette evet. Bunlar 6nemli. Bunlar
gerekli. Peki, bunlar gerek sebepler de, ayni zamanda
yeter sebepler mi? Bence degil. Aslinda buradaki “bilimsel
peri masali"'nin 6zU, ayni gdgls hastaliklarindaki arka planlar
gibi cok bilesenli.

Oyleyse nedir isin sirri?

En Onemlisi, sadece go6gls hastaliklarinin degil
"g0gslintizi sikistiran” her konunun kendine bir
oturumda yer bulabilmesi. Daha 180014 yillarin
ortalarinda Virchow'un sdyledigi gibi tibbin aslinda
“bir sosyal bilim” olduguna isaret eden somut bir 6rnek
Toraks Kongreleri. Yasadigl toplumun sorunlaring,
acilaring, dert ettiklerine duyarli; disiinen, sorgulayan,
itaat degil itiraz eden, vicdanli ve toplumsal refleksleri
glcld bir 6rgltin kongresi. O nedenle bir oturumda
idiyopatik interstisyel pnomoniler tartisilirken diger
oturumda erkek siddetinin durdurulamayan ytikselisine
tanik olunabiliyor; bir salonda akciger kanserinde
imminoterapinin roli konusulurken, diger salonda
savas, teror, goc gibi olaganlsti kosullarda hekimlik
masaya vatirilabiliyor; ¢ok ilaca direncli tiberkilozda
kisaltilmis tedavirejimlerinin, asir yoksullukla micadele
programlarindan cok da ayr degerlendirilemeyecegi
belirtilebiliyor kurslardan birinde. Gogus hastaliklarina
gonll vermis bir halk saglikgi icin bundan daha zengin
(zenginlestirici) bir icerik, bundan daha heyecan verici
bir deneyim olabilir mi? Hem de her yil, en az bir doz.

Cok mu pembe oldu yazinin tonu? Peki, olmasin. Size
klcUlk bir hayal kirikligimi da yazayim dyleyse.
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Bu yil, arastirmaci olarak icinde bulundugum iki s6zI( bil-
diri de 6dul aldi (blyUk mutluluk; son giin Arzu Hoca'dan
daha ¢ok sahneye cikmanin zevkini de tattim hem). Bu
oddllerden biri, Suriyeli hekim ve diger saglik calisanla-
ri ile ilgili kalitatif bir calismanin ilk verilerini paylasan
sunumumuza verildi. Calismayi altinci sinif 6grencimiz
aktardi ve basarill sunumu salondan cok alkis aldi. Bu
esnada arkada oturan bir dinleyici saskin, hatta yer yer
sarsiimis bir tonda sunlari séyledi “... ama koca sunum-
da tek bir sayi, bir tanecik rakam bile vermedi. Bu nasil
bilimsel bir calisma olabilir ki? “Sanirim bu yilki kongre
ile ilgili unutamayacagim bir anekdot. Elbette kongre-
ler, en énemli 6grenme sirecleri. S6z edilen katilimci-
nin, bilimsel bir calismanin sayilari kullanmadan da ya-
pilabilecegini, sunumdan makul bir stire sonra 6grenmis
oldugunu umuyorum (gelecek yilin kongre diizenleme
ekibine de buradan bir mesaj vermis olayim).

Unutamayacagim diger anekdot da cok sevgili bir dos-
tumdan. Kendisi bu yilki kongreye cok emek verdi, cok
yoruldu, gériinmez bir el gibi hep “simdi ve orada” oldu.
Ustelik bunlari miithis bir enerji ve yiiziinde kocaman
bir glilimseme ile yapti. Her sey bitip eve dondiiglinde,
sunlari yazdi “TTD benim icin, cok sey borclu oldugum
okuldur, kitaplarda yazmayanin 6grenildigi; ailedir, si-
cakhginin hissedildigi; topraktir, emegin taclandirildigl...
Resimlerle aktarmaya ¢alissam da bilmeyen nasil anla-
yabilir bir ‘dernegin’ bu kadar cok sevilebilecegini?”

iste Toraks Kongresi, bunlari kaleme aldirtabilen ve bir
“persona’si varmiscasina sevilebilen bir dernegin kong-
residir. Tam da bu ylizden, bu dernege ve yasanan tim
olumsuzluklara ragmen bu topraklara ve bu insanlara
gonl verenler icin gogusleri kabartan derin bir nefes-
tir.Toraks Kongresi ayni gokylzUinU paylasanlar icin bir
tenefflstir. Onun icin bu kadar farkli, renkli ve 6zeldir.

Bu vil da dyleydi.
Yeni bir teneffls zilinde bulunana dek...

Bir yil gbz acip kapayincaya kadar gececek.
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ODULLER

Tiirk Toraks Dernegi Odiilleri Sahiplerini Buldu. Prof. Dr. Zeynep Misirhgil
Bilim Odiilii, Prof. Dr. Elif Dagh Y. Izzettin Barig Hizmet Odiilii, Omer
Madra ve Acik Radyo Cevre ve Tklim Sorunlar1 Odiilii Alds.

TURK TORAKS DERNEGI BiLiM ODULU

Prof. Dr. Zeynep Misirligil

sinden 1973 vilinda mezun olduktan sonra, ayni

fakiltede 1977'de Gogls Hastaliklari ve Tiberk(-
loz dalinda, 1981'de de Allerjik Hastaliklar dalinda uz-
manliklarini aldi. 1985'te dogent, 1992'de profesdr oldu.
1993 vyilinda kurulan Allerjik Hastaliklar Bilim Dali'nda
1996 ve 2006 vyillar arasinda baskanlik gorevi yapti ve
28.02.2017 tarihine kadar ayni bilim dalinda 6gretim
Uyesi olarak ¢alisarak kurumundan emekli oldu.

Zeynep Misirhgil Ankara Universitesi Tip Fakiilte-

Gogus Hastaliklarinin bir yandal olarak, Universitesin-
de Allerjik Hastaliklar bilim dalinin ilk defa kurulmasina
onciluk etti ve 19 allerji uzmaninin yetismesine ve 9
farkli Gniversitede ve bir egitim hastanesinde allerji bilim
dallarinin veya Unitelerinin kurulmasina oncilik yapti.
Turkiye Allerji, Astma ve immunoloji Tedavi ve Arastirma
Vakfi'nin ve Tirkiye Ulusal Allerji ve Klinik immunoloji
Derneginin kurucu tyelerinden olup, 2012-2016 tarihle-
ri arasinda 4 yil Dernek baskanligi gérevini yaritta. Ayri-
ca Tuark Toraks Dernegi (TTD), Avrupa Solunum Dernegi,
Avrupa Allerji ve Klinik immunoloji Dernegine de iiye
olan Misirligil Saghk Bakanligl Tipta Uzmanhk Kurulu
Miifredat Gelistirme Komisyonu ile immiinoloji ve Aller-
jik Hastaliklar Yandal Uzmanlhigl Komisyonunda (TUKMOS)
baskanlik yaparak egitim programinin hazirlanmasi, Saglik
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Bakanligi ASIE danisma kurul Gyeligi, Ankara Universitesi
Biyoteknoloji Enstitlistinde danismanlik gibi gorevleri
Gstlendi. TTD'nin kuruldugu yillarda Astim Calisma Gru-
bunda gérev yapti ve dernegimizin ilk astim rehberinin
hazirlanmasinda katkisi oldu. Misirligil, TTD Etik Kurul
Uyeliginin yani sira, diizenledigimiz kongre ve sempoz-
yumlarda surekli olarak katkida bulundu.

Arastirmalari ve yayinlari agirlikli olarak astim ve allerjik
hastaliklar alaninda olup ulusal ve uluslararasi indeksler-
ce taranan dergilerde yaklasik 250 civarindadir. Scopus
veri tabanina gore h faktérd; 21°dir. Mezuniyet 6ncesi ve
sonrasi verdigi egitimin yani sira editéri oldugu alti kita-
b1, bircok kitapta bolim yazarligi, kongrelerde konusmaci
veya oturum baskanliklari ve ekibi ile yaptigl arastirma-
lara kongrelerden aldiklar odiiller, TUBITAK arastirma
6dull, sayisiz juri Gyelikleri ile bircok gégis hastaliklari
ve allerji alaninda ¢alisan akademisyenlerin sinavlarinda
veya kadro atanmalarinda bulunarak cesitli akademik go-
revleri yiritmdstar.

Ulusal akciger sagligi ve buna bagli olarak allerjik hasta-
liklar alaninda yaptigi bilimsel faaliyetleri ve basarilar
nedeniyle dernegimiz 2017 vili Bilim Oddiliine layik bu-
lunmustur.



1980 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesinden
mezun oldu.1985 vyilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesinde Pediatri ihtisasini tamamladi. 1983-1985
yillari arasinda Hacettepe Universitesi Cocuk Sagligl
Enstitlisinde Imminoloji mastirini yaptiktan sonra, iki yil
Atatirk Gogls Hastaliklar ve Gogus Cerrahisi Merkezinde
Pediatri Uzmani olarak mecburi hizmetini tamamlad.

1987 vilinda Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk
Saghgl ve Hastaliklari Anabilim Dalinda égretim Uyesi
olarak akademik kariyerine basladi. 1988 yilinda docent-
lik Gnvanini aldi. 1988-1990 vyillan arasi British Council
Bursu ile gittigi Londra Royal Brompton Hastanesinde
Pediatrik GOgis Hastaliklar egitimini tamamladi. Don-
dikten sonra 1990 yilinda Marmara Universitesi Tip
Fakdltesi Cocuk Gogls Hastaliklarr Bilim Dalini kurarak
2010 yilina kadar baskanhgi goérevini yurittd. 1994 yi-
linda profesoér oldu.

Tlrk Toraks Dernegi ve pek cok uluslararasi dernek ve
kurulusta gorev aldi. Turk Toraks Dernegi'nde Pediatrik
Akciger Hastaliklar Calisma Grubu ve Tatin ve Saglk
Calisma Gruplannin kurulmasinda 6ncii oldu ve ikiser
dénem baskanliklarini yapti. Istanbul Sube Sekreterligi
gorevini yarattd, 2002-2004 doneminde Merkez Yonetim
Kurulunda Dis lliskiler Sorumlulugu, 2012-2014 déneminde
ise Bilimsel Komite Baskanligi gorevlerini yurittd.

Avrupa Solunum Derneginde, 1996 yilindan itibaren sira-
siyla Pediatri Asamblesi Uzun Dénem Planlama Komitesi
Sekreterligi, Avrupa Solunum Dernegi Yonetim Kurulu
Uveligi ve Pediatrik Asamblesi Uzun Dénem Planlama
Komitesi Baskanligi gérevlerinde bulundu.

1997 vyilinda UNION olarak da bilinen Uluslararasi
Tlberkiloz ve Akciger Hastaliklari Savasim Birliginin
Bilimsel Koordinasyon Komite Baskanligi ve Tatin
Onleme Seksiyonu Baskanhgini yapt.. 1999-2001

TURK TORAKS DERNEGI
Y. iZZETTIN BARIS HiZMET ODULU

Prof. Dr. Elif Dagl

yillarinda ayni dernegin genel sekreteri oldu ve Diinya
Saglik Orgltd Tatlnslz Girisimi Gegici Danismanhigin
yapti. 2011 yilindan bu yana Uluslararasi Tlberkiloz ve
Akciger Hastaliklari Savasim Birliginin Onursal Uyesidir.

Titlnle savasi ¢cok daha 6ncesinde baslamis olmasina
karsin, ulusal dizeydeki ugrasilari 1997 yilinda Sigara
ve Saglik Ulusal Komitesi Sekreterligi ile isim kazand.
1998-2001 ve 2008-2012 yillarinda Sigara ve Saglik
Ulusal Komitesi Baskanhgi gérevlerini yirtttid. 2008 yi-
linda Ttdn Kontroll Bloomberg Girisimi proje yoneticiligi
yaptl ve proje kapsaminda Glkemizde titin kontrol ve
implementasyonu ile ilgili pek cok girisime imza atti.

2011-2014 arasi Tutun Kontroll Cerceve Sozlesmesi
Birligi Yonetim Kurulu Uyesi oldu.

2014'ten bu yana Uluslararasi TGtine Karsi Kadinlar Ag
Yonetim Kurulu Uyesidir.

Profesyonel kariyeri boyunca calismalarinin hedefi co-
cukluk cagr solunum sistemi hastaliklarini 6nleyecek
stratejiler gelistirerek eriskin yastaki solunum sistemi
hastaliklarini 6nlemek zerine kuruluydu.

Arastirmalari, 6grencilere, saglik profesyonellerine ve
politikacilara yaptigl konusmalarinda cocukluk cagi ve
eriskin yastaki go6gus hastaliklarinin prevalansinin di-
strllmesi icin etkili tedbirlere 6nem verdi. Bu baglamda
sigara reklamlarinin yasaklanmasi ve dumansiz hava sa-
halari olusturulmasiyla ilgili mevzuatin gelistiriimesinde
rol aldi. Pek cok parlementer komitenin bilimsel danis-
manhgini yapt.

“Sigarasiz ortam ve sigarasiz Tlrkiye” icin savasmaya ve
bu anlamda Glkemize énemli bir hizmet vermeye devam
etmektedir. Elif Dagl, ulusal akciger ve halk sagligina yo-
nelik bu calismalari nedeniyle, Dernegimizin Y. lzzettin
Baris Hizmet Oduliine layik bulunmustur.
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TURK TORAKS DERNEGI CEVRE VE IKLIM SORUNLARI ODULU

‘ ‘ Biz TTD Hava Kirliligi Gorev Grubu ve TTD Saghk
Politikalari Calisma Grubu olarak Acik Radyo‘yu ve

Omer Madra‘yi ddiil icin onermekteyiz. Ciinkii...

)

Acik Radyo, 13 Kasim 1995’ten
bugiine yayin yapan bir radyodur.

Gerekce 1:

Cevre, Savas ve Demokrasi Sorunlarinda insanliktan ve Dogadan
Yana Tutum Gelistirme

Acik Radyo yayin hayatina basladigi giinden bugtine “Gezegenin Gele-
cegi”, “Kiresel Iklim Degisikligi”, “Savas-Baris”, “Demokrasi ve Haklar"

ve “Deprem"” konularina 6zel olarak egilmistir.

4

Acik Radyo biinyesinde iklim degisikligi, kresel 1sinma, kuraklik, ag-
Ik, iklim gocleri, afetler, su savaslari ve organik tarim gibi konularda
bircok programlar yapiimistir. Acik Gazete, Varsova Ginliigd, Ekolo-
ji Hareketleri Giindemi, Acik Yesil, iklim icin, Nereye Dogru, Ekonomi
ve Ekoloji, Tohumdan Hasada Ekolojik Yasam, Bir, Yesil Dalga, Seytan
Arabasi, Traji Trafikten Beseri Trafige, Toplumsal Donlisiimde Sosyal
Girisimcilik, Altin Saatler, Hikayenin Kadin Hali, Evrenin Suyuna Giden
Tasarim, Gezegenin Gelecegi, Kentin Tozu, Metropolitika, Acik Deniz,
Acik Ama Sakin Deniz programlari bu baslik altinda ilk akla gelenlerden
bazilardir.

Ote yandan gerek 3 Aralik 2005 tarihinde Kyoto Protokolii icin istanbul'da
vapilan miting ve yuruyls gerekse 23 Mart 2013 tarihinde A¢ik Radyo
ile stanbul Politikalar Merkezi'nin birlikte diizenledigi “Gezegen Elden
Gidiyor, Buna Razi Gelemeyiz" Manifesto girisimleri, Tirkiye 6lcegin-
de iklim degisikliginin getirecegi yikici sonuclari énleme konusunda
toplumsal ve siyasi farkindalik yaratmistir. Bu faaliyetlerin disinda 4
Kasim 2006 tarihindeki Kuresel Isinma Mitingi, 25 Nisan 2008 glinun-
de gerceklestirilen “iklim Degisikligini Durdurun; Baska Bir Enerji M{im-
kin!" mitingi ve 2009 yilindaki 24 Ekim Uluslararas! iklim Eylemi Gindi
Yiruyist'nde Acik Radyo 6nemli inisiyatifler almistir.

Acik Radyo blinyesinde diizenli olarak strduarilen programlarin haricin-
de 2009, 2011, 2012, 2013, 2015, 2016 yillarinda Birlesmis Milletler
va da baska orgutler tarafindan gerceklestirilen iklim zirvelerinden ve
2014 Halklarin iklim YdriyGsi’'nden saatler ve glinler siiren canli ya-
yinlar yapilmis ve s6z konusu toplantilarda goris olusturmak icin gi-
risimlerde bulunulmustur. Ayrica basta Omer Madra olmak (izere Acik
Radyo blinyesinde biraraya gelen iklim gonallileri, 6zellikle 2015 yilin-
da Paris'te yapilan Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sézles-
mesi 21. Taraflar Konferansi'nin Tiirkiye'deki énctltgini yapmislardir.

Bu nedenle Acik Radyo'nun TTD tarafindan ddiillendirilmesi, cev-
re, savas ve demokrasi sorunlari karsisinda insanliktan ve dogadan
vana tutum gelistirme miicadelesinin yayginlastiriimasi anlamina
gelecektir.
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Gerekce 2:

Ozgiirliik, Bagimsizlik, Cogulcu Demokrasi ve Hukukun
Ustanligu

Medyanin siyasi iktidar ve glic odaklarindan etkilenme-
yecek bir konumda olmasinin ne kadar elzem ve hayati
oldugunun daha iyi anlasildigi bir zaman dilimindeyiz. Iste
Acik Radyo, her seyden 6nce bu bakimdan “kar amaci git-
meyen” bir anonim sirket olarak mevcut medya ortamin-
da hemen dikkati cekmektedir. Radyonun kolektif hisse-
darlarindan her birisinde “ortaklik belgesi” olarak “Ozgdr,
bagimsiz, demokratik, haysiyetli, duyarli ve siradisi bir
radyo kurma projesine, 1995'te verdiginiz destegin Tr-
kive'de yeni projelere érnek olmasi dilegiyle” yazisi es-
liginde Abidin Dino'nun “Tugralar” serisi bulunmasi Rad-
yo’'nun kendisine bictigi misyon hakkinda yeterince bilgi
vermektedir. Gercekten de faaliyetlerinde kar amaci giit-
meyen bir yapilanma olan Acik Radyo, hicbir ¢ikar, serma-
ye grubu ve devlete tabi degildir. Benzer bicimde Radyo,
cogulcu demokrasi, hukukun Gstinligl, temel insan hak
ve 6zglrliikleri disinda hicbir “ideoloji"ye de bagl degildir.

Bu nedenle Acik Radyo'nun TTD tarafindan édiillen-
dirilmesi, her seyden 6nce 6zgiirliikk, bagimsizlik, co-
gulcu demokrasi ve hukukun istiinliigii kavramlarina
sahip cikildigl anlamina gelecektir.

Gerekce 3:
Cogulculuk, Katihmcilik ve Gonalltlik

“Kainatin tiim seslerine, renklerine ve titresimlerine Agik
Radyo” olarak kendisini evrenin tim cogulcuguna acan
radyo ayni zamanda Uretken bir zemini de var edebilmis-
tir. Kurulusundan bu yana gecen yirmi vili askin bir siirede
radyo buinyesinde 1100'G askin programci ile 1000'i as-
kin program gerceklestirilmistir. Katilimcihgin hemen hig
olmadigi Turkiye'de toplumun issizler de dahil olmak tze-
re cesitli kesimlerinden gelen ve yaslari 9 ile 75 arasinda
degisen 1133 programci 1145 programa imza atmistir. 7
glin ve 24 saat prensibiyle ses veren Acik Radyo stlidyo
ve koridorlarina her hafta yaklasik 300 kisi misafir olmak-
tadir. Kuskusuz diinyanin ve evrenin tamamindan ses ve
titresim almayi hedefleyen Acik Radyo biinyesinde basta
Alman, Amerikali, Belcikali, Bosnali, Brezilyali, Britanyali,
Bulgar, Dominikli, Fransiz, Hollandal, Iranli, Ispanyol, Isra-
illi, Italyan, Kanadali, Kostarikali, Libnanh, Rus, Sudanli,
Suriyeli, Yunanli,.. olmak Uzere pekcok milletten insan
bulunmaktadir. Ote yandan Acik Radyo programcilarinin
ortak 6zelligi hemen timinin gondlli olarak bu katkiyi
sunmalaridir. Her degerin fiyata kurban edilmek istendigi
bu diinyada birkag istisna disinda biittin programcilar hig-
bir Gicret almadan Radyo'ya katki sunmaktadirlar.

Bu nedenle Acik Radyo'nun TTD tarafindan édiillen-
dirilmesi, ¢ogulcu ve cikar gézetmeyen bir gonulli-
lilkk temelinde gelismis toplumsal katihmciliga destek
sunma anlamina gelecektir.

Gerekce 4:
Bilmeye ve Degistirmeye Cesaret Etme

1945 yilinda istanbul'da dogan Omer Madra yazar, aka-
demisyen, gazeteci ve radyo programcisi olarak Acik Rad-
yo'nun temel direklerinden birisidir.

Omer Madra, ortaokulu 1961'de English High School'da,
liseyi ise 1964 yilinda Robert Koleji'nde bitirdi. 1968'de
Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakultesi'ni birincilik-
le bitirdikten sonra, ayni faklltenin Uluslararasi Hukuk
kdrststunde 13 vil sireyle 6gretim uyeligi yaptl. 1977
yilinda “Avrupa Insan Haklari S6zlesmesi ve Bireysel Bas-
vuru Hakki” konusundaki doktorasini tamamlayan Madra,
Hollanda, Isvicre ve Isveg'te uluslararasi hukuk, uluslara-
rasi iliskiler ve insan haklar alanlarinda arastirmalar yi-
ratta.

1982 yilinda Universitedeki gérevinden istifa eden Mad-
ra, Milliyet gazetesinde 1983 baslarindan itibaren iki yil
slreyle arastirma ve dis haberler boliminde gorev yapti.
Madra, 1985-1988 yillari arasinda cesitli dergilerde ku-
rucu, editér ve yazar olarak calisti. 1989 basinda Arre-
damento/Dekorasyon adli mimari, tasarim, sanat ve de-
korasyon dergisini kuran Omer Madra, bes yil stireyle bu
derginin yayin yonetmenligini ve basyazarligini tistlendi.
Bu gorevinin yani sira, 1990 yilinda alti ay sure ile Glnes
gazetesinin pazar ekinin yayin yonetmenligini ve kdse
vazarligini da yurittd.

Avrupa Konseyi'nden aldigi bir bursla Fransa'nin Straz-
burg kentinde arastirmalarda bulunduktan sonra, ulus-
lararasi hukuk ve gd¢men isciler konusunda Migrant
Workers and International Law adh kitabini yayimladi.
Ayrica “Romanimla Sana Bir Ses” adli romanini 1991'de,
“Rlzgara Kars!” isimli deneme kitabini ise 1996 yilinda
yayimlad.

1995-1996 akademik yilindan itibaren istanbul Bilgi Uni-
versitesi'nde Uluslararasi lliskiler ve Uluslararasi Hukuk
dallarinda 6gretim Uyesi olarak gorev yapti ve 2012 yiI-
linda emekli oldu. 1999-2000 yillarinda yaklasik bir yil
slreyle Yeni Ylzyil gazetesinde kdse yazilari yayimlanan
Madra’'nin bu yazilarindan yapilmis bir secme de 2001
yilinda “Riizgara Karsi-2" adiyla internette kitap olarak
vayimlandi.

Omer Madra, bu faaliyetlerinin yaninda Tirkiye'de hemen
hic kimsenin s6zlini etmedigi zamanlardan bugiine kadar
biiylk bir israr ve kararhlikla kiresel 1sinma ve iklim de-
gisikligi konusuna dikkat cekti. Bu cercevede “Nicin Daha
Fazla Bekleyemeyiz: Kuresel Isinma ve Iklim Krizi" adl
soylesi kitabl 2007 yilinda yayimlandi.

Omer Madra, 1994 yilindan itibaren radyoculuk konusun-
da calismalara basladi. 13 Kasim 1995 tarihinde yayin
hayatina atilan Acik Radyo'nun kurucular arasinda yer
aldi. Halen radyonun genel yayin yénetmenligini yap-
makta ve “Acik Gazete”, “Rock ‘'n’ Roll Kalicidir”, “Acik Ye-
sil” ve “Cuma Adli Adamlar” adli programlarin yapimcilari
arasinda yer almaktadir.

iki oglu ve bir kizi olan Madra, ingilizce ve Fransizca bil-
mektedir.

Tiirk Toraks Dernegi tarafindan Omer Madra'yva Acik
Radyo Genel Yayin Yonetmeni sifatiyla ddiil verilecek
olmasi, onun sahsinda aslinda hi¢ kimsenin duymak ve
bilmek istemedigi gercekleri bilmeye ciiret etmenin
ve bildikleriyle yetinmeyip daha giizel bir gelecek icin
hayati degistirmeye kalkismanin toplum olarak sahip-
lenilmesi anlamina gelecektir.
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Gencleri
Akciger

Genclerimize
20. Yillk Kongre
izlenimlerini sorduk

Deniz: Katildigim
ilk Gogiis Hastaliklar
kongresi olan TTD.
20 Yillik Kongresinde
farkh kliniklerden
hekimleri gormek ve
farkl yaklagimlar ko-
nusunda fikir sahibi
olmak beni mem-
nun etti. Katildigim
Yogum Bakimda USG
ve FOB kursunda
pratik yapma imkani
da bulmak giizeldi.

Asli: TTD 20. villik
Kongre programi katil-
digimiz ilk profesyonel

ve bilimsel kongre
olmasinin yani sira bii-
yiik ve icten bir ailenin

parcasi oldugumuzu
hissettirdi. Degerli
hocalarimiza bizlere
de sagladiklari bu
imkanlar icin tesekkiir
ederim

Hastaliklan

Onur: Tiirk Toraks
Dernegi egitimin yani
sira sosyal alanda

da oldukca yararli
olanaklar sunan bir
dernek. Bu sene ilk
kez katildigim TTD
20. Yillik Kongre
programi da hem
bilimsel hem de
sosyal yonden olduk-
ca tatmin ediciydi.
Oniimiizdeki yillarda
dernek calismalarin-
da yer alip, kongre
aktif katihmcisi olma-
yi isterim.

en

Ahmed: TTD 20.
Yillik kongresi katildi-
gim ilk gogiis hastalik-
lar1 kongresiydi. Vaka
bildiriminde bulun-
dum. Katildigim EBUS
kursu cok faydahydi.
Giincel konulardaki
derslere ve tartisma-
lara katildim. Antal-
ya’nin giizel dogasi
beni cok etkiledi.
Emegi gecenlere te-
sekkiirlerimi sunarim



sil bir hastahktir?

Astim, her yastan bireyi etkileyebilen, dogru tedaviile kontrol altina
alinabilen, kontrol altina alinamadiginda ise glnllk aktiviteleri
ciddi olarak kisitlayan, hava yollarinin daralmasi ile ataklar halinde
kendini gosteren bir hastaliktir. Ataklar disinda hasta normaldir.
Hava yollarinda nonenfeksiy6z inflamasyon ve vardir hava yolu
duvari édemlidir. Bu durum akcigerlerin uyaranlara asiri duyarh
olmasina neden olur. Toz, duman, koku gibi uyaranlar ile hemen
Oksurik, nefes darhgl ve goglste baski hissi gibi yakinmalar
ortaya cikar. Krizde brons diiz kaslari kasilir, 6dem artar, ilerleyen
inflamasyonla birlikte hava yolu duvari kalinlasir. Hava yollarindaki
NOGLU salgl bezlerinden koyu kivamli bir mukus salinir. T4m bunlar hava
yollarini énemli 6l¢tide daraltir.

Dr. Asli BO

elirtileri nelerdir?

stimin baslica belirtileri; nefes darligi, hiriltili solunum, kuru 6kstiriik ve gégliste baski hissidir. Bu belirtilerin tekrar-
yic nitelikte olmasi, genellikle gece veya sabaha karsi ortaya cikmasi, kendiliginden veya ilaclarla diizelmesi, mev-
sel farkhhklar géstermesi astima 6zgldur. Hastalar ataklar disinda kendilerini iyi hissedebilir. Astim belirtilerini
ikleyen faktorler her hasta icin farkli olabilir. Bu nedenle hastalar kendilerini rahatsiz eden bu etkenleri iyi bilmeli
Umkun oldugunca onlardan uzak durmalidir. Astimda sik gérilen tetikleyiciler; Gst solunum yolu infeksiyonlari,
nler, sigara, hava kirliligi, ilaclar, besin maddeleri, refl{, stres ve egzersizdir.

Tedavisi nasil yapilir?

Astim  tedavisinin  amac  hava  yollarindaki Pathology of Asthma
nonenfeksiyoz inflamasyona bagl bronkospazmin

giderilmesi ve hastanin rahat nefes almasinin

saglanmasidir.

Tedaviden beklentiler: Belirtileri kontrol altina
almak ve bunu sirdirmek, egzersiz dahil normal
aktivite dizeyini srdirmek, akciger fonksiyonlarini

olabildigince normal dlizeyde tutmak, ataklar S
onlemek, astim ilaclarinin istenmeyen etkilerini

onlemektir. Astim ilaclari kontrol edici ilaclar ve Tightsned
nefes acici ilaclar olmak Gzere ikiye ayrilir. coiriie

Kontrol edici ilaglar: Bu ilaglar hastayr hemen
rahatlatmazlar, bu nedenle kisa donemde etkilerini
fark edilmez, ancak uzun dénemde yarari gordldr.
Bu nedenle bu ilaglarin diizenli kullaniimasi gerekir.
Kortizon iceren ilaglar, uzun etkili beta2 agonistler,
I6kotrien sistemini etkileyen ilaglar, teofilin ve
antilg€ bu gruptaki ilaglardr.
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Dr. Deniz DOGAN MULAZIMOGLU

A LiSten Listening to children and youth
is the first step to help them

grow healthy and safe

IRST

Opiyoidlerin endikasyon ve vyasa disi kullanimindan,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda kullanilan
oral tablet olan metilfenidatin intravendz yoldan en-
jeksiyonuna kadar akla hayale gelmeyecek yontem-
lerle -6zellikle- gen¢ popilasyon zihnini bulandirmanin
yollarini aramakta. Bu yontemler ilacin kendi etkisiyle,
intravendz girisim komplikasyonlariyla, kontaminasyonla
solunumsal patolojilere neden olabilmektedir.

e Pnémoni: intravendz ilac kullananlarda pnémoni riski-
nin normal popllasyona gore 10 kat arttigi bilinmektedir.

e Septik emboli: Steril olmayan enjeksiyonlar nedeniyle
periferal venlerin trombofilebiti veya kalp kapak infeksi-
yonlari ile septik emboliler olabilir.

e Nonkardiyojenik pulmoner 6dem: Opiyoidler -bilinme-
ven bir mekanizma ile- pulmoner 6deme yol acar. Tablo
ARDS've kadar ilerleyebilir.

e Yabanci cisim grantlomlari: Oral kullaniimak Gzere ha-

Obstruktif Uyku

« VViicut kitle indeksinin (VKi) 25-30 arasinda olmasi faz-
la kilolu, 30’un Gzerinde olmasi obezite olarak tanimlan-
maktadir. 2000 yili askin stredir olmasi gerekenin lze-
rinde kilolu olmanin mortalite ve morbiditeyi artirdig
bilinmektedir.

e Son 150 vyildir kilo vermenin yollan tartisiimaktadir.
Buna ragmen cagimizin en popller konusu saglikli bes-
lenme iken hastaliklarin yikselen yildizinin da obezite
olmasi trajikomik.

e Obezite alveoler hipoventilasyona neden olarak obe-
zite hipoventilasyon sendromuna yol acabilir. Giindiiz
(uyaniklikta) hiperkapni ve hipoksemi ile seyreder.
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Intravendz Ila Kullanimi

20. ylzyilda vyikselisine baslayan intravendz uyusturucu madde kullanimi
glnUimuzde giderek yayginlasmaktadir. 1987'den buyana 26 Haziran “International
Day Against Drug Abuse and Illicit Trafficking”olarak aniimaktadir. Bu gtinde her yil
bir tema 6ne ¢ikmaktadir. 2016 yilinin temast: “Listen First”. Bu temada ilag kotlye
kullaniminin 6nlenmesi ve birakilmasi icin “6nce dinle!” prensibi 6ne cikariliyor. 26
Haziran 2017'de de yine yeni bir temayla calismalar baslayacak.

JUNE 26

“International Day Against
Drug Abuse and lllicit
Trafficking”

zirlanmis tabletlerin ezilip suda ¢6zllerek intravendz en-
jeksiyonu ile tablet icerigindeki yardimci maddeler (talk,
nisasta, pamuk, seltloz vs.) pulmoner kapiller yatakta
yabanci cisim reaksiyonuna neden olurlar.

e Billoz akciger hastaliklari ve amfizem: Cogunlukla HIV
enfeksiyonu ile iliskilendirilirler ancak metadon ve metil-
fenidat kullamimi ile de iliskili olabilirler.

e interstisyel akciger hastaliklari: Yabanci cisim granii-
lomlarina bagli olabilecegi gibi lenfositik interstisyel pno-
moni de yapabilirler.

e Pulmoner hipertansiyon: Neden olduklari akciger has-
taliklarina sekonder pulmoner hipertansiyon olabilecegi
gibi stimllan maddeler (amfetamin, metamfetamin, ko-
kain vs.) primer pulmoner hipertansiyona da neden ola-
bilirler.

e Astim: Fatal astim riskini artirirlar.

Apne Sendromu

e Obstruktif uyku apne sendromu da -kilodan bagimsiz
anatomik nedenleri olabilmekle birlikte- obezitenin getir-
digi Gst hava yolu darhigina bagh olarak olusabilir. OSAS'li
hastalar incelendiginde kadinlarda sadece %3, erkekler-
de ise sadece %11 oraninda obeziteden bagimsiz oldugu
bulunmustur.

e TUm bu bilgiler i1siginda elinizdeki bulteni yrirken,
kosarken, hatta ylzerken okumakta fayda var.



Pulmoner Tromboemboli r15)

PTE, ven6z tromboembolinin (VTE) yaygin ve 6limcul bir
formudur.

¢ VTE'nin yillik ortalama insidansi 23-269/100.000 arasindadir.

e PTE'nin patogenezi derin ven trombozu ile benzerdir. Cogu
emboli alt ekstremite proksimal damarlarindan kaynaklanir.

e En sik gorllen semptom dispnedir. Ardindan gogls agris|,
Oksurik ve derin vendz tromboz semptomlari gelir.

¢ Wells (Kanada) skorlamasi ve modifiyeGeneva (Cenevre) skor-

Dr. Ahmet Onur DASTAN

lamasi, yaygin olarak kullanilan, gecerli kiinmis klinik skorlama
yontemleridir. Bu klinik skorlamalar ile hastalar; dusuk, orta ve

yuksek olasihkl olarak 3 grupta siniflandirilirlar.

Akciger grafisi: Cizgisel (subsegmental) atelektazi, plev-
ral tabanli opasite (Hampton horgtici), plevra sivisi, di-
yafragma yukselmesi, pulmoner arter genislemesi, ani
damar kesilmesi, sag ventrikll belirginlesmesi, lokal da-
marlanma azalisi-saydamlik artisi (westermark isareti).

EKG: SinUs tasikardisi, akut kor pulmonale paterni
(s1g3t3), DIl ve aVF'de Q dalgasi, V1'de QR, sag aks sap-
masi, sag ventrik(l yiklenme bulgulari.

AKG: Akut PTE'li hastalarin cogunda baslangicta hipokse-
mi, hipokapni ve solunumsal alkaloz saptanir.

D-dimer: Yasa gore D-dimer testinin 6zgUllGgu degisir.
Geng (< 50 yas) hastalarda 6zgullik %49-67 iken, yas-
I (> 80 yas) hastalarda %0-18'e dlser. Bu nedenle PTE
dusinilen 50 yas Uzeri hastalarda D-dimer esik degerleri
yasa gore duzeltilerek kullaniimalidir. Dizeltme “yas x 10
pg/L” formdld kullanilarak yapilir.

Akciger sintigrafisi: Sintigrafi, BT anjiyografi bulunmayan
hastanelerde, klinik olasihgin ylksek oldugu fakat spi-
ral BT'nin tani saglamadigl durumlarda, kontrast madde
allerjisi dykisl veya bobrek yetersizligi olan hastalarda
alternatif bir tani yontemidir.

Spiral BT-anjiyografi: Kontrasth spiral BT anjiyografi,
pulmoner arter yatagindaki trombisi segmental dlizeye
kadar gosterebilir.

Alt ekstremite vendz ultrasonografi (USG): Pulmoner
tromboembolizm kuskulu hastada, alt ekstremite USG'si-
nin pozitif bulunmasi, daha ileri bir inceleme yapilmadan
antikoagulan tedavinin baslanmasini saglar.

Ekokardiyografi: Pulmoner tromboembolizm olgularinin
yaklasik %30-40'inda sag ventrikil disfonksiyonu sapta-
nir. Transtorasik ekokardiyografi, masif/submasif PTE'de
olusabilecek sag ventrikdl disfonksiyonu veya dilatasyo-
nunun belirlenmesinde yararhdir.

Kardiyak troponinler; Masif PTE'ye bagh akut sag kalp
yetmezligi sonucu sag ventrikil kaslarinda mikroinfark-
tlsler olusabilir. Bu alanlardan troponin salinimi artar.

¢ Pulmoner tromboemboli klinik tablolari; masif (yiksek
riskli), submasif (orta riskli) ve nonmasif (disik riskli)
olarak siniflandirilir. Masif PTE'de, hipotansiyon-sok veya
kardiyopulmoner arrest'in eslik ettigi, akut sag ventrikdil
yetmezligi mevcuttur. Submasif PTE'de, normal sistemik
kan basincina karsilik, ekokardiyografide saptanan sag
ventrikul disfonksiyonu (dilatasyon ve hipokinezi) bulgu-
lari vardir. Non-masif PTE'de ise, sistemik kan basinci ve
sag ventrikil fonksiyonlari normaldir.

e Tanisal yaklasimda ilk asama; PTE'nin dislanmasi ve
gereksiz tanisal testlerin uygulanmasinin énlenmesidir.
Disuk maliyet nedeniyle 6ncelikli olarak klinik olasilik de-
gerlendirmesi (Wells veya modifiye Geneva kriterleri) ve
D-dimer testi kombinasyonu kullanilir.

¢ Pulmoner emboli ilk asamada dislanamadiginda, ya da
hasta baslangicta yiksek klinik olasilikli ise, multidetek-
torll bilgisayarh tomografi (MD-BT) anjiyografi, V/Q sin-
tigrafisi ve alt ekstremite kompresyon USG gibi gérintu-
leme yontemleri ile tani dogrulanmali ya da dislanmalidir.

¢ Prognostik degerlendirmede cesitli klinik skorlamalar
kullanilmaktadir. Bu skorlamalar; 6zellikle bir aylik erken
mortalite, niks ve nonfatal major kanama gibi komplike
klinik seyri tahmin etmede yardimci olurlar. Bunlardan en
giinceli pulmoner embolizm siddet indeksidir (PESI).

Tedavi: Siphelenilen hastalar icin baslangi¢ resusitas-
yon tedavisi hastayi oksijenlenmeye ve stabilize etmeye
odaklanmalidir. Teshis yapildiktan sonra, PTE'ye sahip
hastalar icin tedavinin temel dayanagi antikoagulasyon-
dur. Alternatif tedaviler arasinda tromboliz, inferior vena
kava filtreleri ve embolektomi bulunur.

¢ Anfraksiyone heparin ve/veya varfarin ile tedavi edilen
hastalar terapotik etkinlik bulgulari acisindan izlenmeli-
dir. Ayrica PE'nin erken ve ge¢ komplikasyonlari yani sira
antikoagllasyon ve diger tedavi komplikasyonlari icin de
hastalar izlenmelidir.
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e Sekonder pnomoto-
rakstan (SSP) farkli ola-
rak primer spontan pno-
motoraksta (PSP) altta
yatan bir akciger hasta-
lig1 yoktur.

e PSP icin bildirilen yil-
lik insidans erkekler icin
18-28/100.000 olgu
ve kadinlar icin 1.2-

Dr. Ahmed AZEEZ 6/100.000 olgudur.

e SSP’'nin morbidite ve mortalitesi PSP'ninkinden daha
yuksektir.

 NUks riskini en aza indirgemek icin sigaranin birakiima-
si Uzerinde 6zellikle durulmahdir. Sigara ile pndmotoraks
arasindaki acik baglantiya karsin, genc hastalarin %80-
86's1 ilk PSP ataklarindan sonra sigara icmeye devam et-
mektedir.

¢ Pnémotoraks genellikle fiziksel egzersiz ile alakali de-
gildir.

e PSP'de tipik semptomlar olan gégls agrisi ve dispne
cok az olabilir veya hi¢ olmayabilir. Bunun aksine pno-

motoraksin boyutu nispeten daha kiiclk bile olsa SSP'de
semptomlar daha fazladir.

e Nefes darliginin varlig| tedavi stratejisini etkiler, destek
tedavinin yani sira girisimsel midahaleye de ihtiyac oldu-
gunu isaret eder.

¢ Siddetli solunum zorlugu semptomlari ve bulgulari tan-
siyon pnomotoraksinin varligini disindurdr,

¢ Bir tedavi stratejisinin belirlenmesinde pnémotoraksin
boyutu klinik yakinmalarin derecesinden daha az 6nemlidir.

¢ Pnémotoraksin tanisi icin ekspirasyon grafilerinden
ziyade inspirasyonda ayakta standart gogus grafisi ce-

=
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Spontan Pnomotoraks

kilmesi onerilmektedir. Ekspirasyon filmlerinin rutin pnoé-
motoraks degerlendirmelerine ek fayda sundugu disu-
nulmemektedir.

¢ Kuskulu veya karmasik olgularda BT taramasi oneril-
mektedir.

eDogru pndémotoraks boyut hesaplamalari en iyi BT tara-
masi ile elde edilir.

¢ GOgUs tlpl genellikle hastaneye yatiriimasi gereken ve
tansiyon pnomotoraksi veya bilateral pnémotoraksi olan
hastalar icin gereklidir.

« Belirgin nefes darligi olmayan kiclk bir PSP'de secile-
cek tedavi yontemi gézlemdir.

* igne (14-16 G) aspirasyonlari genis kalibreli (> 20 F)
gogUs tupleri kadar etkilidir ve hastane yatislarinin azal-
masi ve yatis slrelerininkisalmasi ile baglantili olabilir.

« igne aspirasyonlarinin basarisiz olmasi durumunda kii-
clk kalibreli (<14 F) bir gogus dreninin yerlestirilmesi
Onerilmektedir.

e Biitlin hastalar tam bir rezoliisyon oluncaya dek gogus
hastaliklari hekimleri tarafindan izlenmelidir. Tam bir re-
zolisyon elde edilinceye dek hava yolculugundan kaci-
nilmalidir.

e Pnomotoraks niksleri gebelikte daha yaygindir, anneye
ve fetlse riskler getirir. Gebelikte basit gbzlem ve aspi-
rasyon gibi modern ve daha az invaziv stratejiler genel-
likle faydahdir.

¢ Pndémotoraksh kadinlarda katamenial pnomotoraks ta-
nisi atlanmaktadir. Eslik eden pndmotoraks genellikle sag
taraftadir ve menstriiel periyotla cakisan niks egilimi
yuksektir.

e Kistik fibrozisli bir hastada pnomotoraks gelismesi er-
ken ve agresif tedavi ve gdgls cerrahina erken sevk ge-
rektirir.







(encltk konulu saymizda sizlere sorduk:

Dr. A. Fuat Kalyoncu:

Benim Goglis Hastaliklari Alanindaki Kahramanim bir degil bes adet!

Tlrkiye Cumhuriyeti, koca bir imparatorlugun yikintilarin-
dan cok iyi niyetle kurulmus bir lkedir. Sayisiz savasin
ardindan, fakir ve hastalikh bir halki devralan yonetim,
mottosunu “dnce egitim ve saglik” olarak belirlemistir. Ul-
kenin kuruculari arasinda en 6nde gelen iki meslek grubu
askerler ve doktorlardir. Ulkenin her énemli saglik sorunu
icin ayri bir micadele érgitt kurulmasi karari tarihi bir ka-
rardir. Ulkedeki bir numarali 6liim nedeni olan tiiberkiiloz
icin “Verem Savas”, nifusun en az dortte birini etkileyen
malarya ve trahom icin “Sitma Savas”, “Trahom Savas” ve
lepra, frengi tlrd hastaliklar icin de “Clizzam ve Zihrevi

Hastaliklarla Savas” orgltleri kurulmustur. Bu hastalik-
larin tedavileri hep Ucretsiz olmustur. Gengligin saghkh
olmasi icin, zamanin koruyucu asilari neyse o asilar tim
yurtta Ucretsiz olarak herkese yapilmistir. Bu topyekln
saglk savasinda sayisiz doktor, saglik memuru ve hem-
sire gérev almistir. Bunlar isimsiz kahramanlardir. ihlasla
calisan bu ekip sayesinde 1970'li yillarda tlkemiz preva-
lent bulasici hastaliklar agisindan Avrupa ortalamasini
yakalamistir. Ancak bu isimsiz kahramanlarin bir de bili-
nen ve taninanlari var. Aslinda hepimiz bu kahramanlari
biliyoruz. iste ben size bu kisileri hatirlatmak istiyorum.

Benim Kahramanlarim:

Prof. Dr. Refik Saydam (1881-1942);

Askeri Tibbiyeyi 1905'te bitiren Refik Bey, lic yil Glilhane Askeri Tip Akademisi'nde
Embriyoloji ve Histoloji bélimlerinde calismis ve 1910 yilinda egitim icin yurt disina
gitmistir. Berlin Askeri Tip Akademisinde egitim gérmUs ve Balkan Savasi'nin ¢ika-
cag belli olunca istanbul'a 1912'de geri doSnmdistir. Balkan Savasr'nda kolera has-
taligini onleyici calismalar yapan Dr. Refik Bey, 1914'te atandigi sahra genel saglik
mufettis muavinligi sirasinda bakteriyoloji enstitlistint orgltleyerek tifo, dizanteri,
veba ve kolera asilarinin, tetanos ve dizanteri serumlarinin burada uretilmesini ve
I. Diinya Savasi boyunca ordu ihtiyacinin karsilanmasini saglamistir. Burada tiflise
karsi hazirladigi asl, tip literatlriine gecerek, I. Dlinya Savasi'nda Alman ordusunda
ve sonra bizim Ulusal Kurtulus Savasimizda kullaniimistir.

Dr. Refik Bey, 1919'da 9. Kolordu saglik miifettisi muavinligi gérevi ile Mustafa Ke-
mal'in yaninda Bandirma Gemisinden Samsun‘a ¢cikan Cumhuriyetin cekirdek ekibinin icindedir. Daha sonra Erzurum ve
Sivas Kongrelerine de katilir. 1920'de ilk TBMM'ye Dogubeyazit milletvekili ve Milli Savunma Vekaletine bagh Sihhiye
Dairesi Baskani olarak girdi. Ayni yil Saglk ve Sosyal Yardim Bakani (Sthhat ve ictimai Muavenet Vekili) secildi. Tarki-
ve Cumhuriyeti'nin ilk Saglik Bakani olan Refik Bey 14 yil siirecek olan bu gérevinde saglk hizmetlerinin temellerini
attl. 1924'te Ankara'da ve daha sonra Erzurum, Diyarbakir, Sivas ve diger bircok ilde memleket hastaneleri, dogum
ve cocuk bakimevleri acti. Ayrica bu konuda eleman yetistirilmesine 6nem vererek saglik kurslari, tip 6grenci yurtlari,
1928'de Ankara Hifzisihha Enstitisiinii ve Mektebini, istanbul ve Ankara’da Verem Savas dispanserlerini kurdu.

Medeni Kanunun yirirlige girmesinden sonra Atatlrk kendisine, aciksozl( ki,siliéin'den dolayi Saydam soyadini ver-
mistir. 15 yil Kizilay Genel Baskanligini da yapan Dr. Saydam, 8 Temmuz 1942'de Istanbul'un beslenme sorununun
duzenlenmesi icin yaptigi inceleme gezisinde hayatini kaybetmistir.
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Ordinaryiis Prof. Dr. Tevfik Saglam
(1882-1963);

1943-1946 yillan arasinda
Istanbul Universitesi rektorli-
gina yapti. Tlrkiye'de ilk Go6-
giis Hastaliklari ve TiberkUloz
(eski ismi Ftizyoloji) ktrstsin(
kurdu. Turkiye Verem Savas
Dernegi'nin kurucusu ve énde-
ridir. Mekteb-i Tibbiye-i Saha-
ne'den 1903 yilinda tabip yiiz-
bas! ritbesiyle mezun oldu. “Ig
Hastaliklarinda Klinik Teshis”
adh kitabini ilk defa 1909 yi-
linda yayimladi.

1912 vyilinda Balkan Savasi'nin patlak vermesinden iti-
baren Tirkiye Cumhuriyeti'nin ilk yillarina kadar askeri
hekim olarak calisti. Sarikamis Harekat’'nda soguktan
ve salgin hastaliklardan biylk kayip veren orduda tifus
asisi ile ilgili 6Gnemli calismalar yapti; asi uygulamalari ile
bircok askerin hayatini kurtardi. Ritbesi albayliga yiik-
seltildi. 1916’da Erzurum ve Trabzon'daki kolera salgini
ile mlicadele etti ve Harp Madalyasi aldi. Bu salginla mi-
cadele girisimleri sirasinda “asinin insanlara zarar verdi-
gi" suclamasiyla karsilasti; 1918 yilinda yargilanarak be-
raat etti. lll. Ordu’da goérev yaptigi yillara iliskin anilarini
"3, Ordu'da Sihhi Hizmet” baslikh kitabinda 1959 yilinda
yayimlad. )

. Diinya Savasi sonrasl Istanbula donen Tevfik Bey, tek-
rar Tip Fakiltesi'nde calisti; Galhane'de dersler verdi; Is-
tanbul'daki veba salgini ile micadeleye katildi. 1921'de
Ulusal Kurtulus Savasina katilmak tzere Ankara'ya git-
ti. Ankara'da Milli Savunma Bakanhigr Ordu Saglik Daire
Baskanligi, Cebeci Hastanesi ve sonra Izmir Hastanesi'ne
atandi; 1923'te Gulhane Hastanesi'nde profesor ve bas-
hekim olarak gorevlendirildi. 1925 yilinda I. Milli Tlrk Tip
Kongresi Diizenleme Kurulu'nda Kongre Sekreteri olarak
gorev yapti, Turk Kodeksi Hazirlama Komisyonu'nda yer
aldi. 1926 yilinda Kizilay Hemsire Okulu'nun kurucu-
larindan biri oldu. 1929 yilinda kurulan Istanbul Tabip
Odasr'nin ilk baskani oldu. 1933 Universite Reformu ile
Dar'll Finun’un kapatilip yerine Istanbul Universitesi ku-
ruldugunda, Istanbul Universitesi Tip Faktltesi'nde ordi-
naryis profesor ve fakGlte dekani olarak gorev yapti. Dr.
Saglam, 1943-1946 yillari arasinda Istanbul Universitesi
Rektorltgl gorevini Ustlendi ve bu donemde cikarilan ilk
Universite 6zerkligi ile ilgili yasanin mimarlarindan birisi
oldu. Rektorlik gorevinden sonra da meslegini Gniver-
sitede slrdiren Saglam, Tlrkiye'de ilk kez bir Akciger
Hastaliklari (Ftizyoloji) Kirsisu'niin kurulmasina oncilik
etti. 1951'de kurulan kirstnidn baskani oldu. Esi Naile
Hanimin maddi destegi ile “Naile Saglam TuberkUloz Ens-
titlsu'nd” kurdu. 1952'de yas haddinden emekli olunca-
va kadar Universitede

calismayi surdirdd. Veremle micadelesi 1923 yilinda
Eylp'te bir verem savas dispanseri kurulmasina énctltk
ederek basladi. 1927'de, Dr. Tevfik Ismail Gokce ile
beraber Istanbul Verem Mdicadelesi Cemiyeti adli
bir dernek kurarak devam etti. Kurulmasini sagladig
sanatoryumlar, dispanserler ile Istanbul'da etkin bir
mucadele baslatti; ardindan Anadolu’da subeler kurmaya
basladi. Veremden olumler Il. Dinya Savasi yillarinda
ve sonrasinda tum dinyada c¢ok artmisti; 1948 yilinda
"Verem" konulu bir konferans dizenlendi ve konferans
sonucunda kurulan Tirkiyve Ulusal Verem Savas
Dernegi'nin baskanligina Tevfik Saglam getirildi. 1963
yilina kadar dernegin baskanligini yirittld. Dernegin
kuruldugu vil, verem savas derneklerine gelir saglayici
2537 sayili kanunun cikariimasini sagladi. Bu kanunla
belediyelerin eglence vyerlerinden aldigl verginin
%10'unun verem savas derneklerine verilmesi kabul
edilmistir. Tlrkiye'de veremle savas alaninda yapilan
basarili calismalar nedeniyle Dinya Saglk Teskilati,
1950'de Yakin ve Orta Dogu Uluslararasi Verem Savasi
Merkezi'nin Tdrkiye'de kurmaya karar verdi ve merkezin
baskanligina Dr. Saglam secildi. Tevfik Saglam, Istanbul
Universitesi'ndeki gorevinden emekli olduktan sonra
UNICEF ve Tirkiye Ulusal Verem Savasl Dernegi ile
Turkiye'de yurt capinda basarili olan veremle savas
kampanyalarini baslatti. 1959 yilinda Uluslararasi Verem
Savas! Birligi'ne baskan secildi. XV. Uluslararasi Verem
Konferansi'nin Istanbul’da toplanmasini sagladi. Beyrut,
Sam, Kahire've verem micadele merkezleri kurdu. 1972
yilinda, 6liminden 9 yil sonra kendisine TUBITAK Hizmet
0duld verilmistir.

Prof. Dr. Nusret Karasu (1902-1987);

1926 yilinda istanbul Tip Fakiiltesinin
Askeri kismindan mezun olmus,
1943'te Gllhane Hastanesi 2.
ic Hastaliklari Klinigi Profesor
Muavinligi (docent) ve 1946'da
Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi
ic Hastaliklan Klinik Profesori
olmustur. 1951 vilinda Ankara
Universitesinde Ftizyoloji (Gogiis
Hastaliklar) Klinigi'ni kurmus ve 1973 vilina kadar
yoneticiligini yapmistir. 1950-1984 Ankara Veremle
Savas Dernegi Baskanligl, 1960'da Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligl, 1960-1964 Tirkiye Kizilay Dernegi
Baskanhgl gorevlerini yapmistir. 1973 vilinda emekli
olan Nusret Karasu’nun koruyucu hekimlik, akciger
hastaliklari ve mediko-sosyal arastirma konularinda
200’0 askin yayinlanmis teblig, makale ve eseri vardir.
Kendisine 1984 yili TUBITAK Hizmet 6duilii verilmistir.

Toraks Builteni

KX



34

Prof:DrSelahattin Yazicioglu (1921-2002);

——  1945'te istanbul Universite-
si Tip Fakultesi'nden mezun
olan Dr.Yazicioglu, 1950'ye
kadar Diyarbakir, Adana, Ma-
latya ve Mersin'de Belediye
ve Sitma Savas! Tabipligi go-
revlerinde calismistir. Gogus
Hastaliklar ihtisasini, 1956
yilinda Izmir Gégls Hastalik-
lari Hastanesi'nde tamamla-
mistir. Daha sonra Diyarbakir
Numune Hastanesi'nde uz-
mani olarak calismis ve 1963'te Diyarbakir Gogiis Hasta-
liklari Hastanesi Bashekimligi'ne atanmistir.

Diyarbakir Verem Savas Dernegi'nin kurucu tyeleri ara-
sinda yer almis ve 21 yil slireyle bu Dernegin Yénetim
Kurulu Baskanhigi'ni yaritmis, Tarkiye Ulusal Verem
Savas Dernegi hizmet madalyasini almistir. Diyarbakir
Tabip Odasi Baskanlig yapmistir. Dicle Universitesi'ni
Kurma Dernegi'nin yillarca yonetiminde bulunmustur.

1969 yilinda Dicle Universitesi Tip Fakdiltesi kurulunca,
GO6gls Hastaliklar ve Tiberkiloz Anabilim Dali Ogretim
Gorevlisi olarak girmistir. 1974 yilinda docent ve 1979
yilinda profesor olmustur. 1970'li yvillara kadar Diyarba-
kir yoresinde sik gorilen plevral kalsifikasyonlarin ne-
deni bilinmiyordu. Bu durum Dr. S. Yazicioglu'nun ilgisini
cekmis ve basta Cermik olmak tizere Diyarbakir'in bircok
ilcesinde arastirmalar yaparak, nedenin bodlge halkinin
evlerinde badana icin kullandigi beyaz topragin (ak siva)
icindeki asbest oldugunu gdstermistir.

Calismalar tlkemizde ve diinya tip cevrelerinde blytk
ilgi uyandiran Dr. S. Yazicioglu, bu arastirmalariyla 1980
yiinda Sedat Simavi Saghk Bilimleri Odlind almistir.
1980-1982 yillari arasinda Dicle Universitesi Rektorlu-
gina yurttmistar.

Prof. Dr. Y. izzettin Bans (1931-2013);

Fakir bir aile cocugu olarak
Kocaeli'de dogan hocam, cok zor
sartlarda okumustur. Ailesinin
tek okuyan kisisidir. Icindeki
arastirma  dartdsdnd  hayati
boyunca kaybetmemistir. Cok iyi
bir mentor olan hocamiz, tlkemiz
gogls hastaliklari tibbina en
cok katkida bulunan kisilerden
birisidir.

1965 yilinda Gulhane Askeri Tip
Akademisi Goglis Hastaliklari Kliniginde uzman oldu. On
bes vil Deniz Kuvvetlerinde pratisyen ve uzman olarak
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degisik gemi ve hastanelerde hizmet ettikten sonra
1969 vyili sonunda Hacettepe Tip Faktltesine girerek
gbgls hastaliklari Gnitesini kurmustur. Askeri doktor
olarak calistigi stiredeki gézlemleri, bir cok arastirmasina
esin kaynagl olmustur. 1971'de Docent, 1976'da ise
profesor oldu. Burada 1982 yilina kadar calisan Hocam,
1982-1986 arasinda Suudi Arabistan'daki King Faisal
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde bulunduve buradadagogus
hastaliklar klinigini kurdu. Hacettepe Universitesinde
Ingilizce Tip Egitiminin baslamasi Gzerine tekrar géreve
cagirildi ve emekli oldugu Mart 1998'e kadar Gogls
Hastaliklari Anabilim Dali Baskanhgini Yirdttd.

Dr. Baris, Turkiye'de ilk kez asbest ve biomass gibi
cevresel akciger hastaliklar Gizerinde arastirma yapmistir.
Dinyada ilk kez, Géreme yoresinde asbestten daha
potentfibrojenik ve karsinojenik bir mineral olan, Fibrous
Zeolite'nin (Erionite) yaptigl plevra ve akciger parankim
hastaliklarinidiinyaya tanitmistir. Bu calismalar sebebiyle
ulusal ve uluslararasi 12 6dul almistir. Bunlarin arasinda
1990 Sedat Simavi Vakfi Saghk Oddill, Turk Tabipler
Birligi Nusret Fisek Halk Saghgi 6ddld, Dr. Fisun Sayek
Tip Bilim Hizmet Oduli ve 2008'de London Foundation-
AACR Innovator 6dula sayilabilir.

Sigara savasini ilk baslatanlardandir, yurt icinde sayisiz
konferanslar vermistir. Tlrk Toraks Dernegi 6ncesinde
kurulan Turkiye Akciger Hastaliklar Vakfinin kuruculu-
gunu ve genel baskanligini yapmistir. Ulkemiz tip dergi-
lerinde y(izln Gstlinde, uluslararasi boyutta ise yetmise
vakin vazisi yayinlanmistir. Ingilizce olarak yayinlanan
“Asbestos and Erionite Related Chest Diseases (1987)"
isimli kitabi konusunda, uluslararasi kaynak kitaplardan-
dir.

Yurt disinda bir cok bilimsel toplantida cok sayida konfe-
rans veren Prof. Baris'in arastirmalari “New York Times,
Chicago Tribune, Science and Avenir, GEO, Science, New
Scientist, Vivre” gibi bircok saygin yayin kurulusunda ha-
ber ve roportaj konusu olmustur. “Kendi Riizgariyla”“, “Bu
Doktoru Rehin Alalim”, “Canakkale Savaslar”, “Osmanli
Sultanlarinin Yasamlari ve Olim Sebebleri” gibi dokuz
adet ani ve tarihi arastirma kitaplari vardir. 1980-2000
villar arasinda, Glkemizden arastirmalari en ¢ok kaynak
gosterilen 10 arastirmaci arasindadir.
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Dr. Arzu Yorgancioglu: BENIM KAHRAMANIM
Prof. Dr. Tiirkan Saylan

1935 yilinda istanbul'da dogan Sayin Saylan 1963'te
istanbul Tip Fakdiltesini bitirmis, 1968 yilinda Deri
ve Zlhrevi Hastaliklar Uzmanligini almis ve ayni
fakiltede akademik hayatina baslamis ve ardindan
pek ¢ok Ulkede uluslarasi egitim almistir. Uzun yillar
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Lepra Arastirma
ve Uygulama Merkezi MUdarlGgiu'nG  yarGtmis
2002'de emekli olmustur.

1976 yilinda lepra (clizzam) calismalarina baslayan
Saylan, Clizzamla Savas Dernegi ve Vakfini kurmus
ve bu yolda tim Anadolu'yu dolasmistir. 1986'da
kendisine Hindistan'da “Uluslararasi Gandhi Oduli”
verilen ve 2006 yilina kadar Diinya Saglik Orgiiti'nin
lepra danismanhigini yapan hocamiz, Uluslararasi Lepra
Birligi'nin (ILU) kurucu Gyesi ve baskan yardimcist idi.

Son 17 yilini meme kanseri ile savasarak gecirmis ve
2009'da vefat etmistir.

1989 yilinda, "Ataturk ilke ve devrimlerini korumak,
gelistirmek, ¢agdas egitim yoluyla cagdas insana
ve cagdas topluma ulasmak” amaci ile olusturulan
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi'nin (CYDD) ku-
rucularindandir ve uzun sire genel baskanligini yu-
ritmastir. Cagdas Yasami Destekleme Dernegi'nin
disinda farkl sivil toplum kuruluslarinda da cesitli
gorevlerde bulunmustur."Ogretim Uyeleri Dernegi’ni
kurmus, Kandilli Kiz Lisesi Kiltlr ve Egitim Vakfinin
(KANKEV) ve yine Turkiye Cagdas Yasami Destekle-
me Vakfi'nin (TURKCAG) kuruculugu ve baskanhigini
yapmistir.

Cok hak ederek aldigl nice 8dll arasinda 1996'da
istanbul Universitesi “Atatirk ilke ve Devrimleri”
odult, “Olkemizde Yilin Kadini Oduli” (1990), “75.
Yil Odila” Tirk Kadinlar Birligi Sisli Sb. (1998),"Ugur
Mumcu-Muammer Aksoy Oddili” ADD istanbul Sube-
si (1999), italya “Foyer des Artistes Kurumu Odi-
IG" (2001), clizzamh hastalara verdigi uzun streli
hizmet ve getirdigi bakis acisi nedeniyle “Hasta ve

Hasta Yakini Haklari Dernegi 2001 Yil Odiili”,"Ata-
tiirk/Cagdashk Oduli" Diinya Atatirkcl Kuruluslari
(10 Kasim 2003), “Kendinden 6nce hizmet" ilkesine
ornek davranisi nedeniyle “100. Yil Mesleki Basari
Odult” Rotary Kuliibi, “Tiirkiye'nin En lyi Egitimcisi”
Odult-Tempo Dergisi (2004), Kiiltar Universitesi'nin
istanbul genelindeki Giniversitelerin 6grenci ve 6gre-
tim (yeleri arasinda yaptigl anket sonucunda “Yilin
En Yirekli Kadini Odili” (2004) sayilabilir. Aldigi
tiim odullerde kadina, cagdas yasama, insanliga kat-
kilari yansimaktadir.

440 yayini bulunan Saylan Hocanin Cumhuriyetin
Bireyi Olmak | ve Il , “AT KIZ", Gines Umuttan Simdi
Dogar, "Gecmisten Gelecege Radyo, Cumhuriyet'te
Cagdas insan Séylesileri” olmak tzere basliklarinin
bile yasam felsefesini cok iyi vurguladigi alti kitabi
yayinlanmistir. Yasamini anlatan ve Ayse Kulin tara-
findan yazilan kitabin bashg da bunu géstermekte-
dir. “Tek ve Tek Basina: Tiirkan”

Bu bilim kadini engellere karsi tek basina savasan
korkusuz bir savasciydi. Bir zamanlar insanlarin kor-
kulu rlyasi olan clizzam hastaliginin tedavisinden,
kiz cocuklarinin okutulmamasina ve insani haklarinin
kazaniimasina kadar yaptigl tim calismalarda yilma-
dan ve herkese karsi koyarak, gerektiginde tek basi-
na miicadelesini strdlren korkusuz bir kadind.

Tarkan Saylan yasaminin son gunlerinde, hasta ya-
tagindayken Ergenekon Sorusturmasi kapsaminda
sorgulanmak istendi, belgelerine el kondu, kimi za-
man “misyoner”, kimi zaman “komunist” suclamalari-
na maruz kaldi. Ama o yigit bir savasciydi; saglik ve
cagdas egitim alanindaki hizmetlerine yilmadan de-
vam etti. Ardinda kendisini minnetle anacak binlerce
hasta ve 6grenci birakti.

ISIGI biz bilim kadinlarinin yolunu her zaman aydinla-
tacak. Onun bir s6zlyle bitirmek isterim;

e HER EGITIMLI KADININ BU
CUMHURIYETE BORCU VAR 2
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Dr. Necati Citak:
Norman Bethune

"Yoksul bir isci olan John Bunyan'a birlikte yasadigi anne-
sinden tlberkiloz gecer. Basvurdugu ilk hekim hastaligini
teshis edemez. Aradan iki ay gecer. Diger bir hekim akciger
filmi ister ve tani koyarak Bunyan'i bir sanatoryuma sevk
eder. Sanatoryumdan erken taburcu edilir ve eve doner.
Olmeden evvel tiiberkiilozu esine ve cocuguna gecirir.
Sizce Bunyan'in 6limtnden kim sorumludur? Ben cevap
vereyim: Evin fiziksel kosullarini iyilestirmeyen ev sahibi,
hastalig teshis edemeyen ilk hekim, Bunyan'in ailesini mu-
ayene etmeyen ikinci hekim, Bunyan'i erken taburcu eden
sanatoryum gorevlileri, hasta insanlari calismaya zorlayan
hikimet”.

Bu sdzlerin sahibi Dr. Norman Bethune'dir. Evet bende ay-
nen cogunuz gibi “O da kim” demistim tip birde Tip Tarihi
dersinde.

Kanadal olan Bethune 1930Q’lu yillarda saghk hizmetleri-
nin dcretsiz olmasi gerektigini, giderlerin merkezi butce-
den karsilanmasi gerektigini ve halkin saglhiginin giivence
altina alinmasinin hekimlerin temel gérevi oldugunu belir-
terek saglkta sosyallestirmeyi énermis ve bu yizden hem
meslektaslar tarafindan dislanmis hem de 1930’Iu yillarin
meshur anti-komunist histeri tarafindan yaftalanmistir.

1935'te SSCB'ye yaptigl ziyarette tiberkiloz insidansinin
vari yarlya azaldigini 6grendiginde bu basariyi tek bir seye
yormustu; Sosyalizm. Bu ylzden anti-fasist cephede yer
almaya karar veren Bethune fasist italya ve Almanya'nin
ispanya’da secimle is basina gelmis solcu Halk Cephesi'ne
kars! fasist generalleri érglitleyerek baslattigl ic savasta
ispanya halkinin yaninda yer almak iizere ispanya’ya gider
ve burada cephe gerisinde yaptigi calismalar ve kendisi ta-
rafindan bulunan kan nakli yéntemi ile sayisiz insana can
verir. iki yil sonra Cin-Japon Savasi'nda Mao énderligindeki
Cin'e destek vermek icin Cin'e giden Bethune bu savasta
aldigi bir yara ile hayatini kaybeder.

1930Q’'larda 6nerdigi saglk politikalari 1960l yillarda
Kanada hiikimetince dogru bulunarak uygulanmis ve
bu politikanin uygulayicisi olan siyaset adami Tommy
Douglas gectigimiz yillarda acik arayla “En Blyuk Kanadali”
secilmistir.

Sagliktaki ve toplumdaki esitsizlikler Gzerine calismalari
olan, tiberkilloz cerrahisi konusunda cok fazla pratik ve
teorik cerrahi bilgi birakan ve bu konuda Gogtis Cerrahisi-
nin dncllerinden olan Gégus Cerrahi Dr. Norman Bethune
benim bu bransi secmemdeki 6nci kahramanimdi. Halen
onun tarafindan gelistirilen cerrahi aletleri kullanmaya
devam ediyor olmamiz da kendisinin 6ncGlGgind ispatlar
niteliktedir.
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Dr. Hasan Bayram:

Meslekte
Kahramanlarim

Ultenin Sevgili Editorl Elif, meslekte kah-
Bramanlarlmlz ile ilgili yazi istediginde, he-

mencecik gonulli oldum. Nasilsa birgok
hocam 6grenim ve meslek hayatimda derin izler
birakmisti. Ama yazmaya baslayinca nereden
baslayacagimi bilemedim. Biliyorum istenen
meslek hayatimda énemli etkisi olan bir veya iki
hocayi anlatmakti. Ancak, benim meslek haya-
timda ¢ok belirleyici olmus, hani “duayen hoca”
olarak tanimlayabilecegimiz hicbir hoca ile pek
yakin mesaim olmadi. Aslinda itiraf etmek gere-
kirse, hep Ankara, Istanbul ve Izmir gibi blylk
kentlerimizdeki Universitelerde “duayen ho-
ca’larin yaninda yetisen meslektaslarima biraz
gipta ile bakmisimdir. Keske ben de éyle bir bo-
Iimde yetisseydim diye hayiflanmisimdir. Diger
yandan, acaba bunun akademik gelisimimde bir
kisitlayiciligr olur muydu diye de distnmustm-
dir. Uzmanhigimi aldigim Dicle Universitesinde
de Kemal Balcl ve Selahattin Yazicioglu gibi
hocalar gecmisti. Yazicioglu Hoca cevresel as-
best maruziyetinin mezotelyoma ve plevral plak
yapici etkisini Tlrkiye'de ilk gosteren arastir-
macidir, tipki eriyonitin etkisini gésteren lzzet-
tin Baris Hoca gibi. Balci Hocanin bir zamanlar
asistanlik yaptigim bélimde kurdugu arastirma
laboratuvarinda tiberkilozun hizli tanisi icin bir
test gelistirmeye calistigini bilmek etkileyici idi.
Ancak bunlarin devam edememesini gérmek de
o derece hiiziin verici idi. Yurt disindan donduik-
ten sonra, Universitemde bu gelenegi siirdire-
memek hep icimde ukde olarak kalmistir.

Buna karsin gerek 6grencilik gerekse de gogiis
hastaliklari bransina gectikten sonra hayatima
dokunan, beni etkileyen ve bana 6nemli katkisi
olan hocalarim elbette ki oldu. Ancak bunu bir
veya iki ile sinirli tutmak distndidm ki, benzer
sekilde bana emegi gecen hocalarima haksizlik
olacaktl. Bu nedenle bir sekilde beni, aldigim ka-
rarlar etkileyen, belki onlar icin siradan, ancak
benim icin hayati 6nemde katkilar sunan hoca-
larimdan kisaca séz etmeye karar verdim. Hangi
hocalarimi anlatsam; en iyisi, bana g6gls hasta-
liklarini sevdiren, babacan tavirlari, sevecenligi,
ictenligi, bitmez enerjisi ve meslek coskusu ile

biitin ogrencileri etkileyen Mustafa Ozesmi
Hocamdan baslayayim. Sevgili Hocamin engin
klinik bilgisi, bunu etrafina, 6grencilerine ak-
tarmasindaki arzusu, coskusu, sadeligi ve alcak
gonulluligu beni derinden etkilemistir. Camia-
mizda yeterince bilinir mi emin degilim; Hocam
temel bilimlerde de bir o kadar yetkindir. Hatta
o kadar ki tlkemizde belki de gégls hastaliklari
alaninda uzmanlik disinda bilim doktorasi (PhD)
yapan ilk klinisyenlerdendir. Bilmeyenler igin;
Ozesmi Hocam Isvec'te Upsala Universitesinde
eriyonitin etkileri Gzerine 1988 yilinda PhD yap-
mistir.

Dicle Universitesindeki géglis hastaliklar ihti-
sasim sirasinda, basta bronkoskopi olmak zere
gogus hastaliklari ile ilgili bircok girisimi sabirla,
sizi strese sokmadan blyk bir dzveri ile 6gre-
ten FUsun Topgu ablami anmadan ge¢cmek olur
mu? Sevgili Flisun Hoca, Dicle Universitesinde
yetisen bircok uzmana bliylk emegi gecmistir.
Bilimselligi, disiplini ve objektif tavirlar ile hep
takdir ettigimiz, Dicle Universitesinde Hemato-
log Ekrem MUftlioglu Hocanin klinik ve bilimsel
bakis acisi olusturmamda 6nemli etkisi olmus-
tur. Hocamin meslek hayatima en 6nemli katkisi
beni doktoranin 6nemi konusunda aydinlatma-
sidir ki yurt disinda egitim firsati dogdugunda
klinik egitim icin akseptansim oldugu halde beni
yurt disinda doktora egitimine yonlendirmistir.
Yurt disinda doktora yillarinda, basta hicre kul-
turd olmak Uzere hicre biyolojisi ve molekiler
biyoloji ile ilgili bircok yontemi kendisinden 6g-
rendigim, son derece kibar, mitevazi ve beye-
fendi tavirlar ile laboratuar teknisyenimiz Ray
Sapsford'u mutlaka anmam gerekir.

Beni Gaziantep Universitesine davet ederek,
hicre kaltard laboratuarini kurmami destekle-
yen arkadasim Oner Dikensoy ve o zamanki Rek-
tor Erhan Ekinci Hoca bu konudaki hayallerimi
gerceklestirmemde 6nemli rol oynadilar. Burada
isimlerini sayamayacagim ve meslek hayatimin
gelismesinde destek ve yardimlarini gérdigim
hocalarim, arkadaslarim... Hepsine yollarimiz ke-
sistigi ve bana verdikleri ve kattiklar degerler
icin minnettarim...
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Dr. Elif Sen:

Meslekte kahramanlarim her birine

sukranlarimla...

Dr. Selahattin Denizalti

Cocukken herkesten biraz daha
fazla doktorculuk oynamaya me-
rakliydim. Oyuncak steteskopla
muayene etmeye, enjektérimle
de hastalar iyilestirmeye cali-
sirdim. Evdeki yemek masasin-
dan boyumun daha kisa oldugu
zamanlarda bile oyunlarda dok-
tordum. Ve her cocuk kadar has-
talandikca doktora gittim, beyaz
OnliklG doktorlardan korkmadigimi hatta onlardan birisi
olmayi istedigimi de hatirhyorum. Sonra babamin bana ka-
zandirdigi bir rol modelim oluverdi. Ondan yasca cok blyik
ama hep arkadasi, sirdasi, destegi olan aile dostumuz ve
doktorumuz i¢ hastaliklari uzmani Dr. Selahattin Denizalti...
Ona hep Selahattin Amca derim, simdi doksan yasinda ve
uzun yillar 6nce Istanbul'a tasindi, halen hafta sonlari te-
lefonla konusuruz. Selahattin Amca’nin cumhuriyetimiz
gibi, onun bu topraklara kazandirdig baska bircok harika
evladi gibi tarihe kayit distlecek bir basari 6ykuisi vardi, bu
da beni cok etkilemisti. Karadenizli olan Selahattin Denizalti,
kdyde cobanlik yaptigiicin ilkokula yasitlarindan cok daha
gec baslayabilmisti. Matematik zekasi sayesinde kendinden
biytik siniflara bile ders verir hale gelip, kendi hayali olmasa
da ailesinin hayalini gerceklestirmis ve Ankara Universitesi
Tip Fakdltesi'ne girmisti. Durmak yoktu, dahiliye uzman-
lik egitimini de faklltesinde o dénemin her biri kilometre
tasi olan hocalarla yapti ve agirlikli olarak da kardiyolojide
calisti. Peki bu parlak gen¢ adam yoluna nasil devam et-
meliydi? Artik hayatin yUklerini hem sirtlama hem de kendi
avaklan ustiinde durmak zamaniydi. Akademik diinyanin
onemli bir kazanci olabilecekken, bu basarili gen¢ doktorun
kararini sartlar belirlemisti. Biz de onunla ailece tanisti-
gimizda lller Bankas! Kurum Hastanesi'nin bashekimiydi
ve muayenehanesi vardi. Ben onlarca kez sifa verdigine
tanikhk ederken, bir doktorun en énemli yeteneginin adini
daha sonra 6grenecegim “anamnez” almak oldugunu onu
gozlerken farketmistim. Benim icin meslekte hastayla ku-
rulan saygl, guven iliskisinin 6rnegi olmasinin yaninda bir
doktorun mutlaka baska ilgi alanlari olmasi gerektiginin de
canh bir 6rnegidir. Klasik Bati mizigi ve klasik Tlrk mizigi-
ne olan ilgisinin dtesinde bilgisi, konserler, plaklar ve son-
ra teknolojinin getirdigi tim yeniliklerle birlikte inaniimaz
genisleyen muzik arsivi, raflarin alamayacagi kadar ¢ok
kitabi etkileyici bir sekilde hafizasinda da muhafaza edisi-
ne hayranlik duydum. Ama en ¢ok cocuklugumdan itibaren
her vedalastigimizda biyikler de kigUklerin elini 6per de-
yip beni simartmasini, simdilerde ise telefonla konustugu-
muzda muzipce ellerinden éperim deyisini sevdim.
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Prof. Dr. Ugur Gonall{

Artik kendimi bildim bileli iste-
digim meslegi yapabilecektim.
1998 yilinda mezun oldugum
tip fakdiltesinin gogls hasta-
hiklari anabilim dalinda uzman-
Ik egitimi almaya hak kazan-
digimi 6grendigimde sevingle
havalara u¢cmadim, hayalimde
Selahattin Amca gibi dahili-
ye uzmani olmak vardi. Olsun,
asistanliga basladiktan sonra sinava tekrar girip ha-
yalimin pesinden gidebilirdim. Buna hi¢bir engel yoktu.
Klinigin kapisindan girdigimde, tez hocam Prof. Dr. Ugur
GOndlla ile calismaya baslamadan 6nce tam da bdyle
distnliyordum. Hocamin odasina tanismaya girdigim
ilk glinden, erken emekli olma kararini verdigi giine ka-
dar kapisindan her basimi uzattigimda bana gulen goz-
lerle ve nazikce iceri gelmemi sdylediginde, kimi zaman
sorunlar kimi zaman sevingler, kutlamalar, kimi zaman
da hazunler vardi. Ama her seferinde ben o kapidan
umutla ve meslekte bly(gim olan sevgili hocamdan
ogrendiklerimle ciktim. Daha bir aylik asistanken bron-
koskopu bana verdiginde artik gogus hastaliklarinin hic
bitmeyen bir sevda olarak kalbime girdiginin farkinda
degildim ya da kemoterapi hastalarinin kan sonuclariyla
her yanina gittigimde sabirla bana yapmamiz gereken-
leri anlatirken. Her bir vizitin koskocaman derslerden
daha ogretici oldugunu fark ettigimdeyse artik tekrar
sinava girecegini séyleyen yeni mezun doktorun yerin-
de, calistigl bolim, her bir hocasini ¢cok seven, saygi
duyan bir g6gus hastaliklar asistani vardi. Ben hocam-
dan, meslektasina saygili olmayi, deger vermeyi, hasta-
yI glivenle muayene etmeyi, invaziv islemleri sakin ve
temkinli bir sekilde dnce zarar verme diyen Hipokrat'in
izinde yapmayi 6grendim. Kendi mesleki deneyimlerini,
bunlarin bana da yol goésterebilecegini eminim bilerek
ama hic de hissettirmeden paylasti. Bu satirlara sigdira-
mayacagim kadar uzun sireli hoca-6grenci, agabey-kar-
des olarak beraber calistigimiz on alti yil benim icin cok
kiymetlidir. Sorunlar degil, sorularimiz oldugunu ve
bunlara akhmizla her zaman bir yol bulacagimizi, bunu
da bilimsel disince ve bilgilerle yapmanin yollarini
gosterdi. Simdilerde kendisine birkac metre mesafede
olup aklima takilan bir konuyu danisabilme, hasta tartis-
ma firsatim olmasa da, hocam, agabeyim Ugur Gonulll
bana en fazla bir telefon uzakligindadir. Kendisi benim
meslekte kahramanimdir. Ve bir giin benim icin de bdyle
hisseden bir meslektasim yazmasa, icinden gecirse bile
onun emekleri karsilik bulmus olur.
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Prof. Dr. Sevgi Saryal

Hayat her beklentinizi ne zaman karsilar bilinmez, ama ben mesleki olarak sanslilardanim.
Bir kadin kahramanim da var benim. Asistanligimda kisa stire calistigim hocam Prof.Dr.
Sevgi Saryall uzman olarak bolime dondtigimde yakindan tanima sansim oldu. Benim
icin hastayla sevgi ve her zaman saygiya dayal bir iletisimin ve sevecenligin, prensipli
olmakla harmanlanmis halinin semboli oldu sevgili hocam. Ben gercekten cok sansliydim,
rol modellerim benim ayni zamanda hocam, blyGgtum olduklari kadar mesleki olarak bana
hep yol actilar. Sevgi Hocam beni adeta elimden tutup, bilimsel yolculugumda KOAH ile
tanistirdiginda, Tlrk Toraks Dernegi KOAH Calisma Grubu toplantisina kendisiyle birlikte
gelmemi istediginde, beni de bliyuk bir ailenin parcasi yaptigini ve mesleki yasamimda gi-
decegim yolun kapisini actigini zamanla anladim. Hocamla olan uzun yillar beraber calisma
siremiz boyunca, ben kendimi onun destegiyle ve bana mesleki olarak duydugunu ifade
ettigi glivenle paylastim. Kendisi hasta yaklasiminda dikkatin, 6zenin ve bilginin bir arada
olmasinin yasam kurtarici oldugunun, kiiciigline sevgi ve destek olmanin, blyigiine de
saygl ve vefanin érnegidir benim icin. Kendi deneyimlerini yeri geldiginde anekdotlariyla
paylasir ve boylece llke kosullar, yasal yikidmltliklerimizin de bilincine varmanin 6nemi-
ni Universite siralarinda teorik olarak gecip giden sozlerin yasamin tam da kendisi oldu-
gunu anlamanizi saglar. Toplantilarda ise hoca olarak destek, harika bir dost, cok keyifli
bir yol arkadasidir. Kitaptan, mizige, bilgisayar oyunlarindan, arkeoloji sevgisine kadar
renkli yelpazesinde sohbetlerimiz benim icin vazgecilmezdir. Kadin kahramanlar aslinda
zorun basarilmasidir, her hem cinsinin hem umut kaynagi hem de gelecek icin glivencidir
bana kalirsa. Sevgi Hocam benim kadin kahramanim ve giilen yiz{, her daim destegi, 6nce
6grencim diyen, isini severek ve saygi duyarak yapmanin ete kemige birtiinmds halidir.
Kendisi tim bu satirlara sigdirmaya calistiklarimin yaninda asil neden kahramanim biliyor
musunuz? Her yenilik icin benden daha blyUk sevkle ve gozlerinin ici parlayarak “yapabi-
lirsin, yapmalisin” demenin ne biytk bir i¢ zenginligi oldugunu bana gosterdigi icin.
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Diicane CUNDIOGLU

pasarili
OLAMAZ

Paris'te bir Tiirk ailesinin evine davet edilmistim. Yemek sirasinda, babasi, iceride an-
nesine yardim eden 11-12 yaslarnindaki kiiciik kizini isaret ederek, biraz da gururla,
amcasi, dedi, kizim cok basarili, okulunun birincisi, biittin derslerinden 10 aliyor. Fransizlar
bile hayran kendisine!

Ben hi¢ diisiinmeden, eyvah, diye cevap verdim, cocugunuzun ne sorunu var?
Masadakilerin tuhaf tuhaf baktiklarini gériince de ilave ettim:

Bu yasta bu denli basarili olmaya ihtivac duyduguna gére, muhakkak bu ¢cocugun ken-
disini basa cikmak zorunda hissettigi ciddi bir sorunu olmali!

Masadaki sessizlik uzun siirmedi, baba, ne sorunu olsun beyefendi, hi¢cbir sorunu yok,
gayet normal bir cocuk, diye karsilik verdi.

Huysuzlugum tutmus olmali ki ben de, miimk(in degil, dive mukabele ettim,

Degil bir cocuk, bir yetiskin bile, normal oldugu takdirde, yiiksek basarilarin pesinden kos-
mak ihtiyaci hissetmez. Mutlaka fark etmediginiz bir sorunu olmali!

Mesela, dedim, arkadaslariyla arasi nasil? Cok arkadasi var mi? Oyun oynamayi seviyor
mu?

Baba 6nce nasil cevap verecegini bilemedi, sonra, var tabii, kabilinden bir seyler sdy-
lemeye calisirken, eskiden beri ailenin yakini olan doktor arkadasim, hay Allah, nasil
da farketmemisim. Diicane Bey hakli. Gercekten de onun dogru durlst arkadasi yok. Pek
oyun oynamay! da sevmez. Ben ne zaman cocuklari lunaparka gotiirmek istesem, o
gelmek istemez, odasina kapanir, televizyon seyretmeyi tercih ederdi, seklinde acik-
lamalar yapmaya basladi.
Hikayenin devami o kadar onemli degil. Ancak su kadarini séyleyeyim ki beni
sasirtacak farkl bir neticeyle karsilasmadim.
Eskiden beri, g6z alici basarilarin dykiilerini hep kuskuyla karsilarim. Ne za-
man basariyla éviinen biriyle karsilassam, acaba bu zavallinin ne sorunu

- 3L T . W A var ki bu denli basarili olmaya ihtivac duymus, diye diisiiniiriim.

\\\\‘\\q -\ Basarinin tiirii 6nemli degildir. Bedeli zor 6denmis her basari, her yiik-
A — .l selis, gercekte bir kacistir. Kimsenin kuskusu olmasin ki basarilarin
§§N§A§ A\

» yegane varari, geride/icte sakl bir seyleri 6rtmeye matuftur.
N - Basarmak kolay degildir.
- Basari kazanmak zordur.

- Her basarinin bir maliyeti vardir.

Bu cafcafli aciklamalari duyunca sormak gerekmez mi:
Insan nicin bu maliyeti 6der?
Zorluklara katlanmayi gerekli kilan nedir?
Kisi nicin durup dururken zorluklarla ugrasmak ister?
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Cevap acaba su mu:
Basarili olmak istiyorsan, bedelini cdemelisin!

Basarili olmak icin ne yapmak, hangi sikintilara katlanmak gerektigini konusuyor olsaydik, hic degilse
kolay basarilardan so6z etseydik, belki bu cevabin bir manasi olurdu. Oysa bizim cevabini merak ettigi-
miz sorular sunlardu:

- insan nicin basarili olmaya ihtiyac duyar?
- Basari arzusunu ortaya cikaran eksiklik duygusu acep ne ola ki?

Basariya ihtivac duymus olan birinin, arzusuna ulasmak icin gerekli maliyeti ddemeye yanasip yanas-
mamasi farkli bir sey, bu maliyeti goze alabilecegi basarilara talip olmak zorunda kalmasi ise baska bir
sey!

Basari, basitce eksikligin giderilmesi degil, eksik olanin ihtiyac fazlasi olacak kadar biriktirilmesidir. Bu
bakimdan yeterince eksiklenmeyen insan yiiksek basarilara ihtivac duymaz! (Tirmanmanin istikameti
dogal olarak asagidan yukariyadir. Asagida olmayan, nicin yukariya tirmansin?)

Azm u irade, gayret, caba, vb. faaliyetleri kiicimsedigimi sanan akl-1 evveller, bu sézciiklerin yerini,
hem de bir cirpida hirs, ihtiras, tama gibi sozciiklerin alabilecegini de hesaba katmalidirlar.

Bu yer degistirme, eylemin tiirliyle degil, amaciyla ilgili olup kabaca cok calisma olarak tanimlanabilir.
Sivast hirslar, sanatsal ihtiraslar, ticari tamahkarliklar, kolaylikla azim ve gayret'le iliskilendirilebilir.

Basardim, basariliyim, gibi bos laflari birak da séyle bakalim
ey talib, mutlu musun?

Ben basarili ama mutsuz ¢ok insan gérdiim. Keza bir o kadar da basarisiz ama mutlu insan.

Basari insani memnun eder, nefsine haz verir ama eger aptal degilse asla mutlu olmasini saglamaz!
(Yeri gelmisken, bazi (inlii sanatcilarin yasamlar burada hatirlanabilir. Zeki, basarili ve halinden mem-
nun sanatcilann. Goriindigi kadariyla /mut/uolamayanlarin.)

iyi ama kisi hem basarili, hem mutlu olamaz mi?

Olamaz, ciinkii bir sercenin kanatlari altinla kaplanirsa, o serce artik semalarda yiikselemez.
Unutmayiniz, basar altin gibidir. Cékertir. Mutluluksa her hallikarda topraga ihtiyac duyar, bir vasata
vani.

http://ducanecundioglusimurggrubu.blogspot.com.tr/ Sayfasindan Diicane Ciindioglu’'nun 6ne stir.
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SUREYYAPASA
' |GOGUS HASTALIKIARI VE
@ A | GOGUS CERRAHIS
Jtereree ) ARASTIRMA HASTANESI

Streyyapasa Gogus Hastaliklari ve
Gogds Cerrahisi EAH

/gu un /Lastanemn LLZ@’ZLVLJ@ ALL/LLI’LCXLL u

W/a[te e c!ekt 0 c/onum /}/}a’z c[e’ze C ﬁ LgL
1950 ytlmc[a ﬂ;(;t 5 Lgo’zta/a’z J( wumuna,
Aastane yaptlmak amaay[ .S)w‘zeyga ﬂ[men
( S)a’zeyya pa;a ) ta’zaj[mc/an éag@[annfu;tt’z.
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Sosyal Sigortalar Kurumu'nun saglk tesisi olarak yaptirdigi ilk bina
olan Siireyyapasa Sanatoryumu 30 Kasim 1951 tarihinde 100
yatakli tek pavyonla selamlik kdskiinde, 20 hasta ile calismaya
baslamistir. Streyya limen'in ahsap harem koski 1952 yilinda
restore edilerek elli yatakli servis haline getirilmis ve selamli
koskl de idare binasi olarak kullaniimaya baslanmistir. Daha
sonraki yillarda, Goglis Hastaliklari Merkezi haline getirilmesi
ve yeni binalarin yapilmasi icin is programi hazirlanarak, bu
programin sinirlari icinde proje misabakasi ilan edilmistir. 22
Mart 1962 yilinda gerceklesen proje ile Sanatoryum ismini ge-
ride birakarak SSK Siireyyapasa Gogiis Hastaliklari Merke-
zi ismini almistir. O donemde dort blok olarak 1600 yatak kapa-
sitesi ile hizmetini strdiirmistir. 1995'te Gogls Kalp ve Damar
Hastaliklari Egitim Hastanesi adini almistir. 19 Subat 2005'te
Sosyal Sigortalar Kurumundan Saglik Bakanligina devredilen has-
tanemizin adi SB Istanbul Siireyyapasa Gogiis Hastaliklar ve
Gogiis Cerrahisi EA Hastanesi olarak degismistir. Ayni yil Heybe-
liada Sanatoryumu kapatilarak hastanemize tasinmistir. 2016 yilindan
buyana Saghk Bilimleri Universitesi Siireyyapasa Gogiis Hastalik-
lari ve Gogiis Cerrahisi EAH adini alarak halen 503 yatak kapasitesiyle
hizmet strdirtlmektedir.

Hastanenin acildigi 1951 yilinda Sef Abid Kéymen Bashekim olmustur.
1958 yilinda Siyami Ersek’inde katkilariyla Gogus Hastaliklari Merkezi Cer-
rahi Servisi kurulmus, kurulusu izleyen 10 yil icinde Siyami Ersek Klinik -
Sefi olarak gérev yapmistir. ‘

Hastanemizde bronkoskopik inceleme ilk kez 1974 yilinda Niltfer Basézde-
mir tarafindan uygulanmis, hastalara narkoz altinda rijid bronkoskopi
vapllmaya baslanmistir.

G6gUs Hastaliklan Kliniginde bugtine kadar 277 asistan, Gogus Cer-
rahisi Kliniginde 37 asistan uzmanlik belgesi almistir. Yogun Bakim
Unitesi 29 Mart 2001'de dénemin Sosyal Sigortalar Kurumu Bakani
Yasar Okuyan tarafindan 6 yatak kapasitesi ile aciimis 2013 Tem-
muzda yogun bakim vandal egitimi vermek icin basvurulmustur. Go-
gUs Hastaliklarinda ilk 19 yogun bakim yandal uzmanindan (¢l hasta-
nemizden Zuhal Karakurt, Nalan Adigtizel ve Goékay Giingor olmustur.
Haziran 2014 Haydarpasa protokoll ile yogun bakim yandal egitimi
duzey Il 34 yatak ve dizey lll 24 yatak kapasitesi vermeye devam et-
mektedir. Simdiye kadar 11 yandal asistani egitim almistir.

Goglis Hastaliklari yandallarindan Allerji ve immunoloji yandal egi-
timi Saglk Bakanhgi biinyesinde 2014 yilinda hastanemizde veril-
meye baslanmistir. G6gis Hastaliklari egitimini merkezimizde alan
Ferhan Ozseker tarafindan kurulan Allerji ve immunoloji yandall
halen ismet Bulut tarafindan veriimeye devam etmektedir. Bu giine
kadar G¢ yandal asistanina egitim verilmistir.

Palyatif Bakim Unitesi 2016 yilinda acilmis olup, 36 yatak kapasitesi
ile hizmet vermektedir.

Gogus Cerrahisi Klinigi irfan Yalginkaya sorumlulugunda bes docent, iki
basasistan, alti uzman ve dokuz asistan ile egitim vermektedir. Ik kalp
nakli 2000 yilinda, akciger nakli ise 2009 yilinda gerceklestirilmistir.

Cocuk Hastaliklar Klinigi 2007 tarihinden beri poliklinik hizmeti vermek-
tedir. Halen iki cocuk gogus allerji ve immunoloji, dort cocuk hastaliklari
uzmani tarafindan faaliyetini strdtirmektedir.

Hastanemizde, iki profesor, 20 docent, bes egitim gorevlisi, 18 basasistan,
46 uzman, 36 asistan gorev yapmaktadir. Zuhal Karakurt Bashekim olarak
gorevini strdirmektedir.

Hastanemiz 27 Nisan 2016'da Goglis Hastaliklar egitiminde Tirk Gégls
Hastaliklari Yeterlik Kurulu tarafindan yeterlilik belgesi almistir.
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Siireyya ilmen (Sireyya Pasa), 12.04.1874'te Yugoslavya'nin Potgorice sehrinde dogmus,
06.02.1955'te istanbul Moda'da vefat etmistir. Dedesi Lefkeli (yeni adiyla Eskisehir, Osmaneli) Emi-
roglu Mustafa Siikrii Efendi'dir. Mustafa Stikrii Efendi, 1842 yilinda ailesi ile birlikte istanbul'a gel-
mistir. Siireyya iimen, 2. Abdiilhamit Déneminin (1876-1909) (inlii seraskeri (Genelkurmay Baskani)
Riza Pasa'nin ogludur. Riza Pasa, 1844 yilinda istanbul Kocamustafa Pasa’da dogmustur. Siireyya
Pasa, askeri lise ve harp okulundan mezun olup, cesitli il ve ilcelerde gérev yapmis, 1886'da Mirli-
va (Tuggeneral), 1891'de Serasker (Genelkurmay baskani) olmus, bu gérevini 17 yil yiritmistdr.
Osmanli ordusunda pasa olarak gdrev yapan Siireyya ilmen 1913 yilinda kendi istegi ile ordudan
ayrilmis, daha sonra istanbul Balat'da dokuma fabrikasi kurarak sanayicilige baslamistir. Siireyya
Pasa, onylizbasi Sait Efendi'nin kizi Adalet Hanim'la 06 Eyliil 1895'te evlenmis, bu evlilikten 3 oglu
1 kizi olmustur.

Cumhuriyet doneminde siyasete atilan Slreyya Pasa Cumhuriyet Halk Firkasi istaqbul Bolge Bas-
kanhg, belediye meclisi tyeligi, belediye fahri da_nl,smanllél yapmistir. 1927 yilinda Istanbul millet-
vekili olmustur. 1930'da Serbest Firka'ya gecen limen, bu partinin kapatilmasi ile siyasetten cekil-
mistir.

Girisimci ruhunun yani sira sosyal ve yardimsever bir kisilige sahip olan Siireyya Pasa, istanbul, 6zel-
likle Anadolu yakasina bircok venilik getirmistir.
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Siireyya llmen Pasa'nin Istanbul'a
kazandirdiklar

Kentsel cagdaslasma
onderi olarak istanbul
Kadikoy yakasinda
kentsel hizmetlere
yonelik sosyal ve
kultdrel amach
hizmetlerde bulunmus,
kalci eserler meydana
getirmistir.

h

Bugln hastanenin (zerinde bulundugu arazi ko-
numu itibariyle Bizans doneminde de ilgi cekmis
bu dénemde Hiristivan dncller tarafindan insa
edilen bir sapelin kalintilari halen hastane ara-
zisinde mevcuttur. Osmanlinin son déneminde
arazi 1898'de Sireyya Pasa tarafindan bin altin
liraya satin alinarak ve tGzerinde Narlidere ad al-
tinda ciftlik kurulmustur. Yaklasik 8 bin dontim
Gzerine kurulu alanda ciftligi insa ettirmeye bas-
lamistir. Araziyi strdirerek cam tohumlari ekmis,
ciftlik civari ormana dénduriimistir. Camin yani
sira zeytin agaclar da ektirmis, zeytin yagi fab-
rikasi kurdurmaya tesebbls etmisse de, 2. Dln-
ya Savasi baslamasiyla kararindan vazgecmistir.
1970 yilina kadar 5000 kadar cam agaci dikilmis
bulunan arazide 1970Q’lerden itibaren agaclan-
dirma calismalarina hiz verilerek, hastanemizin
bahcesine 72-73 yillari arasinda 100 sedir, 200
sahil cami, 100 fistik cami, 1000 topraksiz sahil
cami olmak Gzere 1500 agac, 73-74 yillari ara-
sinda 150 karacam, 450 sahil cami, 450 fistik
cami, 250 adi dis budak, 250 amerikan dis bu-
dak, 500 topraksiz fistik cami, olmak Gzere 2050
agac, 74-75 yillan arasinda 500 sari cam 1500
kara cam, 500 sahil cami, 1000 topraksiz cam
olmak Gzere 3500 fidan, ayrica 125 erguvan di-
kilmistir. Bu yillarda icinde 198 adet sus bitkisi
de dikilmistir. 1976-78 yilar arasinda ise 2725
adet sedir, cam, kavak dikimi gerceklestirilmistir.

Arazi icinde 2 milyon ton kapasiteli iki adet go-
let, yangin gdzetleme kulesi, Streyya Pasa’nin
tlrbesi, helikopter pisti, hastane olarak kullani-
lan g blok ve idari isler icin iki bina ( mutfak, ka-
lorifer vs. ) bulunmaktadir.

Askerlige iliskin kitaplari
disinda Tirkiye'de Tayyarecilik
ve Balonculuk Tarihi (1947),
Tesebbdslerim,
(1949), Dért ay yasamis olan
zavalli serbest firka (1951),
Maliyemize armagan (1951),
Adliyemize armagan (1952)
gibi eserleri vardir.

Anadolu’'da savasan Turk
askerine yardim toplamak
amaciyla kurulan Kadikdy
Kizilay Subesi, okul
yaptirmak amaciyla kurulan
Terakki Maarif Cemiyeti ve
halka diizenli acik konserler
veren ilk sivil kurulus olan
Sark Maarif Cemiyetini
kurmustur ve baskanhgini
yurttmastdar.

Reisliklerim

Kadikdy ve Uskiidar'a

elektrik getirmesi, Kayisdag Tlrkiye'de ilk
suyunun Kadikoy su sivil toplum
sebekesine baglanmasi, hareketini

Moda bahcgesi, Altiyol- baslatmistir.

Sogltllicesme arasindaki
kanalizasyonun yapilmasini
gerceklestirmistir. Dernek kurmak
adina ilk denemeleri

gerceklestirmistir.

Kadikoy tramvay:

Uskiidar - K&Ekﬁy seferleri diin baglads,
Bostanci hathh ay sonunda bitece

H | 1 ."I'“..I

Uskiidar Kadikdy ve havalisi halk tramvaylarini
1927'de kurmustur.
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Kadikdy'de Yogurtcu cayiri
olarak bilinen Kurbaglidere
agzindaki bolimu
batakhktan kurtarmak

icin agaclandirma
calismalarinda
bulunmustur. Dikilecek
agac fidanlarninin biyiik bir
kismi buglin hastanenin
bulundugu Maltepe'deki
ciftliginden sokulerek
getirtilmistir.

Kadikdy'de yapimini
baslattigi en modern
sinema salonu olan
Sdreyya sinemasini
06.03.1927'de hizmete
acmistir.

Kirk vil 6nce

aldigi bostan yeri
Gzerinde Maltepe'de
08.06.1946'da
Sireyya Plajini
acmistir,
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FRGENLERDE BEYIN GE J§1Mi:
SON GELISMELER
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* Ergenlikte normal gelisim nasildir?
» [nsan beyni ergenlikte nasil geligir?

* Ergenlikteki davramglar, karar
verme ve beyin geligiminin iliskisi



Ergenlik: Ana babalan zorlayan yillar

Ergenlik, cogunlukla belirgin, bir sorun yasamadan at-
latilsa da, cocuk biyitirken ebeveynleri en cok zor-
layan donemlerden biridir. Bu yaslarda anne babalar
gencin buyiime sancilari, 6zgurlik talepleri ve sonu
gelmeyecek gibi goriinen istekleriyle bas ederken,
halen dinyanin acemisi olan cocuklarini tehlikeler-
den koruma ve onlara gtizel bir gelecek hazirlamaya
calisirlar.

Ergenlik "biyopsikososyal gelisim sureci” olarak de-
gerlendirilir. Biyolojik degisiklikler, puberte (blug,
erinlik) ile birlikte hormonal etkinlikteki artis ve be-
densel degisiklikleri saglar. Bu degisimlerin bir bas-
ka sonucu da dirtulerin artmasidir. Ergenlikte beyin
gelisimine paralel olarak dislnce sureclerinde dev-
rim niteliginde degisiklikler olur. Soyutlama becerisi
gelisir, cocukluktaki benmerkezcilik azalr, ergenlik
cagindaki kisi olaylari baskasinin bakis acisindan
gorebilmeye ve olasiliklari degerlendirmeye baslar,
gorecelilik kavrami gelisir ve ahlaki gelisim gercek-
lesir. Dustnsel dinyadaki gelismeler entelekttel il-
gilerine yansirken gencin sanat ve estetik ilgileri de
artar. Zaman duygusu olgunlasan ergen élimun son
oldugunu fark eder. Dis dinyayla ilgilendikce diinya
hakkindaki bilgileri artar; distince dinyasi zengin-
lesir; dini inanglari, politik ve ideolojik gorlsleri net-
lesmeye baslar. Ergenin yasadigl bu degisimler son
derece hizli bir gelisim strecinde farkinda olmadan
icine dlstlgl ve kimilerimizin adlandirmak ve an-
lamlandirmakta zorlandigi sorular ve bilinmezliklerle
basa ¢cikma yetisinin en hizla kazaniimasi gereken bir
catismalar dénemidir ayni zamanda.

Ergenin gelisimini daha kolay anlamak i¢in tic asama-
da degerlendirebiliriz. Bunlar keskin sinirlarla ayrilmis
birbirini izleyen asamalar degil, Gist Giste binebilen si-
reclerdir.

. Erken Ergenlik Asamasi
2. OrtaErgenlik Asamasi
3. Gep Ergenlik Asamag

18 YASINDAN BUYUKLER GIREMEZ
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ERKEN ERGENLIK

Ortalama 11-14 yaslarn arasinda tamamlanir. Pubertey-
le (blug) birlikte hizla gerceklesen hormonal degisiklikler
sonucu yetiskinin fizik ve fizyolojik kapasitesine ulasilir.
Geleneksel toplumlarda puberteye ulasan genc yetiskin
kabul edilirken, egitimin uzamasi ve genclerden beklen-
tilerin degismesi sonucu genclerin, yetiskinlerin arasina
katilma sureci uzamistir. Ergenin boyu uzar, birincil ve
ikincil cinsiyet 6zellikleri gelisir, kadin ve erkek beden ya-
pilari oturur. Bu hizli degisim siirecinde ergen bedenindeki
degisikliklerle asiri ilgilidir. Kendisini yasitlariyla kiyaslar.
Dis goriinlsindeki ufak bir kusuru biyutebilir, yizindeki
klcuk bir sivilce 6nemli bir sorun haline gelebilir. Ayni za-
manda statisi belirsizlesir. “Artik blyiddin” ya da “Daha
klctksin" ifadeleri ana babalar tarafindan sik kullanilir-
ken genc "Blyuk miyim? Kiclk miyim?” bilemez. Pu-
bertal gelisimin yasitlardan erken ya da ge¢ olmasi uyum
sorunlariyla sonuclanabilir. Bedensel gelisme geciktiginde
ruhsal gelisme de buna paralel olarak gecikebilir.

ORTA ERGENLIK

Ortalama 15-17 yaslarda tamamlanir Fiziksel gelisim
buyuk 6lctide tamamlansa da ergenin gelisimi devam et-
mektedir. Orta ergenlik doneminde zaman zaman sancili
olabilen 6nemli bir psikolojik slire¢ yasanir: “Ayrisma ve
bireylesme”.

Cevresiyle ve dis dinyayla daha cok ilgilenen ergen,
anne babasinin eksik vya da yetersiz yonlerini gérmeye
baslar. Begenilerini elestirir, diislince tarzlarini eski bula-
bilir. Anne babanin gencin duygusal diinyasindaki yerinin
sarsildigi bu sirece “degersizlestirme” adi verilmektedir.
Sonucta ergen ailesinden duygusal olarak uzaklasir, buna
fiziksel uzaklasma da eslik eder. Gen¢ odasinda daha cok
zaman gecirmeye baslar. Aileden uzaklasma sonucu orta-
va cikan duygusal boslugu ise arkadaslari doldurur. Arka-
daslar ve arkadas grubu ergenin diinyasinda aileden éne
gecer. Bu slrecte ergen gelecegi hakkinda anne babadan
bagimsiz bicimde kendi secimlerini yapma ve kendi karar-
larini verme yolunda ilerler; 6zerkligini kazanir ve anne
babadan ayrisarak bireylesir.




GEC ERGENLIK ASAMASI

Ortalama 18-21 yaslarda tamamlanir. Gencin kimligini
kazandigi slrectir. “Ben kimim?” “Ben nasil biriyim?” so-
rularina verilen yaniti bulma dénemidir. Gencin, émri bo-
yunca yapacagi meslek belirlenir, cinsel kimligi, sekillenir,
sevgiye dayali ikili iliskiler kurma ve surdirme becerisi
gelisir, dini inanci, politik ve felsefi gorsu belirlenir; kisa-
ca yasam bicimi sekillenir. Son olarak da bu 6zellikleriyle
sosyal bir birey olarak yasadigi toplumda kendine bir yer
edinir.

€rgenlik: Hayatimizdaki doruk noktasi mi? En riskli d6-
nem mi?

Ergenin buylime gelismesine paralel olarak bedensel
glct artar. Yorgunluk, uykusuzluk, achk, susuzluk ve
soguga dayaniklilik kazanir, vicut direnci gelisir. Zi-
hinsel becerileri gelisirken reaksiyon zamani kisalir. ilgi
alani genisler ve bu sayede yeteneklerini fark edip ge-
listirme olanagi bulur. Eriskinlere goére cok daha kolay
o6grenmektedir. Bu acidan bakildiginda ergenlik bedensel
glic, dayaniklihk ve saglik acisindan yasamin doruk nok-
tasi gibi gérinmektedir.

Ote yandan ergenin yasam deneyimi ve tecriibesi
yetersizdir. Direksiyon basina gecmis acemi bir strlci
gibidir, ancak acemiliginin de farkinda degildir. Risk alir.
Oldiiriilme, suda bogulma, kontrolsiiz alkol ve madde tii-
ketimi, istenmeyen gebelikler, sug isleme ve intihar riski-
nin en yiiksek oldugu dénemdir. Ustelik dSnemin dogasi
geregi onu bu slrecte denetleyecek anne babadan da
uzaklasmistir. Eski dengeler alt Ust olmustur. Dilimizde
cok glizel ifadesini buldugu gibi “deli-kanli"dir.

Farkli kaltdr ve toplumlarda, hatta bazi hayvan tirlerinde
de gortlen ergenlige 6zgli riskli davranislarin biyolojik te-
melleri glinimlzde arastirmalarin yogunlastigl bir alan-
dir. Ergenlerin riskli davranislari beyindeki degisikliklerle
aciklanabilir mi? Bunu anlamak icin beynin nasil gelistigi-
ni anlamak gerekir.

Beyin gelisimi konusunda yapilan arastirmalar beyin hac-
minin cocukluk ve erken ergenlik boyunca arttigini, 16
yastan sonra azalmaya basladigini géstermistir. Hacim-
deki azalmanin en 6nemli nedeninin sinapslarda meydana
gelen budanma oldugu diistnilimektedir. Beyinde kulla-
nilmayan sinapslar budanirken kullanilanlar gliclenmekte,
dolayisiyla beyin daha etkin ¢alismaktadir. Sinapslardaki
budanmanin yansimasi gri cevher hacmindeki azalmadir.
Beyaz cevher hacmi ise ergenlik boyunca artar. Sonucta
beyinde iletim hizlanir ve bélgeler arasi baglantilar glic-
lenir.

Gelisim ve olgunlasma beynin her bolgesinde es zamanl
gerceklesmez. Limbik boélgelerin gelisimi daha dnce ta-
mamlanirken, kortikal bolgelerin (0zellikle prefrontal
korteks) gelisimi daha ge¢ tamamlanir. Limbik bélgenin
islevleri arasinda bulunan hormon salgisi, duygular-his-
ler, emosyonel tepkiler (6fke, korku, cinsellikle ilgili tep-
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kiler), duygudurum, motivasyon, aci ve haz duyumlari,
odullenmeyle ilgili devreler ergen davranisini anlamada
onemlidir. Limbik bolgeleri kontrol altinda tutan ve dola-
yisiyla duygulari, emosyonel tepkileri, motivasyonu vb.
dizenleyen ve yiksek kortikal islevlerden sorumlu olan
prefrontal korteksin gelisimi ilerleyen yillarda tamamlan-
mas! muhtemelen ergenlik donemindeki riskli davranis-
lardan sorumludur. Gelisimi tamamlanmayan prefrontal
korteks (PFK) olgunlasmis limbik sistemi yeterince kont-
rol edemez. Ustelik yapilan son arastirmalar PFK gelisi-
minin geng eriskinlige 20'li yaslara dek slrdiglne isaret
etmektedir.

Gelisimsel oOzellikleri nedeniyle ergenler davranislarinin
risk ve sonuclarinin farkinda olsalar bile beyin gelisimi
tamamlanana dek riskli davranislari yetiskinlerden daha
heyecanli bulur. Mantiklarini isleterek dogrulari bulabilir-
ler ancak yasadigl emosyonlar gliclliyse, akranlari olayin
icindeyse ya da hemen 6dl s6z konusuysa dogrulari bil-
dikleri halde uygulamayabilirler. Kisisel kararlari duygula-
rinin etkisindedir.

Diger memelilerde ve insanda gorlilen bu ortak ergen
davranis orintusinin islevi var midir? Anne babadan
ayri bir yasam kurabilmek i¢in aileden uzaklasma ve yeni
durumlara uyum saglama slrecinde risk almanin adap-
tif sonuglari olabilir. Ancak gencin anne babaya bagimli
ve egitim sirecinde gecirdigi yillarin uzamasi nedeniyle
davranislarin sonuclari olumsuz olabilmektedir. Butin
bunlari g6z énline aldigimizda ergenler icin risk alma nor-
matiftir.

Beyin gelisimiyle ilgili bu yeni bilgiler isiginda giinlik
yasama iliskin bazi sorular ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin;
karar verme sureclerinin hentiz olgunlasmasini tamamla-
madigl 18 yas eriskin etkinliklerine katilma siniri olmak
icin uygun mudur? Ergen suclulugu konusunda 6zel du-
rumlarda diizenlemeler yapilabilir mi? Genglerin resit ol-
dugu ve eriskin etkinliklerine katiimaya hak kazandig 18
yasinda aslinda karar verme stirecleri yeterince olgunlas-
mamistir. Ergenlerin (13-16 yas), genglerin (18-22 vas)
ve yetiskinlerin (24 yas ve Uzeri) risk alma davranislarinin
arastirildigi bir calismada risk almanin yasla birlikte azal-
digi, akranlarla birlikteyken daha cok risk alindig ve ye-
tiskinlerin akranlarindan ¢ok daha az etkilendigi gosteril-
mistir (Gardner ve Steinberg 2005). Butlin bu calismalar
Isiginda 18 yasin tim eriskin etkinliklerine katilabilmek
icin uygun bir sinir olup olmadigi tartisiimaya deger hale
gelmistir. Ote yandan ergenlerin sug isledigi durumlar s6z
konusu oldugunda 6zel durumlarda diizenlemeler yapil-
masl! da dinyada tartisiimaktadir.

Gardner M, Steinberg L (2005).Peer influence on risk taking, risk preference, and risky
decision making in adolescence and adulthood: an experimental study. Dev Psychol
41(4):625-35.
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Sigara Ieme Davramsmn
LZincirlerini Kirmak Admna..,

Gundmazin popller mottosu, “Ylrekten iste; gercek olsun”; “Birakmak istiyorum ama birakamiyorum” klisesi ile te-
zahir eden zorluklari nedeniyle, maalesef cogu zaman sigara icicilerin yasam felsefesi dahilinde yer bulamamakta-
dir. Clink( birakmak isteyen ile birakamayan iki ayri tarafin, cok derinlerdeki amansiz miicadelesi s6z konusudur isin
6zlinde... Beynin 6dil merkezi olarak bilinen ve bagimlilik mekanizmasi ile iliskili Nucleus Accumbens'in; bircok ilkel
memeli hayvanda gida bulma, tehlikeyi sezme ve kendini savunma gibi, hayati éneme sahip davranislari diizenleyen
limbik sisteme dahil edilmis olmasi bile, bagimliligin ne kadar hayati bir derinlikte, canli olmanin ne kadar 6ziinde yer
aldiginin resmidir aslinda...

Sigara birakma yardimi veren ya da bizzat kendisi sigara birakma sirecini yasamis olan her hekimin bildigi Gzere; yok-
sunluk sendromunun birakma stirecinde giderilmesi icin kullanilan farmakolojik ajanlarin hicbiri, tek baslarina, birakma
doneminde beklenen basariyl getirmemektedir ve getiremez. Clink( sigara iciciligi, kompulsif bir davranis olmasi ne-
deniyle, davranis degisikligi miidahalesini de gerektiren kokli bir aliskanliktir ayni zamanda....

“Aliskanliklarin zincirleri, kirlamaz hale gelene dek hissedilemeyecek kadar hafiftir”
Samuel Johnson

Psikolojide; cagdas davranisci yaklasim, davranisi dort gelisim alani cercevesinde inceler; Klasik Kosullanma, Edimsel
Kosullanma, Sosyal Ogrenme ve Bilissel Davranisci Terapi. Bilindigi (izere bunlardan ilk Gcd, sigara icme aliskanli-
ginin gelisiminde dogrudan etkili iken; bilissel davranisci terapi ise icme davranisinin degisimi yéninde gelisimin bir
parcasidir.

Klasik kosullanma, hepimizin kulagina 6nceden bir sekilde calinmis olan, “zil sesi ardindan képegin salya salgilama-
sI” icerikli Pavlov'un sarth refleks deneyinden baska bir sey degildir. Tepkisel kosullanma da denilen bu kosullanma
tUrdinde; bir uyarici tarafindan olusturulan refleks davranislar konu edilir ve bunlara kosullu tepki denir. Paviov'un
deneyindeki kosullu tepki; kosulsuz uyarici (et) ile birlikte verilerek ayni etkiyi kazanmasi saglandiktan sonra, tek
basina verilen kosullu uyaricinin (zil sesi) yarattigi salya salgilama tepkisidir. Kosullu ve kosulsuz uyaricinin verilme
zamaninin birbirine cok yakin olmasi, klasik kosullanmanin “bitisiklik ilkesi"dir. Sigara icicilerinin sigarayi cay, kahve
veya alkolle birlikte tiketmesi, bitisiklik ilkesine uygun olarak; cay, kahve ve alkoliin bir siire sonra “kosullu uyarici”
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haline gelmesine sebep olmaktadir. Cogu icicinin yemek-
ten sonra sigara icme davranisini tekrarlamasi da klasik
kosullanmanin “haber vericilik” ilkesine uygun bir 6rnek-
tir. Bir kayip ya da travmanin yarattigl Gzuntl sonrasi ilk
sigarasini ictigini ve her Gzlldigiinde icmeye devam et-
tigini ifade eden bir icici, bagimliigin gelisim sirecinde,
yalnizca Gznti sonrasi degil, seving, heyecan, 6fke gibi
tim duygu gecislerinde sigara icmeyi tercih edecektir.
Cankd klasik kosullanmanin “genelleme ilkesi”, kosullu
uyariciya verdigi tepkinin aynisini benzer uyaricilara da
verebilecegini 6ngordr.

Peki, klasik kosullanma yoluyla 6grenilmis tepkileri or-
tadan kaldirmak mimkin madar? Neyse ki evet... Bura-
da, séndirme, karsit kosullama ve duyarsizlastirma gibi
yontemler s6z konusudur. Iclerinde en umut verici
\ olanin, vani séndirme (dahili inhibisyon)
yonteminin 6zeti sudur: “Yerlesmis bir
N » sarth tepki, sarti uyarandan sonra
sartsiz uyaran verilmezse, sé-
ner”. Yani sigara icme davrani-
sina eslik eden tim sarth uya-
ranlar, belirli bir stre sartsiz
uyaran olan sigara ile bitisti-
rilmez ise bu uyaranlar artik ¢
sigaray! “cagirmayacaktir”.

Sigara icme davranisinda bir diger kosullanma tiird; Skin-
ner'in Operant (edimsel) kosullamasidir. Bu kosullan-
mada davranis, bilinen bir uyarici tarafindan olusturul-
maz, kendiliginden ortaya cikar (“fiskiran” tepki). Klasik
kosullamada organizma pasif iken burada aktiftir. Cinkt
organizma kendisini hedefe ulastiran davranisi (6dul
elde etme veya cezadan kurtulma davranisini), cesitlilik
iceren bircok davranis arasindan tesadtfen bulgular. Bir
baska ifade ile organizma burada, cevresi Gzerinde bir
ISLEM (operation) yapmaktadir. Skinner bundan dolayi,
cevrede belirli etkiler doguran tepki veya tepkilere “ope-
rant” demistir (Arik, 1991; s.223).

Ornegin; bir cocugun ayaga kalkmasi, yiiriimesi, konusma-
siI edimsel davranislardandir. Cocuk, ayaga kalkmasinin,
konusmasinin cevresi tarafindan sevincle karsilandigini,
alkislandigini gérdiigiinde 6ddlind almis olur.
Iste bu alkis cocugun yirimesi, konusma-
sI icin bir “pekistire¢”tir. Yani Edimsel
kosullamada; davranis 6ncesinde bir
uyaricl yoktur ancak davranis son-
rasinda “pekistirecler "s6z konu-
sudur. Tahmin edeceginiz (zere;
nikotinin psikostimulan etkisi, si-
gara icme davranisinin devamini
saglayan en énemli pekistirectir.

y | Davranislar iizerinde, “aninda”
verilen pekistiriciler, “uzun va-
deli” olanlara gore daha fazla
etkilidir.Nikotinin saniyeler icinde
yarattigr etki; saghkli uzun bir 6mdr
vasamaktan c¢ok daha pekistiricidir.
Sigaradan alinan her nefeste, nikotinin
mUmkin oldugu kadar cabuk kana gecmesini
saglayan pekcok katki maddesi, hic sliphesiz titin en-
dustrisinin, bizlerden cok 6nce, edimsel kosullamanin bu
ilkesinin farkinda oldugunun bir géstergesidir.

istenmeyen bir davranis devam ediyorsa, ortamda o
davranisi pekistiren bir uyaricinin varhg s6z konusu-
dur.”lcme artik su sigarayil"diye uyarida bulunmak bile,
kisinin sigara icme davranisi icin bir pekistirec olabilir.
Buna karsi pekistirme denir.

Edimsel kosullamanin yukaridakiler gibi sigara icme dav-
ranisina uyarlanabilecek pek cok ilkesi olmasina karsin;
sigara birakma yardimi vermeye calisanlar icin belki de en
bilineni ilke; “6grenilmis caresizlik; kendini gerceklesti-
ren kehanet” ilkesidir. Bunun en bilinen érnegi ise sudur:
kizlarin kendisinden hoslanmayacagini ve bunu degisti-
remeyecegini dlistnen; bu distncesi ve kétld durum
beklentisi nedeniyle kizlarla konusmaya cesaret edeme-
yen bir ergen, bir siire sonra, kizlar tarafindan gercekten
itici bulunan biri haline gelebilir. Degistiremeyecegine
inandigl durum, kendini gerceklestiren bir kehanettir
artik. Ayni sekilde; sigarayi hayatinda farkli anlamlarda
konumlandiran ve sigarayi asla birakamayacagini disi-
nen icici de, bu kehanetini gerceklestirir. S6ztin tam da
bu kisminda; Bilissel-Davranisci terapilere gecis yapmak,
kehanetlerin gerceklesmesini engellemek icin yapabile-
ceklerimizin anlasiimasini kolaylastirabilir.
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Sigara Birakma Yardiminda Biligsel Davraniggi Terapinin Esaslan

“Bir ben var benden iceri”

Davraniscl terapileri; kurucular baglaminda; Skinner'in Dav-
ranisci Terapisi, Beck'in Bilissel Terapisi (cognitiveTherapy),
Ellis'in Akilc-Duygucu Davranis Terapisi (Rational Emotive
Behavior Therapy) ve Meichenbaum'un Bilissel Davranisci
Terapisi olmak (zere siralayabiliriz (Murdock, 2016). Sigara
icme davranisi ve birakma ile ilintili olarak burada bu terapi-
lere kisaca yer verecegiz.

Bilissel Terapi (CognitiveTherapy)

Kurucusu Psikiyatrist Aaron Temkin Beck'tir. Beck; dep-
resyon tanisi almis hastalarla calisirken, hastalarin belirli
yasam olaylaryla ilgili yorumlarinda olumsuz bir yanlilik
icinde olduklarini, kendileri, icinde bulunduklari yasam ve
gelecekleri hakkinda (bilissel Ucli) olumsuz, carpitiimis,
akilcr olmayan (irrasyonel) distncelere sahip olduklarini
saptamis ve bu dislinceleri “otomatik dlstnceler” olarak
adlandirmis. Bu disdnceler, sorgulanmaksizin dogru ka-
bul edilen, daha cok duygusal sikinti anlarina eslik eden
duruma 6zgu bilislerdir.

Bilissel Terapi (BT)'ye gore; bir duygusal olayin veya ra-
hatsizligin nedenini anlamak icin, bireyin Gziicii olaya
veya diisiince akisina tepkisinin (yani davranisinin)
geri planinda yer alan bilissel semaya ve icerige odak-
lanmak gerekir. Sonrasinda bu otomatik diistincelerin
rasyonel mi (akilct/mantikli mi) yoksa irrasyonel mi
(carprtilmis, mantik hatali mi) oldugu tartilarak bilisler
veniden yapilandirilirsa bireyin davranisi da degisebi-
lecektir.

Bu cercevede icicilere yonelik olarak Bilissel Terapi bag-
laminda sirasiyla yapilmasi gereken;

Kisinin;
a. "Semalari"ni belirlemek (bilissel yapiyi ortaya cikar-
mak),

b. “Anlamlari’ni belirlemek (olaylara, durumlara, kisilere

ve nesnelere verilen anlamlarini, inanglarini belirlemek),
¢. Otomatik dustincelerini belirlemek,

d. Anlamlar ve otomatik distinceleri rasyonellik (akil-
cihk, mantikhilik) bakimindan sorgulamaya tabi tutmak,

e. Yeniden bilissel yapilandirmada bulunmaktir,

Akilci Duygucu Davranisci Terapi
(Rational Emotive Behavior Therapy)

Akilar Duygucu Davranisgl Terapi (ADDT)'nin kurucusu Albert
Ellis'tir. Ellis kuramini, filozof Epictetos'tan aldigl su alinti ile
Ozetler:

“Bizi sorunlu yapan sey, yasadigimiz olaylar degil,
bizim o olaylar hakkindaki gortistimdizddir”,

Kuramin temel ilkesi; insanlarin disdncelerinin, davranis-
larinin ve duygularinin kendisinin kontroliinde oldugu-
dur. Insanlar kendi gercekligini kendisi yaratir ve kisinin
davranisinin ne olacagini belirleyen de kendi algisinin ne
oldugudur.

ADDT'ye gore davranislarimizin ABC'si vardir

(A= Attendecent; B= Belief; C= Conclusion)
A; 6nceden olan bir olayi ya da ortaya cikaran yasan-
tiyl ya da bizim basimiza gelen sey ile ilgili oldugunu
distindigimiz her seyi ifade eder. Yani harekete ge-
ciren uyarandir.

B; bizim bu uyarana verdigimiz anlamlarimizi veya bu-
nunla ilgili inanglarimizi ifade eder.

C; ortaya koydugumuz davranis veya icinde bulundu-
gumuz duygu durumu gibi sonugclardir.
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Buna:gére bizim duygu. ve davranislarimizin nedeni uya-
ranlara verdigimiz anlamlarimizdir.

ADDT'ye gore insanlarda akilci ve akilci olmayan inanglar
vardir ve insanlar bu inanclar dogrultusunda tercihlerde
bulunurlar. Akilcr inancin 6zellikleri; tercihlerde esneklik,
felaketlestirme karsiti olma, engellenmeye karsi tolerans
gosterme ve kabul ediciliktir.

Akilcr olmayan inanclarin ortak ozellikleri ise katilik, ke-
sinlikle olmasi gerektigini (...meli/...mali, ...mek/...mak
zorunda seklinde) distinme, yiksek talepleri icermesi,
cogunlukla mantiksiz olmalari ve gercekci olmamalaridir.

insanlar akilci olmayan inanclarina ya da diisiincelerine
vapisip kalma aliskanligi gelistirerek, ayni seyi kendileri-
ne tekrar tekrar yapabilmektedirler ve bir tir bagimhhk
gelistirebilmektedirler.

ADDT'ye gore duygularimiz ve davranislarimiz, bizim on-
lara verdigimiz dislncelerimizin bir Grin{dir. Bu neden-
le; olaylar, kisiler, durumlar ve nesneler bizim duygu
ve davranislarimiza neden olmazlar, bizim onlara ver-
digimiz ANLAMLARIMIZ neden olur.

Dolayisiyla olaylari, kisileri, durumlari veya nesneleri de-
gistirmeye ugrasmak yerine (ki bu yorucu ve bosuna bir
eylem olacaktir), onlara verdigimiz anlamlari degistire-
bilirsek duygu ve davranislanimiz kendiliginden degise-
cektir (ki bu, daha kolay ve isabetli bir eylemdir). Ornek
verecek olursak, bir fare biri icin cighk atilan bir hayvan
olarak algilanabilirken; bir baskasi icin sevimli bulunan
ve sevmek icin yaklasilan bir hayvan olarak goérulebilir.
Bir yiyecek birileri icin agiz sulandirabilirken; birileri icin
saghga cok zararli olarak degerlendirilebilir. Cocuklarinin
diguniinde bazi anne babalar aglar iken (ki soruldugunda
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bu davranislarini seving gozyaslar olarak anlamlandirir-
lar), bazilari da diigiin sonuna kadar gilimseyen bir yiiz
ifadesi ile diglin sonuna kadar oynayabilirler. Hatta ayni
distnde ebeveynlerden biri aglarken digeri sabaha kadar
"gbbek atabilmektedir”. Sigara da birileri icin “sakinles-
tirici” olarak algilanabilirken birileri i¢in “bile bile 6lime
davetiye” olarak algilanabilir. Burada dnemli olan bu dii-
stincelerin (ANLAMLARIN) MANTIKLI olup olmadiginin
sorgulanmasidir.

Sade bir sekilde sOylemek gerekirse; kisi kahkaha attik-
tan sonra, ‘kahkahalarim bosuna gitmesin, glilecek bir
sey diistineyim”demez, glilecek bir durum algiladigi icin
kahkaha atar...

Benzer sekilde, sigara (nikotinin biyolojik olarak psikos-
timdlan etkisi olsa da) kisiyi “salt olarak” sakinlestirmez
veya "kafasini yerine getirmez” ya da "keyiflendirmez”;
kisi, sigaraya bu anlamlari kendisi verir.

Hele hele “Sigara benim tek dostum” ya da “Su hayatta
tek zevkim bu” gibi ciimlelerin “otomatik distincelerden”
baska bir sey olmadigi ayni zamanda da irrasyonel (carpi-
tilmis/mantik hatall) oldugu asikardir.

Bu noktada sik sik su sorulur; “Peki olaylarin, durumla-
rin, kisilerin ve nesnelerin bir dnemi yok mu yani?” Yanit
aciktir:

“Olaylar, durumlar, kisiler ve nesneler bir uyarandir!
Dolayisiyla bir duyuma (bes duyu ile duyumlamaya)
neden olur, algilamaya degil. Ciinkii algilama, duyumla-
nana ANLAM VERMEyi de icine alan bir siirectir. Bu ne-
denle olaylar, durumlar, kisiler ve nesneler bir duyum
baslatir, davranisin seklini veya yoniini belirlemez!
Davranisi belirleyen, kisinin kendi ANLAMLARIDIR".



Ellis'e gore, insanlarda iki gliclt egilim bulunmaktadir;

1. Gucll arzularina ve tercihlerine dogru yénelmek icin
dogustan getirilen bir egilim,

2. Glcla bir sekilde harekete gecme egilimi.

Bunlardan birincisi insanlar tarafindan “kesinlikle (mutla-
ka) gerceklestiriimesi gerekenler olarak ele alinanlar iken
ikincisi, yapici bir sekilde daha iyi hale getirme motivas-
yonunu barindirir.

iste tam da bu noktada ikincisinden hareket edilerek
fonksiyonel olmayan ve sagliksiz olan ABC formati ABC-
DE modeliyle tekrar olusturulur. (D= Dispute; E= Effect).

D; mantiksiz inancglari, distnceleri tartisma, ortaya koy-
ma ve mantikli olanlarla diizenleme strecidir.

E; bireyde gozlemlenen semptomlari, etkileri icerir. Bu
ayni zamanda duygulari icerir. Bireye bu asamada man-
tiksiz inanclarinin kendisini nasil etkiledigi, mantikl hale
getirilince nasil hissettigi yasatilir ve gosterilir.

Yani ADDT'ye en temel terapi teknigi ABCDE'deki D (=
Dispute)’ dur, yani tartismadir... Qyle ki Ellis'e gére man-
tiksizinanclarla ilgili tartismak, psikoegitimden daha énce

gerceklestirilmelidir ve psikoegitimden daha 6nemlidir.

Bilissel Davranisci terapiler cercevesinde ister Bilissel
Terapi, ister Akilci Duygucu Davranisci Terapi yaklasim-
larini uygulayalim, sigara icicilere yonelik her iki terapide
de en 6nemli husus sudur;

Bltin sireci ve fonksiyonelligi BERABERCE GERCEK-
LESTIRMEK...

Clnk( insanlarin iletisim halinde iken evrensel iki ihtiya-
c1; dogru dinlenilmek ve dogru anlasiimaktir. Birey ancak,
dogru dinlenildigini distindiglinde ve dogru anlasildigini
hissettiginde iletisimde oldugu kisi ile etkilesime girer.
Yani terapide ILISKIYE calismadan, problemin ¢6zimi
konusunda arzu edilen yolu beraberce katetmek pek
mimkin degildir.

“iliskiye calismak” (etkin dinleme, uygun icerik ve duygu
tepkileri verme, etkin soru sorma, yizlestirme vb. ileti-
simleri gerceklestirmek), her tlr terapdtik iliskide tahmin
edilenin 6tesinde bir 6neme sahiptir, egitimlerle edinile-
bilen (6grenilebilen) becerilerdir ve 6grenilmesi gerekir.

Dogru dinlenildiginden ve dogru anlasildigindan emin
olan igici, sizin aktif ve yonlendirici tutumunuz karsisinda;
sigaraya atfettigi olumlu duygularin altinda yatan otoma-
tik dustnceleri birer birer 6ntintize serecektir. Ancak bu
carpitilmis, irrasyonel dastincelerle iciciyi yuzlestirmek ve
daha akilci, saghkh distncelerle yer degistirmesinde ona
vardimci olabilmek (ki buna bilissel yeniden yapilandirma
denir) ayr bir profesyonellik ve/veya tecriibe gerektirir.
Mesela insanoglunun sogan zari misali tariflenen kognitif
vapisina asina olmak gerekebilir. Clink bu otomatik di-
sincelerin altinda, kisinin dile getirmemekle birlikte inan-
makta oldugu ara inanclari ya da daha derinlerde, bireyin
kendisi ilgili temel varsayimlarini iceren, gecmis yasanti
ve deneyimler sonucu olusturdugu “caresizlik, sevilme-
me, degersizlik, yetersizlik” gibi temel inanclari yer alir.
Bireyler, bu temel ve ara inanclarinin Gzerine; “asir ge

—~

nelleme, olumluyu gecersiz kilma, felaketlestirme, seci-
ci algilama” gibi pek cok patolojik yéntemle; bahsi gecen
otomatik dislncelere sahip olurlar (sekil 1).

Bilissel yeniden yapilandirma yani irrasyonel distinceler-
le rasyonel distncelerin yer degistirmesini saglayabil-
mek icin bireyin bu inanclar ile de ¢alismak gerekebilir.
Bu durumda akliniza gelen su soru gelebilir;

“Bir psikolog olmadigima gére; Sigara Birakma Prog-
rami'na (SBP’e) basvuran bir iciciyle, etkin gorlismeyi
nasil gerceklestirebilirim ve Bilissel Terapi ya da Akilci
Duygucu Davranis¢i Terapi cercevesinde nasil yardim-
a1 olabilirim?

Yanit: Profesyonellik ve etik cercevede bunlarin egitimini
alarak...

Her ne kadar yukarida bunlara iliskin temel bilgiler ve-
rilmis ve asagida yapilmasi gerekenler cok genel olarak
aciklanmis olsa da "ONCE ZARAR VERME” ilkesinden ha-
reketle...

Son s6z olarak; icicilerin égrenilmis caresizliklerini careye
doénlstirmek, kehanetlerinin yalnizca kehanet olarak kal-
masini saglamak, gorildiugl Gzere, belirli 6lctide birakma
yardimi verenlerin elinde... iciciler ihtiyac duyduklar bilgi
ve destek ile degisimi yaratabilirler; ayrica unutmamak
gerekir ki “insanlar, yasamin erken ve gec¢ dénemlerin-
de karsilarina ¢ikan cok sayida sorunla yapici bir bicimde
basa cikma yoninde glcli bir egilimle dogarlar.”
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ANTROPONTOLO

(44

Sokrates bilginin genc oldugunu, bilginin
pesinde kosanlarin da her zaman gencg
kalacagini biliyordu

29

limde yeni bir acilim, yeni bir boyut, baska bir deyisle

genc bir felsefe disiplini ve genc bir felsefi yénelim.
€n deneyimli distinme, bilme ve eyleme/yasama yolu ola-
rak felsefe, insana iliskin kesif yolculugunu sirdirmekten
vazgecmedigi zaman, gencligini de koruyor. Bu koruma as-
linda yeni distnceler gelistirme glclnu kendinde tasiyan
her varolan icin séz konusudur denebilir. Ayrica, bilginin
baska bir deyisle, nesnesiyle olan bagini hig¢ yitirmeyen,
nesnesini gozden kacirmayan, nesnesine iliskin yénelimi-
ni hep diri, canli tutan bilginin eskimeyecegi de, hep genc
kalacagi da acik. Oyleyse buradan yola cikarak daha sim-
diden bilginin her zaman genc kalan bir baglam oldugunu
ileri surebiliriz.

Antropontoloji va da insan-varlikbilgisi felsefi yone-

Geng kalan, diri kalan, glictini, cesaretini hep 6nde tutan, strekli olarak insan-diinya-bilgi iliskilerinin kendisine
yonelen ve bu ydnelisini baska bilgi baglamlariyla da slrekli olarak iliskili kilan, onlarin da diriliginden, glincelliginden
katkilanan felsefe ve onun genc bir dali olarak insan-varlikbilgisi ya da antropontoloji, her biri bireyliginde farkh bir
bicimde “kendisi” olmakla birlikte insani, “arada olan bir varlik” olarak belirliyor; hatta insan da icinde olmak Uzere,
hicbir varolanin, digerinden, dtekinden yalitilamayacagini temel bir distinme ilkesi olarak glindeminde sakli tutuyor.

Her varolana 6zellikle canhlara yiklenen bir niteleme sifati olarak “gen¢” ve bu varolma dénemini anlatmak Uzere
islevsel kilinan “genclik” s6zcgli/terimi, digerleri gibi arada olana isaret ediyor. Daha belirgin deyislerle, insan ya da
insana yonelik dusinsel-dilsel anlatimlarin siklikla kullanildigi diger varolanlar da s6z konusu oldugunda yine arada
olana, “cocukluk”la, “olgunluk”, hatta belki séylemesi biraz zor olmakla birlikte, “yaslilik” arasindaki bir ddneme, caga

" ou "ou "ou "o "ou

gondermede bulunuyor. “Geng insan”, “genc bakis acis!”, “genc gorls”, “genc agac”, “genc devlet”, “genc Cumhuriyet”;’
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Sokrates,
yasa bagli kilmaksizin, “genc” kalmaya,

bilginin pesinde kosmaya davet ediyordu.

29

H/T " on R/ "ou

“genclik donemi”, “genclik yillan”, “genclik merkezi”, “genclik kosusu”, “genclik diyaloglari”; 2... s6zii uzatmak olanakli.
insanin; kisiden kisiye degismekle birlikte, cocukluguyla, olgunlugu, yashligi arasindaki bir dénem ya da cag olarak
genclik, 6zellikle yapmak istedigim belirlemelerin isiginda, strekli olarak yeni ve yenilikle, canli ve canhlikla, diri ve
dirilikle, cesur olma ve cesaretle, girisim ve girisimci olmayla, atihm ve atihmci olmayla, arama ve arayisla, isteme ve
isteme giicii ve iradesiyle birlikte giden bir diisinme ve dile getirme dgesi olarak kendini gdsteriyor. insani burada
siraladigimiz belirlemelerle kavradigimizda, her yas kusaginda bunlardan bir ya da birkagina rastladigimizda, adlandir-
mamizda ya da belirlememizde “genc"/"genclik” kendini gdsteriveriyor.

Burada bir yandan, cok kisa da olsa Sokrates drneginde egitmen/6gretmen/hoca-geng/genclik/egitilen/yetistirilen
iliskisi ele alinacak; hem de “durum”lar karsisindaki arada olan “durus”uyla® “isteyen bir varlik olarak insan"# izleginden
yola cikilarak, genclik-isteme arasindaki iliskiye deginilecek.

icsellestirdigi, bizlere érneklik ettigi diisiinceleriyle, olup bitenler, durumlar karsisindaki durusuyla, hep genc kalan
durusuyla Sokrates, muhaliflerince, gencligi dogru yoldan ayirmakla suclanmis ve sonunda diger suclamalar da he-
saba katilarak 6lime mahkdm edilmisti. Sokrates'e yoneltilen suclamalarin en etkili olani, onun gencligi dogruluktan,
toplumun 6nemsedigi degerlerden ayirdigl, metinde gecen ifadelerle dile getirecek olursak, onlari “bastan cikardi-
81" yolundaydr. Kisaca séylemek gerekirse, herkes genclerin iyiligi icin calisiyor, cabaliyor; yalnizca Sokrates onlari
olumsuzluklara strikliyordu; sasilacak olan durum da Sokrates acisindan tam da buydu! Oysa Sokrates onlara, yasa-
ma dunyasini sirekli olarak sorgulamalari konusunda 6érneklik ediyor; onlari bir bakima yasa bagl kilmaksizin, “genc¢”
kalmaya, bilginin pesinde kosmaya davet ediyordu. “Sokrates bilginin genc oldugunu, bilginin pesinde kosanlarin da
her zaman genc kalacagini biliyordu;” ayni zamanda bilginin, her zaman elestiriyi beraberinde getiren bir yapi olarak
olgunlasmayi da zaman icinde sagladiginin acik-secik olarak farkindaydi. Bu durumda, bilginin sagladigi diriligin, ce-
vikligin, canlihgin, hareketlilik ya da devimselligin, bilgiye dayal cesaretin, genc olmanin ya da gencligin sinirlarini
cizdigini ileri strebiliriz.

Genglik-isteme-sinir cizme ya da sinir cekme iliskisine gelince: Bu iliskiye dogrudan bakmadan énce, hem felsefi ant-
ropolojinin® hem de antropontolojinin’ 6ne cikardigi, insanin “isteyen bir varlik oldugu”na iliskin belirlemeye bakmaya
calisalim. Bu durum herkesin kolaylikla bulgulayabilecegi, kesfedebilecegi bir insansal durustur aslinda. Ancak burada
antropontolojinin (izerinde durdugu, insanin istemeyle olan iliskisinin yasamsal bir rol oynadigl, cocuklugu, gencligi,
yasliligr imlemede bu belirlemelerin tani koymada éncelikli olarak islevsel oldugudur.

Toraks Builteni

57



58

Cocuktan baslayalim ve “cocuk kimdir?” sorusunu soralim: Cocuk bastan sona istemedir; cocugun éteki adi “salt
isteyen varlik” olmalidir savini burada ileri striiyorum. Cocuk sadece ister, istemelerini hi¢ mi hic mercek altina
almaz; istemelerinin uzantisini, éniini-ardini diisinmez; varsa yoksa ister. istemeleriyle adeta bunaltir! Oyleyse,
istemelerini kendi icgliclyle sinirlandiramayan insanlar yaslari ne olursa olsun, her zaman cocuk kalirlar. Egitim,
istemelere sinir koyma becerisinin kazandiriimaya calisildigi bir insan etkinligidir de diyebiliriz bu cercevede. Co-
cukluk déneminde istemelerin sinirsizlig ve onunla ilgili olarak her seyi sanki yapabilme glicli neredeyse bilingsiz
olarak s6z konusuyken; genclik ddoneminde, insanlar ya da kisiler arasi iliskilerde istemeler tzerinde disiinmenin
olabildigince basladigina, eger basarilabilirse, istemeyle-bilme arasindaki iliskiye daha yakindan bakildigina, bu
bakma ediminin de eriskinlige, olgunluga gotirdigine isaret edilebilir.

Burada dikkat edilirse, sayisal olarak yasla ilgili hicbir ileri striiste bulunulmadi. Bir bakima 6rttk olarak, “yas ne
olursa olsun”, belirlemesi yapildi ve insanin istemesi, istemeleri, isteyecegi ya da istenilecek seyler karsisindaki
durusuna odaklanildi. Ayrica isteme-yapma iliskisini de burada dikkate almamiz bir zorunluluk olarak karsimiza
cikmaktadir. isteme her seyden once ilkin distnselligi barindirir icinde; isteklerimizi ilkin distinme baglaminda
planlariz, programlariz. Yapma ise ister sozel, ister bedensel eylemsellik icinde olsun, istemenin bir adim 6tesinde-
dir. Cocukta bunlarin hepsi cok hizli ve bir arada isler; Cocuk hayal eder, diistinlr, tasarlar ve hemen yapmak ister.
Yasli daise yapma daha hatta cok yogun bir bicimde cekiniktir. Her ikisinin arasinda yer alan gencte ise her ikisinin
agirhg denenir slrekli olarak; gencin ya da gencligin zorlugu da belki bir bakima buradadir.

Burada genclik ddnemini isteme ediminin Gzerinde distndlmeye baslandigi ve bu baglamda da yol alindigi bir cag
ya da dénem olarak belirliyorum. Yine burada genc kisi ya da genc insani, gencligi tasiyan olarak insani, her tirlQ
biyolojik, fizyolojik, psikolojik belirlemelerden bir bakima arindirarak® ve temel antropontolojik sorumuzu sorarak
belirlemelerimizi sirdlrelim; Gengligi genclik yapan ya da genci geng yapan ne ya da nelerdir? Bu soruya yanit
verirken ister istemez sinir kavrami Uzerinde de durmamiz gerekiyor. Bu “sinir"a iliskin “durus” gencin, cocukluk
ve yashhk arasinda, slrekli olgunluga ama devinim icinde olmak tizere olgunluga evrilen kendi yolculuguna ¢ikmis
bir varlik, bir 6zne oldugunu bize gosteriyor. Genc ve genclikle birlikte giden kavramlar da istemeyle ilgili olarak
sinirlarini kendi cizme, baska bir deyisle 6zerk olmaya baslama; 6zerklikle birlikte elbette 6zglir olmaya baslama,
6zglrligl amaclama, arayis halinde olma, arama istahini, heyecanini icinde sakli tutma, devinim halinde olma
seklinde ézetlenebilir. Onemli olan, durumlar ya da diinya® karsisindaki bu heyecanin hep diri tutulmasidir. Geng
insan bu dirilige ancak, bilgiyle ve sonunda yine bilgi elde etmek (izere dlinyaya y6neldiginde kavusabilir.
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Yeniye, yenilige acik olmayla da ayni zamanda birlikte giden “genc durus” gliniimiizde 6zellikle sanal gerceklik orta-
minda kendini var ediyor. GinumUzin gencleri agdas (netizen)olarak kendini olusturuyor, kendisi oluyor. Bu noktada
arada olmanin verdigi gerilimi'® en yogun bicimde yasayanlarin da gencler oldugunu ileri siirebiliriz. Oyleyse genc
olmak, kronolojik yasa bagli olmaksizin, simdi ve buradaki (Aic et nunc) gercekligin yani sira, sanal gerceklik (virtual
reality) ortaminda, aramak, sorgulamak, heyecanl atiimlarda bulunmak, bilgiyle bulusmak edimlerinin éznesi olmak
anlamina geliyor.

" “Tlrkiye Cumhuriyet”iyle ilgili olarak yazdigim kimi yazilarda ve yaptigim kimi konusmalarda siklikla kullandigim bir deyistir bu.

2Platon’un diyaloglarini siniflandirirken kullanilan bir niteleme; daha ¢ok bir yandan hocasi Sokrates'in etkisi altinda kaldigi, bir yandan da kendisi olmaya calistigi; ayni
zamanda bir ¢dzimstizlikle (aporia) biten diyaloglari icin kullanilan deyis.

3 Antropontoljinin “arada olma"yla ilgili en temel izleklerinden bir digeri de “"durum”-"durus” diyalektigidir; bir baska dile getirisle, ikisinin karsilikli olarak birbirini varedisidir.
insan, arada olan varlik olarak durum/durumlar karsisinda durus/duruslar sergiler.

4 Ayrintili bilgi icin bkz.: Takiyettin Mengiisoglu, insan Fe/sefes;, istanbul: Dogu Bati Yayinlari, 2016.

s Ayrintisini okumak iizere bkz.: Plalton (Eflatun), Divaloglar 1, Sokrates’in Savunmas, Ceviren: Teoman Aktiirel, istanbul: Remzi Kitabevi, 1982, ss. 11-39. Ozellikle 23 c-27
a arasina bakilabilir.

6 Temellerini bir bakima Immanuel Kant'in attigi ileri stiriilen, Max Scheler'in 6zellikle kurdugu belirtilen felsefi antroplojinin tilkemizdeki en 6nemli temsilcisi Takiyettin
Mengiisoglu'dur. ilk baskisindaki (1971) adi Fe/sefi Anthropologiolan kitap, daha sonra yukarida da belirtildigi gibi, /7san Felsefesiolarak yayimlandi ve bu adla {in kazand
(bu adla ilke kez Remzi Kitabevince yayimlandi: 1988; sonrasinda 2016'da Dogu Bati Yayinlarinca yayimlandi). Ancak uzun zamandan beri yazarlari arasinda yer aldigi
Insancil dergisine “Felsefenin Gor Dedigi”

anabasligiyla yazilar yazan ve tam bir yildir da felsefe tarihi okumalarini antropontolojik bakis agisina dayayan bu satirlarin yazari, Eskicagin, Ortacagin ve simdilerde de
Renaissance'in antropontolojik bir tarih okumasini yapmaya calisiyor.

7 Felsefi antropoloji ontolojiye dayandigini ileri stirliyor: Menguisoglu'nun antropolojisi; benim bu baglamda yapmaya calistigim ise, ontolojinin insana ve onunla ilgili bilgiye,
antropolojiye dayandigi ve “antropontoloji” oldugu yéniindedir: Betll Cotuksdéken, “Anthropontology as a New Kind of Ontology”, Synthesis PhilosophicaVlol. 27, No. 2,
2012, pp. 237-244.

8 Elbette bu olanakli degil yasama diinyasinda ama, tipki Edmund Husserl'e yakin diisen anlamdaki fenomenologlarin ileri stirdiigl gibi yapalim ve her tirli biyolojik, fiz-
yolojik, psikolojik olani ayrac (parantez) icine alalim.

9”Dlinya” s6zclgl insan dlnyasi, yasama dinyasi olarak alinmalidir. Dlinya salt yeryiiziini degil, her tirlG varolani, kusatan, sarip sarmalayan bir kavram ve terim olarak
degerlendirilmektedir burada.

10"Gerilim" deyimi yalnizca psisik ya da psikolojik ylkyle kullaniimiyor burada. Aslinda arada olmanin ister olagan ister olagan disi durumlarda olsun, her haliyle bir geri-
lim, bir seye dogru gerilme, ona dogru uzanma, dogrulma oldugunu ileri stirebiliriz. Ayrintili bilgi icin bkz.: Betiil Cotuksoken, Felsefe: Uzne-Séylem, istanbul: Notos Kitap
Yayinevi, 2013.
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Her Yonuyle
Pnomokonyoz Sempozyumu

.
S
S

TORK TORAKS DERNEG|
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f o ] Capsiernn Dael, Tangilosk

11 - 13 Mayis 2017

“Her Yonuyle Pnédmokonyoz

Sempozyumu” 11-13 Mayis 2017 tarihlerinde
Zonguldak’ta 192 kayith katihmci ile
gercgeklestirilmis ve sempozyuma isyeri
hekimleri, gégus hastaliklari uzmanlari, halk
saghgi uzmanlari, Calisma ve Sosyal Glvenlik
Bakanligi yetkilileri, Halk Saghdi Kurumu
yetkilileri, Turkiye Tas Komurd Kurumu
yetkilileri ile galisan ve isveren temsilcileri
katihm saglamistir. Sempozyum siresince
ele alinan konular i1siginda pnémokonyoz
konusunda 6ne gikan aksakliklar ve 6nerilen
¢6zUmler belirlenmistir.
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- "BABAMIN KANATLARI" -

Sinema bir iletisim araci olarak bilin¢ ve hayal diinyasinin olusmasinda etkili ola-
bilecegi gibi, bilinci sinif bilincine cevirmeye de yardimci olabilir. Ornegin derse i '
benzeyen didaktik egitimden sikilan, eline verilen brosir, dergi gibi materyalleri
‘ _ okumaya yanasmayan bir isciye orgltlenmeyi, bir aradaligi sinema ile anlatabil- T
mek daha kolay olabilir. Bu yiizden sinema ile teorinin pratige dénismesindeki
eksikligi kapatmak daha kolaydir. Bundan éttrd filmler, diziler ve reklamlar énem-
~libir yer tutar hayatimizda. Bunu ¢ok iyi bilen kapitalizm, sinif bilinci ve bir arada-
e lik yerine bireyselligi ve bireysel kurtulusu 6n plana cikaran hikayeler ile cikar hep
karsimiza. Ornegin filmlerdeki kahramanlar bile tek baslarinadir. Ya da dizilerde
izledigimiz karakterler “"gercek hayatta” gordiklerimizden degildir. Oysa gercek i [
- hayat bu degildir. Bu filmler gercek hayati gostermedigi gibi “gercek hayata mu- —
dahaleyi” de barindirmaz. Egemen sinifin kapitallerden olustugunu distndigu- '
A muzde bu tabii ki kendi icinde tutarli gorindr. Ancak bunu bozan yonetmenler
ve filmler de olmaktadir. Iste bu nedenle, insanlk onuru hakkinda bir film olarak
tarifleyebilecegimiz “Babamin Kanatlari“nin senarist ve yonetmeni Kivang Sezer
ile insaat iscilerini anlattigi filmini konustuk.

- _ : — e o N - i L " i

— " s ks - i a
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Oncelikle nereden yola ciktin, nasil cikti bu hikaye ortaya?

2010 yilinda Omer Cetin isminde bir &Grencinin calisti¢i santiyede
dustp dlmesi haberiyle basladi bu hikaye. Bunun Uzerine arastir-
digim zaman gérddim ki Tirkiye'de giinde en az 3 isci calisirken
onlenebilir kazalarda hayatini kaybediyordu. Bunun arkasinda
sistemsel bir sorun oldugunu dlistindiim ve o sistemsel sorunun
ne olduguna dair arastirmalar yapmaya basladim. Sahaya indim.
santiyelerde isciler ile zaman gecirmeye ve onlarin hayatini géz-
lemlemeye basladim. Universiteli gencin hikayesinden yola cikan
bu senaryo (g yillik bir emek sonrasinda Ibrahim ve onun yedeni
Yusuf'un hikayesine evrildi. S6yledigin gibi “insanhik onuru” mese-
lesini glinimuzde insaat sektorl zelinde anlatmaya calistim,

Film isci sinifini temsil etme iddiasi tasiyor bence. Tiirk
sinemasinda sence bugiin isci sinifini temsil eden filmler
cekiliyor mu ve yeterli sayida mi?

Is¢i filmi olarak bakildidinda az érnekler oldudunu biliyoruz. Mavi
yakalr iscilerin dinyasina yénelen sanat yapitlari sinema ozelinde
cok fazla degil. Aslinda sinema elestirmenlerinin, akademisyen-
lerin hatta sosyologlarin enine boyuna bunun tzerine dliserek
irdelemesi gerekli. Ben isci tarafinda yer alarak film yapmaya
calisan birisi oldugum icin niye yapimadigiyla ilgili kesin bir sey
soyleyemem, Ancak yapilmamasinin sebebi belki sanat reten
insanlarin ait olduklari veya kendilerini ait hissettikleri sinif ile isci
sinifi arasinda bir ucurum olmasi olabilir. Ama tekil 6rneklerde olsa
hem Tlirk sinemasi hem de dtinya sinemasinda benim de feyz al-
digim guizel érnekler izliyoruz. Mesela bunlara ulusal anlamda son
zamanlardaki Ahu Oztlrk imzali "Toz Bezi” ve Erdem Tepegéz'in
yonettigi “Zerre” filmlerini dahil edebiliriz. Tekil olsa da cabanin
oldugunu gdérmek bile gtizel. Yénetmenler, senaristler, aydinlar bu
topluma bakmaya devam ettikce ve bunu ticari bir alisveris 6ze-
linde eriyip gitmesine izin vermedikleri mlddetce boyle filmlerin
cikmaya devamn edecedini diistinliyorum. Bu tilkede bu konulara
duyarli bir kusak oldugunu biliyorum.

Ulusal sinema verilerine gore Tiirkiye'de yapilan her 200
filmden sadece biri isciler ile ilgili. Bunun sebebi giriste
belirttigim egemen sinifin secenekleri tabii ki. Bir diger
sebep de sansiir ve kaynak bulunamamasi. Bu film icin
nasil bir kaynak yaratildi? Film icin maddi veya manevi
diizeyde sendikal destek aldin mi?

Trkiye'de bagimsiz sinema Kiltir Bakanldgi'nin destedi ile
mdmkun. Biz de Kultir Bakanhigi'ndan yapim destedi aldik. Fakat
hem dncesinde hem de sonrasinda bircok sendikaya gitmemize
ragmen sendikalar bu konuyu cok 6nemsemediler. Bizi Gnemse-
diklerini ve “cok iyi bir sey yapiyorsunuz” dediklerini gérdik. Ama
netice itibariyle bunun yapilmasini saglayacak, tesvik edilecek
desteklerden uzak durdular. Aslinda tek basina bildiri dagitmak
va da eylem yapmak bile bazen cok lokal kalabiliyor. Bu noktada
sineranin glicti sinirlari asabilen dolayisiyla savundudunuz seyi
dtnyanin bircok yerine kolayca gétdrebilen bir guc. Biz bunu
anlatmaya calistik elimizden geldidince ama su ana kadar bir orta
noktada bulusamadik sendikalarla. Dolayisiyla Bakanlik, bizimle
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yola cikan bir ortak yapimci ve kendi 6z kaynaklarimiz ile bu filmi
cektik. Bu anlamda ben, daha fazla fon bulabilirdik niye bulama-
dik diye diustinmdyorum. Bu Ulkede iyi bir seyler yapmanin illa bir
bedeli oluyor, bunu yasiyoruz. Toplumun bircok Kismi bu bedelleri
odlyor. Bizimki onun yaninda bir sey dedil. Fakat ilk filmini yapa-
cak insanlar icin Bakanlk destedi bu noktada kritik 6neme sahip.
Bu desteklerin son dénemde azaldigini gértiyoruz. Bu konuda md-
cadele edilmesi gereken alanlardan birisi olarak karsimiza cikiyor,

1978 yilinda cekilen “Maden” filmini Yeralti Maden-is
Sendikasi'nin ve dolayisiyla isgilerin destegi ile cekildi-
gini biliyoruz. Sonrasinda sendika bu filmi Zonguldak ve
tilke capinda madencilerin ¢ok yasadigi yerlerde kéy kdy
gezerek projeksiyvon makinesiyle gostermisti. Béyle bir
planin var mi?

Sendikalar maddi bir destek sunmadidi gibi kendi 6rgitsel des-
teklerini de cok sinirl sunabiliyorlar. Kdiclik bir gruba sahip olsa
da DiSK'e badli olan DEv-Yapi-Is ise bize bu konuda yardimci oldu,
Hem Beyodlu Sinemasinda hem de sendikaya ait bir yerde filmi in-
saat iscileriile bulusturduk. Maden filmi érnedine gelecek olursak
bu konunun cok manidar oldugunu disdndyorum. Maden filminin
cekildigi ddnemdeki sendikanin glicti ile dénemimizi karsilastira-
mayiz. Ornedin su an Tlrkiye'de 13 milyon isci var ancak sadece
1.5 milyonu sendikall. \/e bu sayinin da cok blydk bir kismi da sari
sendika olarak tarif edilen sendikalarda 6rglitlenmis durumda.
Yani o gtinlere nazaran cok farkl bir resim var karsimizda. Dola-
visiyla o guinlerde bir sendikanin béyle bir sey yapmasi cok daha
mumk(in olabilirken bugtinlerde pek dedil ne yazik ki,

insaat iscileri ile beraber filmi izledigini séyledin. Aldigin
tepkiler nasildi?

Isciler ile bulustugumuz gdsterimlerde ben imkan verdidi dic(ide
g6sterimde bulunup reaksiyonlari almaya calistim. Oncelikle bu-
nunla ilgili sunu séyleyeyim iscilerin film ile ilgili en agir elestirileri
bile, séylediklerini o kadar glizel, icten ve kibirden uzak séyledikleri
icin, batmiyor. Cok gulizel ve farkl tepkiler aldigimizi iletmeliyim.

Az bile séyledigimizi belirtenler de oldu, bu bizim gercekligimiz,

biz bunu zaten her glin yasiyoruz diyen de. Onemli tepkilerden
birini icerisinde is kazalarinda élen isci ailelerini barindiran ve
onlara goéndillt hukuk destedi veren Bir Umut Dernedi ile beraber
yaptigimiz bir gésteride aldik. O gdsteri benim (zerimde cok giclti
bir etki birakti. Clnkd hem film sirasinda hem de film sonunda
duyqusal anlar yasadik. Filmdekiler onlarin strekli yasadiklariyd.
Film sonrasinda "Ik defa birisi cikip bizim yasadigimiz seyleri
anlatmay secmis, Demek ki bizim yaptiklarimiz bosa gitmiyormus”
demeleri benim icin alinan bircok éddlden bile daha dederliydi.
Clinkd bu filmin amacina ulasmasi buradan aldigi tepki (zerineydi

ve onlarin deneyimledidi, yasadidgi gercekligi topluma aktarmak
asil amacimizdi,
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Calisma hukukunda izlenmesi gii¢ bir mevzuat yigini yarati-
larak emegin somiiriilmesinin kolaylastinldigini biliyoruz.
Ayrica giivencesizligin yiiksek oldugu bir emek piyasasinin
borclu emekgileri daha kotii kosullarda daha uzun ve daha
az licretle calismaya daha kolay ittigini de giiniimiiz prati-
ginde goriiyoruz. Bunlarin cogunu, érnegin sigorta sorunu,
parasini alamayan isciler, gogmen isciler gibi konulara
deginiliyor filmde. Film bugiin insaat sektdriinde yasanan-
lari resmetmesi acisindan ¢ok kiymetli. Ancak filmde biraz
“Ne yapmal” kismi eksik mi kaldi? Yani bu filmi izleyen isci
kurtulus olmadigi hissine daha fazla kapilabilir mi? Miilk-
lillere miilk lireten miilksiizlerin dayanismasini bu filmde
goremedigimizi

belirten elestiriler aldin mi?

Béyle tepkiler aldim. Ornedin teshisi sunmussunuz ama tedaviyi
sunmamissiniz diyenler oldu. Ben de tedavinin sinemanin kapsa-
mina girmedigini belirttim. Clnku ézlinde bu konu sadece sine-
manin degil siyasetin, toplumun, hepimizin meselesi. Bu anlamda
filmi didaktik bir sekilde kurgulamaktan sakindim. Céztmleri hap
gibi verme amaci olamaz sinemanin, sinemayi boyle gérmdiyorum.
Bizim film yapmaktaki muradimiz meselenin duygusunu izleyene
verebilmek aslinda. Ben sinemadan bunu anliyorum ve sinemanin
glictindin burada yattigini ddsdintyorum. Yani seyirciye bir duygu
gecirip onu salondan cikarken film izlemeden onceki insandan cok
ufak bile olsa farkl bir insan diizeyine cikarmali sinema. iste béyle
bir film yaptiginizda o film bir seyleri basarmis olarak kabul edile-
bilir. Ondan sonrasi, yani “Peki ne yapmali?” sorusu zaten hepimizi
ilgilendiren bir sey. Benim de cevaplarini aradigim sorular var tabii ki,
her seyin cevabi bende olsa sinema yapmam. Bunu hikaye anlatarak
ve goruintdler (zerinden yapip kendi arayisimi paylasmis oluyorum
0zlinde. Yapmaya calistigim sey bu.

Bizim cografyamizda yer alan iran’da Cennetin Cocuklari
ile tanidigimiz Mecid Mecidi'nin insaatta gecen “Baran” adl
filminde 6fkemizi yoneltecegimiz birilerini buluruz. Senin
filminde tepkimizi kime yonlendirmeliyiz? Malulen emek-
lilige onay vermeyen sigorta kurumuna mi, yoksa taseron
sirkete mi, insaatin asil yiiklenicisi firmaya mi yoksa tiim
sisteme mi?

Aslinda hepsinin payi var. Bu yizden bir tane suclu aramak dogru
olmayacaktir, Filmde Ibrahim’i stirekli koseye sikistiran bir strti durum
gériiyoruz. Tipki akrebin etrafini alev ile cevrelediginizde kendisini
sokmas! gibi bir sona stircikleniyor Ibrahim. Filmde Ibrahim’in yasadii
bu kosullari vermek istedim ve gerisini seyirciye biraktim. Bir kisim
seyirci patrona, bir kismi taserona, bir kismi sistemi veya devleti suclu
bulacaktir, Bunlari dlistinmelerini saglamakti aslinda amag. Bu yiizden
ofkenin net bir sekilde bir yere kanalize olmasini amaclamadim.

Filmin baslangic sahnesini izledik. ibrahim kanser oldugunu
ogrendikten sonra otobiise biner ve Marmara Park Alisveris
Merkezinin yanindan gecer. Bu alisveris merkezinin insaa-
tinda calisan iscilerin kaldigi cadirda cikan yanginda 11 isci
vanarak élmisti. Bu bir rastlanti mi yoksa is kazalarinda
6len iscilere bir saygi durusu mu?

Bu bir rastlanti degil tabii ki. Geleneksel séylem ile subltiminal bir
mesaj diyelim.
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is kazalarinda isciye bicilen rol genellikle suclunun
kendisi olmasi seklinde oluyor. Bu konudaki gériisle-
rin neler?

Isci 6limlerinde patronlarin dili “Isciler cahil, bu yiizden ken-
di 6nlemlerini almiyorlar. Bu kazalar onlarin kendi hatalari
aslinda” seklindedir siklikla. Béylece sorumlulugu (zerinden
attiklarini zannediyorlar. Fakat isci insaattaki duvari érerken
cahil degil ama élirken mi cahil olmus oluyor. Bu da aslinda
sistemin “cahil” ve "kaza” séylemini ne kadar kendine dogru
cevirdiginin gostergesi.

Uluslararasi diizeyde baktigimizda isci filmlerinin ata-
s1 Ken Loach’dur. Loach en son filmi “I, Daniel Blake"de
isci Blake roliine biiriinerek “Ben ne bir miisteri, ne
bir alici, ne de bir hizmet kullanicisiyim. Ben ne bir
kaytarikgi, ne bir belesci, ne bir dilenci, ne de bir
hirsizim. Ben ne bir ulusal giivenlik

numarasl, ne de ekrandaki bip se-

siyim.” der ve haklarini, onurunu

talep eder. Baska bir cografyada

ayni zamanlarda cekilen bu filmde

senin filmindekine benzer sekilde

iscilerin yasadigi sigorta sorunu isle-

niyor. Cografyalar farkli da olsa isci-

ler Gizerindeki zuliim ayni mi1?

Bati'da érnedin Avrupa'da isciler Gzerin-

deki baski biraz daha blrokratik déngli

icerisinde olurken Dogu'da érnedin Hindis-

tan'da, Nepal'de, Tlrkiye'de daha dogru-

dan bir sémdirti goze carpiyor. Neti-

ce itibariyle isciyi asmasi gereken

bir dizi zorluk ile bas basa birakan

bir sistemn tlm dinyada var. Yani

ashinda 6zelde iscilerin ve genelde

insanlarin (zerinde bir “onursuzlastirma” dayatmasi var, Hem
bizim filmimizin finalinde hem de Ken Loach’in son filminde
benzer seyleri gérebiliriz. ki filmde hem cikis hem de varis
noktasi olarak benzer yerde konum almislardir.

Ulusal diizeyde sinemaya gidenlerin siklkla orta sinif
oldugunu biliyoruz. Orta sinifin film hakkinda geri d6-
niisleri nasil oldu?

Orta sinifin tepkisi biraz daha farkli oldu. Bazilari durumu hic
bu acidan dtstinmedidgini ve aldiklari evlerin yapimi sirasinda
birilerinin 6ld(iGu gercegini filmi izlemeden dnce yadsidikla-
rini belirtirken bir hekim kendisine muayeneye gelen insaat
iscilerine kétl davrandidini ama bu filmden sonra onlara dyle
davranmayacadini belirtti, Bu aslinda filmin amacladigindan
da fazla bir etkiydi benim icin. Su an toplumumuzda orta si-
nif ile alt sinif arasinda sinifsal bir yakinlasma olsa bile duy-
gusal anlamda bir uzaklasma var. Bu uzaklasma yakasinin
renginden tutun da kultdrel seviyeye kadar uzanmakta. Bu
yabancilasma aslinda sistemin de isine gelen bir sey. Sistem
evlerimizi yapan iscileri ddsinmememizi istiyor. Sinemay! iste

bu yabancilasma noktalarini kirabilecek bir enstruman olarak
gortyorum. Bu ylzden Babarmin Kanatlari ile bu etkiyi yakala-
digimiz icin mutluyum.

Filmin hem ulusal hem de uluslararasi bircok festival-
de gosterildigini ve évgiiler aldigini bilivorum. Yurt
disi gosterimlerinde aldigin tepkiler nasildi?

Film yurt ici ve yurt disinda toplam 25 6ddl aldi simdiye kadar
ve tabii ki bu bizi mutlu eden bir sey. Yurt disindaki seyircilerin
tepkisiilgin¢tir “ sizin memleketinizde is yasasi yok mu” seklin-
de oldu. Var oldugunu ama uygulanmadigini ve denetlenme-
digini bu ytizden de béyle sonuclar ciktigini anlattim. Ancak
yine de ikna olmadilar. Bunun kurmaca oldugunu abarttigimi

soyleyenler bile oldu. Bu da ashinda (lkece ne kadar

irrasyonel bir noktaya geldigimizi gostermektedir.

ibrahim roliinii Menderes Samancilar oy-
nuyor. Sanki bu rolii ondan baskasi oy-
nayamazd gibi bir goriis olustu ben-

([N

Senaryo yazildiktan sonra Menderes
Samancilar secildi ama Menderes Sa-
mancilar ile anlasamasaydik aklimda
Ikinci bir alternatifim yoktu. Bazen bazi
roller, érnegin Eskiya filminde Sener
Sen'de oldugu gibi, boyledir. Oyuncu
artik o insan olmustur ve cok 6zdesles-
mistir roliyle.

Filmi bir licleme gibi planladigini
bilivorum. Diger senaryolarda yer
alacak hikayeleri paylasabilir mi-
sin?

Kieslowski'nin renk lclemesi vardir;
Mavi, Beyaz, Kirmizi. O (¢clemenin séyle bir tarzi vardir, bir
filmde arkadan gecen bir adam vardir, ikinci filmde onun hi-
kayesini gortrlz. Ben de aslinda (iclemenin yapisini oradan
feyz alarak kurmaya calistim. Birinci filmde bir toplu konut
santiyesindeki iscilerin hikayesini izlerken ikinci filmde insaat
bitmis ve oraya tasinmis olan beyaz yakali bir ciftin hikayesini
aktarmay! istiyorum. Bu cift érnedin Babamin Kanatlari'nda
kisaca gord(igumdz cift gibi érnek daireyi gezerken, blitin
iscilerin yasadiklarinin ortasinda bir yerde, “Cephesi suraya
mi bakiyor, ben giney cephe istiyorum” seklindeki climleler
kurabiliyor, Iste ikinci filmde o daireyi kredi ile alan béyle bir
ciftin hayatini izleyecediz. Uctincd filmde de bu insaati yapan
muteahhitin hikayesini anlatip (clemeyi tamamlamak istiyo-
rum. Aslinda konut sektort denilip veya “insaat ya resulallah
denilerek” Istanbul'u adeta bir beton yidinina ceviren bu bi-
vk meselenin alt sinif, orta sinif ve (ist sinif ekseninde anla-
tabilmeyi ve Tdrkiye'deki sinifsal ayrimi boyle dik bir sekilde
kesebilmeyi tasarliyorum.

Giizel filmin ve bu giizel séylesi icin tesekkiir ederim.
Bir sonraki filmini sabirsizlikla bekliyorum.




KELEBEGIN RUYASI
MUKELLEFIYET
.. VE
GOSTERILMEYEN
GERCEKLER

“Bir giin, Chuang Tzu riiyasinda kelebek oldugunu goriir; kelebek olmaktan son
derece memnundur. O ne keyif, nasil bir 6zgiirliik ve hiirriyet! Tzu oldugunu unut-
mustur artik. Birden uyanir ve Tzu’nun viicudunda olduguna sastirir. Kelebek oldu-
gunu diislemis bir insan mi yoksa insan oldugunu diisleyen bir kelebek mi oldugunu

Dr. Necati CITAK bilmiyordur artik.”

€-posta: necomomus@g mail.com

Yedinci Sanat Sokag:

Chuang Tzu'dan varolus tizerine bir anlati

Hitler yanina aldigi fasist liderler ile birlikte 2. Paylasim Savasi'ni baslatmis ve
tim Avrupa'yi kasip kavurmakta, milyonlarca insanin élimiine sebep olmak-
tadir. Savas kapimiza kadar ulasmis ve Tirkiye'yi maddi olarak ¢ikmaza sok-
mustur. iste bu ahvalde 18 Ocak 1940 tarihinde TBMM'de kabul edilen Milli
Koruma Kanunu'nun asil amaci Ulkede genel bir seferberlik hali yaratiimasi
olarak belirtilmistir. Kanunda yer alan “madenlerde mukellefiyet esasina da-
vali calisma bicimine donulmesi...” maddesi uyarinca Subat 1940'dan itibaren
Zonguldak ve yéresinde zorunlu calisma (Is Mikellefiyeti) ya da cok bilinen
adiyla 2. Miikellefiyet yararlige konulur.

Bakirkéy Dr. Sadi Konuk
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Akciger Naklive Gogus Cerrahisi Klinigi

Kelebegin Rulyasi filmi 2. Mikellefiyet zamaninda Zonguldak'ta gecen ve Yil-
maz Erdogan tarafindan yonetilen bir dram filmidir. Siirin, zorunlu maden is-
cilerinin hayatlarinin yani sira tiberkiilozun éne ciktig filmde, Zonguldak'ta
hayatlari kesismis Ui¢ sair olan Ristu Onur, Muzaffer Tayyip Uslu ve hocalari
Behcet Necatigil'in hayatlarindan kesitler sunuluyor. Bu dénem filminde Ris-
tl Onur'u Mert Firat, Muzaffer Tayyip Uslu'yu ise Kivang Tathtug canlandir-
maktadir.

iki sairin dykiileri birbirine benzemektedir. Ozetlendiginde 2. Paylasim Sava-
si'nin arttirdigr yoksulluk, yoksullugun agirlastirdig tiberkiiloz ve tiiberkdloz
sebebiyle otuz yasina ulasamama ortak yazgilaridir. Iki sairin bir diger ortak
yanlari Varlik dergisinde siirlerinin yayinlanmasi istegi ve yasama sevincidir.
Ornegin Riist( Onur bir siirinde “Yasamak Alnimin Yazisi” demektedir;

“kimden sual ettiysem halimi, giild(iler.
anam bile siir yazdigim icin bakmadi ytiziime.
yalniz bir 6gle tistii sofrada 6liim mukaddermis dedi
halbuki yasamak alnimin yazist...”

iki sairin bir ddnem 6gretmenliklerini yapmis olan Behcet Necatigil'i ise Yilmaz
Erdogan canlandirmaktadir. Behcet Necatigil de tipki 6grencileri Riistli ve Mu-
zaffer gibi gecirdigi tliberkiiloz nedeniyle ortaokul zamaninda 6grenimine ara
vermistir.
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Sonrasinda 0grenimini tamamlayip edebiyat 0gretmeni
olan Necatigil, ilk gorev yeri olan Kars Lisesi'ne tayin olur.
iklim kosullarina uyum saglamakta giicliik cekip hasta-
lanmasi Uzerine 1941 yilinda Zonguldak Mehmet Celikel
Lisesi'ne tayin edilir ve iki geng sair ile iliskisi bu lisede
baslar. Ancak her iki genc sair de hastaliklari nedeniyle
liseyi bitiremez ve memur olarak atanirlar.

Nuri Bilge Ceylan’la calismis gériintl yonetmeni Gokhan
Tiryaki, filmin her sahnesine damga vurmustur gercek-
ten. Filmin giris sahnesindeki uzun plan sekanstan da
fark edilecegi Gzere Nuri Bilge Ceylan sinemasina bir
gondermeyle baslar. Ancak mikellefiyet hakkinda kisa
bir bilgi vererek baslayan, uzun bir planla kémir maden-
lerini ve o donem miukelleflere yapilan zulmii gostererek
devam eden film, daha sonra planin uzunluguyla gérinar
bir ¢eliski yaratacak sekilde madenleri unutmaktadir. Ve
bir nevi kisisel hikayelere odaklanarak hikayelerin arka
planini gizlemektedir. Ornegin filmdeki sairlerin yoksul-
luklari, hastaliklarinin se-
bebi, sairlerin arkadaslik
kurdugu kizin babasinin
nasil zengin oldugu, seh-
rin isci-zengin olarak ikiye
ayrildigi gibi konular es ge-
cilerek kisiler ile sinirli ha-
yatlar anlatilir filmde. Ve
film “diger taraf” olarak ta-
rif edilen "mikellefiyet” ve
"mukellefleri” neredeyse
hi¢c gostermiyor denilebilir.

Filme donecek olursak,
Ristd Onur mukellefiyet
dairesinde Muzaffer Uslu
ise elektrik sirketinde me-
mur olarak calismaktadir.
Ve Zonguldak Belediye
Baskaninin kizi olan Suzan

RUSTU ONUR
1920 - 1942
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(Belcim Bilgin) ile arkadaslik kurarlar. Simarik zengin kizi
rollindeki Suzan sairlere neden onlarin da madende calis-
madigini sorar. Ardindan da madene inmek istedigini be-
lirtir. Muzaffer'in bu sorulara cevabi ilging olur; “O kanun
koyliiler icin.” , “Maden kizlar icin uygun bir yer degil.
Yani daha dogrusu insana gore uygun bir yer degil”.

Miikellefiyet hakkinda genis arastirmalari olan Prof. Dr.
Ahmet Makal bu sinifsal ayrimi ve madenlerin o ddonemde
de insanlar icin uygun bir yer olmadigini bir makalesinde
ve yazisinda su sekilde ayrintilandirmaktadir;

“Bu diizenlemelerle, iicretli emegin genis bir bicimde
sémiirtisi icin yasal olanaklar yaratilirken, uygulama-
lar savas déneminde 6zel ellerde sermaye birikimine
katkida bulunmustu. Yasanin emek evrenine yonelik
uygulamalarinin en acisi ise, agirlikh olarak Eregli Ko-
mir Havzasi'nda uygulanan is miikellefiyeti ‘zorunlu
calistirma’ olmustu. Bu uygulamayla bélgedeki yak-
lasik 60 bin kisiyve belirli
donemlerde madenlerde
calisma yikimliligi ge-
tirilmisti. Agirlikli olarak
yore koylileri olan bu kisi-
ler, kendi iradeleri disinda
topraklarindan, ailelerin-
den aynimak durumunda
birakildiklan gibi, son de-
recede ilkel ve giivensiz
kosullarda maden ocak-
larinda calismak zorunda
kalmislardi. ‘Madenkesler’
son derece olumsuz sag-
lik, barinma ve beslenme
kosullan icinde yasamak
durumunda kalmanin yani
sira lilke, bolge ve sektor
ortalamalarinin altinda
ticretlere de mahkim edil-

MUZAFFER TAYYIP USLU
1922 - 1946



mislerdi. Cogu madencilik deneyimi sahibi olmayan ve
bu is icin gerekli egitim de verilmeden ocaklara soku-
lan bu kisiler, genel saglik sorunlari yaninda, meslek
hastaliklariyla ve kazalarla cebellesmek durumunda
kalmis, miikellefivet uygulamasinin yapildigi 1940-
1947 yillan arasinda sadece is kazalari sonucunda
6lenlerin sayisi 700'lU gecmis, yaralananlar ise 30 bine
vaklasmisti.”

Ulkenin kitlikla bas etmeye calistigl, gecim sikintisinin si-
radan "halk”"a aman vermedigi 1940'larda kic(k bir tasra
kenti olan Zonguldak'ta gerceklestirilen isilti Cumhuri-
yet Balolari, bale ve dans dersleri, tenis maclari, bahceli
evlerde yapilan yemekli eglenceler filmde cok sik kar-
simiza ¢ikmaktadir. Cumhuriyet kurulduktan sonra ilk il
yapilan sehir gercekten de o tarihlerde bir nevi ikiye bo-
Iinmus gibidir. Bir tarafta sehrin bu yzini hic bilmeyen
yoksulluk ve hastaliktan kirilan isci kesimi diger tarafta
ise bu ltks hayat yasayan zengin kesim.

Yukarida alinti yaptigimiz Ahmet Makal bu konu hakkinda
da olusan sinifsal ayrimi sdyle aktarmaktadir; “Savas za-
manlarinda olaganiistii bazi 6nlemlerin alinmis olmasi
dogaldir. Ama dogal olmayan ve elestirilmesi gereken,
insanca olmayan uygulamalar yaninda, savasin yik-
lerinin degisik toplumsal kesimler ve siniflar arasinda
adil olmayan bicimde dagilimiydi.

...miikellefiyeti de dahil olmak iizere, Milli Korunma
Kanunu’'nun diizenlemeleriyle genis emekci kesimler
agir yukimlilikler altina sokulurken, Varlik Vergisi
ve Toprak Mahsulleri Vergisi uygulamalarina karsin,
sermaye kesimlerinin bir béliimii savas kosullarinda
olaganiistii karlar elde etme ve birikim yapma ola-
nagini bulabildiler.”

Cemil Kocak tarafindan kaleme alinan “Ttrkiye'de Milli
Sef Dénemi” adli kitapta da benzer ifadeler dikkat cek-
mektedir;

"...0zel girisim ve zenginlere karsi yasanin verdigi
olanaklarin asgarisinden yararlanarak uygulandig;
ancak is yiikiimliiligi ve fazla mesai konularinda
iscilere ve kéyli-iscilere karsi genis bicimde -hatta
asil anlamiyla bu noktada- uygulandigi...”

1933 yilinda Hitler'in zulminden kacarak Tirkiye'ye
gelen ve Istanbul Universitesinde sosyoloji dersleri
vermeye baslayan ve 1945 yilindan itibaren calisma
hayatimizi diizenleyen is kanunlarinin hazirlanmasinda
ve kurumlarin olusturulmasinda biyk bir rol oynayan
Ord. Prof. Dr. Gerhard Kessler'in 1949 yilinda “Zongul-
dak ve Karablk'teki calisma sartlar” adli konferansta
yOredeki isci barakalari icin soyledikleri de koylu-iscile-
re verilen degeri gostermektedir;

"...gordiiklerim modern bir ciftcinin hayvanlarini
bile barindirmaktan ictinap edecegi penceresi dahi
bulunmayan tas odalardi; hicbir suretle bu duvar
harabelerine insan ikametgahi denemez. Anlasilan
bu miitesebbisler kendilerine toprak altindan kara
elmas’i cikarmak, icin cok agir ve tehlikeli sartlar al-
tinda calisan kimselere karsi en ufak insani duygular
beslememislerdir.”

0 doénemi isci olarak yasamis olan Riza Denizci ile 2013
yilinda vapilan roportajda Denizci'nin anlattiklari da dl-
kedeki ve boélgedeki ahvalin, siniflar arasindaki yasam
standartlarindaki farkliligi ve sehrin diger yakasini bariz
bicimde ortaya koymaktadir;

“-Biz, miihendisler nasil yasardi bilmiyoruz. isci o
seylerden pek haberdar olmazdi.

-Peki, isciler nasil yasardi?

- isci hayati mi vardi?

Pavyonlarda lizerimize tahta kurusu yagard.. Bit, pire
ne ararsan vardil. Yemekler toplu cikardi. Ekmek yok-
tu. Benim kdyiim ocaga 5 saat mesafedeydi. Anneleri-
mize ekmek yaptirir, onu yanimiza katik alirdik.”

Burada filmde yer verilmeyen ancak o dénemlerde,
1945'te, Zonguldak'ta dgretmenlik yapan llhan Berk'e
kulak vermeden gecmek olmaz. Berk madenlere inen
mukellefleri gérdiikten sonra su dizeleri tarihe not olarak
dasmustar;

“Oyle insanlar gérdiim ki,
Olim peslerine kosmaya diiserdi,
Killart uzamis hayvanlarin yani sira,
Ya kuyulara iniyor,
Ya kuyulardan ¢ikiyorlardi...”
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Avrupa kentleriyle varisan elitler ile kélelik diizeninde
madende c¢alisan isciler ve kdylU-iscilerin durumunu bir
de o donem yasamis yorenin varliklilarindan dinlemek
lazim diyenleriniz olabilir. Bunun icin de isci tarafiyla tiic-
carlik anlaminda bag kuran dénemin zenginlerinden Ali
Seker ve oglu Erdal Seker'e kulak verelim;

“iscilerin hudutlan vardi. Onlar ancak bugiin madenci
heykelinin bulundugu yere kadar gelebilirler, buradan
oteye gecemezlerdi. Onlar icin sehrin 6biir yani bilin-
meyen bir bélgeydi. Pavyonun etrafindaki hayatlarin-
dan baska hayatlari olmazdi ¢linkii baska sanslari yok-
tu. Zaten madenden cok harabe vaziyette cikarlardi.
Diger yana ge¢cmek icinse givinmek gerekirdi.”

Simdi bazi okurlar ajitasyon yaptigimi veyahut olayi
saptirdigimi belirtebilir. Hatta filmi izleyenler “olur mu
filmdeki kisiler her giin baska kiyafet giymekteydiler”
diyebilirler. Ashnda bdyle distnenler kendi icinde tu-
tarlidirlar. Bunun sebebi hayatlari boyunca ise gittikleri,
iste calistiklari, sonra yataga yattiklari ve kalktiklari ve
bunlari hayatlar boyunca yaparken sadece tek bir elbi-
seleri olmadig icindir. Burada da yardimima Karadeniz
Eregli Kiz Teknik ve Meslek Lisesi Tarih Ogretmeni Mu-
rat Kara kosuyor. Kendisi tarafindan 2011 yilinda yapi-
lan ve s6zIi tarih arastirmasi seklinde ydrdtilen “Eregli
Komur Havzasi'nda Il. Miikellefiyet (Zorunlu Calistirma,
1940-1947)" adli calismada o donemi yasamis ve halen
hayatta olan mukellef sdylesilerinden yapilan cikarimlar
yer almaktadir. Ve Murat Hoca yaptigi soylesiler sonrasi
yazdigi su ciimle ile elbise olayina noktayi koymaktadir;

“isciler banyo yapabilmelerine ragmen elbiselerini
vikayamadiklarini, giinlerce ayni elbiseleri giymek zo-
runda kaldiklarini belirtmislerdir. Zaten genelde yap-
tigimiz goériismelerden de anladigimiz gibi iscilerin ya
tek elbisesi vardi ya da biri calisirken giydikleri digeri
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de kdye gidip gelirken giydikleri olmak lizere iki adet
elbiseleri vardi.”

Tekrar 1949'daki Kessler Hocanin konferansina gidelim.
Hocamiz o gun koylu-iscilerin “hayvanlarin bile barindiril-
maktan ictinap edilecegi penceresi dahi bulunmayan tas
odalarda” kaldigini belirttikten sonra “yliksek personelin”
ise barinma konusunda keyfinin yerinde oldugunu su
cumleler ile ifade etmektedir;

"..Ocaklarda calisan, cavuslardan yiksek tahsilli mihen-
dislere kadar mistahdemler icin isletme biittin bélgeler-
de meskenler insa etmistir. Bu meskenler ucuza kiralan-
makta ve kiclk gruplar yahut seri halindeki aile evleridir.
Yani yiksek personel icin mesken meselesi, Zonguldak
havzasindaki bu acik yara, esasli surette halledilmistir.”

Peki filmde koylu-iscilerin bu durumu kag sahnede gortil-
mektedir? En fazla 30 saniye olabilir. Ornegin gecimini
saglamak icin kitap ve siirlerini satmaya calisan Muzaf-
fer'in bir sahnede koylu birine soyledigi “Yavrunun kur-
sagina bir sey girmiyor bari dimagina bir sey girsin”
s6zU kdylunin durumunu sizlere gosterebilir. Tabi ki 135
dakikalik bir filmde bu noktayi kagirmazsaniz. Ancak go-
rildGgl Gzere yonetmen burada bizlere bu konu hakkin-
da sadece kiiclik bir elma sekeri vermekte ve o donemde
koylilerin ve iscilerin verdigi édunleri gdz ardi etmekte-
dir.

Filmde 6ne cikan diger sahnelerden birinde kacak olan
mukellefler elleri kelepgeli baslari dnde sefil sekilde seh-
rin en islek caddesinden gecirilmektedirler. Yore halki
caddede birikir ve koylu-iscileri izlemektedir. Kamera is-
cilerin ellerindeki kelepceye dogru yakin plan cekime ge-
cerken ayni anda arkadan Turkce ezan sesi gelmektedir.
0 dénemde yasanan baska bircok soruna kayitsiz kalan
ve filmde sahnelendirmekten kacinan Yilmaz Erdogan bu
sahne ile aslinda “Her seyin sorumlusu inéni” diyen iil-
kemin siradan aydinlarina goz kirpmaktadir.



Filmdeki Heybeliada Sanatoryum’undaki film sahneleri de
bizlere o dénemdeki hastane hizmetleri acisindan 6nemli
bilgiler vermektedir. Hastalarin t¢c 6gin yemek yedikleri
ve sosyal imkanlarin (spor sahasi, konser, temiz kiyafet-
ler, kitiiphane, okuma salonlari vb.) iyi oldugu goérilmek-
tedir.

ikinci Diinya Savasrnin getirdigi sikintilar, Amerika'nin
savasa dahil olmasi, maden iscilerinin durumu gibi un-
surlarin filmin “Akdeniz havasI” icinde kayboldugu bircok
tarafsiz elestirmen tarafindan belirtilmistir. Oysa film ilk
basladiginda filmin amacinin 1940'larda mukellefiyet
adiyla édenen bedeli “anlatmak” oldugunu dislnlyor
insan. Ama film hem yore halkinin 6dedigi bu bedeli tam
olarak anlatamiyor hem de savas yillarinda cogunlugu ka-
sip kavuran yoksullugu ve yoksunlugu cok fazla aktara-
miyor. Bu ylizden giristigi her seyi ayni anda ve bir arada
anlatma gayreti aslinda cok daha basarili olabilecek bu
film, gorintl yonetmenligi acisindan llkemizde cekilen
ender gulizellikteki filmlerden olsa bile, vasati asamamis-
tir kanisindayim.
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Guven AKSU
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Bir yanda Tiirkiye’nin en derin, en temiz, en berrak ve en mavi gsllerden
Salda Golii... Diger yanda zirveleri, yaylalary, gélleri, heybetli daglari ve
essiz giizelligiyle Kagkarlar... Ote yanda riizgirin ve yagislarin etkisiyle
bicimlenen, birbirinden ilging sekilli peribacalartile Celil Bogaz:... Batt
Karadeniz’in egsiz dogasinda gizlenen Erfelek Selaleleri... TRT “Doga
Harikalart” ekibi olarak Tiirkiye’nin her yaninda farkli bir cennetin sizi
bekledigini soylityoruz. Peki, kesfe hazir musiniz?

Kackarlar ve Deniz Buzul Golu - Artvin

Zirveleri, yaylalari, golleri, heybetli daglari ve essiz gizelligiyle Kagkarlar... Dogu Karade-
niz sahili boyunca uzanan gorkemli, erisilmesi gUc siradaglar. Ziyaretcilerini dort mevsim
ayri guzelliklerle karsiliyor. Kackarlarin mavi incisi Deniz Buzul Golu, Turkiye'nin en ytksek
buzul gollerinden biri. GAl, Artvin ve Rize'nin doruklardan paylastigi Kagkar Daglar Milli
Parkinin, Artvin - Yusufeli tarafinda kaliyor. Kayaclarla cevrili bir canak icinde buzullarin
asindirmasiyla olusan Deniz Gold, yilin neredeyse on ayi beyaz bir sessizlige burtintyor;
kar ve buzla kaplaniyor.

|
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Ispir Yedigaller, bir buzul canaginin icinde birbirine ok yakin géllerden olusuyor. Dogu Karadeniz Daglarinin
glney cephesinde, basamakli yapi gosteren bir alanda, farkli yiksekliklerde siralaniyor. Deniz seviyesinden
yaklasik 3 bin metre ytkseklikte bulunan goéller, ytksekligi 10 ila 20 metre arasinda degisen esiklerle birbirin-
den ayriliyor. Gokytzine dyle yakinlar ki, ytzeyleri bulutlarin tim hareketlerini, meteorolojik ttim degisiklikle-
ri adeta ayna gibi yansitiyor. Bulutlarin gtinesle dansinin, 1sigin dogayi renklendirmesinin en yakin sahidi Ispir
Yedigoller, seyrine doyum olmayan guzellikler sunuyor.




Celil Bogazi - Konya -

Celil Bogazi, diger adiyla Kusca Peribacalari; Kapadokya, Afyon ve Narman'dan sonra Tarkiye'nin dérdinci pe-
ribacasi bolgesi. Ormanin yok edilmesiyle erozyona teslim olan ve zamanla ¢dle dénisen Celil Bogazi, Konya
ili sinirlari icinde yer aliyor. RUzgarin ve yagislarin etkisiyle bicimlenen, birbirinden ilging sekilli peribacalari,
genis bir alana yayllmis durumda. Kayalardan ufalanarak kopan parcalarin arkalarinda biraktigi devasa heykel-
ler, bazen tUm heybetiyle tek basina, bazense birbirinden gii¢ almak istercesine omuz omuza. ..

Gokceada
Canakkale

Rlzgariyla Unld  Gokgeada’nin
kuzey kiyilari, Turkiye'nin en ozel
dogal alanlarindan biri. Kiyi ¢izgi-
sinin énemli bir kismi kumtaslari
denilen sarp kayalik alanlardan
olusuyor. Rlzgarin, denizin ve
bakterilerin binlerce yilda sekil
verdigi bu kayalar, adeta birer
dogal anit gdérinimunde. Kekik
ve lavanta kokusu esliginde izle-

mesi doyumsuz olusumlar...

—
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Salda GOIlU - Burdur

Salda Goli, 185 metreye varan derinligi ile Trkiye'nin en derin, en temiz, en berrak ve en mavi gollerden
biri. Goller Yoresinin kuzeybatisinda, Burdur il sinirlariicinde yer aliyor. Bir krater gl olan Salda, derinligi
sayesinde firtinali havalarda bile berrakligini koruyor. Diinya lizerinde Mars ylizeyi 6zellikleri tasiyan ikin-
ci mekan olan Salda Goli’'ne, magnezyum yukli kayalari, bu ayricalikli 6zelligi kazandiriyor. Dar ve Kkilli
bir kumsal seridiyle cercevelenen goliin yer yer genisleyen beyaz sahili, goliin buz mavisi rengini daha
da berraklastiryor.

Patara - Antalya

Antalya'nin Kas ilcesindeki, dogu-bati yéniinde 18
kilometre uzunlugunda ve 500 metre genisligin-
deki bu muhtesem kumsal, Esen Cayr'nin bu cog-
rafyaya en gtzel armagani. Deniz ve riizgarin isci-
ligi, elenerek elde edilmiscesine ince ve yumusacik
kumlari bir araya getirmis. "Ozel Cevre Koruma Bol-
gesi” olan kumsal, ayni zamanda deniz kaplumba-
§asi “caretta caretta'larin Turkiye'deki birinci derece
yumurtlama alanlarindan. Riizgarin kumla dans et-
tigi Patara, alabildigine mavi denizle ugsuz bucaksiz
sapsarl kumsalin bulusma noktas.

Yanartas - Antalya

Anadolu'nun sénmeyen atesi Yanartas, Antalya'nin Kemer ilcesi Cirali koyu
yakinlarinda. Kirectasi kayalar Uzerinde pek ¢ok noktadan ¢ikan ve sénme-
yen atesler toplulugu. SGnmeyen atesiyle efsanelere de konu olan Yanartas,
Yanar Dere Vadisinin gliney yamacinda, deniz seviyesinden 165 metre yUk-
seklikte. Ozellikle hava karardiginda belirginlesen alevler, rizgarla dansa bas-
ladiginda seyrine doyum olmayan bir gdsteri sunuyor.
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Kemikli Burun - Canakkale

Dalgalarin sekil verdigi anit kayalariyla ilgi ceken BlyUk ve KlcUk Kemikli Burun, Gelibolu Yarimadasi'nda, Sa-
ros Korfezi'nin gliney ucunda. Dalgalar ve riizgarin asindirmasiyla olusan kayalar ve stinger gérinimlu delikli
taslar, dev sanat eserleri gibi. Kemikli Burun, muhtesem bir gorsellige sahip. Glnes isiklariyla glintn her saati
boyut degistiren ilging sekilli kayalar, denizin mavisinde daha da ¢ne cikiyor.

gﬁ' . [oraks Bilten

Kursunlu Selalesi
Antalya

iki kilometrelik kanyon, yesilin maviye,
mavininse yesile donustiigu tiineli andi-
riyor. Bu tlinelin en gérkemli alani; suyun
18 metre yuksekten dokiillp, olusturdu-
gu golde dinlendigi bolim. Kiiclik sela-
leciklerle birbirlerine baglanan goletle-
rin bir gerdanlik gibi siralandigi kanyon,
ayni zamanda bir “Tabiat Park."

Altinbesik Magarasl, kus ucusu 100 kilometre-
den fazla uzunluguyla dinyanin en uzun ve
blyUk karstik magaralardan biri. Derin ve sarp
Manavgat Vadisinin bati yamacindaki magara,
adini Ust kismindaki Altinbesik tepesinden ali-
yor. Ust Uste (g seviyeden olusan magaranin
girisi en alt seviyede bulunuyor. Kaya blokla-
ri, sarkitlar, dikitler, travertenlerin yer aldigi bu

bolimin zeminini, 200 metre boyunca yer alti
golu kapliyor. Suyun seviyesi bélgenin yadis
almasina gore artip azaliyor. Alt seviyenin so-
nundaki 40 metrelik dik cikis ve beyaz renkli
kalin travertenlerle kapli bitisik duvarlar, maga-
ranin en guizel bolimany olusturuyor.
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