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EDITORDEN...

Toraks Biilteni’nin degerli okurlari,
Biiltenimizin bu sayis1 i¢in temamizi
“Nasil bir gelecek?” olarak belirle-
digimizde aradan gegen zamanda bu
denli savrulacagimizi 6ngéremezdik.
Ekibimizin son iiriniinde umutla ve
gelecegi hayal ederek, boylece de bir
sekilde kurgulayarak okuyucularimi-
za veda ederiz diye diisiinmiistiik. Bu
kapsamda yazilar istemeye basladik
ve sonra bir salgin, ardindan pande-
miye doniismesi siireci basladi. On-
celiklerimiz degisti; gelecegi gore-
bilmek icin hayatta kalmak ve daha
¢ok insani hayatta tutabilmek oldu.
Yayin zamanina yaklastigimizda yo-
gunlugun yatigmasiyla biz de durup
Toraks Biiltenimizin yeni sayfasini
diisiinecek zamani ve ruh durumunu
yakalayabildik.

Son alt1 ayda gerceklestirilen dernek
etkinliklerimizi ele almamiz gereki-
yordu. Kis okulunun ardindan, salgin
nedeniyle ne sube genel kurullar
ne 23. Yillik Kongremiz ve calisma
grubu yonetim kurulu sec¢imleri ya-
pilabildiginden genel kurulumuz da
gerceklesemedi. Merkez Yonetim
Kurulu basta olarak biitiin ekipler
devam etmek zorunda kaldi. Daya-
nisma ruhuyla bir araya gelen iiye-
lerimizle kocaman bir ekip olduk ve
hummali bir COVID-19 etkinlikleri
siireci bagladi. Dernek haberleri de
bunlarin ¢evresinde sekillendi.

Siirece 6zetlemeleri yapilan bilimsel
makaleler ve onlardan olusan cilt cilt
kitaplar, birkag giinde bir gercekle-
sen yogun katilimli webinarlar dam-
gasint vurdu diyebiliriz. Basin agik-

lamalari, dernek gorlisii olusturma
calismalari, ortak yazilar hazirlama,
bilimsel yaym c¢ikarma ugraslari...
Birbirine gilivenen, birbirinden gii¢
alan insanlar, bilisim ekibimiz saye-
sinde ve tiirlil internet ortaminda bu
siirecte daha bir kenetlendi. Buradan
da cilt cilt hikaye ¢ikabilir. Yasadik-
lartyla tarih yazarken, o tarihi kaleme
almay1 da ihmal etmeyenlere arsiv
niteligindeki Toraks Biiltenimizde
yer vermek bizler i¢in mutluluk kay-
nagi oldu.

Bu sayimizin igindekiler bdlimii-
ne ve ardindan da tek tek sayfalara
bakarsaniz ekibimiz igin giizel bir
jiibile firsati oldugunu goreceksiniz.
Birbirinden 6zel yazarlar ile gelecegi
ve pandemi siirecini ele aldigimiz
okunast, saklanasi bir say1 olustu. Bu
sayimizdan itibaren basili biilten ol-
mamasl, yalnizca elektronik ortamda
yer alip dileyen herkesin erigimine
acilmasi onceden kararlastirilmisti.
Sayfa sinirlamasi da olmayca dile-
digimizce bu giizel yazilara yer vere-
bildik.

Y1l ortasina denk gelen bu sayimizda
gelecegi nasil hayal ettigimize, umut-
larimiza ve "COVID-19 sonrast hig-
bir sey eskisi gibi olmayacak" soy-
lemini "her sey eskisinden ¢ok daha
iyi oldu" sdylemiyle degistirmek i¢in
Tiirk Toraks Dernegi tiyeleri olarak
iizerimize diisen sorumlulugun bi-
linciyle hizla harekete gectik. Saglik,
dayanigma, baris, kardeslik ve elbette
hayat gelecekte hep bizimle olsun.

Sevgi ve saygilarimizla.
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Sevgili Toraks Ailesi,

Iste yilin neredeyse ilk 5 ay1 da ¢a-
bucak gecti ve 2020 nin ilk Biilte-
ni ile karsinizdayiz. 10-15 Aralik
2019 tarihleri arasinda oldukga
basarili, dolu dolu bir Kig Okulu,
Gogiis Hastaliklart ve Gogiis Cer-
rahisi mesleki gelisim kurslarimi
yaptik. Bir yandan Sube toplanti-
lar1, diger yandan Caligma Grup-
larinin (CG) aktiviteleri, kurslar
ile etkinliklerimiz yeni yilin ar-
dindan devam etti.

2020 Kongre hazirliklarimiz bii-
tin hiziyla stirdii. Mart ayinda
aralarinda Istanbul ve Izmir’in de
oldugu birka¢ subemizde genel
kurullar yapildi. Bu arada 2019
sonlarinda Cin’de basladigini ba-
sindan 6grendigimiz Korona en-
feksiyonu ile ilgili haberler giin-
demimizi de isgal etmeye basladi.
Derken 11 Mart 2020 tarihinde
Tiirkiye’deki ilk vaka Saglik Ba-
kan tarafindan bildirildi. Arka-
sindan hepimizin malimu oldugu
gibi hizli bir COVID-19 siireci
basladi. Baslangicta, her ne kadar
basindan uzak yerlerde olup bi-
tenleri izlediysek de bir anda ken-
dimizi bir acil durumun ortasinda
bulduk. Bizler hekim olarak, mes-
lek hayattimizin degisik donem-
lerinde hep acil durumlar yasa-
dik, buna alisik sayiliriz. Ancak
giderek gordiik ki bu daha dnce
yasadiklarimiza  benzemiyordu.
Bir anda diigmeye basilmig gibi,
hastalar akin etmeye basladi.
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Hastanelerimizde hummali ¢alig-
malar, COVID-19 servisleri, po-
liklinikleri, 6rnek alma finiteleri
kuruldu, nobetler basladi. Kurum-
larimiz ve bizler yeniden orga-
nize olmaya calistik. Benim gibi
cok aktif hasta géormeyen kidemli
akademisyenler bile nobet dahil
gesitli islere kostular. Simdiler-
de ortalik biraz sakinlestiyse de
hala Oniimiizii net géremiyoruz.
Hepimizin dilegi, bu pandeminin
sakinleserek bir an 6nce glindemi-
mizden ¢ikmasi.

Bu arada Tiirk Toraks Dernegi
Merkez Yonetim Kurulu (MYK)
olarak bizler de bir yandan bulun-
dugumuz kurumlarda aktif olarak
gdrevimizi yerine getirmeye ¢a-
listik; daha ¢ok da dernek tara-
finda ne yapabiliriz, iiyelerimize,
meslektaglarimiza, hastalarimiza,
kamuoyuna, basma nasil katki
sunabiliriz arayigina girdik. Basta
Solunum Sistemi Infeksiyonlari
CG olmak {izere, Genel Merkez
Danisma Kurulumuz, Erken Kari-
yer Gorev Grubumuz (EKGG) ile
dernegimizin tim kurullart hare-
kete gecti. O giizel Toraks daya-
nigmasini bir kez daha sergiledik.
Bu vesileyle katki sunan tiim ho-
calarimiza, geng arkadaglarimiza,
meslektaglarimiza igtenlikle te-
sekkiir ederim.

MYK olarak sik sik online topla-
narak yapilacak isleri planladik.
TTD-COVID-19 Danisma Kuru

TORAKS
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lunu olusturarak, cesitli etkinlik-
ler i¢in gorev gruplar1 olusturduk.
Bu gruplarla whatsapp tizerinden
yapilacak isleri planladik. Ilk
etapta iiyelerimizi, kamuoyunu ve
hastalarimizi bilgilendirmek {iize-
re ¢esitli girisimlerde bulunduk.
Oncelikle Solunum Infeksiyonla-
11 CG’muz ile bir whatsapp danis-
ma hatt1 kurduk, meslektaslarimiz
dogrudan hastalarint ve takildik-
lar1 noktalarda danismaya basla-
dilar, halen de devam ediyorlar.
Yeni kurdugumuz kurumsal what-
sapp hatti ile iiyelerimizle daha
hizli iletisim kurmaya basladik.

Dernegimizin ana sayfasina ozel-
likle Saglik Bakanligi, Diinya
Saghk Orgiitii gibi kuruluslarin
rehber ve algoritmalarii giin-
celleyerek koymaya devam edi-
yoruz. Hekimlere yonelik kisa
bilgilendirici videolar, slayt set-
leri hazirlayarak arkadaslarimizin
kullanimina sunduk. Dernegimi-
zin eposta grubunda EKGG 6zet-
leme yontemiyle hazirladiklar
bilimsel makalelerin paylagimin
baslattik. Bunlar ¢ok begenildi,
bunun iizerine bu literatiirleri bir
araya getirerek e-kitap halinde
sayfamizda erigime acgtik.

Toraksim iizerinden baslattigi-
miz bilgilendirici webinarlari-
miz1 daha etkin ve esnek olmasi
icin Zoom platformu iizerinden
siirdirmeye bagladik. Webinar-
larda bir yandan sizlerin klinikte



yasadiklar1 sorunlari, deneyimleri
alirken, konuyla ilgili hocalari-
miz da ¢ok degerli paylasimlarda
bulundular. Yurt disindan, italya,
Ispanya ve Cin’de hastalik siireci-
ni yasayan ¢ok degerli konugma-
cilardan sunumlar dinledik, onla-
ra sorularimizi sorduk. Konuyu,
gogiis hastaliklari, yogun bakim,
halk saglig1 boyutu ve sosyal yon-
leri ile tartigmaya devam ediyo-
ruz. Bu etkinliklerimize ¢ok yo-
gun katilimlar oldu, 500-600’leri
gecen sayilara ulasildi, video ka-
yitlart da YouTube sayfamizdan
daha ¢ok kisiye ulast. COVID-19
ile beraber online platformlarin
etkinligini, sundugu konforu da
yasamis olduk. Her ne kadar, bir
araya gelmenin, yiiz yiize iletisi-
min yerini tutmasa da gelecekte
web tabanli etkinliklerin hayati-
mizda daha ¢ok yer edecegini dii-
stinebiliriz.

Akademik alana da agirlik ve-
rerek, nasil diger ilkelerdeki
meslektaglarimizin  g¢alisma ve
deneyimlerinden yararlandiysak,
biz de klinik deneyimlerimizi
aktarmayi, hastaligin gesitli yon-
leri {izerinde arastirmalar yap-
may1 planladik. Turkish Thora-
cic Journal (TTJ) editorlerimizle
iletisime gecerek, COVID-19 ile
ilgili Edi—torial, Commentary,
Perspective tarzi yazilar igin bir-
likte planlama yaptik, ilgilenen
arkadaglarimizi bu tiir yazilar ha-
zirlamaya yénlendirdik. Oniimiiz-
deki giinlerde bu yazilar1 dergi-
mizde géormeye baslayacagiz.

Amacimiz, bir yandan hastalari-
miz1 tedavi ederken bir yandan
da hastalikla ilgili arastirmalar
organize etmekti. Bu siirecte lilke
verilerimizi degerlendirerek; ME-
COR’dan deneyimli hocalarimiz
ve EKGG’ndaki gen¢ arkadas-
larimizi da aramiza alarak cok
merkezli arastirmalar planlamak
istedik. Bu amagla MYK’dan go-
revlendirdigimiz arkadasimiz ve
sizlerin de destegiyle ¢ok merkez-
li bir ¢aligma planladi. TTD nin

destegiyle veri kayit tabani olus-
turuldu, standart veri kayit formu
hazirlandi.

Ancak etik kurul basvurusunun
sonucunu beklerken, Saglik Ba-
kanligi bir komisyon kurarak,
biitin COVID-19 arastirmalari
i¢gin izin zorunlulugunu getirdi.
Yaptigimiz ¢cok merkezli ¢alisma
basvurumuz, anlasilmaz bir se-
kilde reddedildi. Saglik Bakanli-
g'nin bu uygulamasi, akademik
ve bilimsel 6zerkligi anayasanin
aragtirma yapma Ozglrliiglini
ihlal etmektedir. Kisisel girigim-
lerimiz yaninda Tiirk Tabipleri
Birligi (TTB) ve diger uzmanlik
dernekleri ile yaptigimiz ¢agriya
ragmen bu uygulama ne yazik ki
devam etmektedir.

Diger yandan, meslektaglarimiz
gorevlerini yaparken hastaliga
yakalanma riski yagamaktadir. Ne
yazik ki, rakamlarini kesin bilme-
mekle beraber, Saglik Bakanli-
g'nin yakin zamanlarda yaptigi
aciklamaya gore 7,500’den fazla
saglik calisan1 hastaliga yakalan-
mis, sayilari agiklanmayan bazi
meslektaglarimiz hayatlarii kay-
betmiglerdir. Aramizdan ayrilan
meslektaglarimizi rahmetle ani-
yor, hasta olanlara acil sifa dili-
yoruz. Bu durum konunun meslek
hastaliklar1 veya is kazasi boyutu-
nun ne kadar énemli ve acil oldu-
gunu gostermektedir. Diinyadaki
uygulamalarin tersine, ne yazik
ki hastalik halen iilkemizde mes-
lek hastaligr olarak kabul edil-
memektedir. Meslek Hastaliklari
CG’umuz konu ile ilgili kapsamli
bir rapor hazirlamig olup cum-
hurbagkanligi, ilgili bakanlik ve
kurumlar nezdinde girisimde bu-
lunulmustur. Umarimm dikkate ali-
nir ve bu 6nemli sorun ¢ozilir.
Her ne kadar hastanelerde kisisel
koruyucu ekipman temin edildigi
belirtilse de sahadan ulastigimiz
kimi arkadaslarimiz bu konuda
stkintilarii  dile  getirmislerdir.
Bunun {izerine bagis¢1 kurumlarin
Dernegimize sunduklari bagis-

larla ihtiyag duyulan yerlerdeki
iiyelerimize olanaklar gergevesin-
de koruyucu ekipman desteginde
bulunulmustur.

Hastalarimiza yonelik olarak bil-
gilendirici kisa video ve gorsel-
ler hazirlandi. Hasta sayfamiza
yerlestirilip bir yandan da sosyal
medyada ve basinda kamuoyu ile
paylasilda.

Busiiregte, Dernegimiz basta TTB
olmak iizere Halk Sagligi Uzman-
lik Dernegi, Klinik Mikrobiyo-
loji dernekleri olmak iizere diger
uzmanlik dernekleri ile iletisime
gecti. Birlikte hastalik ile ilgili
gelismeler ve meslektaglarimizin
sorunlart dile getirildi, ¢esitli ka-
rarlar alindi, basin ve kamuoyuna
aciklamalarda bulunuldu. Yine
sik sik basin agiklamalari yaninda
konu ile ilgili hocalarimiz gorsel
ve yazili medyada aktif olarak so-
runu islediler, katki sundular. Bi-
lisim ve sosyal medya ekibimiz,
ilgili faaliyetlerimizi diizenli ola-
rak sosyal medyada paylast.

Saglik Bakanligi tarafindan top-
lant1 iptalleri olunca bir¢ok sube-
mizin genel kurullar1 yapilamadi.
Haziran’da yapilmast gereken
Genel Kurulumuzu da ileri tar-
rihlerde yapmak durumundayiz.
Benzer nedenle Nisan’daki Yillik
Kongremizi 14-18 Ekim 2020 ta-
rihinde Kibris’ta yapmaya karar
verdik. Kongremiz, COVID-19
nedeniyle uzun siire i¢ ortamlar-
da kapali kaldigimiz bir donem-
den sonra hepimiz igin bir araya
gelecegimiz, nefes alacagimiz bir
ortam saglayacaktir. Kibris’ta bu-
lusmay1 umuyoruz.

Diinyada ve iilkemizde CO-
VID-19 pandemisi ¢ok ciddi so-
nuglara yol acti ve buna devam
edecek gorliniiyor. Hepimizin,
ailelerimiz ve sevdiklerimizle bu
siirecten en az etkilenmesini dili-
yor, sevgi ve saygilarimi sunuyo-
rum.

Sevgiyle, saghkla kaln...
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TTD

Kadin ve Akciger Sagligi Grubu
8 Mart Emekg¢i Kadinlar Gunu

Bildirisi

Nefes Alma Kadar ihtiyacimiz Var: Esitlik

Uluslararas1 Kadinlar Giinii bu y1lki 8
Mart kampanya temasini “her birimiz
esitlik i¢cin” olarak belirlemis. Mesaj
acik: ancak her birimiz sorumluluk
alip, hep birlikte olusturdugumuz
kolektif giigle yola ¢ikarsak, cinsiyet
esitliginin var oldugu bir diinyay1 ya-
ratabiliriz.

Diinyada bu tahayytile gorece yaklas-
mis birkag iilke olsa bile, Tiirkiye o til-
kelerden biri olmaktan oldukc¢a uzak-
ta. Kadina yonelik siddet sistematik
olarak artiyor. Erkek siddeti 2019
yilinda 474 kadin 6ldiirdii. 2020°nin
sadece Ocak ayinda kayitlara 27 ka-
din cinayeti ve 7 slipheli kadin 6limii
gecti. Gelinen noktada 6284 sayili
koruma kanunu ve Istanbul Sézles-
mesi’nin etkin uygulanmamasindan
kaynaklanan sorunlarin giderilmesi
icin calismak yerine, Istanbul Soz-
lesmesi’nin  “gdzden gegirilmesi”
konusuluyor. Kadimnlart 6ldiirenlerin,
kadimnlara tiirlii siddet uygulayanla-
rin ve g¢ocuk istismarcilarinin yargi
ontinde aklandigina, faillerin serbest
birakildigina tanik oluyoruz. Ustelik
onlarca siipheli cinayetin de stii ka-
patilmaya ¢aligiliyor. Ve biitiin bunlar
olurken, bunlarin olmamasi i¢in dire-
nenlere acimasizca saldiriliyor; kadin
hareketinin kazanimlar1 yipratilmaya
calisiltyor. Kadini sadece aile igin-
de ve annelik iizerinden tanimlayan
bir zihniyet tiim yasam alanlarimiza
giderek daha fazla siziyor. Oyle ki,

“toplumsal cinsiyet esitligi”ni bir
kavram olarak bile duymaya taham-
miil edemeyenler, sekiiler igeriginden
arindirtlmis ve kaynagini nereden
aldigr muglak bir “cinsiyet adaleti”
kavramina yaslanmaya calistyor.

Milletler’in
“Ates Bocekleri ile Karanligr Aydin-

Birlesmis baslattigi
lat” kampanyas1 Tiirkiye’de yasayan
kadmlarin basta evleri olmak {izere,
iilkenin higbir yerinde kendilerini
giivende hissetmedigini ortaya koy-
du. Tirkiye 2019 Kadin, Barig ve
Gtivenlik Endeksi arastirmasina gore
167 iilke arasinda 114. Diinya Eko-
nomik Forumu'nun hazirladigt 2020
Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi raporun-
da ise 153 iilke arasinda 130. sirada
yer aldu.
Esitsizliklerin ~ yeniden  retildigi
alanlardan biri de saglik. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi saglik 6zelinde
sagliga erisim sorunlari, hastaliklarin
kadmlar ve erkeklerde farkli seyrede-
bilecegi gerceginin goz ardi edilme-
sinden kaynakli ihmaller ve yaygin
cinsiyetgilik nedeniyle 6tekilestirilen
trans kadinlarin yetersiz bakim alma-
st gibi yiizlerle karsimiza ¢ikiyor. Ka-
dinlara 6zgii sorunlar hala yeterince
“ciddi” sorunlar olarak gortilmiiyor.
Saglik hizmetlerini daha fazla kulla-
niyor olsalar bile kadinlar, halen tani
yontemlerine, tedavi ve ilaglara daha
geg ya da yetersiz ulastyorlar.

Tiirk Toraks Dernegi, Kadin Akciger
Sagligi Gorev Grubu olarak toplum-
sal cinsiyet esitligine “nefes almak
kadar” ihtiya¢ duydugumuzu, sag-
likli ve mutlu bir toplumun ancak
esitlik tizerinde temellenebilecegini
ifade etmeyi mesleki sorumlulugu-
muzun bir geregi olarak goriiyoruz.
Kadinlarin bedenleri ve sagliklariyla
ilgili dogru kararlar verebilmesi, an-
cak giiclii ve 6zgiir olduklart esit bir
diinyada yasadiklar1 zaman miimkiin
olabilir. Kadinlara hak ettikleri saglik
hizmetlerinin verilebilmesi de ancak
boyle bir diinyada s6z konusudur.
Ancak esit oldugumuz bir diinyada
soluk alabiliriz; esitlik yoksa “dii-
glimlere iifleyemeyiz”.

Miicadele gegmisimizden aldigimiz
giicle kolektif cabalarimizi biiytite-
cegiz. Oniimiizde uzun bir yol var.
Isimiz kolay degil; yolumuz zorlu.
Gerekirse Onliigiimiiz kadar beyaz
bir sayfa acgip tiikendigimiz yerden
yeniden dogacak ve yiirimeye de-
vam edecegiz.

Igneyle kuyu kazarak elde ettikleri-
mizden, kimse ve higbirsey icin vaz-
gegmeyecegiz.

Birlikte ¢aligmaya, isimizi hakkiyla
yapmaya, bilimin 1s18inda liretmeye
devam edecegiz.

Her birimiz, esitlik i¢in!
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Gelecelk,
Varolus ve

Bilginlik
Uzerine

~ | YAZI: Nazan COBANOGLU

“Eger yanitini
biliyorsan

soru yoktur,
eger yanit
yoksa soru

hi¢ sorulmamis
demektir.”
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Nas11 bir gelecek? Uze-
rinde diisiinmeyi ve

yazmay1 planladigim soru bu,
ama sorunun detaylar belirsiz.
Nasil bir gelecek beklentim mi
var? Nasil bir gelecek bizi bek-
liyor buna dair kehanette mi
bulunmam gerekiyor? Ayrica
sOzii edilen gelecek kimin veya
neyin gelecegi; evrenin mi,
diinyanin mi, diinyada yasayan
insanlarin mi1, diinyada yasa-
yan hayvanlarin mi1, diinyada
yasayan bitkilerin mi, iilkemi-
zin mi, tilkemizde yasayan in-
sanlarin mi, ailemin mi, benim
mi, meslegimin mi? Burada
Ursula K. Le Guin’in Karan-
higin Sol Eli isimli kitabindan
bir alinti yapacagim: “Yanlis
sorularin cevabini bilmek ya-
rarsizdir.” Bu nedenle soruyu
“Insanlar1 gelecekte ne bekli-
yor?” olarak kendime soracak
ve bunu kendimce yanitlamaya
calisacagim.

“Eger yanitin1 biliyorsan soru
yoktur, eger yanit yoksa soru
hi¢ sorulmamis demektir.” di-
yor yine Ursula K. Le Guin;

drncobanoglu@yahoo.com

bu kez de Baslama Yeri isim-
li kitabinda. Dogrusu sorunun
yanitin1 bildigimi iddia etmi-
yorum ama yanitlamaya cali-
sacagim, ¢iinkli soru soruldu
ve bir yanit vermeliyim. Bu
yanitt verirken de bir kehanet-
te bulunmam gerekecek ama
umarim Cassandra kompleksi
sorunu ile karsilasmam. Hak-
lisiniz, dediklerimin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in Oncelikle
Cassandra kompleksini acik-
lamaliyim. Yunan mitolojisine
gore Cassandra gelecegi gorme
yetisine sahip bir 6liimli. Bu
yeti kendisine asik olan tanri
Apollon tarafindan, askina kar-
silik vermesini kabul ettigi i¢in
veriliyor. Ancak Cassandra
daha sonra bu anlagmay1 boza-
rak Apollon’un askina karsilik
vermekten vazgeciyor. Bu du-
ruma cok sinirlenen Apollon
da Cassandra’y1r lanetliyor:
Cassandra gelecegi bilme ye-
tisine sahip olsa da sOyledikle-
rine kimse inanmiyor; her seyi
onceden bilmekle caresiz kal-
manin acisini birlikte yastyor.

Hepimizin bildigi gibi olduk-



Le

Ursula K.

Cruin

ca sira dist bir donemden ge-
¢iyoruz. Cin’de baslayip tiim
diinyaya yayilan korona viriis
enfeksiyonu hayatimizi hi¢ de
aklimiza gelmeyecek sekilde
degistirdi. Ekonomik, sosyolo-
jik ve psikolojik anlamda derin
degerlendirmelerin yapilmasi-
na ihtiya¢ olan bu giinleri ya-
sayacagimiz pek cogumuzun
aklinin ucundan bile gecirme-
mis olmasi, bu giinlerin gele-
cegini ongdren kimse olmadigi
anlamina gelmiyor. Bu kisiler-
den biri 1991 yilinda Mahserin
Dordiincii Atlis1 kitabinin yaz-
mis olan Andrew Nikiforuk.
Yazar bu kitabinda bulasici
hastaliklarin tarihinden bahse-
dip bir de 6ngdriide bulunmus.
Ongoriisii su: Cin’den baslaya-
cak olan bir viriis salgimni diin-
yay1 onemli Ol¢iide etkileyecek
¢linkii Cin, ozellikle tavuk ve
domuz yetistiriciliginin biiyiik
ciftlikler halinde yaygin ola-
rak yapildig1 bir iilke. Onun
bu Ongoriisiine gore goriilecek
olan bu salgin bir korona viriis

salgin1 degil de bir influenza
viriisii salgini olmaliydi. An-
cak yine de kehanetinin biiyiik
Olciide gerceklestigini  kabul
etmeliyiz.

Yazmay1 planladigim asil ko-
nuya doneyim. Homo sapiens
zihinsel bir evrim gecirerek
diger hayvanlara gore bir iis-
tinlik kazanmisti: Gelecegi
Oongdrme ve planlama yetene-
gi. Bu yetenegi sayesinde de
onemli adimlar atarak doga
karsisinda istiinliik kazandi-
g1 yanilgisina kapildi. Yine de
bu adimlar sanayi devrimi do-
nemine kadar nispeten kiiciik
adimlarken bu devrimle bera-
ber bliylik bir sigcrama yasan-
di. Bu devrim sonrasinda bir
“bilgi” cag1 basladi. Ozellikle
bilgisayar teknolojisinin ge-
lismesiyle birlikte de “bilgi”
kavrami nitelik degistirmeye
basladi. “Hig¢bir kusak bu ka-
dar ¢ok sey bilmek, gdérmek,
duymak, katharsis olmadan ac1
¢ekmek, dogan her yeni giinde

bu kadar agir yiikii yaninda ta-
simak zorunda kalmadi.” diyor
Cees Nooteboom Biitiin Ruhlar
Giinii isimli kitabinda. Onun da
belirttigi gibi, bilgisayar tekno-
lojisi hizl1 bir hayat yasamay1,
cok “bilgi” 6grenmeyi zorunlu
hale getirmisti maalesef. Oysa,
Milan Kundera’nin Yavaslik
isimli kitabinda dedigi gibi:
“Yavaglik ile animsama, hiz ile
unutma arasinda gizli bir iliski
vardir. Goziimiiziin 6niline en
siradan bir durum getirelim:
Bir adam sokakta yiiriiyor. Bir-
den bir sey animsamak istiyor,
ama an1 uzaklagiyor. O anda,
kendiliginden yliriiyiisiinii ya-
vaglatiyor. Buna karsilik, az
once yasadigr kotlii bir olayi
unutmaya calisan insan, hala
cok yakininda olan zamanda,
sanki bulundugu yerden hemen
uzaklagsmak istiyormus gibi
elinde olmadan yiirliylistini
hizlandirir. Varolusun matema-
tiginde bu deneyim iki temel
denklem bi¢imine girer: Ya-
vashigin derecesi anin yogun-
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luguyla dogru orantilidir; hizin
derecesi unutmanin yogunlu-
guyla dogru orantilidir.” Bu
nedenle kendimize zarar veren
bu hizli yasami yavaglatmak,
yasadigimizin farkina vararak
yasamak kendimize Ogretme-
miz gereken bir durum. Ciinki
insan olmanin 6nemi buradan
geliyor: Varligimizin farkinda
olmak.

Ursula K. Le Guin Karanligin
Sol Eli kitabindaki karakterle-
rinden birine “Terralilar ileri
gitmek, ilerlemek zorunda ol-
duklarint diigtintirler. Daima
Bir Yili’'nda yasayan Kis halki
icinse ilerleme, mevcudiyet ka-
dar 6nemli degildir.” dedirtir.
Evet bizler Terralilar gibi diigii-
niip yastyoruz ama ihtiyacimiz
olan, Kis halki gibi mevcudi-
yeti Onemsemek olmali. Va-
rolmanin farkina varmak, yani
“yasamak”, hayatta kalmaktan
farkli bir durum; hepimiz bunu
iyi biliyoruz ama maalesef ¢o-
gumuz ¢oktan unuttu bildigini.
Benim de bildigimi hatirla-
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mamut izledigim giizel bir film
sagladi: Tuck Everlasting. Bu
filmde, bir 6liimsiiz ailenin rei-
si olan Angus Tuck, bir 6limli
olan Winni Foster’a sdyle sOy-
lityor:

“Oliimden korkma
Winnie, yasanmamig
hayattan kork. Sonsuza
dek yasaman gerekmez;
sadece hayati yasa yeter.
Tuck ailesininkine
yasamak denmez.
Biz sadece variz.
Nehrin kiyisindaki
kayalar gibiyiz.”

Insanlar1 gelecekte ne bekliyor
sorumun cevabini ben asagi-
daki satirlarda buldum. Satir-
lar kime mi ait? Tabii ki yine
¢ok sevdigim yazar Ursula K.
Le Guin’e. Karanligin Sol Eli
kitabinda Faxe -ki kendisi bir
kahindir- ve Genri isimli ka-
rakterler arasinda gecen bu
konusma umarim sizin de ara-
diginiz cevabi bulmaniza yar-

dimci olur:

“Bilinmeyen,” dedi Faxe’nin
ormanda ¢inlayan yumusak
sesi, “Onceden goriilmeyen,
kanitlanmayan, hayat bunlar
tizerine kuruludur. Cehalet dii-
stincenin temelidir... Sdylese-
nize, Genri, nedir bilinen? Ke-
sin, tahmin edilen, kaginilmaz
olan sizin ve benim gelecegi-
mize dair bildigimiz tek kesin
sey nedir?”

-Ikimizin de 6lecegimiz.

-Evet, iste, cevabi olan tek bir
soru var, Genri ve o yanit1 da
zaten biliyoruz. Hayatt mim-
kiin kilan sey stirekli dayanil-
maz belirsizliktir; yani bir son-
ra ne olacagini bilememek.

Evet, “Insanlar1 gelecekte ne
bekliyor?” sorumun yanit1 iste
bu: -Ne zaman olacagin bile-
mesek de- Oliim. Oniinde so-
nunda hepimiz 6lecegiz. Ama
ne yazik ki bu gergegi gérmez-
den gelmemiz yetmiyormus
gibi  O6grendigimiz “bilgiler”
sayesinde litopyayr ararken
distopya yaratiyoruz kendimi-

“Olimden
korkma
Winnie,
yasanmamis
hayattan
kork.”




ze. Sonsuza dek yasamaya ca-
lismay1 birakip sadece hayati
yasamay1 Ogrenmeliyiz. Pek
iyi, hepimiz oleceksek giiniin
birinde her seye bos verip sade-
ce yagamaya mi1 bakalim? Tabii
ki demek istedigim bu degil.
Miimkiinse tiim insanlarin esit
kosullarda -ama hayvanlar1 ve
ekolojik sistemi de gbz ardi
etmeden-  yasayabilmelerini
saglayacak kosullar yaratma
tizerinde calisalim. YOnetmen-
ligini Terry Gilliam’mn yaptigi
On Iki Maymun filminde dile
getirildigi gibi, glinlimiizde
Homo sapienslerin  slogani
haline gelmis olan “Alisveri-
se gidelim!” soziinli degistire-
rek “Wu-wei!” diyelim. Yani,
tutkulu, hirsli  eylemlerden,
dogadaki dengeye, uyuma ve
yasama ters eylemlerden uzak
duralim. Ukalalik ve gevezelik
etmeyelim. Cevremize yasa-
mimiz ve tutumumuz ile 6rnek

olalim. Praksagora’nin sozleri-
ne kulak verelim:

“Dinleyin:
Gelecekte, her sey,
ortak olacak!

Ve her sey herkese ait
olacak, Zengin de
kalmayacak, yoksul da.
Her sey herkese
esit verilecek,

Ve Ozellikle de yagsam!”

Evet, gelecekle ilgili yazma-
y1 planladigim yazinin sonuna
geldim. Sizlerin de fark ettigi
gibi bu yaziy1 yazarken bazi
kitap ve filmlerden yararlan-
dim. Bu durum da bana Amos
Oz’un Ask ve Karanlik kitabin-
da yazdiklarini hatirlatti:

“Babam eskiden soyle derdi:
Bir kitaptan calarsan intihal-
ci derler, on kitaptan ¢alarsan
bilgin sayilirsin, ama otuz-kirk
kitaptan c¢alarsan saygin bir

bilginsindir.”

Sanirim bu hesaba gore “bil-
gin” sayilabilirim. Giiliimsedi-
ginizi goriir gibi oluyorum. Ne
diyebilirim ki? Erhan Bener’in
dedigi gibi: “Ben, genlerim,
egitimim, gozlemlerim, yasa-
mimdaki inis ¢ikislar, yedigim
yiyebildigim yemekler, igkiler,
sigaralar, aldigim ilaglar, ge-
cirdigim ameliyatlar, o6fkeler,
ihanetler, sarsintilar, hapishane
glinlerim, mutluluklar, asklar,
anamla, babamla, kardeslerim-
le, dostlarimla gegirdigim giin-
lerden olusan bir bulamacim;
ben, onlarin bileskesinde sekil-
lenmis bir oyuncuyum.

Bunlar belki her insanin yapi-
larinin ortak taslart. Ama oku-
dugum kitaplar, onlar, biitli-
niiyle bana ait.

Ben, onlarin ¢ocuguyum.”
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Hekimin Yapay

Zekalisi

Yapay zeka
saglikta neleri
basarabilecek,
hangi alanlari
gelistirecek?
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YAZI: O§uz DiCLE
odicle59@gmail.com

Insan, gevresini  doniistiir-
diigii binlerce y1l boyunca

kazandig1 biling ile once kas
giiciine destek olacak aletler
yapti. Sonra bu aletlerin meka-
nik yontemlerle hareketlenme-
sini sagladi. Gelistirdigi arag-
lar1 hayvanlardan gii¢ alarak
daha verimli kullanmay1 basar-
di. Buharli makineler bulundu-
gunda insanin is kapasitesinde
biiylik bir sigcrama gergeklesti.
Elektrik motoru makinalarla
yapilan iglerin ¢esitliligini ve
verimliligini artird1. Bilgisa-
yarlarin devreye girmesiyle
makinalar tizerindeki kontrolii-
nii ¢ok ileri diizeylere ¢ikardi.
Glinlimiizde ise makinalarin
O0grenmesi siirecini yasiyoruz.

Makine Ogrenmesi, ilk kez
1950°’li yillarda dile getiril-
mesinden bu yana 6nemli bir
gelisme gosterdi. Makinalarin
O0grenmesini saglayan onlar-
ca farkli algoritma gelistirildi.
Baslica kullanim amaci, kar-
magik islemlerin ¢oziimi, za-
man ve hiz kazandirma, dogru
¢Ozlime erisim, diisik mali-
yetli liretim ve i yapmak olan
makinalarin bu amaca uygun
onemli bir donanim kazandik-

lar1 sdylenebilir. Bu algoritma-
larin biiytik bolimii, 6grenme
stireclerinde insan eli ve bilgi-
sine gereksinim duymaktadir.
Giincel olan konu ise makina-
larin insandan bagimsiz olarak
Ogrenebilmesi ve bunun bir¢ok
alanda insanlarin yerini alacak
bir donemi baslatma potansi-
yeli... Bunun getirdigi endise,
konunun hizla giindeme otur-
masini sagladi.

Konuyu saglik alanma odak-
lanarak gelistirmek istiyorum.
Once bu siirece kosut olarak
alanda yasanan gelismeleri
gozden gegirelim. Gegtigimiz
yilizyi1lda, basta hijyen olmak
tizere barinma ve beslenme ola-
naklarinin artmasi, asi ve ben-
zeri 6nlemler ile etkin ilaglarin
ve sagaltim yontemlerinin de
katkisiyla ortalama insan dmrii
uzadi ve diinya niifusunda gi-
derek katlanan bir ¢ogalma
gergeklesti. Boylece, ¢ogalan
ve yaslanan niifusun artan sag-
lik gereksinimlerinin karsilan-
masi, bunun giderek biilyliyen
bir pazar haline gelmesi, bii-
yliyen pazarin yeni teknolojiler
iiretmesi ve boylelikle olusan
kisir dongiiniin  sekillendirdi-
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g1 bir saghk sektorii ile karsi
karstya kaldik. Bilisim tek-
nolojileri kapsaminda, yillara
yayilan basarili ¢oziimleriyle
hizlanan islemci kapasiteleri,
90’11 yillardan itibaren bilginin
sayisallasmas1 ve hizli dolani-
m1 da bu gelismeyi besleyen
ve hizlandiran unsurlar oldu.
Bugiin saniyede 100 fetaplopa
yaklasan hizli islemcilerden
ve biiylik veriden sz etmekte-
yiz. Ozellikle saglik alanindaki
bliyiik verinin yonetilmesi bu
nedenle giderek normal insan
performansi ile yiiriitiilebile-
cek bir islem olmaktan ¢ikmis
durumda.

Saglik alaninda makine 6gren-
mesi ve 6zellikle robot makina-
larin kullanimi1 kuskusuz yeni
bir olgu degil. Ornegin CAD
(computerized aided diagnosis)
ad1 verilen uygulamalar uzun

yillardir radyologlar tarafindan
kullaniliyor. Uzman sistemler
adi verilen ve bilgi tabanli olan
algoritmalarin kullanildigi bu
orneklerde makinalarin spesi-
fik bir sorunu ¢6zme becerisi,
makinalara neyi 6grenmesi ve
nasil davranmasi gerektigi in-
san tarafindan sinirlar1 kesin
cizilen kural ve bilgiler veri-
lerek gergeklestirilebiliyordu.
Bu uygulamalar kurallarin sa-
yis1 ve Orneklerin dogrulugu
oraninda basarili olabiliyor,
kurala uymayan durumlarda
¢Oziim saglanmaz iken, bir
yerde gelistirilen algoritmalar
baska bir alanda ayn1 basariy1
yakalayamiyordu. Karar agac-
lar1 ve benzeri algoritmalardan
yararlanan yazilimlar da ben-
zer sorunlara sahipti. Makina-
larin yardimiyla gergeklestiri-
len simmiflamalar, boliitlemeler
ve sinyal analizleri, bu ve ben-

zeri sorunlar nedeniyle saglik
alaninda yeterli ilgiyi bulmakta
zorlandi. Basarili olunan alan-
larin ¢ok spesifik ve dar cerge-
veli sorunlar oldugu goriildii.

Insandaki sinir aglarinin ¢a-
ligmasindan esinle bilgisayar
algoritmalarinda sinir aglari-
nin ¢alisma prensiplerinden
yararlanma diislincesi makine
O0grenmesi alaninda ¢igir agici
yaklagimlardan biri olmustur.
Noronlara gelen sinyal bilgisi-
nin ndéronun baglantili oldugu
agdaki bilgilerle etkileserek
gerceklestirecegi eylem icin
bir karar c¢iktis1 olusturmasi
siirecinde oldugu gibi, agdaki
iliskili bilgilerin karara olan
katkr agirhgimin  kullanildigi
bu sistemler agirliklarin top-
landig1 bir katmanda elde ettigi
sonucu bir bias degeri ile test
ederek ya karara dogru ilerler
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ya da karar1 sorgulamak i¢in
geri besleme yaparak siire-
cin yeniden c¢aligmasina karar
verir. Yapay sinir aglarinda
(YSA) hiicre elemanlarinin
baglantilarinin  agirhik deger-
lerinin belirlenmesi islemine
“agm egitilmesi” denilmekte-
dir. Baslangicta rastgele alinan
agirhik degerleri, yapay sinir
agina gosterilen orneklerin art-
masiyla ve bu agirlik degerle-
rinin yenilenmesi ile amacina
ulasmaya calisir. Agirliklarin
stirekli yenilenip istenilen so-
nuca ulasana kadar gecen za-
mana “0grenme” denir.

Son yillarda yapay sinir ag-
larina tek katman yerine ¢ok
katmanli ve evrisimsel denilen
bir algoritma eklendi. Bu algo-
ritma sinir aglarin1 daha fazla
taklit edebilen ve katmanlar
arasi baglantilar1 da hesaplaya-
rak basarimini ¢ok daha yuka-
riya tastyan bir 6grenme yon-
temidir. Derin 6grenme olarak
adlandirilan bu yontemde bir

egitim seti hazirlamak yeterli
olur. Makine gosterileni ta-
nimak ve 6grenmek i¢in kul-
lanacagi parametreleri (buna
Oznitelik deniliyor) kendi al-
goritmasi ile bulur. Burada or-
taya ¢ikan sorun ise bunu nasil
yaptigimin  bilinememesidir.
Algoritmanin binlerce 6zniteli-
g1 birbiriyle nasil iligkilendiril-
digi anlagilamadigindan derin
O0grenme zeka algoritmalarina
“kara kutu” denilmektedir. Bu
durum, sadece insan yerine
makinanin karar vermesi degil,
bunu nasil yaptiginin bilinme-
mesi agisindan, onemli sakin-
calar yaratmistir. Kara kutu
Ozelligi nedeniyle yapay zeka
algoritmalarinin umulmadik ve
yasamsal hata yapma durumla-
r1 da s6z konusudur. Ayrica tek
bir hekimin hatasinin sinirl et-
kisi yaninda bir algoritma hata-
s1, bizi milyonlarca kisinin ayn1
anda zarar gorme olasiligiyla
bas basa birakir. Derin 6gren-
me siireglerinin bir sakincasi
da hizli performansina karsin

yapay zeka algoritmalarinin
ciktilar1 yorumlayabilme ve
anlamlandirma 6zgiinliigiiniin
disiikliglidiir. Bu durumun de-
rin O6grenme algoritmalarinda
verinin islenmesinde kullani-
lan 6zniteliklerin ¢oklugundan
kaynaklandig1 diistiniilmekte-
dir.

Simdi gelelim yapay zekanin
saglikta neleri basarabilecegi
ve hangi alanlarda gelecegi de-
gistirecegine. Yukarida sozlinii
ettigimiz makine Ogrenmesi,
esasen genis bir kavram olan
zekd alaninda daha c¢ok sayi-
sal hesaplamalara ve problem
coziimlerine dayali bir zeka
uygulamasidir. Carpma iglem-
lerini ezberden yapmak yerine
hesap makinas1 kullanilmasi-
na oldukga yakin uygulamalar
oldugu sdylenebilir. ikili ba-
samaklardan sonra ezberden
yapmak, 4-5 basamaktan son-
rast sayilart elle hesaplamak
nasil zorlagmakta ise ¢ogalan
verinin irdelenmesinde maki-
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nalarin  yardiminin  alinmasi
son derecede dogaldir. Saglik
alaninda basta goriintiileme
alan1 olmak tiizere elde edilen
biiyiik bilginin hizli, dogru ve
diistik bir maliyetle degerlendi-
rilebilmesi, yapay zeka uygu-
lamalar1 ile miimkiin olabilir.
Gen dizilerindeki iliskiler ve
hastalikli dizlerle karsilagtir-
malarin bu yola yapilmasi, bir
ilacin  gelistirilme siirecinde
calismaya uygun molekiil ada-
yinin bulunmasi, en uygun te-
davi yonteminin seg¢ilmesi gibi
cok sayida uygulamada yapay
zekadan yararlanilabilir.

Ancak tip, sayisal hesaplama-
lardan ortaya ¢ikan sonugla-
rinin  sorgulanmadan kullanil-
masina olanak veren bir alan
degildir. Her ne kadar, karar-
lariniz1 eldeki verileri biiyiik
oranda Bayesian bir siiregcten
gecirerek versek de kullan-
digimiz veriler sadece hasta-
ya ait sayisal veriler olamaz.
Deneyimlerimiz, i¢inde bu-
lundugumuz ve siirekli degi-
sen cevre kosullari, hekimin,
hastanin ve hasta yakinlarinin
duygulari, yasalar ve kiiltiirel
degerler gibi bir bdoliimiiniin

Gartner Hype Cycle for

Artificial Intelligence, 2019

Expectations

sayisallagmasi miimkiin olma-
yan verilerle aldigimiz kararlar
s0z konusudur. Karar vericinin
tasidigr sorumluluk ve bunun
etik degerlere uygun sekilde
yerine getirilmesi de gerekir.

Gilinitimiizde popiiler hale ge-
len yapay zeka konusuna daha
sakin bir sekilde bakmamiz ge-
rekiyor. Aslinda yeni teknoloji-
ler igin gelistirilmis bir grafik
bunu bize daha iyi anlatmak-
tadir. Gartner Teknoloji Egri-
si denilen bu egri, biitiin yeni
teknolojik fikirlerin hizli ytik-
selen bir egrinin tepe noktasina
ulastiktan sonra kendisine ytik-
lenen umutlar1 hayal edildigi
sekilde karsilayamadigini ve
negatif yonde diismeye bas-
ladigin1 gosteriyor (Resim 1).
Egri baslangi¢ diizeyine gel-
meden yapilan ¢alismalarin bir
bileskesi olarak gergek¢i bir
noktada yeniden hafifce yiik-
selerek orta yerde bir platoya
kavusuyor. Bu, o teknoloji i¢in
gercekei olan diizey oluyor.
Son olarak 2019 yili sonunda
yayinlanan Gartner Teknolo-
ji Egrisi yapay zekanin tepe
noktasina gelmekte oldugunu
gosteriyor. Ozellikle kara kutu

ozelligi nedeniyle simdiden
elestirilmekte olan yapay zeka
calismalarinin,  aciklanabilir
yapay zeka kavrami ile yer de-
gistirdigi goriiliiyor.

Bu gelismeler 1s18inda insan-
cilligin yitirdigi elestirileriyle
bogusan modern tibbin yapay
zeka sonrasi yeni bir yol ayi-
rimda olacagimi sdyleyebiliriz.
Bu ayrimda yollardan biri, ya-
pay zeka algoritmalarini karar
verme siireclerini  kolaylasti-
ran, hizlandiran ve karar dog-
rulugumuzu artiran bir arag
olarak kullanarak, hastalara
daha fazla zaman ayiracak,
hastaliklar1 biyolojik 6zellikle-
ri yaninda psikososyal boyutla-
riyla da ele alan bir biitlinciil tip
anlayis icin kullanmaktir. Di-
ger yol ise, bu araci teknik bir
uygulamaya doniigen tibbin ti-
carilesen, saglik sunucular i¢in
maliyet diistlirticti, kullanicilar
icin yeni maliyetler getiren bir
anlayisla kullanmak olacaktir.

Tiim teknolojilerde oldugu gibi
bunun nasil kullanilacagi soru-
su yapay zeka tartismalarinin
merkezinde yer almalidir.

Resim: Yapay zeka calismalarinin

gelisimini irdeleyen 2019 yil Gart-
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POLITIKA MI?

ICAT CIKARMAYIN!

YAZI: F. Cagla UYANUSTA KUGUK*
caglauyanusta@yahoo.com

“Tip bir sosyal bilimdir, politika biiyiik Olcekte tiptan baska bir sey
degildir. Hekimler yoksullarin dogal avukatlaridir ve sosyal
sorunlar biiyiik oranda onlarin yetki alanlari icine girmektedir”

D inyanin  Covid-19
pandemisi sonrasin-

da yeni normali yasayacagin-
dan bahsediliyor. Hava kirli-
liginin azalmasi, Istanbul’da
yillar sonra Uludag’in, Hin-
distan’da Himalayalar’in tek-
rar gorilebilir hale gelmesi,
bogazda yiizen yunuslar1 sey-
retmek, tim diinyada bosalan
sokaklarda hayvanlarin ser-
bestce gezdigi videolara tanik
olmak, ara¢ ve cevre glriiltii-
sii yokken sehir merkezlerin-
de kus sesleri duymak, hatta
sessizligin sesine sahit olmak,
tiikkettigimiz onca seyin aslin-
da ¢ok gerekmedigini goriiyor
olmak hepimizin yiireginde bir
seyleri titretiyor ve acaba de-
dirtiyor, ‘acaba, diinya bu fela-
ketten bir ders ¢ikarir m1?” Ote
yandan yoksullar, siyahiler,
cezaevlerindekiler,  bakime-
vi-huzurevlerinde yasayanlar,
yaslilar, go¢menler, azinliklar,
kisacast kirilgan gruplar hasta-
nelere, tedavilere daha az ula-

Virchow

sabiliyor, daha ¢ok hastalani-
yor, daha ¢ok oliiyorlar. Firin
ve market, ¢agr1 merkezi, gida
sektorii ¢alisanlari, kargo tasi-
yanlar, polis, asker, saglikcilar
ve acil/zorunlu isleri ytiriitmek
zorunda olan daha nice meslek
grubundaki insanlar ¢ok yoru-
luyor, daha ¢ok hastalaniyor ve
Oliiyor. Zorunlu olsa da, olmasa
da mavi yakalilar, tarim is¢ileri
calismaya devam ediyor, hak
kaybina ugruyor, issiz kaliyor,
yoksullastyor. Yoksul ve issi-
zin sorunlar1 daha da derinle-
siyor. Biitlin bunlar yetmezmis
gibi saglikc¢ilar bu olaganiistii
kosullarda siddete ugramaya
devam ediyor, calismak zo-
runda olan gogmen geng dur
ithtarina uymadig icin sokakta
vuruluyor. Tokezleyip yere dii-
siince bir de babasindan tokat
yiyen ¢ocuk gibi hastalanan
saglik¢ilara niye hastalandiniz
diye akillara zarar konusma-
lar yapiliyor. Maslow’un pira-
midinin dibine diisiip hayata



tutunma savasl veren insanin,
asil ihtiyacinin ekonominin dii-
zelmesi oldugu telkin ediliyor.
Yani yeni normal, eski norma-
lin maske takmis halinden bas-
ka bir sey degil gibi duruyor.
Damar i¢ine ¢amasir suyu en-
jekte etmekten bahseden bir
baskan, saglik sisteminde yap-
tig1 degisikliklere bin pisman.
Engels, Marksist saglik anla-
yisim1 ilk kez ortaya koydu-
gu “Ingiltere’de Is¢i Smifinin
Durumu”(1) kitabina, simdi
yasasaydr siiri  bagisikligi-
nin sonuclarin1 da eklerdi (2).
Amerika Bagkant Trump, bu
donemde koronaviriisiin yayil-
masini gizledigi ve siireci iyi
yonetemedigi iddiastyla Diin-
ya Saglik Orgiitii’niin (DSO)
kaynaklarini kestigini acikladi.
Simdi diistinelim, kim icat ¢i-
kartyor? Saglik politikasindan
bahsedenler mi?

Tirk Toraks Dernegi’nin
Saghk Politikalart Cahsma

Grubunun amaci nedir?
Tiirk Dil Kurumu So6zligi’nde
politika, “devletin etkinlikleri-
ni amag, yontem ve igerik ola-
rak diizenleme ve gerceklestir-
me esaslarinin biitiind, siyaset,
siyasa” olarak tanimlaniyor.
Politika  sozciigiiniin  ikinci
anlami ise “davramis bigimi,
diisiince yapis1”. Bu tanimi da
ekleyince pekala, saglik poli-
tikalarinin i¢inde olmak, aym
zamanda “saglikli bir davranig
bi¢imidir” diyebiliriz.

TTD, 2010 yilinda genis kati-
liml1 bir anket ¢alismasi son-
ras1, iyelerinden 6zliikk haklari
(daha sonra 6zliik haklariyla il-
gili ayr1 bir gorev grubu olustu-
ruldu) ve saglik politikalar1 ko-
nularinda daha aktif ¢alismasi
gerektigi yoniinde yogun geri
bildirimler ald1 ve bunun iize-
rine Saglik Politikalar1 Calisma
Grubu’nun (SPCG) kurulmasi-
na karar verdi. Ilk SPCG top-
lantis1 3 Eyliil 2010 tarihinde

yapilarak, Dr. Zeki Kiligaslan
baskanliginda gecici yliriitme
kurulu secildi ve ¢alisma gru-
bu yonergesi hazirlandi. Sim-
diye kadar saglik¢iya yonelik
siddet, tiikenmislik, 6zel saglik
kurumlarinda hekimlik, diger
derneklerin saglik politikala-
rina bakisi ve kentsel yagamin
hastalik yiikii, hava kirliligi,
tiitlin kontrolii basliklarinda tek
basma veya ortak kongre otu-
rumlar1 ve ‘Insan Haklar1 ve
Saglik’ kursu gergeklestirildi.
Bunun disinda SUT degisik-
liklerinden performans uygu-
lamalarina, gogiis hastaliklar
alan uygulamalarindan diinya
giinleri bildirilerine kadar c¢ok
cesitli konularda calisildi ve
aciklamalar yapildi.

Diinya ve Tiirkiye’de diger
dernekler saghk politikalar:

ile ilgili adim atmms midir?

Yaziy1 hazirlarken Diinya Ta-
bipler1 Birligi (WMA-World
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Medical Association), Avrupa
Solunum Dernegi (ERS—Euro-
pean Respiratory Society),
Amerikan Toraks Dernegi
(ATS American Thoracic So-
ciety) ve Tiirkiye’den Tiirk Ta-
bipleri Birligi-Uzmanlik Der-
nekleri Esgiidiim Kurulu ‘na
(TTB-UDEK) iiye derneklerin
(101 adet) web sayfalarini in-
celedim.

WMA web sayfasinda politika
basligt hemen goéze carpiyor,
bu alanda ¢ok sayida goriis ra-
poruna da ulagsmak miimkiin.
Ayrica web sayfasinda medi-
kal etik, insan haklari, saglik
sistemi, halk sagligi ve hekim
haklar1 bagliklar1 da ilk gdze
carpanlar arasinda (3). ERS,
web sayfasinda ilk anda ayri
bir baslikta veya calisma gru-
bu olarak saglik politikalarina
yer vermiyor gibi goriinse de,
arama butonundan konuyla il-
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gili ¢ok sayida kaynak ve gorii-
se ulasilabiliyor (4). ATS web
sayfasinda ise hukuk, dernek
politikalari, saglk esitligi ve
arama yapildiginda ¢ok sayida
saglik politikas1 goriis raporla-
rina ulagsmak miimkiin (5).

TTB-UDEK e iiye derneklerin
bliylik ¢ogunlugunda etik ve
hukuk komisyon, calisma gru-
bu veya kdselerinin mevcut ol-
dugunu gozlemledim. Patoloji
Dernekleri  Federasyonu’nda
Ucret komisyonu; Tiirk Cocuk
Urolojisi Dernegi’nde Mesle-
ki Sorunlar ve Etik Komitesi;
Tiirk Cerrahi Dernegi’nde Ozel
Calisan Cerrahlar Komisyonu,
Insangiicii-Is Yiikii Calisma
Grubu, Medikolegal Konular
Komisyonu; Tiirk Norosirur-
ji Dernegi’nde Mesleki Oz-
lik Haklar1 Calisma Grubu;
Tiirk Oftalmoloji Dernegi’nde
Kamu Isleri, Hekim Sorunlari,

ffrﬁ”-&rn’

TTB-UDEK Komisyonu, SUT
Degerlendirme ve lyilestirme
Komisyonlart; Tirk Ortopedi
ve Travmatoloji Dernegi’nde
Saglik Hukuku, Hekim Haklar1
ve SUT Kurulu; Tiirk Uroloji
Dernegi’nde Saglik Bakanli-
81-SGK ile Iliskiler Komitesi,
Tarih ve Tip Hukuku Calisma
Gruplari; Acil Tip Uzmanlari
Dernegi’nde Bakanlikla Ilis-
kiler Komisyonu, Acil Coziim
Komisyonu (6zliik haklariyla
ilgili), Siddete Sifir Tolerans
ve Acilde Siddeti Onleme Ca-
lisma Gruplar; Adli Tip Uz-
manlar1 Dernegi’'nde Toplum-
sal Cinsiyet Esitligi Calisma
Grubu; Cocuk Acil Tip ve Yo-
gun Bakim Dernegi’nde SGK-
SUT Faturalandirma Calisma
Grubu; Tiirk I¢ Hastaliklar
Uzmanlik Dernegi’nde Genel
Saglik Politikalar1 Komisyonu,
Ozel Sektérde Calisan i¢ Hasta-
liklar1 Uzmanlar1 Komisyonu,
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itibar-Gorev Tammi  Komis-
yonu, SUT-Ila¢ Geri Odemesi
Komisyonu, Etik ve Profesyo-
nel Degerler Komisyonu; Tiirk
Kardiyoloji Dernegi’nde Ka-
din ve Kalp Saglig1 Proje Eki-
bi, TTB ve TTB UDEK temsil-
cileri komisyonlari; Tiirk Tibbi
Onkoloji Dernegi’'nde Ozliik
Haklar1 Komisyonu;  Tiirk
Mikrobiyoloji ~ Cemiyeti’nde
Gog¢-Seyahat, Tek Saglik, Gida
ve Su Kaynakli Patojen Calis-
ma Gruplar1 yer aliyor.

Halk Sagligit Uzmanlar1 Der-
negi, Tirkiye Psikiyatri Der-
negi, Tirkiye Biyoetik Derne-
gi gibi derneklerin ise biiyiik
oranda alanlar1 geregi ve ek
olarak duruslarindan tahmin
edebilecegimiz sekilde saglik
politikalar1 konularinda tek tek
sayillamayacak kadar c¢alisma
grubu, komisyon, kurul, goriis
ve agiklamalarinin mevcut ol-
dugu izlenebiliyor (6).

Amerikali bir doktorun pay-
lasimindan, Covid-19 salginm
stiresince giindiiz ¢alisip, gece-
leri dinlenmek yerine politika
yapmay1 Ogrenmek zorunda
kaldiklart ile ilgili haberi oku-
dugumda bizlerin uzun yillar-
dir zaten o sekilde ¢alistigimizi
ve yasadigimizi diiginmiistim.
Eh ne de olsa De Gaulle’e at-
fedilen bir soze gore “politika
politikacilara birakilmayacak
kadar ciddi bir meseledir”, de-
gil mi?

Sizleri 15-18 Ekim 2020°de
gergekleseceginden  umudu-
muzu hi¢ kesmedigimiz TTD
23.Yillik Kongresi’nde “Sag-
lig1 Sosyal Bilimler Goziiyle
Okumak” kursumuza davet
ederek yazimi bitiriyorum (7).

Diinya iyilesirse iyilesecegiz.

*TTD Saglik Politikalari
Calisma Grubu Sekreteri

Kaynaklar:
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mektir-257232 [Internet , Eri-
sim Tarihi: 1 Mayis 2020].
2.http://www.cumhuriyet.com.
tr/haber/dunya-saglik-orgu-
tu-kim-tarafindan-finanse-e-
diliyor-nasil-kuruldu-ve-ro-
lu-ne-1733243  [Internet ,
Erisim Tarihi: 1 Mayis 2020].
3.https://www.wma.net/ [In-
ternet, Erisim Tarihi: 1 Mayis
2020].

4 .https://lwww.ersnet.org/ [In-
ternet , Erisim Tarihi: 1 Mayis
2020].
5.https://www.thoracic.org/ [In-
ternet , Erisim Tarihi: 1 Mayis
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6.https://www.ttb.org.tr/udek/
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7.https://www.toraks.org.tr/
subNews.aspx?sub=183&no-
tice=5665 [Internet , Erisim Ta-
rihi: 1 Mayis 2020].
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Mesleki COVID-19
Enfeksiyonu Tanisi

Is ve Meslek Hastaliklar1 Uz-
manlar1 Dernegi (IMUD) ve
Halk Sagligi Uzmanlar1 Der-
negi (HASUDER) tarafindan
yayinlanan “COVID-19 Pan-
demisi’nde Meslek Hastalig
Tan1 Kilavuzuna gore mesleki
COVID-19 enfeksiyonu tanisi
koyulurken yanitlanmasi1 gere-
ken sorular sunlardir (1):

*Calisanin meslegi nedeniyle
COVID-19 bulas riski ytiksek
midir? (Om. saglik calisani)
*Kisinin bu iste ¢galismadigi du-
rumda bulas

riski ne

olacaktir?

*Bulas konusunda net bir olay
ve kaynak tanimlaniyor mu?
(Orn. COVID-19 pandemi po-
likliniginde veya servisinde ca-
ligmak)

eCalisma arkadaslarindan CO-
VID-19 tanis1 alan kisi veya
kisiler var m1? (0zellikle saglik
dis1 iskollarinda ¢alisanlar i¢in)

Rehberde ¢alisanlarin  CO-
VID-19 etkeni SARS[1CoV-2
virlistine maruz kalim riski 4
grup seklinde smiflandiriimis-
tir (Tablo) (1). Bu siniflamaya
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SAGLIK CALISANLARINDA
MESLEKi COVID-19
ENFEKSIYONU iLE ILGILI

ONEMLI HUSUSLAR

Mesleksel Akciger Hastaliklari Calisma Grubu

gore basta hekim, hemsire ve
acil tip teknisyenleri olmak
tizere saglik calisanlart Cok
Yiiksek ve Yiiksek risk sinifla-
rinda yer almaktadir.

Rehberde saglik calisanlarin-
dan, maruz kalim siniflamasi-
na gore c¢ok yiiksek ve yiiksek
riskli islerde ¢alisanlarin CO-
VID-19 tanist almalar1 duru-
munda, Mesleki COVID-19
enfeksiyonu olarak kabul edile-
bilecegi belirtilmistir (1). Diger
calisanlar i¢in ise, belirli maruz
kalim kriterlerini karsilayan
diger durumlarin vaka bazinda
degerlendirilmesi onerilmistir.

COVID-19 Meslek Hastalhigi
Bildirim Siireci

COVID-19 tanis1 alan saglik
calisaninin tedavisi ve izlemi,
T.C. Saglik Bakanlig1i rehbe-
rine gore ylritilmelidir (2).
Bununla birlikte mesleki CO-
VID-19 enfeksiyonu saptan-
mas1 ve bildirimi, meslek has-
taliklarinin  hukuksal boyutu
cercevesinde degerlendirilme-
lidir. Ulkemizde 30 Nisan 2020
itibariyle saglik calisanlar1 ve
diger calisanlar agisindan mes-
leki COVID-19 enfeksiyonu
saptanmasi ve tazminine iligkin

mevzuat diizenlemesi heniiz
bulunmamaktadir. Bu nedenle
bu boliimde saglik ¢alisanlarin-
da meslek hastaliklarinin sap-
tanmas1 ve bildirimi ile ilgili
mevcut mevzuat hiikiimlerin-
den ve uygulamalardan bahse-
dilmistir.

Ulkemizde, 20/6/2012 tarihli
ve 6331 sayili Is Saglig1 ve Gii-
venligi Kanunu’nun kapsami
“kamu ve 6zel sektore ait biitlin
islere ve igyerlerine, bu igyerle-
rinin isverenleri ile isveren ve-
killerine, ¢irak ve stajyerler de
dahil olmak iizere tiim calisan-
larina faaliyet konularma ba-
kilmaksizin uygulanir” seklin-
de tanimlanmistir (3). Bununla
birlikte kanun kapsaminda ol-
mayan durumlar su sekilde si-
ralanmustir:

eFabrika, bakim merkezi, diki-
mevi ve benzeri igyerlerindeki-
ler hari¢ Tirk Silahli Kuvvet-
leri, genel kolluk kuvvetleri ve
Milli Istihbarat Teskilat1 Miis-
tesarliginin faaliyetleri,

*Afet ve acil durum birimleri-
nin miidahale faaliyetleri,

*Ev hizmetleri,

«Calisan istthdam etmeksizin
kendi nam ve hesabina mal ve
hizmet iiretimi yapanlar,



Tablo. Cahsanlarin SARS - CoV-2'ye maruz kalma durumunun siflandirmas (1)

SARS-CoWV-2

m-aru:' m Gorev tammi ve meslekler

duzeyi risk

kategorileri
vakon temash, bilinen ve suphelenilen COVID-19 vakasinda aerosol ureten
prosedurier; numune toplama ve isleme prosedurieri, dlen vakalann otopsi

Grup 1 proseddirlerini iceren is kollan {Doktoriar, hemgireler, dis hekimleri, saGhk goreviileri,

KAy, ocil tip teknisyenlern, numune toployan saghk ve loborotuvar personeli, otogsi yopon
morg galrsanr).
Yakin temash ancak aerosolize olmayan sireglerde bilinen veya suphelenilen
COVIC-19 hastalanna maruz kalan saglik hizmeti sunumu ve destek personsli (Grn.
Doktorigr, hemsireler ve hosto odolaring girmesi gereken diger hastane personeli).

Grup 2 Kapah araglarda, bilinen weya suphelenilan COVID-19 hastzlanm tasyan tbbi nakil

Yuksek galisanlan {Grn. Ambuwlans groc operatdrieri).
Olimleri sirasinda COVID-19'2 sahip oldugu bilinen veya sahip cldugundan
suphelenilen insanlarnn cesetlerini hazirflamakla
(&m. gdmdlmek veya yakmak icin} caligan morg isgileri
Temash, orta dizeyds maruz kalim risk olan igler, SARS-CoV-2 ile enfekte clabilecek,
ancak bilinmeyen veya suphelenilen COVID-18 hastalanyla sik ve / weya yakin temas
gerektiran (yani 2 metre icinds) izleri icerir.

Grup 3 Topluluk iletiminin devam etmedigi alanlarda, bu risk grubundaki calisanlar, yaygin

Orta CoVID-19iletimine sahip uluslararasi konumlardan geri donebilecek yolcularla sik
temas halinde olabilir. Topluluk iletiminin devam ettigi alanlarda, bu kategorideki
galizanlar genel halkla temas halinde olabilir (&rmegin, okullards, nafus yogunlugu
yiiksek calisma ortomiorinda ve bozr yiiksek haocmii perckende ortomlarinda).
Rastlantisal, daha dislik maruz kalim riski olan isler, SARS-Cov-2 ile enfekte oldugu
bilinen veya halka bulastig: bilinen kisilerle temas gerektirmeayen veya genel halka

3;;: yakin (yani 2 metre iginde) yakin termas gerektiren islerdir. Bu kategorideki iscilerin
kamu ¢ahisanlarn ve diger is arkadaslan ile minimum dizeyde meslekssl temasi
vardir.

oHiikiimlii ve tutuklulara yo-
nelik infaz hizmetleri sirasinda,
iyilestirme kapsaminda yapilan
is yurdu, egitim, giivenlik ve
meslek edindirme faaliyetleri.

Is Saglig1 ve Giivenligi Kanu-
nunda (6331 sayili)), meslek
hastalig1 “mesleki risklere ma-
ruziyet sonucu ortaya ¢ikan
hastalik” seklinde tanimlan-
maktadir (3). Aym1 kanunda
meslek hastalig1 bildirimi ile
ilgili olarak “isyeri hekimi veya
saglik hizmeti sunuculary; mes-
lek hastalig1 6n tanist koyduk

lar1 vakalari, Sosyal Giivenlik

Kurumu tarafindan yetkilen-
dirilen saglik hizmeti sunucu-
larina sevk eder. Saglik hizmeti
sunucular1 kendilerine intikal
eden is kazalarini, yetkilendi-
rilen saglik hizmeti sunuculari
ise meslek hastalig1 tanist koy-
duklar1 vakalar1 en geg on giin
icinde Sosyal Giivenlik Kuru-
muna bildirir.” hiikiimleri yer
almaktadir (3). Acil durum
miidahaleleri disindaki saglik
calisanlarinin  faaliyetleri bu
kanun kapsaminda yer aldigin-
dan, diger meslek hastalikla-
rinda oldugu gibi, mesleki CO-
VID-19 enfeksiyonu tanisi alan

saglik calisanlart ile ilgili mes-
lek hastalig1 bildirimi yapilmasi
gereklidir.

Is Saglig1 ve Giivenligi Kanu-
nu'nda belirtilen meslek has-
taligr bildirimine iliskin ya-
yinlanan rehberde (4) meslek
hastalig1 bildirim usulleri;
oIsyeri hekimi tarafindan ca-
liganin yetkilendirilmis saglik
sunucularina sevk edilmesi,
«Sigortalinin Sosyal Giivenlik
Kurumu’na sahsi bagvurusu,
«Sigortalinin yetkili hastanelere
sahsi bagvurusu,
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oBildirim yetkisi bulunmayan
diger saglik hizmeti sunucular1
tarafindan calisanin yetkilendi-
rilmis saglik sunucularina sevk
edilmesi seklinde siralanmugtr.

Yukarida siralanan durumlarin
herhangi biri gergeklestiginde,
yetkilendirilmis saglik hizme-
ti sunucusu tarafindan Meslek
Hastalig1 Provizyonu alinir ve
meslek hastaligi degerlendir-
mesine iliskin Saglik Kurulu
Raporu ve dayanag: tibbi bel-
geler ¢aliganin bagh bulundugu
Sosyal Giivenlik 11 Miidiirliigii
veya Sosyal Giivenlik Merke-
zi'ne gonderilir.

Ulkemizde meslek hastalig
saptanmasi ve tazmin iglemleri,
11/10/2008 tarih ve 27021 say1-
11 Resmi Gazete’de yayimlanan
“Calisma  Giicii ve Meslekte
Kazanma Giicii Kayb: Orani
Tespit Islemleri Yonetmeligi”
hiikiimlerine gore yapilmakta-
dir (5).

Bu yonetmelikte, “Kanunun
(5510 say1li Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortas1 Kanunu)
4 tincli maddesinin birinci fik-
rasinin (a) ve (b) bentleri kap-
samindaki sigortalilarin meslek
hastalig1 sonucu meslekte ka-
zanma giicii kaybi oranlari tes-
pitinde esas alinacak saghk ku-
rulu raporlarin1 diizenlemeye,
Saglik Bakanligi meslek hasta-
liklar1 hastaneleri ile egitim ve
aragtirma hastaneleri ve Devlet
iniversitesi hastaneleri yet-
kilidir.” hitkmii yer almakta-
dir. Yonetmelik kapsamindaki
meslek hastalig1 saptanmasi ve
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tazmini ile ilgili islemler yalniz-
ca 5510 sayili Sosyal Sigortalar
ve Genel Saglik Sigortasi1 Kanu-
nunun 4 iincii maddesinin bi-
rinci fikrasinin (a) ve (b) bent-
leri kapsamindaki sigortalilar
(devredilen SSK ve BAGKUR
sigortalilar1) i¢in tanimlanmis-
tir.

Yonetmelige gore bildirim yet-
kisi olan hastaneler;

«T.C. Saghk Bakanligi Meslek
Hastaliklar1 Hastaneleri,

«T.C. Saglik Bakanligi Egitim
ve Arastirma Hastaneleri,
«Devlet Universitesi Hastanele-
ri’dir (5).

Is ve Meslek Hastaliklar1 Yan
Dal Uzmanlik Egitimi veren
ve Is veya Meslek Hastalikla-
r1 Uzmani bulunan ve meslek
hastalig1 bildirimi konusunda
deneyimli olan bazi yetkilendi-
rilmis saglik hizmet sunucular
alfabetik olarak su sekildedir:
eAdana $ehir Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi

eAnkara Mesleki ve Cevresel
Hastaliklar Hastanesi / Meslek
Hastaliklar1 Poliklinigi
eAnkara Atatiirk Gogilis Hasta-
liklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi /
Meslek Hastaliklar1 Poliklinigi
eAntalya Egitim ve Arastirma
Hastanesi

«Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi / Meslek Hastaliklar:
Poliklinigi

+Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
/ Meslek Hastaliklar1
Poliklinigi

eHacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi / Meslek Hastaliklar:

Poliklinigi

oIstanbul Siireyyapasa Gogiis
Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Meslek Hastaliklar1 Ek Binasi /
Meslek Hastaliklar1 Poliklinigi
oIstanbul Universitesi-Cerrah-
pasa Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Goglis Hastaliklar1 AD / Mes-
lek Hastaliklar1 Poliklinigi
oIstanbul Yedikule Gogiis Has-
taliklar1 ve Gogiis Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi
/ Meslek Hastaliklar1 Poliklini-
g

olzmir Dr.Suat Seren Gogiis
Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi
oKocaeli Derince Egitim ve
Arastirma Hastanesi

«Konya Egitim ve Arastirma
Hastanesi

eMersin Sehir Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi

Mesleki COVID-19 enfeksi-
yonu, 30 Nisan 2020 tarihi iti-
bariyle yonetmelik ekindeki
meslek hastaliklar1 listesinde
heniiz bulunmamaktadir. Bu-
nunla birlikte “Calisma Giicii
ve Meslekte Kazanma Giicii
Kayb1 Orani Tespit Islemleri
Yonetmeligi"nin mesleki bula-
sict hastaliklarla ilgili hitkimle-
ri su sekildedir (5):

“MADDE 19 - (1) Mesleki bu-
lagic1 hastaliklar Listesinin “D
Grubu’nda yer alan bulasici
hastaliklarin, goriilen isin ge-
regi olarak veya isyerinin ozel
kosullarinin etkisiyle olugsmasi
ve enfeksiyonun laboratuvar
bulgular: ile de kanitlanmasi
gereklidir.



(2) Bu listede yer almayan fakat
goriilen is ve gorev geregi ola-
rak bulastig1 kesin olarak sap-
tanan diger bulasic1 hastaliklar
da meslek hastalig1 sayilir. Bu
husustaki teshisin laboratuvar
deneyleriyle kanitlanmasi ge-
reklidir. Hastaligin en uzun ku-
lugka siiresi yiikiimliiliik siiresi
olarak alinir.”

Devlet Memurlar:

f¢cin Durum

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortas1 Kanu-
nunun 4’iincii maddesinin bi-
rinci fikrasinin (c) bendi kap-
samindaki sigortalilar (Devlet
Memurlari) i¢in ise Vazife Ma-
lalligt, meslek hastaligr tazmi-
niyle benzerlik gosteren yonleri
bulunan bazi haklar saglamak-
tadir. 3/8/2013 tarih ve 28727
sayili Resmi Gazete’de yayimla-
nan “Maluliyet Tespiti Islemle-
ri Yonetmeligi” hiikiimlerinde
de belirtildigi tizere bu durum-
daki maluliyet kararlarinda
“13/7/1953 tarihli ve 4/1053 sa-
yili Bakanlar Kurulu Karariyla
yirirliige konulan Vazife Ma-
lulliiklerinin Nevileri ile Dere-
celeri Hakkinda Nizamname
esas alinir” (6,7). “Maluliyet
Tespiti Islemleri Yonetmeligi”
hitkiimlerine gére Maluliyet
tespitinde esas alinacak saglik
kurulu raporlarini diizenleme-

yes

oSaglik Bakanligi Egitim ve
Arastirma Hastaneleri,

«Devlet Universite Hastaneleri,
oTiirk Silahli Kuvvetlerine bag-
11 Egitim ve Arastirma
Hastaneleri,

oSigortalilarin ikamet ettikleri
illerde yukarida siralanan has-

tanelerin bulunmamas: duru-
munda saglik kurulu raporu
diizenlemeye yetkili Saglik Ba-
kanlig1 Devlet Hastaneleri,
«Belgelenmesi kaydiyla, her-
hangi bir {iniversite hastanesi
veya devlet hastanesinde; yo-
gun bakimda tedavisi devam
eden ve yatmakta oldugu hasta-
neden bagka bir hastaneye nak-
li hayati risk tasiyorsa yatmakta
oldugu hastane,

«Belgelenmesi kaydiyla yukari-
daki siralananlar disinda kalan
yatakli saglik hizmet sunucula-
rinda yogun bakimda tedavisi
devam ederken yatmakta oldu-
gu hastaneden bagka bir hasta-
neye nakli hayati risk tasiyanla-
ra yatmakta oldugu hastaneler
yetkilidir (6).

Vazife malulligii tespiti islem-
lerine iligkin, 9/10/2008 tarih
ve 27019 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan “Kamu Gorevlile-
rinin Tahsis Yardimlarina ilis-
kin Teblig” de yer alan baz1 hii-
kiimler su sekildedir (8):

“MADDE 12 - (1) Kamu go-
revlilerinden Kanunun yiirir-
lik tarihinden sonra ilk defa
sigortali olanlarin

malulliikleri;

(...) veya vazifelerini yapama-
yacak derecede hastaliga ugra-
yanlarin, hastaliklar1 kanunla-
rinda tayin edilen siirelerden
fazla devam edenlerin, has-
taliklarmin mabhiyetlerine ve
dogus sebeplerine gore vazife
malulligi durumu, Kurumca
olusturulan Vazife Malulligi
Tespit Kurulu tarafindan kara-
ra baglanir ve vazife malulligii
kabul edilenler hakkinda Ka-
nunun 47 nci maddesi hitkmii
uygulanir.

(3) Vazife malulliiklerinin bil-
dirimleri;

a) Vazife maldlligiine sebep
olan olayi, o yer yetkili kolluk
kuvvetlerine veya kendi mev-
zuatlarina gore yetkili mercile-
re derhal,

b) Kuruma (Sosyal Giivenlik
Kurumu Bagkanlig1) en ge¢ 15
is giinii i¢inde,

Kamu idarelerince yapilir. Ku-
ruma ayni siire igerisinde si-
gortalilar veya hak sahiplerince
de bildirim yapilabilir. Vazife
maltlliigiine sebep olan olay-
dan kamu idarelerinin yetkili
mercilerinin haberdar edilme-
mis olmasi hali disinda ilgilile-
rin bildirimi, kamu idarelerinin
bildirim sorumlulugunu orta-
dan kaldirmaz.

(4) Kuruma bildirim stresi;
vazife maltlliigiine sebep olan
olayin meydana geldigi tarih-
ten, hastaliklarinin sebep ve
mabhiyetleri dolayisiyla hak-
larinda vazife maltlliga hi-
kiimleri uygulanacaklar igin
hastaliklarinin tedavisinin im-
kansiz olduguna dair kesin is-
lemli raporun onay tarihinden,
esirlik ve gaiplik hallerinde ise
bu hallerin sona erdigi tarihten
itibaren baslar.

(...)

MADDE 15 - (2) Malulliigiin
veya Olimiin yapilan gorevin
niteliginden dolay: tekrarlanan
bir sebeple ve ¢alisma kosulla-
rindan dolayr meydana gelmesi
halinde kamu idareleri, asagida
belirtilen belgeleri, kesin islem-
li raporun fotografli onayl ash
ile digerlerinin asl veya aslina
uygunlugu onaylanmis sekilde
diizenleyerek Kuruma gonde-
rirler;
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a) Kurumca yetkilendirilen saglik hizmeti sunu-
cularinin saglik kurullarinca usuliine uygun dii-
zenlenecek kesin islemli saglik kurulu raporu ve
bu raporun dayanag tiim tibbi belgeleri.

b) Hastalik veya 6liimiin olusmasina neden ola-
bilecek ¢aligma yeri ve sartlarini gosteren belge-
ler.

(3) Kurum, bu belgelere ek olarak olaylarin yer,
zaman, olus sekli vb. nedenlerden dolay: ek bil-
gi ve belgelerin de diizenlenerek gonderilmesini
kamu idarelerinden ister”

Sonug olarak;

«COVID-19 enfeksiyonu tanisi alan saglik ¢a-
lisanlari, 6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Ka-
nunu hitkiimleri geregi, yetkili saghk hizmet
sunucularina sevk edilmelidir. Bildirim i¢in yet-
kili saglik hizmet sunuculari, T.C. Saglik Bakan-
11ig1 Meslek Hastaliklar1 Hastaneleri, T.C. Saglik
Bakanlig1 Egitim ve Arastirma Hastaneleri ile
Devlet Universitesi Hastaneleri’dir. Yetkili sag-
lik hizmet sunucularinca mesleki COVID-19
enfeksiyonu saptanan calisanlar ile ilgili en ge¢
on giin igerisinden Sosyal Giivenlik Kurumu’na
meslek hastalig1 bildirimi yapilmalidir. Diizen-
lenecek olan Saglik Kurulu Raporu’nda mesleki
COVID-19 enfeksiyonu tanist ile tetkik sonugla-
r1 ve ¢alisanin mevcut saglik durumunun deger-
lendirmesi bulunmalidur.

oT.C. Saghk Bakanligi ve Devlet Universitesi
Hastaneleri'nde 4(c) sigortali (Devlet Memu-
ru) olarak ¢alisan saglik calisanlari ile ilgili CO-
VID-19 enfeksiyonu ile ilgili vazife malulligi
s0z konusu ise ¢alisanlar ve (vefat halinde) hak
sahiplerinin vazife maliilligii halleri icin ¢alisti-
g1 kurumlar tarafindan en geg 15 is glinii i¢inde
Sosyal Giivenlik Kurumu’na bildirim yapilma-
lidir. Ay siire icerisinde sigortalilar veya hak
sahiplerince de bildirim yapilabilir. Bildirim
stiresi; hastaliklarinin sebep ve mahiyetleri do-
layistyla haklarinda vazife malalligii hitkiimleri
uygulanacaklar i¢in hastaliklarinin tedavisinin
imkansiz olduguna dair kesin islemli raporun
onay tarihinden itibaren baslar.

«Kamu veya 6zel saglik kuruluslarinda 4(a) si-
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gortal1 olarak calisan saglik calisanlar1 ve (vefat
halinde) hak sahipleri, meslek hastalig1 iddia-
siyla bir dilekge ile bagli bulunduklari Sosyal
Giivenlik Il Miidiirliikleri veya Sosyal Giivenlik
Merkezi’ne bagvurmalidir. Bagvuru tarihi itiba-
riyle yetkili saglik hizmet sunucu tarafindan da
bildirim yapilmigsa, yetkili saglik hizmet sunu-
cusunun diizenledigi rapor da dilekgeye eklene-
bilir.
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MESLEKSEL AKCIGER HASTALIKLARI CALISMA GRUBUNUN
COVID-19 SALGINI SIRASINDAKI PAYLASIMLARI

*Tirk Toraks Dernegi Mesleksel Akciger Hastaliklari Calisma Grubu,
saglik calisanlarinin mesleki riskine dikkat cekmektedir.

OSHA’nIn (Occupational Safety and Health Ad-
ministration) COVID-19 enfeksiyonu riski acisin-
dan cok yiksek ve yuksek risk grubuna soktugu
calisan grubu saglik ¢calisanlarindan olusmakta-
dir. Aerosol Ureten islemleri uygulayanlar (en-
tibasyon, oksurik indiksiyonu, bronkoskopi,
agiz-bogaz-burun muayenesi, oftalmolojik mua-
yeneler, santral kateter takilmasi, nebulizer kul-
lanimi, kardiopulmoner resisitasyon, oksijen
tedavisi, non-invaziv ventilasyon, bazi dental
islemlerle muayeneler, veya invaziv 6rnek top-
lama islemleri), laboratuvar calisanlari, hasta
bakan hekimler, hemsireler ve yardimci saglhk
¢ahisanlari risk grubu olarak tanimlanmistir.

* Tedavi altinda olan veya COVID 19 ile enfekte
meslektaslarimizin ve yakin gevrelerinin kaygi-
sini bizler de yogun olarak duymaktayiz. Ancak
bu dénemde Tiirk Toraks Dernegi olarak soguk-
kanli ve mesleki risklerden korunma kurallarina
uygun bir tutum gelistirmemiz gerektiginin bi-
lincindeyiz.

Oncelikle;

-Kisisel koruyucu ekipmana kesintisiz ve strek-
li ulasimin bilgisini alandan alarak, bu konuda
Saglik Bakanligi'ni strekli bilgilendirip, sorun
varsa izlemeyi,

-Kurumlarin COVID-19 pandemisine uygun alt-
yap! agisindan geri bildirim alarak, uyarici gérev
yapmayl,

-Hizli tarama testlerinin saglik ¢alisanlari igin ke-
sintisiz kullanilmasini talep etmeyi ve izlemeyi,
-Uye tabanimizdan kurumlariyla ilgili yonetsel,
koruyucu ekipman, diger 6nlemlere uyumun
bilgisini almayi kurum yoneticileriyle temasi,
-Enfekte ve/veya hasta olan Uyelerimizin bilgi-
sini toplamayi ve bu blyik pandemide saglk
calisanlarinda meslek hastaliginin yikici stirecini
yavaslatmayi,

-Once koruyup, sonra tedavi edip, en sonunda
da tazmin etmeyi diliyoruz.

Coronavirus Disease 2019 (covib-19) A
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SONUC VE ONERILER:

COVID-19’un bulasiciligi, bulus-
ma yollar1 ile ilgili her gegen giin
yeni bilgiler edinilmekte ve bilgiler
siirekli giincellenmektedir. Bulasi
onlemek i¢in sokaga ¢ikma tedbir-
leri, evde kalinmasi uygulamalari
sirdirilirken; saglik calisanlari
isleri nedeniyle zorunlu olarak so-
kaga cikmakta, toplu tagima arag-
lar1 kullanmakta, uzun saatler hasta
kisilere saglik hizmeti vermektedir.
Saglik calisanlar1 bulas ag¢isindan
yiiksek risk altinda g¢alismaktadir.
Alman 6nlemlere ragmen bir buguk
ay gibi bir siirede iilkemizde bin-
lerce saglik calisan1 hastalanmuis,
onlarcasi da yasamini kaybetmistir.

1) Diinya Saglik Orgiitiiniin belirt-
tigi lizere; saglik hizmeti nedeniyle
COVID-19 enfeksiyonu gegciren bir
saglk calisganinin zararinin tazmi-
ni, rehabilitasyonu ve tedavisinin
saglanmasi saglik calisaninin hak-
larindandir. 6331 sayili Kanununda
tanmimlandig tizere bu halde saglik
calisanlarmin hastaligi
risklere maruziyet sonucu ortaya

“mesleki
cikan hastaliktir”. Sosyal Giivenlik
Kurumu tarafindan ivedilikle bu

olgu karar altina alinmalidir.

2) Yukarida 6rneklerini verdigimiz
tilkelerde oldugu gibi Covid-19
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COVID-19, SAGLIK
CALISANLARI YONUNDEN

ISTEN KAYNAKLANAN
HASTALIKTIR.

Mesleksel Akciger Hastaliklari Calisma Grubu

nedeniyle hastalanan saglik cali-
sanlarmin, saglik durumuna iligkin
hekim raporu ve yaptigi goreve
iligkin belge hastaligin ise bagl ol-
dugunun kabul edilmesi i¢in yeterli
saytlmalidir.

3) Sosyal Giivenlik Kurumu ve
Saglik Bakanlig: tarafindan, gerek
0zel saghk kuruluslarinda gerekse
kamu kuruluglarinda ¢alisan saglik
caliganlar1 yoniinden bulas halinde,
ise bagl hastaligin bildirilmesi i¢cin
yapilmas1 gerekenler ve yapacak
kisiler hak kaybina yol agmayacak
bir bigimde agiklikla belirlenip du-
yurmalidir.

4) Saglik Calisanlarinin COVID-19
nedeniyle hasta olmasi halinde,
mevzuat yoniinden bu durumun
meslek hastaligi m1 yoksa is kazasi
m1 sayilacagina iligkin gerektigin-
de SGK Yiiksek Saglik Kurulunu
da toplayarak, diinyadaki diger iil-
kelerde oldugu gibi ivedi bir karar
alimmali, saglik ¢calisanlari, yasami-
n1 kaybedenlerin yakinlar1 sonucu
belirsiz meslek hastalig1 biirokra-
sisi i¢cinde kaybolup desteksiz bira-
kilmalarimin 6niine gegmelidir.

5) Ozellikle ise bagh hastaligin
tibbi olarak “is kazasina bagl ya da

baska bir yolla tek bir patojen mik-
roorganizmanin bulagmasi sonucu

ortaya ¢ikabildigi, hukuki olarak
Yargitay 21. Hukuk Dairesinin
mevcut mevzuat uyarmmca HINI
viriisii hastaligini is kazasi olarak
nitelendirdigi dikkate alinarak, is
kazast kapsaminda degerlendirile-
bilecegi, bu halde bildirim ve bil-
dirim sonrasi igleyise iliskin uygu-
lamanin nasil yiiriitiilecegi agikca
ortaya konulmaly, ilgililer ve kamu-
oyu ile paylasilmalidir.

6) Laboratuvar testlerinin %100 ke-
sin tan1 saglamadig1, yalanci negatif
sonuglar verdigi dikkate alinarak,
klinik tan1 sonucun esas alinmali
ve bu belgeler islemler igin yeterli
saytlmalidir.

7) Pandemi boyunca saglik hiz-
metlerinde kendi yasamlarini riske
atarak, saglik hizmetlerinde gorev
yaparak diger insanlarin yasamini,
kamu sagligini ve dolayisiyla kamu
diizenini koruyan saglik personeli-
nin 2330 sayil1 Kanunun kapsamina
alimmasi i¢in TBMM agilir agilmaz
sunulmak iizere bir Kanun Teklifi
icin caligma yliriitiilmesi, bdylece
saglik personelinin dzverili tutum-
larina iliskin toplumsal bir degerbi-
lirligin gosterilmesi saglanmalidir.



COVID-19

SALGININDA

Solunum Sistemi infeksiyonlari

Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi (TTD) So-
lunum Sistemi Infeksiyonlari Ca-
lisma Grubu, COVID-19 Salgin
stirecinde ¢ok etkin rol oynadi.
Biiltenimiz i¢inde pek c¢ok bo-
liimde yer alan etkinlikler i¢cinde
caligma grubu iiyelerimizin etkin
katilimi séz konusuydu. Ozetle-
yecek olursak;

Coronavirus infeksiyonlar1 hak-
kinda en c¢ok sorulan sorulari
yanitladi (26 Ocak 2020). CO-
VID-19 Enfeksiyonu Hakkinda
Saglik Profesyonellerine Yone-
lik Bilgilendirme yapt1 (12 Mart
2020).

Genel Merkezimizde 12 Mart
2020 tarihinde diizenlenen ba-
sin toplantistyla birlikte {ilke-
mizde ilk vakanin goriilmesiyle
es zamanli olarak dernegimizin
stirecin i¢inde yer almasi, on saf-
lardaki konumunun ilk adimini at-
mas1 somutlasti. Bu basin toplan-
tis1 biiyiik ilgi gordii. Sonrasinda
bir araya gelmenin sakincalari ne-
deniyle yazili ve gorsel basindan
bildiriler, bilgilendirmeler yogun
ve etkin bi¢cimde gergeklestirildi.
T.C. Saglik Bakanliginin yaymn-
ladig1 ve ardindan da sik glincel-
ledigi rehberler, internet ortam-
larimizda paylasilirken ¢aligma
grubu iiyelerimiz tarafindan da
Ozetlendi, slayt setleri hazirlandi,
gelismeler yorumlandi, hatta za-
man zaman da eksiklikleri gider-

SARS-CoV-2 ile gelisen

Sorular ve Yanitlart

k Torak 4
Solunum Sistemi Infeksiyonlari Galisma Grubu

ToncTonas oomee

COVID-19

‘Turk Toraks Dernegi

mek ac¢isindan bilimsel goriis ha-
zirlanmasina katki sunularak ilgili
bilimlerin dikkati konuya ¢ekildi.
Buna bir 6rnek, kesin vaka olmak
icin kistaslar1 tamamlamayan an-
cak klinik, radyolojik olarak tani
koyup tedavi verilen hastalar i¢in
“yiiksek olasilikli vaka” tanimi-
nin eklenmesinin gerekliligi bas-
ta olmak tlizere baz1 noktalarda
saglik otoritelerine iletilen dernek
goriligiimiize onemli katki sunul-
du (2 Nisan 2020). Rehberin 6zeti
iiyelerimizle paylasildi (6 Nisan
2020).

COVID-19 salgininda tiyelerimi-
ze destek vermek lizere bir What-
sApp Danigma Hatt1 olusturuldu
ve doniisiimlii olarak ¢alisma gru-
bu tiyelerimiz tarafindan tiyeleri-
mizin sorular1 buradan yanitlandi.
(16 Mart 2020).

Mart ay1 sonunda arka arkaya
yapilan canli konseylerin ardin-
dan kisa periyodlarla, yogun ka-
tilmli  webinarlar  diizenlendi.
Burada bilgi paylasimi yaninda
izleyicilerden gelen ¢ok sayida
soru yanitlandi. Webinarlarin vi-
deo kayitlart TTD youtube kana-
linda paylasildi; bu ortamdan da
yiiksek izlenme sayilarina ulasti.
Webinarlarda en ¢ok sorulan so-
rulara daha kapsamli yanitlar ve-
rebilmek adina hazirlanan belge
elektronik kitap formatina getiri-

lerek tyelerimize ulastirildi (23
Nisan 2020).

Hasta bilgilendirme brosiirii, has-
ta yakim bilgilendirme brosiirii,
salgin doneminde bronkoskopi
yapilirken almmasi1 gereken on-
lemlere yonelik saghik caligani
bilgilendirmesi hazirlanarak ana
sayfamiz ve biitlin internet ortam-
larindan paylasildi.

Salginin basinda hizla harekete
gecerek organize olan Solunum
Sistemi Infeksiyonlar1 Calisma
Grubumuz enfeksiyonun nispe-
ten kontrol altina alinmasi ve kriz
doneminin yatismasinin ardindan
TTD’nin akciger saghigi, toplum
sagligi, saglik politikalar1 olug-
turulmasina veri saglanmasi, de-
vam eden webinarlarda calisma
alanlarma giren konulan ustlen-
mek gibi etkinliklere katki sun-
may1 slirdiirmektedir.

Gormek igin cep
telefonunuzla
QR KODU tarayiniz!
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Covide
yakalanmis bir
gogiis
hastaliklar
uzmaninin
korona
giinliigii...

“Kizim var,
kizim var benim,
ona ne olacak?
Ona kim

bakacak?
Ya bana

bir sey olursa?"
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Mavi
Bir Huydur

Bende*

.| YAZI: Cagla Pinar TASTAN
' caglapinar75@yahoo.com.tr

ozligim de yok.
Kapidan gireni se-
¢emiyorum. Timi

maskeli, boneli, Onlikli...
Hepsi birbirine benziyorlar.
Ancak sesinden, giillisiinden
ayirt edebiliyorum gelenle-
ri. Bu gelen Fatos, Ankara
Tip’tan donem arkadasim.
Filmim ¢ekilip de korona
pnomonisi oldugumu anla-
digimda yanimdaydi. Hangi
sOzciige sigar o anlar... To-
mografi masasindan kalktim.
Gilinlerdir calistigim Covid
poliklinigi ile servisinde hep
baskalarinin filmine bakiyor-
dum. Bu sefer, ‘kendi filmi-
me bakabilir miyim,” diye
soruyorum teknisyene...

Filmime bakiyorum, bakiyo-
rum... Sadece bakiyorum...
Sandalyeden kalkamiyorum
bir siire. Gozliigiin ve maske-
nin arkasindan akmaya bas-
layan g6zyaslarimi silemiyo-
rum...

Giiclikle kata ¢ikiyorum.
Biitiin viicudum, sanki ton-
larca yiikiin altindaymisca-

*Edip Cansever

sina agriyor. Serviste, filmi
isteyen arkadasimi gordii-
giimde hickiriklara bogulu-
yorum; ‘kizim var, kizim var
benim, ona ne olacak? Ona
kim bakacak? Ya bana bir sey
olursa?’

Duyan arkadaglarim aramaya
basliyorlar. Telefonda yogun
bakimci arkadagimin admni
goriince, icimdeki firtina iyi-
den iyiye kopuyor. Bir odaya
aliyorlar beni. Oturtuyorlar.
Bir taburedeyim. “Kizim,”
diyorum, “kuzum,” diyorum,
agliyorum. “Ya onu bir daha
géremezsem?” Biitlin bey-
nim gozyasina kesmis gibi.
Cok halsizim. Atesim var.
Gozyaslarim atesimi sondiir-
meye yetmiyor. Birkac¢ giin
once baslayan agrilarim art-
mis durumda. Elimi kaldira-
miyorum.

Simdi ne yapmaliyrm? Once
kimi aramaliyim? Bir kapan-
dayim sanki. Her taraf karan-
lik, bogucu, bir dehlizin i¢in-
de sikigmig gibiyim. Riiya
olabilir mi? Son zamanlarda,



covid hastalariyla o kadar ¢ok
calistyoruz ki, belki bir kabus
bu! Her sey o kadar hizli bas-
lamist1 ki... Bir maske bula-
bilmek i¢in o kat senin, bu kat
benim dolagsmistik. Kendi mas-
kelerinden gondermisti Eylem,
yanina birka¢ sey daha katik
ederek.

Belki bir rakam olmak
istatistiklerde

Birden anlhiyorum, riiya de-
gil bu! “Seni yatiralim,” diyor
bir ses. “Kizim var,” diyorum,
“cok endiselenir.” Sadece onun
kiiciik gozleri geliyor aklima,
endiselendiginde  doluveren
gozleri... Sakinlesmem lazim,
sakinlesmem. Onunla konu-
surken kaygili oldugumu an-
lamamali. Annem, kardesim,
dostlarim, sevdiklerim ¢ok
endiselenecekler. En kotiisii,
herkes uzakta! Cikip gelmek
isteyecekler; gelemeyecekler.
Sakin olmaliyim, sakin. Gozle-
rimi kapiyorum, biraz kendimi
dinliyorum. Evet, evet simdi
biraz daha sakinim. Kizimi
babas1 getirecek. Anneme, ya-

kinlarima haber verdim. Giin-
lerdir, her basim sikistiginda
yazdigim TORAKS Dernek
grubuna yazmayi akil edebili-
yorum.

Arkadasim Osman ariyor he-
men. “Seni buraya alalim,”
diyor. Yeniden aglamaya bagli-
yorum. Kalbimde giiven kipir-
tist... Bir gliven duygusu kap-
liyor i¢imi. Bu sefer kendimi
daha iyi hissediyorum. Niliifer,
Haluk abi ariyor sirayla. Bir
parca daha yatisiyor korkula-
rim. Zorda kalirsam c¢alacagim
kapilar var, biliyorum. Hasan
Hoca aniyor, arkasindan Peri
hocam... Oyle duygusallastyo-
rum ki, sanki kaslarim gozyasi
i¢inde yiizliyor...

Simdi bir hastane odasinda-
yim. Tek basima. Disarda gri
bir gokyiizii. Martilar siiziilii-
yor riizgarda. Her giin, her an
hasta gérmeye girdigim odada
bugiin ben yatiyorum. Tuhaf
duygular i¢indeyim. Korkuyo-
rum. Her sey iyi gidebilir. Her
sey kotii de gidebilir. Belki ba-
gisiklik sistemim dayanacak,

belki inatla karsi duracak bu
illete. Belki de... Belki de...
Diinyada olmak ¢ok umurum-
da degil de, kizim1 yalniz bi-
rakma fikri kotii ediyor beni.
Her seye ragmen kotiimser ol-
mak istemiyorum. Dostlarim,
sevdiklerim, iyi ki varlar; umut
veriyorlar bana, iyileseceksin
diyorlar. Seslerindeki kaygiy1
anliyorum, birbirimize kiiclik
tiyatrolar oynuyoruz.

Calisma arkadaslarim... Benim
hastaligim hepimiz igin koti
bir silipriz oldu. Enfeksiyon
uzmani arkadaslar geliyorlar.
Her sey iyi gidecek, diyorlar.
Selguk -gogiis cerrahi arkada-
simiz- yogun bakimda; onun
saglig1 da iyiye gidiyor, diyor-
lar. Canim arkadasim Selguk,
ikimiz de iyi olalim ve bugiin-
leri birer ani olarak animsa-
yalim. Bilge ugruyor yanima,
yiyecek bir seyler getirmis.
Nursev Abla -sefimiz- siirekli
moral verici mesajlar atiyor.
Gece Ebru geliyor ndbete.
Maskeli, mesafeli bulusuyoruz
odamda. Bu kez doktorum ola-
rak yanimda, ne tuhaf... Giildii-

"Birbirimize
kucguk tiyatrolar
oynuyoruz."
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rliiyor beni Ebru, ¢ocuklar gibi
giilityoruz. Aslinda sadece giil-
mek istiyoruz, giillislerimize
siginmak. Kendimizi biraksak
birbirimize sarilip avaz avaz
aglayacagiz ciinkii. Kiiciik ti-
yatrolardan biri daha...

WhatsApp gruplarindan haber-
ler, makaleler paylasiliyor dur-
madan. Oliim oranlari, yogun
bakim oranlari, iyilesme oran-

lar1... Bunca saymin arasinda,
birden bir rakama donilismiis
olarak buluyorum kendimi.
Bagima ne gelirse gelsin, belki
bir rakam olacagim istatistik-
lerde. Insandan rakama evri-
len bu siireg, bir sirat kopriisii
sanki bu. Korkuyorum, canim
actyor, i¢cim yantyor... Hasta-
larin hep dedigi gibi ‘cigerim
agriyor, doktor hanim’...

Son birka¢ haftay1 diistiniiyo-
rum; hepimizin payma diisen
kaygiy1. Icinde kivrandigimiz
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kaosu; bugiin covid poliklinigi-
ne biriniz gitsin, digeriniz ser-
viste olsun; yok siirekli giindiiz
calisin, yok vardiyaya girin...
5 katta calistigim servisim ge-
liyor aklima: Maskeni kendi
servisinden al, diyor hemsire.
Kendi servisim yok ki, diyo-
rum ona. Sonunda, enfeksiyon
servisinden bir maske °’kap-
may1”’ basartyorum. Vizitte her

hastanin odasina girip ¢ikmak;
nasil olduklarini sormak... Bu-
nun 6nemli oldugunu, sadece
bir hekim duyarlilig: ile bili-
yordum. Simdiyse hayat, bir
hasta i¢in bunun ne kadar kiy-
metli oldugunu gosterecek.

Serviste c¢alisirken, geceyle
giindiiziin birbirine karigsmast,
ilk giinlerin panik ve heyecani,
stirekli bir seylerin degismesi;
hepimizdeki yorgunluk, kaygi
hali, siirecin heniiz basinday-
ken bas gosteren tiikenmislik

hali...
Damar yolum,
takiplerim, ilaclarim

Yeniden hastane odasma do-
niiyorum. Bulundugum odada,
enfeksiyon kliniginin sorumlu
hemgiresi yatiyor. Ikimiz de
halsiziz. O benden birkag¢ giin
once yatmis. Kidemli hasta...
Bana moral vermeye ¢alistyor.

Bu sabah doktor olarak gelmis-
tim servise, simdi hasta olarak
yattyorum. Damar yolum, ta-

kiplerim, ilaglarim... Sirasi
mi1 simdi; bir siir gibi geliyor
insana. Hemsire ilaglarimi

getirdiginde, benim igin ilag
girisini yapan hekimi diisiinii-
yorum. Muhtemelen, o beni
diisiinmiiyordur.  Diisiinecegi
o kadar ¢ok hasta var ki sira-
da... Ilaclarla beraber miithis
bir bulant1 oluyor. I¢im disima
cikiyor adeta. Bu antikoagii-
lan ilaglar ne ¢ok acitiyormus



meger. Bazen bu ilaglar1 6 ay
boyunca hastalara verdigimizi
diisiiniiyorum. Yazarken ne ko-
lay; plaquenil 2x1, tamiflu 2x1,
azitro 1x1, clexane 1x1... Ama
alirken bir bagka savasi yasiyor
insan.

Ben ki 22 yillik hekimim; hem-
sire arkadaglarin ne kadar de-
gerli olduklarini bilirim. Hep
derinden inanmigimdir buna.
Lakin simdi, hasta olunca, ya-
sayarak goriiyorum! Doktor,
giinde iki kere geliyor, sikaye-
tin var mi, nasilsin diye soru-
yor. Ya sonra? Sonra hemsire
ile bas basa kaliyorsun. Hele
bir de, karantina ortamin-
daysan... Disartya acilan tek
penceren oluyor o! Hemsire,

senin saturasyonuna, atesine
bakarken, sen onun gozlerinin
icine bakiyorsun; gililimseyen,
‘canin actyor mu,’ diye soran,
itinayla serumunu takan, sef-
kati seni sarip sarmalayan...
Her tarafin kuruyup kirildig:
bir anda, sana, uzanmis bir ba-
har dali gibi geliyor. ‘Her sey
yolunda, merak etme, gececek
bunlar,” dediginde diinyada en
cok ona inaniyorsun. Kapini,
giinde 4-5 kez acan hemsire,
bir anda diinyanin en O6nemli
insan1 oluyor senin i¢in. Damar
yolun degisiyor, ilaglar bulanti
yapiyor, igneler canini yakiyor.
Ama biitlin bunlar, gdrevini
sefkatle yapan bir hemsirenin
ellerinde eriyip gidiyor. O eller
ki dokunduk¢a umut oluyor,

a= NS

dokundukga cana can katiyor.

Zaman miitemadiyen ilerliyor.
Bedenimde siirekli bir seyler
degisiyor. Hafif ates, yerini
terlemeye birakiyor. Agzimin
tadi yok, koku alamiyorum.
Dostlarim, sevenlerim, ailem
yalniz birakmiyor beni. Kase
kase gorbalar tasiyorlar. Yok,
olmuyor! Zoraki aldigim bir-
ka¢ lokma diginda yiyemiyo-
rum. Tedavinin dordiincii giinii
bir arkadasim ¢ok sevdigim,
bizim oralarin tarhana corba-
sindan getiriyor. Insan dogdu-
gu topraga benzer, diyen sairi
diisiiniiyorum. Karantina oda-
sindaki, o tarhana ¢orbasi, beni
Cukurova’ya, memleketime
gotiiriiyor. Cocuklugum, an-
neannem, kalabalik soframiz...
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Agzimda az da olsa bir tat bira-
kiyor. Ne tuhaf, o bir tas ¢orba,
hayatla aramda kii¢tik bir kop-
rli oluyor.

Aylardan Nisan; en sevdigim
ay bu. ‘Erguvan mevsimi’
yani ve ben, hep erguvanlarla
selamladigim bahari, bu sene
Istanbul’da, bir hastane oda-
sinda, tarhana corbasiyla se-
lamliyorum...

Telefonum sessizde, durmak-
sizin caliyor. Bazilarin1 yanit-
layabiliyorum. Merak ediyor
sevdiklerim. Dostlarim... Ai-
lem... ‘Nasilsin,” diyor hepsi?
Bu sorunun cevabini bilsem
keske... ‘lyiyim,” diyorum her-
kese, iyiyim... Herkes birbiri-
ni ariyor tekrardan biliyorum.
Icimde ne firtinalar kopuyor.
Hastalarin kisa siirede nasil
kotiilestigini biliyorum! ‘Kri-
tik siire¢ bitti mi,” diye soru-
yor biri. Benden bahsediyoruz
demek istiyorum... Kotiiles-
me ihtimali olan kisi benim...
‘lyiyim,” deyip kapatiyorum.
Kotiilesirsem ne yapacagimi
planladim. Eylem ve Fidan’1
arayacagim hemen. Osman,
sabah aksam tele-vizit yapiyor;
Niliiferse sosyal vizit... Haluk
abi, Peri hocam yakin takibim-
de... Hi¢ tanimadigim meslek-
taglarim artyorlar. Sirtimi, ko-
caman bir daga yaslanmis gibi
hissediyorum kendimi. Ama
korkuyorum da... Nefesim da-
raliyor mu? Atesim nasil? Kuru
oOkstirtik de basladi. ..

Hemsirenin gozlerine bakiyo-
rum; ‘Saturasyonunuz iyi ho-
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cam,’” diyor. Buruk bir seving
duyuyorum. Kizimi ¢ok 6zlii-
yorum.

Derken kotii bir haber geliyor.
Kizimin da sonucu pozitif ¢iki-
yor!

‘Cogunlukla c¢ocuklarda iyi
seyrediyor,” diye beni rahat-
latmak istiyor cocuk enfeksi-
yoncusu arkadasim. Peki ya
azinlikla? Bir de, kizima be-
nim bulastirdigimi  diistintip
iyice liziiliiyorum. Ama onun-
la konustugumda, sesindeki
cwviltt igimdeki kara bulutlar
dagitmaya yetiyor. Bir anda
koronaya sempati duyarken
buluyorum kendimi. Cocuklar-
dan uzak durmasi, ne kadar da
giizel geliyor bana...

Tedavinin sonuna yaklastyo-
rum artik. Atesim diigsmiis du-
rumda. Ancak bulanti ve hal-
sizlik fena... Gece otururken
fark ediyorum; sag kolumda
bir sislik var! Giderek kizari-
yor. Buna eslik eden belirgin
bir 1s1 artig1 ve agri. Bu arada,
yanimdaki hemsgire bir giin

.‘
-
XCA-

Once taburcu olmustu, yerinde
bir dahiliye asistant yatiyor.
“Abla, tromboflebit bu,” diyor,
“doppler ¢ekip gorelim.”

Bize siirekli hasta getiren hasta
karsilama ekibinden bir gorev-
li, bu kez beni almaya geliyor.
Tekerlekli bir sandalyedeyim.
Acilin iginden gegiyoruz. Iceri-
si kalabalik, her tarafta maskeli
maskesiz insanlar. Radyoloji
uzmanina ulagtyoruz. Doktor
beye, “ben pozitifim, hemen
bakin gideyim,” diyorum. Kii-
cliciik, penceresiz bir odada ii¢
kisiler. “Benim negatif olmam
miimkiin mii?” diyor doktor.
“Dogru,” diyorum, cephede bir
savasin tam ortasindasiniz. 1z-
ledigim savas filmleri geliyor
aklima. Film ¢ekildi, bana do-
niilyor uzman arkadas; “Trom-
biisiinliz var doktor hanim,”
diyor. Zaten tespih tanesi gibi
dizilmisler, parmagimla bile
hissedebiliyorum.  Covid-19
tanisina trombiisii de ekleyip
yatagima doniiyorum. Antiko-
aglilana cok sdylendim, 2x1
dozuna ¢ikt1.




Tedavimin son giinii... Bulanti
ve halsizlik hala fena. Atesim
yok. Kizim burnumda tiitiiyor.
Onunla beraber yaptigimiz her
seyi Ozliiyorum. On bir yasin-
da bir ¢ocuk i¢in dyle olgun ki
bana c¢ok destek veriyor. Hayat
bizlerin ¢ocuklarimi da erken
bliytitiiyor galiba...

Nihayet, giinler sonra evimde-
yim. Kizima sarilmak; onun
giiliigli, ‘anne seni ¢ok Ozle-
dim,” deyisi, kiiciik bir kedi
gibi kucagima sokulmasi...
Ikimizin de pozitif olmas: ise
yarryor. Insanin evinde olmasi
ne gilizel! ‘Bunu tekrar yasaya-
bilecek miyim,” diye ¢ok dii-
sinmiistim oysa. Halsiz ama
sevingli, yorgun ama mutlu;
her tarafim agrilar i¢inde ama
yliregim umut c¢icekleriyle
dolu...

Beyaz bir Istanbul siziyor
yiiregime

Eve gelmemle birlikte frezya-
lar calmaya bagliyor kapimi.
flkine bir siir ilistirilmis; sim-
sicak kucakliyor beni. Sevdik-
lerim rengarenk frezyalar gon-
deriyorlar. Ne tuhaf, kokusunu
alamiyorum ¢igeklerin. I¢inde,
mavi elbiseli bir kizin oldugu

cam bir fanus yollamig annem.
Cilinkii biliyor, mavi bir huydur
bende... Yeni dogmus bir ¢o-
cuk gibi dokunuyorum ona.

Adana’dan bir siirpriz! Ko-
liden portakal ve limonlarla
birlikte iki avu¢ portakal ¢i-
cegi cikiyor. Portakal c¢igegi
baharimizdir, ¢ocuklugumuz-
dur, yasama sevincimizdir bi-
zim. Dostum bunu bildiginden
lisenmemis, gitmis, portakal
cigekleri toplamis benim igin,
gondermis. Elime aliyorum,
icime ¢ekiyorum, kokusunu
alamiyorum! Tuhaf bir buruk-
luk ¢okiiyor igime... Frezyalar,
giiller, portakal cicekleri var,
ama kokular1 yok! Cocuklugu-
mun portakal ¢igcekleri degil mi
yoksa bunlar? Halbuki biliyo-
rum, portakallar ayni, ¢icekle-
ri de dyle. Sik sik tansiyonum
c¢ikiyor, cabucak yoruluyorum.
Tansiyona ilaci da almaya bas-
ladim, yorgunluk zamanla ge-
cecek, biliyorum. Ancak hayati
koklamak istiyorum; kahvemi,
cigekleri, sevdiklerimi kokula-
riyla birlikte istiyorum...

Hastaligin dokuzunca giinii...
Salondayim. Pencereden ba-
kiyorum, beyaz bir Istanbul
siztyor yiiregime. Masamdaki

portakal c¢iceklerini avugluyor,
sonra yiiziime siiriiyorum. Ina-
namiyorum! Portakal ¢igegi
kokuyor parmaklarim. Yeni-
den dogmus gibi hissediyorum
kendimi. Cok mutluyum, ¢ok!
Anliyorum ki, zamanla yoluna
girecek her sey, clinkii erguvan
mevsimi simdi.

Sevdiklerim geliyor aklima bir-
den. Yasadiklarim, dostlarim,
meslektaslarim, biriktirdikle-
rim, hayatima dokunanlar; sev-
gi katan, siire bulastiran, tiirkii
sOyleyen, dayanisma gosteren,
giiven veren... Enfeksiyon
hastaliklar1 kliniginde tedavi-
mi Ustlenen, benimle yakin-
dan ilgilenen doktor, hemsire,
temizlik personeline tesekkiir
ediyorum. Daha sayamayaca-
gim birgok duyguyu yasatan
herkes geliyor aklima. Hepsine
tesekkdirler, hepsi iyi ki varlar,
hepsine minnettarim.

Yagsamak ¢ok giizel... Nefes al-
mak ¢ok giizel... Hayat en gii-
zel hediye gercekten...

Bu yangin yerinde bile elimi
tutan herkesle sonsuz sevgi,
dostluk ve muhabbetle... Ku-
caklasacagimiz giinlerin yakin
dilegiyle...

Sevgili Cagla, saglikla, hep birlikte uzun yillarimiz olsun.
Tiirk Toraks Dernegi Ailesi
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Tip
Egltimi
Uzerine

Prof. Dr. iskender Sayek, Toraks Biilteni okurlari
icin Tip Egitimini pek cok yonuyle degerlendi.

GOKSEL ERGUR: Sayin Ho-
cam, iilkemizde tip egitimi de-
nince akla gelen birkac¢ isim-
den birisiniz. Biiltenimizdeki
bu soyleside, konuyu diinii, bu-
giinii ve yarm agisindan sizin-
le irdelemek bizim icin biiyiik
mutluluk oldu. Sizi tamimayan-
lar icin tip ve tip egitimi alanla-
rwyla iliskili olarak gecmisiniz-
den so7 edebilir misiniz?

ISKENDER SAYEK: Once-
likle bu sdylesi ve duygulariniz
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icin tesekkiir ederim. Tip egiti-
mimi Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesinde yaptim ve 1970
yilinda mezun oldum. Mezu-
niyetimin 50. yilinda boyle bir
sOylesiyi yapmak ayri bir gu-
rur. Hacettepe Tip Fakiiltesinin
ikinci donem mezunlarindanim.
Daha sonra Hacettepe Genel
Cerrahi Anabilim Dalinda bir
yil uzmanlik egitiminden sonra
Amerika Birlesik Devletlerin-
de New York State University
at Buffalo’da 1971-1976 yillar

arasinda Genel Cerrahi egitimi-
mi tamamladim ve o yil kisa do-
nem askerlik gérevimi yaptiktan
sonra Hacettepe Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dalin-
da Ogretim Gorevlisi olarak
calismaya basladim. 1981°de
dogent ve 1988’de profesor ol-
dum. Anabilim dali bagkanligi,
dekan yardimciligr ve dekanlik
yaptim. Tiim akademik yasami-
mi1 tamgiin statiisiinde ¢alisarak
gegirdim. 2011 yilinda yas had-
dinden dolay1 emekli oldum ve o



giinden itibaren aktif hekimligi
ve cerrahligi biraktim. Tip egi-
timi ile ilgili 6zgegmise gelince,
ilging bir sekilde d6grenciligimde
egitimin 6nemi ile ilgili bir far-
kindalik yaratildigini diistintiyo-
rum. Gerek 6grenciligim, gerek
uzmanlik egitimim gerekse aka-
demik yasamimda egitim On-
celigim olmustur. Bildiklerimi
digerleriyle paylasmaktan hep
mutlu oldum ve motive oldum.
Ama “tip egitimi” ile formal ilis-
kim dogentlik doneminde Once
donem 3 ve dénem 4 koordi-
natdr yardimecilig1 ve sonra ko-
ordinatorliikle baslar. Baska bir
deyisle tip egitiminin igine gir-
digim donemdir bu. Daha sonra
bir donem dekan yardimcilig
ve dekanlik donemi tip egitimi-
ne olan ilgimin pekigmesine yol
act1. Burada bir sey eklemek is-
tiyorum. 1990 yillarda sevgili
esim Fiisun Sayek’in TTB’deki
gbrevi sirasinda tip egitimine
farkli bir bakis kazandigimi ve
onun bu alanda gelismeme ¢ok
katki yaptiginin altin1 ¢izeyim.
O donemde TTB’de yapilan ca-
lismalar formal bir egitim olma-

sa da bir okul gibi tip egitimim
ile ilgili gelismeme 6nemli katki
yapti. Bu nedenle Fiisun gibi bir
esim olmasi ve orgiit baskani ol-
masi beni bu alanda ¢ok motive
etti ve gelismeme neden oldu.
Dekan yardimcilig1 ve dekanlik
donemleri gelismemi saglayan
diger faktorlerdi ve tip egitimine
ilgim giderek artt1.

GOKSEL ERGUR: Ulkemizde-
ki tp egitiminde Ikinci Diinya
Savas1 swrasinda Almanya’dan
kacan akademisyenlerin etkisi-
nin yogun olarak yasandig bir
donem soz konusu diyebilir mi-
yiz? Siz bu donemi nasil deger-
lendirirsiniz?

ISKENDER SAYEK: Cok
dogru. Kanimca o dénem Tiir-
kiye’de tip egitimi i¢in dnemli
kilometre taglarindan birisidir. O
donem igin giincel olan kavram-
larin yerlesmesine yol agmistir.
Tabii ki o donem sadece tip egi-
timi icin degil yiiksek 6gretimin
her alami i¢in Onemlidir. Ata-
tirk’iin ilerici gorisii ile Albert
Malche’in hazirladigi raporda

belirtilen ilkeler halen kullanila-
bilir ozelliktedir.

GOKSEL ERGUR: Hekim siz-
ciigiiniin, hikmet sozciigiin-
den koken almasindan, doktor
ve hekim olmanin birbirinden
farkli olmas1 gerektigine yone-
lik bakis acisindan yola ¢ikarak
sizce nip egitiminin bu ayrimi
belirginlestirecek ne gibi ozel-
likleri vardi, halen siiriiyor ve
gelecekte olabilir?

ISKENDER SAYEK: Ben he-
kim ve doktor kavramlarini §oy-
le ayristirtyorum. Hekimlik tib-
bin sanat yoniinii doktorluk ise
bilimsel yoniini tanimlamak-
tadir. Ben yillardir tip egitimi-
nin temel amacinin “iyi hekim”
yetistirmek olmas1 gerektigini
ve bunun i¢in de “iyi insan” ol-
mak gerektigini savunuyor ve
genglere bu kavramin 6nemini
anlatmaya gayret ediyorum. Iyi
hekimlik kavramimi da mesleki
sorumluluklar ve degerler olarak
tanimladigim “profesyonellik”

ile iligkilendiriyorum. Sadece
bilgi ve beceri sahibi olmak iyi

" s ieiia i
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hekimlik icin yeterli degildir.
Bu acidan bakildiginda benim
ogrenciligimde olmayan bir¢ok
ilke ve deger tip fakiiltesinde
bugiin verilmeye calisilmak-
tadir. Bu degerler sadece etik
kavramlarla anlatilamaz; bunun
Otesinde bir¢cok degeri barindirir
ve kapsar. Bu ilke ve degerler
meslege adanmislik, diiriistliik,
empati, ekip ¢alismasi, siirekli
yenilenme ve gelisme, yetkinlik,
meslege saygin gibi ilkeleri de
kapsar. 21. ylizyilda insanlarin
yitirdigi en dnemli 6zelliklerin-
den biri, yasam iginde yer alan
bu degerleri kaybetmeleridir.
Gelecege yonelik bu degerlere
tip egitimi daha c¢ok sahip ¢ik-
malidir.

GOKSEL ERGUR: Su anda ak-
tif olarak mesleginizi gergekles-
tirmeseniz de birikimlerinizden
yararlanilmast icin, akreditas-
yon alani basta olmak iizere tip
egitimi etkinliklerinde yer al-
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may siirdiirmeniz ¢ok degerli.
Disardan bakinca, fark edilen-
lerin sayt ve niteligi artabiliyor.
Bu baglamda sormak isterim;
tip egitimi, sizin énceki kusak-
lardan dinlediginiz ve bizzat
gozlemek, icinde yer almakla
deneyimlediginiz siirelerde na-
sil bir doniisiim gosterdi? Bir
degisme soz konusuysa bunda
kilometre taslarint neler olarak
gorityorsunuzg?

ISKENDER SAYEK: Tip egi-
timi tarih boyunca 6nemli degi-
simlere tanik olmustur. Bu degi-
sim 1910 yilinda ¢ikan Flexner
Raporu ile ivme kazanmstir.
Gincel ve formal tip egitimi i¢in
ilk kilometre tas1 Flexner Rapo-
ru, 6nemli sorunlar1 olmasina
karsin tip egitiminde yapilandi-
rilmis bir program uygulanmasi-
n1 ve egitimin temel bilimler ve
klinik bilimler olarak iki done-
me ayrilmasini, klinik egitimin
hastanede yapilmasini saglamis-

tir. Daha sonraki kilometre tasi
kanimca 1950’lerde ABD’de
Case Western Reserve Tip Fa-
kiiltesinin organ-sistem temelli
egitim ile probleme dayali 6g-
renme modelini uygulamaya
baslamasidir. 1960’larda Kana-
da’da Mac Master Tip Fakiil-
tesinde sadece probleme dayali
ogrenme modeli kullanilmaya
baslanmis ve genis bir uygula-
ma alanina kisa bir siirede ulas-
mistir. Daha sonraki degisimler
tip egitiminde yeterlige dayali
egitim, topluma dayali egitim ve
cikt1 temelli egitim olarak kendi
gostermistir. 1995 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii tip fakiiltelerinin
toplumun saglik gereksinimleri-
ni karsilayacak hekim yetistirme
felsefesini ortaya atmis ve daha
sonra tip fakdltelerinin sosyal/
toplumsal yiikiimliikleri bagla-
minda sosyal giivenirlik (hesap-
verbilirlik/social accountability)
kavrami, tip egitiminin fakh
amaglar1 olmasi gerektigini or-



taya atmistir. Tiirkiye’ye gelince
bu gelisim ve degisimlerin 6n-
celeri biraz arkadan takip edil-
digini sdylemek gerekir. 1933
{iniversite reformu ile Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesinin
kurulmasi ve biraz dnce s6z et-
tigimiz Nazi Almanya’sindan
Tiirkiye’ye gelen bilim insan-
larinin onderliginde disiplin te-
melli bir egitim uygulanmistir.
Daha sonra 1963’te Hacettepe
Tip Fakiiltesinin kurulmasi ile
Case Western Reserve modeli
uygulanmaya baslanmis ve or-
gan-sistem temelli egitim be-
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nimsenmistir. Hacettepe’nin ku-
rulusundaki kiigiik bir ayrintiy1
paylasmama miisade ederseniz
sunu sdylemek isterim. Kurulus
amact “toplum saglik gereksi-
nimlerini” karsilayan hekim ye-
tistirmek olarak tanimlanmustir.
Sunun i¢in bunu ekledim: Diin-
ya Saglik Orgiitiiniin 1995 y1-
linda glindeme getirdigi kavram
Tiirkiye’de 30 yil once, 1963°te
kurulan bir fakiiltenin amaci ol-
mustur. Bu gercekten 6nemli bir
gelismedir. Hacettepe Tip Fa-
kiiltesinin uyguladig1 organ/sis-
tem temelli egitim bugiin bir¢ok

tip fakiiltesinde siirdiiriilmek-
tedir. 1993 yilinda Tiirkiye’de
¢ok Onemli bir gelisme olarak
Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesinin program degisikligi
ile probleme dayali 6grenmeyi
uygulamaya koydugunu goriiyo-
ruz. Bunun etkisi ile bugiin bir-
cok tip fakiiltesi probleme daya-
I1 6grenme oturumlari ile egitim
programlarini  zenginlestirmek-
tedir. Tip egitiminde Tiirkiye’de
onemli gelisme de 1997°de ilk
kez Ege Universitesi Tip Fakiil-
tesinde, sonra Ankara Universi-
tesi ve Hacettepe Universiteleri

\vn |

Tip Fakiiltelerinde kurularak
yayginlasan tip egitimi anabilim
dallarinin geligsmesidir. Bugiin
Tiirkiye genelinde kirkin {izerin-
de tip egitimi anabilim dali var-
dir. Kanimca Tiirkiye’de bir bag-
ka 6nemli kilometre tas1 da 2008
yilinda Ulusal Tip Egitimi Akre-
ditasyon Kurulu’nun kurulmasi
ve bunun bagimsiz bir dernek
olan Tip Egitimi Programlar
Degerlendirme ve Akreditasyon
Dernegine doniismesidir.

GOKSEL ERGUR: Gelecegi
ongormek iyimser ve kotiim-

ser bakiglara gore degisiyor.
Biz bu biiltenimizde “Nasil bir
gelecek?” sorusunu secerken
umudu korumak istedik. Aslhin-
da bos bir umut olmamasi icin
de yoniimiizii cizmesine kat-
ki sunacak degerlendirmeleri,
saptamalari, onerileri derleme-
yi amacladik. Genel olarak, tip
egitiminin gelecegi igin sizin
ongoriileriniz nelerdir?

ISKENDER SAYEK: Bu soru-
nun yanitin1 6zetleyerek vermek
cok kolay degil. Ancak sizin
de soylediginiz gibi umudu-

e

o

muzu yesertmemiz ¢ok Onem-
li. Tip egitiminin gelecegi ile
ilgili bircok belge ve Oneri var.
Bunlarin arasinda beni en ¢ok
etkileyen Kanada Tip Fakiil-
teleri Birliginin gelecekte tip
egitimi belgesidir (https://afmc.
ca/en/projects-resources/futu-
re-of-medical-education-of-ca-
nada-fmec). Bu belgede yer alan
kavramlardan gelecekte tip egi-
timi ile ilgili énemli oldugunu
diisiindiiglim birkagina degin-
mek isterim: Toplum gereksi-
nimleri, bilimsel temel, 6nleme
ve halk sagligi, 6grenme bagla-
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"Tip egitimi ile ilgili 6nemli oldugunu distndigim kavramlar:
Toplum gereksinimleri, bilimsel temel, 6nleme ve

halk sagligi, 6grenme baglami, meslekler arasi yaklasim

ve genelcilik (generalism) yaklasim:."

mi, meslekler arasi yaklagim ve
genelcilik (generalism) yaklasi-
mi1. Belgenin timii gbzden ge-
cirildiginde bunlar daha anlam
kazanacaktir diye diistiniiyorum.
21. ylizyilin en 6nemli degisim-
lerinden birisi de bilgi yar1 6m-
riinlin ¢ok kisalmasi ve teknolo-
jinin hizli gelisimidir. Bilgi yar1
Omriiniin ¢ok kisalmasi bize ya-
sam boyu 0grenmenin ne kadar
onemli oldugunu hatirlatmakta-
dir. T1p egitimi sirasinda mezun-
larimiza siirekli mesleki gelisim
ve stirekli tip egitiminin kendi
sorumluluklart oldugunun kav-
ratilmasi ¢ok Onemli olacaktir
diye diisiiniiyorum. Teknolojinin
hizli gelismesi, tibbi uygulama-
larimizi ¢ok etkilemistir. Verece-
gimiz tip egitiminde teknolojiyi
akiler kullanmamiz gerektigini
ve teknolojinin hekimligin, bas-
ka bir deyisle hekimligin insan-
cil yoniiniin 6niine gegmemesini
O0gretmemiz ¢cok onemlidir. Biz,
tip egitimi amacimiz olan “iyi
hekim” yetistirmeyi bir “kok
hiicresi” yetistirme ile destek-
lersek bundan hem meslegimiz
hem de toplumumuz yararla-
nacaktir. Buglinlerde yasadigi-
miz COVID-19 salgimi sonrasi
egitimin nasil etkilenecegini
kestirmek ¢ok kolay degil. Yeni
donemde yeni gelisen teknoloji
yontemlerini daha sik kullan-
mamiz gerekebilir. Bu agidan
karma/harmanlanmis (blended)
egitim modelini kullanmamiz
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gerekecek gibi geliyor bana.
Ancak bunun i¢in salginin na-
sil ve ne zaman sonlanacagini
gbrmemiz gerekir. Goriinen o ki
buna hazirlikli olmamiz gereki-
yor. Belki de bireysellestirilmis
tedavi gibi Ogrencinin gereksi-
nimlerini daha ¢ok g6z Oniinde
bulunduracak bireysellestirilmis
egitim etkinliklerini kullanma-
miz gerekecek. Bunun yani sira
bugiin egitim verdigimiz ve ya-
kin bir gelecekte egitim verece-
gimiz kusaklarin 6zellikleri ve
egilimlerine gore bu bireysel-
lestirilmis egitim etkinliklerini
planlamamiz ve buna hazirlikli
olmamiz 6nem tagimaktadir.

GOKSEL ERGUR: Tiirkiye'de-
ki tip egitimini, diinyadaki uy-
gulamalarin geldigi nokta agi-
sindan degerlendirirseniz nasil
konumlandrirsiniz?

ISKENDER SAYEK: Tiirki-
ye’deki tip egitimi ile diinyadaki
uygulamalar acisindan bakildi-
ginda ben iyi durumda oldugu-
muzu diislinliyorum. Diinyanin
birgok iilkesinde uygulanan
modern, giincel yontemler biz-
de de uygulanmaktadir. Hem de
bunlari ¢ok iyi uygulayan bir¢ok
fakiiltemizin oldugunu sdyleme-
liyim. Ancak Tiirkiye’de tip egi-
timi ile ilgili énemli oldugunu
diisindiglim bazi sorunlar1 da
giindeme getirmek isterim. Bun-
lardan bir tanesi tip fakiilteleri-

nin sayisidir. Kanimca Tiirkiye
ihtiyacinin tlizerinde tip fakiilte-
si agmaktadir. Sayilar1 110’un
iizerinde olan tip fakiiltelerinde
ozellikle temel bilimlerde nite-
likli egitici insan giicli bulun-
mast ¢ok kolay degil. Bir diger
sorunlu konu da 6grenci sayila-
ridir. Son yillarda program bagi-
na 6grenci sayilarinda nispeten
bir diislis goriilse de ben fakiil-
telerimizde, Ozellikle devlet
tiniversiteleri tip fakiiltelerinde
halen altyap1 olanaklari, egitici
insan giicli degerlendirildiginde
ogrenci sayilarinin yiiksek oldu-
gunu diisiiniiyorum. Ozellikle
de 6grenci merkezli yaklasim-
larin uygulanmalar1 konusunda
tip fakiilteleri iyi diizeyde bir
egitim yapamayacaklar1 6grenci
sayilart ile kars1 karsiyadir. Bu
da egitimin niteligini dogrudan
etkilemektedir.

GOKSEL ERGUR: Tip egitimi
bashg1 altinda, size sordugu-
muz sorular disinda aktarmak
istediginiz, aciklamayr gerekli
gordiigiiniiz diigiinceleriniz ne-
lerdir?

ISKENDER SAYEK: Ekleye-
cegim baska bir goriis ve diislin-
cem yok. Soylesi i¢in tesekkiir
ediyorum. COVID-19 pandemi-
sinde bilim 1s181nda, saglik c¢a-
lisanlarmin 6zverili ¢alismalari
ile bir an 6nce aydinlik giinlerin
yakin olmasini dilerim.



GOKSEL ERGUR: Einstein
“Diinden égren, bugiinii yasa
ve gelecek i¢in umut et. Onem-
li olan sorgulamayr birakma!”
diye ogiitler. Biz de sizinle,
iyi hekimlik uygulamalarinin
diinii, bugiinii ve sizin deger-
lendirmenizden yarinina yone-
lik bir soylesi gerceklestirmek
istedik. Sizi tamimayanlar icin
tip alamyla iliskili olarak gec-
misinizden soz edebilir misiniz?

ULKU BAYINDIR: Ege Uni-
versitesi  Tip  Fakiiltesinden
1969°da mezun oldum. Gogiis
hastaliklart uzmanlhigim ve aka-
demisyenligim aynm1 fakiiltede
gergeklesti. Emekli oluncaya ka-
dar hep tamgiin ¢alistim sadece,
tamgiin’lin gecici olarak kalktig1
1981 yilinda bir yillik muaye-
nehanecilik hayatim oldu. Bir
taraftan klinisyenligi stirdiiriir-
ken bir taraftan da mesleki der-
neklerle yakin iligkiler igindey-
dim. Ornegin, 1992 yilinda Tiirk
Toraks Dernegi’nin kuruculari

lyi
I;_Iekimlik
Uzerine

Sorularimizi
Prof. Dr.

Ulkii Bayindir
okurlarimiz
icin yanitladu.

arasinda yer aldim. Uzun yillar
genel merkez yonetim kurulu
tiyeligimin yani sira, [zmir sube-
sinde, astim calisma grubunda,
ilk Ingilizce dergimizin ko-edi-
torliglinde ve etik kurulumuzda
gorev yaptim. Gogiis Hastalik-
lar1 Yeterlilik Kurulunun ilk 5
yil baskanligimi yaptim, ERS
nezdinde ilk ulusal delege secil-
dim. Ayrica liniversitemde 7 yil
egitimden sorumlu dekan yar-
dimciligr ve dekanlik, sonra 8
yil rektorliik yaptim. 2004-2008
arasinda Universitelerarast Ku-
rul Tip-Saglik Bilimleri Egitim
Konseyi baskanligim dénemin-
de Tiirk tip egitiminde ¢ekirdek
miifredatin hayata gecirilmesi
ve egitim kurumlarinin akredi-
tasyonunun kurumsallagsmasi ¢a-
balarina katkida bulundum. Bu
ugrasilarim sirasinda klinikten
kopmamaya calistim. 2012 yi-
linda yas haddinden emekli olu-
sumdan bu yana 6zel bir saglk
kurulusunda (Kent Hastanesi)
gbgiis hastaliklart uzmani olarak

calismaktayim. Ayrica Tiirk To-
raks Dernegi Onur kurulu bas-
kani olarak gorev yapmaktayim.

GOKSEL ERGUR: Bu kariye-
riniz boyunca c¢evrenizde, say-
gin, uzlasmaci, ilerlemeye acik,
ekip olmayr onemseyen bir kisi
olarak tamindigimizi biliyoruz.
Bunda kisiliginiz, yetistiginiz
ortam kadar sizi yetistirenlerin
yonlendirmesi de rol oynamig
olmali. Ozellikle sizler, bir do-
neme damgasini vuran ozel bir
hekim/egitmen kusagina da ta-
niklik ettiniz. Bu tanikliklardan
ctkardiginiz, dersleri, sonuglar
bizimle paylasir misiniz?

ULKU BAYINDIR: lyi bir he-
kim oldugumu iddia edemem,
ama hep iyi hekim olmaya ¢a-
listim.  Ogrencilik, asistanlik
ve uzmanlk donemim, basta
hocam Prof. Dr. Ilhan Vidinel
olmak {izere ¢ok iyi hocalar ve
mentorlar yaninda gecti. Og-
renciyken radyoloji hocamiz
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Prof. Dr. Emin Faik Ustiin’iin
“Tibbiyeli-iyi insan, iyi hekim”
kitabin1 okurduk. Hocam Vidi-
nel, hem ¢ok bilgili hem dene-
yimli hem de 6gretmesini seven
ve bunu becerebilen bir insandi.
Halen hayattadir, kendisine sag-
likli glinler diliyorum. Hastaya
yaklagim, giiven kazanma ve
kararlilik konusunda ¢ok iyi bir
ornekti. Herkes her seyi bilecek
derdi, belirli alanlarda uzman-
lasmaya baslangicta karstydi
sonra bilgi ¢cogalip izlemek giic-
lesince ana gdévdeye hakim ol-
mak kosuluyla uzmanlasmaya
sesini ¢ikarmadi. Ayrica gesitli
vesilelerle kendilerinden hem
mesleki hem de etik a¢idan ¢ok
seyler ogrendigim Selahaddin
Akkaynak, Izzettin Baris, Rauf
Saygin, Faruk Yenel, ihsan Bil-
gic, Mahmut Ates ve isimlerini
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buraya sigdira-
mayacagim ¢ok
sayida  hocala-
rim, agabeylerim
oldu. Yeni uz-
man iken yedek
subayligimim on
bes aymi Anka-
ra askeri mevki
hastanesinde ge-
¢irdim. Haftada
bir giin Ankara
Universitesinde
Akkaynak hoca-
nin baskanligin-
da olgu sunum-
lar1 olurdu, ¢ok
egiticiydi ayrica
Hacettepe’de Iz-
zettin  Hocanin
kiigiiciik odasin-
da, tek filmlik
negatoskopunun
basinda  sevgi-
li Mustafalar ve
Altay kardesim
ile birlikte defalarca imtihana
cekilip cok seyler 6grendik.

Bu hocalarin ortak yanlar1 bil-
gilerini  siirekli tazelemeleri,
yurtdisini ve ilkelerini iyi ta-
nimalari, arastiran, sorgulayan,
paylasan kisiler olmalariydi,
gen¢ hekimlere ortak Onerileri
“Once zarar verme!” seklindey-
di.

GOKSEL ERGUR: lyi hekim-
lik uygulamalart olarak ad-
landwrilan yaklasim igin sizin
degerlendirmeniz nasil olur?
Doktor ve hekim olmanin fark-
It olmas1 gerektigine yénelik
de bir bakis acist soz konusu.
Hekim, hikmet sozciigiinden
koken alyyor. Hikmet sahibi bir
tip uygulamacisini, mesleki ve
entelektiiel kimligiyle nasil ta-
nmumlarsiniz?

ULKU BAYINDIR: insanin ya-
ratildig1 giin kadar eski olan bu
meslegin mensuplari, hastalari-
nin bedenine, ruhuna, mahrem
sirlarina erisebilmis kisilerdir ve
tarihte kutsal varliklar olarak ka-
bul edilmistir. Paracelcus, “he-
kimin kisiligi hastanin iizerinde
biitiin ilaglardan daha etkilidir”
der. Giinlimiiziin hekimi 6zgii-
veni yiiksek, duyarli, okuyan,
arastiran, iyi ahlakli, empati ya-
pabilen, etik prensiplere bagli,
iyi niyetli ve meslek onurunu her
seyin iizerinde tutan bir insan ol-
malidir. Herkesin icinde olumlu
duygular vardir, bunlar 6n plana
ciktik¢a o kisi daha dogru, daha
iyi, daha giizel bir insan olur.
Iste, severek yapilan bir hekim-
lik meslegi zorluklariyla, prob-
lemleriyle, verilen emekle, ya-
sanan hiisran ve mutluluklariyla
hekimi dyle bir pisirir ki sonugta
insani duygular1 6n plana ¢ikmis
bir kisilik olusur, yani meslegin
kendisi hekimi sekillendirir. Bu
formata uyamayacak kisi zaten
baslangicta belli olur. Onlar gi-
derek isin ruhundan uzaklasirlar
ve baska islerle, bagka hayatlarla
tatmin olurlar.

GOKSEL ERGUR: Simdiye
dek hem ¢alistiginiz kurumlar-
da hem de bilimsel etkinlikler-
de birikimlerinizden yararla-
nilmas igin yer almaniz bizler
icin ¢ok degerli. Bu baglamda
sormak isterim; hekimlik uy-
gulamalar sizin énceki kusak-
lardan dinlediginiz ve bizzat
gozlemek, icinde yer almakla
deneyimlediginiz siirelerde na-
sil bir doniisiim gosterdi? Bir
degisme soz konusuysa bunda
kilometre taslarint neler olarak
gorityorsunuz?



ULKU BAYINDIR: Hekimli-
gin bir usta-girak iligkisini ge-
rektirdigi malumdur, bunun igin
1yi bir usta, hevesli bir ¢irak, bu
iligkiyi tiriine dondiirecek bir za-
man dilimi ve uygun bir ortam
lazimdir. Son yillarda tilkemizde
tip fakiiltelerinin sayis1 plan-
siz bir sekilde Oyle siiratle artti
ki ne yeterli hoca ne de yeterli
ortam saglanabildi. Nasilsa za-
manla diizelir dendi, ama Oyle
olmadi. Tim meslektaslarim
cansiperane calistyorlar, 6grenci
de gayretli ama hekimligin bir
sanat olarak sekillenmesini sag-
layacak o 0zel ortama ne yazik
ki bircok tip fakiiltesinde hala
ulagilamadi.

Diinyada saglik teknolojisinde,
ozellikle molekiiler seviyede
bliytik gelismeler olmaktadir.
Tibbin bu zengin ve gorkem-
li ilerleyisi baz1 kafa karigtiri-
c1 ekonomik-etik senaryolarla
zarar gormiustiir. Giiniimiiziin
ekonomik, siyasi ve ahlaki de-
gisiklikleri yliziinden hekim-
ler o6zerkliklerinin zedelenmis
olmasindan ve endise verici
ekonomik gelismelerden mut-
suzdurlar. Ayrica iilkemize has
cesitli faktorlere de deginmeden
gecemiyecegim; Kamu ve iini-
versite hastanelerinde hekimler
performans ve puan baskisi ile
caligtirilmig, “arkadasinla reka-
bet et, daha ¢ok hastaya, hizl
hizmet ver, ¢cok kazan” dayat-
mas1 mesleki tiikkenis ve yaban-
cilasmaya yol acmustir. Saglik
hizmetlerinde uzmanlasma ve
ileri teknoloji kullaniminin has-
ta tan1 ve tedavisine katkilar
yadsinamaz, ancak bu gelisme-
lerin iki ucu keskin bicaga ben-
zedigi unutulmamalidir. Iyi bir
anamnez alma ve ayrintili bir

fizik muayenenin yerini, yik-
sek puanli asiri tetkik ve derin
tan1 yontemlerine gidis almistir.
Sosyal sayginlik, gelir, kadro ve
ozlik haklar1 giderek eritilmis,
yiiksek oranda darp ve siddet
olaylar1 ile can giivenligi sikin-
tiya girmistir. Tiim bunlarin iyi
hekimlik uygulamalarini olum-
suz yonde etkiledigini sdyleye-
bilirim.

GOKSEL ERGUR: Gelecegi
ongormek iyimser ve kotiim-
ser bakiglara gore degisiyor.
Biz bu biiltenimizde “Nasil bir
gelecek?” sorusunu segerken
umudu korumak istedik. Aslin-
da bos bir umut olmamast icin
de yoniimiizii c¢izmesine kat-
ki sunacak degerlendirmeleri,
saptamalari, onerileri derle-
meyi amacladik. Genel olarak,
hekimlik uygulamalarinin ge-
lecegi icin sizin ongoriileriniz
nelerdir?

ULKU BAYINDIR: Cagdas

hekimlik anlayisinin  6nemli
Ogelerinden biri, insani ¢evresi

ile bir biitlin olarak degerlen-
dirmektir. Ancak uzmanlhigin gi-
derek artmasiyla hastalar gide-
rek bir organ hatta doku olarak
goriilmekte, birakin g¢evresiyle
birlikte degerlendirmeyi, insan
viicudu neredeyse bir biitiin
olarak dahi ele alinmamakta-
dir. Ilerleyen teknoloji sonucu
hekimler hastalar1 ile daha az
konusmakta ve onlara daha az
dokunmaktadirlar.  Gelecekte
hekimlerin hastalarin1 birer nes-
ne gibi degerlendirmeleri siirp-
riz olmaz. Endiistri 4.0 ile saghk
sektoriinde biiyiik bir paradigma
degisikligi yasaniyor. Tip tarihi-
nin ¢ok heyecan verici bir done-
mindeyiz. Buna hazir olmak i¢in
ozellikle geng meslektaslarimin
ve hekim adaylarinin bildikleri-
nin yaninda neyi bilmediklerini
ve nasil 6greneceklerini bilme-
leri, giderek artan bilgiye hakim
olmak i¢in bilisim teknoloji-
lerinden yararlanmalari, hasta
hekim iligkilerinde veri toplayip
yorumlamak ve uygulamak igin
yeni iletisim ara¢ ve modellerini
O0grenmeleri, sadece diger sag-
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"GUnUumuzin hekimi 6zglveni yuksek, duyarl,

okuyan, arastiran, iyi ahlakli, empati yapabilen, etik
prensiplere bagli, iyi niyetli ve meslek onurunu her seyin
uzerinde tutan bir insan olmalidir. "

lik meslek mensuplart ile degil
farkl1 disiplin ve mesleklerle
calismaya hazir olmalar1 gere-
kir. Muhtemelen bir siire sonra
uzaktan veri aktarimi ile hastay1
ziyaret etmek olanag1 dogacak-
tir. Akilli telefon uygulamalari
ile kalp sesleri, solunum sesleri,
baz1 hayati bilgiler ve cilt bulgu-
lar1 gibi bir¢ok dnemli paramet-
reye bugiin dahi ulasilabilmek-
tedir. Tabii bir de yapay zeka
konusu var. Gelecek yillarda bu
sistem saglik sektoriinde daha da
onemli bir yer tutacaktir. Zaman
icinde siirekli degisen algoritma
ve guideline’lar yapay zeka ile
hekime destek olan sistemler
haline gelecektir. Sahsen, son
karar1 kendim alip uygulayacak-
sam tan1 ve tedaviye yardimci
olacak her sistemi Onemserim.
Teknolojik donanimlar gelis-
tikce hastalar daha fazla sayida
hekime erisebileceklerdir. Bu da
hekimler arasindaki rekabeti ar-
tiracak, hekimin hem bilgili hem
donaniml1 olmas1 gerekecektir.
Yeni nesil hekimler hastalari-
na bakim sunarken hastalarinin
genetik  yapilar, yasadiklar
ortam, aktivite durumlari, bes-
lenme aliskanliklari, iletisimleri
gibi bir¢ok parametreyi bilmek
durumunda olacaklardir. Goriil-
diigii gibi gelecekte iyi hekimlik
uygulamalarini etkileyecek ¢ok
sayida faktor vardir.
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GOKSEL ERGUR: Tiirkiye'de-
ki tibb1, diinyadaki bilimsel ge-
lismeler ve hekimlik uygulama-
larmin geldigi nokta agisindan
degerlendirirseniz nasil konum-
landirirsiniz?

ULKU BAYINDIR: Hekim-
lerimiz, kars1 karsiya kaldiklar
biitiin zorluklara ragmen hekim-
ligin evrensel degerlerini en iyi
sekilde uygulama cabasindadir.
Bunda aldiklar1 egitim ve tibbi
gorgiileri yaninda tilkemiz insa-
ninin geleneksel ahlaki deger-
leri ve insana yaklasim tarzlar
onemli rol oynamaktadir. Hala
Avrupa’nin  birgok tlkesinde
yasayan Tiirkler tetkik ve teda-
vi icin ilkemize geldiklerinde
oradaki hekimlik uygulamalari
ile Tiirkiye arasinda biiyiik fark
oldugunu, burada kendileri ile
ilgilenildigini, tan1 ve tedavi ag1-
sindan ¢ok daha fazla tatmin ol-
duklarin1 belirtmektedirler. Her
ne kadar vatanlarinda bulun-
manin duygusal katkisi olsa da
sahsi gozlemim bu degerlendir-
melerinde gercekei olduklart yo-
niindedir. Yani lilkemiz hekim-
leri hem ahlakli ve bilgilidirler
hem de teknolojinin kontroliine
girmekte olan tibbi pazar kavra-
mina heniiz kendilerini kaptir-
mamis goriinmektedirler.

GOKSEL ERGUR: Hekimlik
uygulamalart bashgr altinda,
size sordugumuz sorular digin-
da aktarmak istediginiz, acik-
lamay gerekli gordiigiiniiz dii-
siinceleriniz nelerdir?

ULKU BAYINDIR: Bu satir-
lar1 tilkemizde Corona pande-
misinin tirmanmakta oldugu bir
donemde yaziyorum. Hekimle-
rimizin 6n planda nasil miicade-
le ettiklerini, bir taraftan diinya-
daki gelismeleri takip ederken
bir taraftan da kendi algoritma-
larin1  olusturmaya calisarak,
yetersiz donanimlarla, yorulma-
dan, aileleri ile goriisemeden,
hastalanabileceklerini diisiinme-
den cansiperane calistiklarini,
tim saglikcilarla beraber nasil
olaganiistii bir performans gos-
terdiklerini goriiyorum. Gergek
karakter zor giinlerde belli olur.
Tirk hekimlerinin ortak karak-
teri bu pandemi sirasinda tekrar
ortaya ¢ikmistir. Boyle zor ko-
sullarda meslegi en iyi sekilde
icra etmeye c¢alisan arkadaslari-
min normal bir donemde, ¢agdas
calisma kosullara ulastiklar
takdirde iyi hekimlik uygulama-
larinin en giizel 6rneklerini ve-
receklerine inantyorum.



Bilim Felsefesi ve Bilgi Uzerine

Prof. Dr. Beno Kuryel sorularimizi yanitladi.

]

GOKSEL ERGUR: Orzellikle
Ikinci Diinya Savasi'ndan son-
raki on yillarda, dozu git gide
artan bir sekilde aracsal akil,
pivasa-merkezli rasyonellik ve
siirekli ilerleme gibi kavram-
lar basta olmak iizere, moder-
nligin cesitli bilesenleri bir¢ok
diigiiniir tarafindan elestirildi.
Bugiin bir yandan bu elestiriler
toplum ve siyaset boyutlarinda
belli bir yanki bulmus gorii-
niiyor, diger yandan sermaye
diizeni kiiresel olcekte alabil-
digine esitsizlik yaratarak hizla
gelisiyor. Bilim tarihi ve felse-
fesi iizerine diigiinen bir bilim
insani olarak giiniimiiz diinya-
stmin bu celiskisini nasil deger-
lendirirsiniz?

BENO KURYEL: Bu siiregle-
re, glinlimiiz diinyasinin ¢eligki-
sinden ¢ok, piyasanin belirleyici
oldugu ve kiiresel ekonomik ¢1-
kar catismalarinin big¢imlendir-
digi bir diizen olarak bakmakta
yarar vardir. Bu toplumsal for-
masyon, kendi i¢indeki celigki-
lerin yeniden iiretildigi ideolojik
ve Kkiiltiirel boyutlar {izerinde
giinliik ayrintilarin 6riildiigi ¢ok
karmagik bir yap1 ve uygun bir
metaforla soylersek son derece
cizgisel olmayan bir ag goriini-
miinde. Bilimin tarihsel evrimin-
den bakarsak soyle yaklasabili-
riz: Doga bilimlerinin felsefeden
kopusu, belirli bir siirece tekabiil
eder. Bu slirecte bilim, gide-
rek teknolojiye indirgenmis bir
diinya goriisiiyle orglitlenmistir.

Orgiitlenme ile ifade edilmeye
calisilan sudur: Bilim, yagamin
oOrgiisiinde tarihsel ve toplumsal
deger kazanir. Doga bilimlerin-
de yapilan her icat ve kesif, ya-
sam dinamiginin biitiinliglinde
bir evrime tekabiil eder. Bu, bir
tarihsel ve toplumsal dinamiktir.
Cizgisel yaklasim, dinamik de-
gisim yerine bilim tarihine, bir-
birini izleyen ve hep “ilerleyen”
basamaklar ya da adimlar olarak
bakar. Elde edilen bilginin ya da
insanin dogaya iliskin bilgisinin
giderek artmasini ve birikimini
salt bir ilerleme bi¢iminde ele
alir. Buglinlin paradigmasinda
gerek akademik gerekse giinde-
lik terminolojilerde, “ilerleme”
ve “gelisim/gelisme” sozciikleri
birbirinin iginde erimistir. Bu-
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nun anlami, sozcikleri kavram-
sal orgii icinde degerlendirmek
yerine, pragmatik karsiliklara
indirgemis olmaktir. Cizgisel-
lik, pragmatik anlamlarla bilimi
teknolojiye indirgeyen ideolo-
jiyi besleyen kaynaktir ve bu
da indirgenmisligin kendisidir.
Akademik ve gilindelik dillerin
teknik ayrintilarin disinda ortak-
lasmas1 ¢izgisellik ideolojisinin
yeniden tiretimine tekabiil eder.
Cizgisel diisiincenin egemen
olmasi, bilimin teknolojiye in-
dirgenmesiyle ortaya ¢ikmuistir.
Doga bilimlerinde elde edilen
kazanimlarin, yapilan arastirma-
lardan ortaya ¢ikan sonuglarin
kapitalist toplumsal formasyon
icindeki oOrgiitlenmesi, okul-ii-
retim-pazar-kiiltir =~ Orglistinde
kendi ideolojisini de yaratmistir.
Bu durum, “ilerleme” ve “geli-
sim/gelisme” alagimini olumsal-
layan bir kabule doniigmiistiir.
Cizgisel olmayan bilgi kuramin-
dan bakarsak, doga bilimlerin-
deki dontigiimlerin bir gelisim/
degisim oldugunu, bir evrime
tekabiil ettigini ve bu siire¢ ya
da orgiiniin olumlu veya olum-
suz gibi nitelemelerle agiklana-
mayacag1 goriiliir. Bilim tarihi-
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ni, iizerinde yol alian bir ¢izgi
olarak degil, aksine sosyolojik,
antropolojik, felsefi, ekonomik
ve psikanalitik bilesenlerle ev-
rilen bir 6rgii biciminde deger-
lendiren bir epistemolojiyle ele
almak gerekmektedir. Insan tii-
riniin binyillar boyunca doga-
nin sayisiz bilesenlerinden biri
olarak olusturageldigi kiiltiirler
climbiisiiniin gerek ontolojik ge-
rekse epistemolojisinin biitiinle-
sik bir oykiisiidiir bu. Bu oykii,
yasamint siirdiirme miicadelesi
veren insan tiirliniin, bugiine ka-
dar kendisini evrensel biitiinliik-
ten bagimsiz olarak gérmesinin
tarithsel ve toplumsal bir elesti-
risidir: Insanmerkezci indirge-
mecilik... Bu oykiilerin, “biiyiik
anlatilarla” nasil golgelendigini
agimlamak i¢in tarihsel, sosyo-
lojik, ekonomik, psikanalitik ve
felsefi dinamiklerin biitiinliigiin-
de ele alinmasi kaginilmazdir.
Bilimi tarihsiz kilarak her bir
alan1 kendi sinirlar1 i¢ine hap-
seden, bir biitiinliik baglaminda
ele almayan bugiiniin belirleyici
anlayisint irdelemek zorunda-
yi1z. Bu irdelemede farkli yakla-
simlar olabilecegi gibi, ¢elisen
diisiinceler de olabilir. Bu son

derece anlasilir bir seydir ve do-
galdir. Ancak, bilimi yalnizca
kendi i¢inde degerlendirmek,
sanilandan ¢ok daha biiyiik si-
kintilar yaratmaktadir. Bu ba-
kimdan bir tartisma ortami ya-
ratmak c¢ok verimli bir adimdir.
Gerek orta Ogretimde gerekse
tiniversitelerimizde bu konuya
verilen 6nem olduk¢a cilizdir.
Bu konuda ansiklopedik bilgi
diizeyinde verilen ders ve/veya
bilgilerin genellikle diger alan-
larla hicbir baglantis1 yoktur.
Yapilan arastirmalar, yalnizca
bilim felsefesi anabilim dallar
i¢inde kalmakta, bu alanin kendi
0zelinde onemli katkilar ortaya
¢ikmasina ragmen, diger bilim
dallartyla paylasilmadigi i¢in
sadece bir akademik deger ola-
rak kalmaktadir. Yukarida belirt-
tigimiz tehlikeleri yalnizca bilim
ve teknoloji baglaminda ele al-
mak olanaksizdir. Cilinki bilim;
kilttirle, siyasal ve ekonomik
kararlarla, yasam tarzlar1 ve se-
cimleriyle yakindan iliskilidir.
Tim bunlar; iyi/kotl, dogru/
yanlig, olumlu/olumsuz gibi po-
zitivist ikilemlerle agiklayama-
y1z. Bilime tarihsel degerlerini
vermek i¢in, bilimin diger biitiin
insan etkinlikleriyle olan iliski-
lerini ag1ga ¢ikarmak gerekmek-
tedir. Bilginin o0zgiirlesmesine
toplumsal olusumlarin; siyasal,
kiiltirel ve egitsel diizeylerde
ve bunlarin karsilikli olarak et-
kilesim siireglerinde kapsayici,
aciklayicit ve kavramsal boyut-
larla Ornekleri verilmektedir.
Bilginin yalnizca sonuglarina
dayanarak yapageldigimiz egi-
timde, bilgiyi sorgulama sansi
azalir. Ciinki, yalnizca sonugla,
yani bu bilginin yalnizca "yarar-
ct" kismi ile ilgilenilmektedir.
Neden ve nasil gerekli oldugu-



"Bilginin yalnizca sonuclarina dayanarak yapageldigimiz
egitimde, bilgiyi sorgulama sansi azalir. Clinkd, yalnizca
sonugcla, yani bu bilginin yalnizca "yararci" kismi ile

ilgilenilmektedir."

nun farkinda olmadan o an igin
sorununu ¢6zmek ic¢in kullanil-
maktadir bu bilgi. Diger bilgi ve
bilim alanlartyla olan baglantila-
rin diisiiniilmesi s6z konusu bile
degildir. Bu bilginin nereden ve
ne bicimde ortaya c¢iktigi, uy-
garlik siirecinde ne tiir bir yere
sahip oldugu, bunun toplumsal
yasam kosullariyla olan iliskile-
rinin degerlendirildigi bir bilim
sosyolojisinin insaasini Oner-
mekteyim.

GOKSEL ERGUR: Ozellik-
le genom calismalari, iireme
teknolojisi, biyo-medikal gibi
alanlarda kat edilen gelisme-
ler, ilk bakista insanhga refah,
mutluluk, saghk, giizellik, has-
taliklart bertaraf etme, uzun
omiir gibi hichir insanin red-
dedemeyecegi getiriler sagliyor.
Ancak daha dikkatli incelendi-
Zginde, bu tiir arastirma ve icat-
lar, kapitalist bir diizen icinde,
ister istemez belli bir ekonomik
giicii olanlar icin gecerli olabi-
lecek gibi goriiniiyor. Biyolo-
Jik malzemeye, dogal siireclere
miidahale edilebilirlik kavra-
mini, kismen asimakta oldu-
Su diisiiniilen cinsiyet ve wrk
ayrimcthigint baska bir sekilde
artirici etkisi olacak uygulama-
lara doniisme olasitigr acisin-
dan ele alir misiniz? Gelecekte
biyolojik kastlarin ortaya ¢cikma
olasitligini nasil degerlendirirsi-
niz?

BENO KURYEL: Bilim, bil-
ginin Orgiitli bi¢imidir. Bilgi-
nin bu yapisal organizasyonu,
denenme, gozlenme, uygulan-
ma siireclerinde kavramsal bir
cer¢evede ya da teorik kapsam-
da kabul gormiis ol¢iitlerle di-
namik bir ¢at1 altinda yasamini
stirdirmesidir bir bakima. Bil-
ginin tarihsel evriminin belirli
paradigmalara dayanmasi boyle
bir sey. Bilimsel sonuglarin {irii-
ne doniismesi olan teknolojinin
oncelikle ekonomik ve giderek
pazara bagl bir kiiltiir agina ve
smifsal Oriintiilerle belirlenen
bir yasam bigimine doniismesiy-
le bireyin “yasama bir anlam”
vermesine ve bir ideolojik cer-
ceveye sikismasina yol acar. Ka-
pitalist diizen her konuda oldu-
gu gibi tip ve biyoteknolojiyi ve
ila¢ endiistrisini boyle kurmus-
tur. Bugiin yasanan koronaviriis
salgiinda bu diizenin bilgiyi
orgiitleme bi¢iminin sonuglarina
birlikte taniklik ediyoruz. Bi-
limsel arastirmalarin, kurulu di-
zenden bagimsiz olmadigini da,
bunu anlamakta direnen kisilere,
bir ders mahiyetinde ortaya ¢ik-
makta. Dogal siire¢lere miidaha-
le olgusu, insanin bilinen en eski
donemlerine kadar uzanir ve bu-
rada ayrmtisina girilemeyecek
kadar karmasik. Insan ve doga
iliskisine dikotomik olarak yak-
lasanlarla, iki olguyu bir biitiin-
liik i¢inde ele alan monist yak-
lasim antagonistik bir geligkiye
tekabiil eder clinkii. Cinsiyet ve

itk ayirimceiligina bilimsel gelis-
melerin belirleyici bir katkida
bulunacagini sanmiyorum. Ak-
sine bu sorun daha ¢ok politik
ve politik yapilanmanin iizeri-
ne oturdugu ideolojik karsilikli
etkilesimlere baghdir. {leride
biyolojik kastlarla ilgili durum
cok bulutlu bir hava gibi. Ancak
bunun yerine bugiin ¢ok yogun
olarak hissedilen biyolojizm ve
psikolojizm  indirgemecilikle-
rinin biyolojik kastlar i¢in ¢ok
uygun bir ideolojik taban olus-
turdugunu sdylemek olasi.

GOKSEL ERGUR: Kimi bilim
insanlari, ozellikle biyolojik
nitelikteki deneysel ¢alismala-
rin hicbir simirt olmamasi ge-
rektigini, iistelik bu konunun
yalnizca miihendislik, tp, te-
mel fen bilimleri gibi doga bi-
limlerinin kontroliinde olmas
gerektigini savunuyorlar. Hatta
Tiirkiye'de de popiiler mecra-
larda goriis ifade eden ¢cok iinlii
bir fen bilimci, gen arastirma-
lart gibi konulara felsefe ya da
sosyal bilimlerin karismamasi,
esasinda bunlarin bilim olarak
da sayumamalar: gerektigini
israrla vurgulamaktadir. Sizce
biyolojik mahiyetteki arastir-
malar, etik swmirlar acisindan
nasil degerlendirilmelidir? Sos-
yal bilimlerin bu konudaki ko-
numu ve islevi ne olmalidir?

BENO KURYEL: Bilimin ta-
rihsizlestirilmesi tizerine dayali
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bir diinya diizeninde yasamak-
tayiz. Pragmatik sonuglarina
bagli bir epistemolojiyle pazar-
da orgiitlenmis durumda. Tarih
boyunca bilimde neler olmus
sorusuna dayali ansiklopedik bir
kapsama sahip. Ilerlemeci, fay-
daci cizgisel bir bilim anlayist.
Bilimin, “objektif” ve toplumsal
dinamiklerden kopuk oldugunu
savunulmasi, yani tarihsizlesti-
rilmesi. Ozellikle doga bilimle-
rinde pozitivist bakis agis1 be-
lirleyici burada. Talihsiz, ancak
ideolojik yeniden {iretim ig¢in
etkin “pozitif bilimler” ifadesi
carpicidir. Sosyal bilimleri dev-
re dis1 tutma cabasi sasirtici ol-
mamalidir. Biyolojinin olduk¢a
farkl1 bir ontolojisi ve episte-
molojisi olmasina ragmen ege-
men bilim anlayisinda biyoloji-
nin fizik, kimya ve miihendislik
catis1 altinda degerlendirilmesi
teknolojik indirgemecilikle ve
dolayistyla neoliberal ekono-
mik ve Kkiiltiirel bilesenleriyle
uyum i¢indedir. Gen aragtirma-
lar1 sadece fiziksel bir olgu de-
gil, ayn1 zamanda diinya bilim
politikalarinin  belirledigi  bir
siirece tekabiil eder. Arastirma-
y1 sadece laboratuvara hapseden
bu anlayista birey kendini de bu
dar kapsama hapsederek iyi bir
uzman olabilir, ancak bilimi bir
toplumsal ve tarihsel olgu ola-
rak algilamaz. Unlii bilimcile-
rin bu tavirlar sasirtict degildir
ve bilimin egemen anlayisinin
ideolojik  yeniden {iretimine
hizmet eder. Sosyal bilimlerin
konum ve islevi, bir paradigma
dontlistimiine isaret eden bir sii-
recle miimkiin. Sosyal bilimler-
de “pozitif bilimler” ifadesinin
gegerli  oldugunu diisiiniirsek,
ifade ettigim ve kismen iitopik
olan onerim ¢ergevesinde doga
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bilimleri ve sosyal bilimlerin
birlikte bu paradigma doniisii-
miine, bu kavramsal degisime
tarihsel bir biitiinliikle katilmasi
ongoriilebilir. Bu arada, gatigan
farkl1 yaklasimlarin bir 6zgiir-
liik ortaminda verimli analizler
ve tartismalarla felsefi boyut-
lar1 kurabilmesi de konum ve
islev celigkilerini ¢ozebilecek-
tir diye dislinliriim. Biyolojik
arastirmalarin etik karsiligi ¢cok
karmasik bir sorundur bence.
Etik bir olgu ve kavram olarak
kulaga hos gelen bir ses. Ancak
bir bagka yaklasimla denebilir
ki, ¢ikar orgiitlenmelerinin igin-
de kurulu diizeni yumusatma ve
celigkileri tahammiil sinirlarina
cekmek gibi bir gorevi de var.
Tarihsel bir evrimi ve dinamik
bir varlik seriiveni var etigin.
Somut kosullarin i¢inde bir de-
mokrasi miicadelesini de igerir
gibi. Etik siirlar tiim mesleki
ve arastirma alanlart i¢in geger-
li bir tartismayr gerektirir. Bi-
lim bir kurumdur, kurumsal bir
yapidir. Bilimi yapan insandir.
Bilim ayn1 zamanda, iiretim sii-
reclerinin i¢indedir. Bilginin ya-
sama gecirilmesinde, kiiltiirel ve
teknolojik platformlarda kulla-
nilmasinda o gilinlin deger yapi-
lariyla i¢ icedir. Boylece glinliik
cikar catigmalarindan bagimsiz
olamaz. Dolayisiyla etik yakla-
simlarda da farkli 6nermeler ve
degerlendirmelerle karsilasmak
her zaman olasidir. Son zaman-
larda her meslekten insanin bi-
limin etigiyle ilgili bir seyler
sOyleme egiliminde oldugunu
goriiyoruz. Soguk Savas done-
minde insanlar iizerinde yapilan
gizli deneyler, genetik miihen-
disligi, Insan Genom Projesi,
zeka lizerinde yliriitiilen genetik
temelli ¢calismalar, insan ve hay-

van embriyonlarimin klonlanma-
s1 ve kiiresel 1sinma, g¢evrenin
sorumsuzca kirletilmesi bir etik
sorunsalini giindeme tagimistir.
Bunun yaninda, yapilan ince-
lemeler ve sorgulamalar belge-
lenmistir ki bilimsel arastirma-
larda istismar ve yetkiyi kotiiye
kullanma agik¢a vardir. Bunlar
arasinda; calinti bilgi iddialari,
sahtekarlik, yasalarin ¢ignenme-
si, fonlarin kotii/kotiiye kulla-
nimi1, ¢alisanlarin somiiriilmesi,
ayirimceilik, ¢ikar geligkileri gibi
tutum ve davraniglar vardir.

GOKSEL ERGUR: Son otuz
yul icinde teknolojik gelisme ve
insan iliskisi cok farklh acilar-
dan ele alindi. Bu yaklasim-
lardan biri de insan-sonrasi-
Lk (post-humanism) anlayisi.
Buna gore mutlak bir insani
0z yoktur. Dolayisiyla genetik
degistirmeler (genom miida-
haleleri, yapay dollenme, vb.)
ve mekanik biitiinlesmeler (ro-
bot-insan bilesimi, protezler
vb.) 'insan' kavramini da sii-
rekli doniisen bir olguya do-
niistitrmektedir. Sizce bilimsel
calismalar, insant bu sekilde,
bildigimiz hdilinden farkl hale
getirebilir mi? Getirebilirse, so-
nucta doniisen bu varliga sizce
insan denilebilir mi? Bu konu-
ya bakisg aciniz nasildir?

BENO KURYEL: insan, canli
ve cansiz her varligin olustur-
dugu ve ona doga dedigimiz
biitiinligiin bir pargasi ya da bir
bilesenidir. Her canli, dogal ev-
rimin dinamiklerine katkida bu-
lunur. Evrim, deterministik bir
stire¢ degildir. Bir telosu yoktur.
Raslantisal ve kaotik (0ngorii-
lemeyen ve c¢izgisel olmayan)
niteliktedir. Insanin ¢evreye ver-



digi “zararlarla” evrime miidahil
olmaktadir. Bana gore insani bir
0zden soz etmek olanaksizdir.
Clinkii, insan hep ayni kalma-
mustir. Hicbir sey ayni kalma-
mistir. Bilimsel arastirmalarin
gerek kendi igindeki goreli ba-
gimsizligiyla gerekse kapitalist
ekonominin sonu gelmeyen ya-
yilma ve bilylime siireclerine ba-
gimliligryla planl goriinen ciddi
bir plansizligin icinde gelisigii-
zel bir gelisim sergilemektedir.
Ben post-human olgusuna bir
hayal olarak bakiyorum. Icin-
de yasanan ¢eligkileri apolitize
ve dezenforme eden bir “umut”
malzemesi. Insan déniismeye-
cek, ancak evrilecektir. Belki
de, Nietzsche’nin “iibermensh”
itopyasinin bireysel olarak degil
de toplumsal olarak bir anlam
kazanacagi bir gelecekten soz
edebiliriz.

GOKSEL ERGUR: Yapay zeka
arastirmalary,  algoritmalarin
gelistirilmesi, hizla hayatin
her alanmina niifuz etmektedir.
Bu dogrultuda yeni bir toplum
mantigr gelismekte oldugunu

iddia edebilir miyiz? Bir¢ok
meslek ve uzmanhk dalinin bu
sekilde yok olacag ileri siiriilii-
yor. Bu konuda ne diisiiniirsii-
niiz? Ozellikle tibbin gelecegini
bu baglamda nasil degerlendi-
rirsiniz?

BENO KURYEL: Yapay zeka
ve algoritma kavramlarina bi-
raz ayrintili bakalim. Algoritma,
oncelikle giinliik yasamda hem
her derde deva hem de bilimkur-
gusal bir tilsim i¢inde algilanir.
Aslinda aritmetik sozciiglinden
evrilegelen yamuk bir kavram,
ancak islevsel olarak etkin bir
sozciik. Sozlik kapsaminda
yol-yordam anlamina gelir. Son-
lu sayida adimda bir ¢éziimiin
gerceklesmesi. Aslinda gelisen
algoritmanin kendisi degil ona
gelismis gOriintlisli veren ma-
tematik, niimerik analiz, bilgi-
sayar teknolojisi gibi alanlarin
gosterdikleri yeteneklerdir. Fi-
ziksel, biyolojik ya da ekonomik
bir olgunun modellenmesi ve
modelin ¢oziimii ya da ¢6ziim-
stiz olabilme olasilig1 bu yete-
neklerin tarihsel evrimiyle daha

da aydinlanabilmektedir. Yapay
zekd ise Oncelikle pazarin en
cicili vitrinlerinden bir tanesi.
Pazarlamanin goz bebegi konu-
munda. Aslinda, insan zekasini
taklit etmenin bir yolu. Insan
zekasinin ayni anda yapamaya-
caklarmi yine zekanin bir iiriini
olan tasarimlarla olusturma ¢a-
bast. Yiizyillar oncesine varan
cabalardan kaynakli bir insani
girisim. Ozellikle, matematik,
mantik, zihin ¢alismalari, bilgi-
sayarlarin evrimsel teknolojisi
belirleyici. Yasami, otomatik an-
cak diistinsel ve mantiksal adim-
larla ¢ok sayida parametrenin
irdelenebildigi bir yoldan anla-
maya, uygulamaya ve sonuglar
iiretmeye yonelik muhtesem bir
¢aba. Yasamin her alanina niifuz
eden sonuglardir ve son liriinler-
dir. Giinlik yasam, algoritmik
bir diislinsel yordama tekabiil et-
mez. Fakat, aliskanliklar, giinliik
hayati bicimlendiren olanaklarla
yeni boyutlar kazanmakta. San-
ki bireylerin disinda yapay zeka
denen bir gii¢ her seyi daha “iyi/
giizel/iglevsel”  yapabilmekte.
Tim diinyanin toplumsal dina-
miklerinde sorgusuz bir sekilde
teknolojiye ve yeniden vitrine
cikan yapay zekaya bir biat du-
rumu s6z konusu. Elbette tekno-
lojinin tiim ¢iktilarinin getirmis
oldugu mitkemmel sonuglar var.
Tersi diistiniilemez. Bu karsin,
diisiiniilmesinde yarar olan sey,
teknolojinin smifsal ¢oziimle-
melerinin hem ideolojik hem de
kiiltiirel ve siyasal etmenlerle
birlikte evrildigi siiregleri goz
oniinde tutmaktir. Tarih boyunca
bakildiginda yagami orgiitlemek
lizere ortaya cikan her meslek
bir evrim gosterir. Bu evrim bir
meslegin kendi oOzelliklerinde
oldugu gibi, diger mesleklerle
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"Tipta her derde deva doktor tipinden uzmanlik
alanlarinin atomize olmasiyla dallarin dalciklarinda
yogunlasan uzmanlasmalara varan yoldaki tim
degisimler yalnizca “saf” tip kapsaminda dusinilemez."

karsilik etkileserek fakli degi-
simlere tekabiil eder. Bu siirec-
te meslekler degisir, kaybolur,
farkli meslek alanlarina boliiniir.
Uzmanlik alanlarmin evrimi de
boyle siirer gider. Bundan son-
ra da simdiki uzmanlik alanlar1
farkli uzmanlik alanlariyla yer
degistirecektir. Ozellikle dogay1
anlamak tizere yapilan her girisi-
min bilgi birikimini ve kisa stire-
de bunlara iliskin elde edilebilen
deneysel ve gozlemsel sonuglar
yeni uzmanlik alanlarinin ortaya
cikmasina ya da belirli bir uz-
manlik alaninda ciddi modifikas-
yonlara neden olmaktadir. Tipta
her derde deva doktor tipinden
uzmanlik alanlarinin  atomize
olmasiyla dallarin dalciklarin-
da yogunlagan uzmanlasmalara
varan yoldaki tiim degisimler
yalnizca “saf” tip kapsaminda
diisiiniilemez. Kim derdi ki, ma-
tematikg¢i ve fizik¢i Joseph Fou-
rier’nin, 18. yiizyillda matema-
tiksel fonksiyonlarin, siniis ve
cosiniis serileriyle yaklagtirila-
bilecegini gosteren teoreminden
bugiiniin goriintii isleme tekno-
lojisine varilacakti. Ilgingtir ki,
bu teoremi sundugu makalesi o
giiniin matematik toplulugu ta-
rafindan reddedilmis ve yayin-
lanmasi icin yirmi y1l beklemis-
ti. Herkesin malumu oldugu gibi
bugiin tip bir¢ok alanla ortak bir
evrim gostermektedir. Bunlar-
dan bir 6rnegi de doga bilimleri
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ve miihendisliktir. Tiptaki uz-
manlasmalar kacinilmazdir. Yo-
gun bilgi birikiminin uzmanlik
alanlar1 tiretmis olmasi anlasilir
bir durumdur. Gelecege yonelik
sOylenebilecek birgok boyuttan
bir tanesi tiptaki gelismelerin
ve teknolojiyle biitiinleserek
gosterdigi etkinliklerden kiire-
sel Ol¢ekte kimlerin ne oranda
yararlanabilecegidir. Bu durum,
tip ve ilgili alanlarin bilimsel ta-
baninin yaninda ekonomik ve si-
yasal ve de sosyal devinimlerin
belirleyici olacag: aciktir.

GOKSEL ERGUR: Tiirkiye'nin
diinyadaki bilimsel gelismeler
icindeki konumunu ve bilimsel
arastirma konusunda Gelece-
gin Tiirkiye'sini nasil degerlen-
diriyorsunuz?

BENO KURYEL: Soziinii et-
tiginiz ve gelecegi de igeren
stirece tilkeler temelinde bakmi-
yorum. Kiiresel olarak tilkeler
igindeki goreli dinamiklerin bii-
yiik bir resim i¢indeki biitiinsel
dinamikleri olusturdugunu one
stirmek isterim. Bilgiye erisim
ve bu birikimi kullanma konu-
sunda kiiresel bir olanak vardir
bugiin. Ancak, altin1 ¢gizmek is-
tedigim husus, “en iyi pratik,
teoridir” Onermesinden soruya
yanit vermektir. Cesitli odiillere
giden yolda bilim insanlariin
elde ettikleri basarilar, teorik

bilginin saglamliiyla yakindan
ilgilidir. Elbette, bunun yaninda
altyapt olanaklarinin ve mad-
di desteklerin belirleyiciligini
unutmuyorum. Tirkiye’de aras-
tirmalarda ¢ok basarili olmus
insanlar ve sonuclar da vardir.
Fakat, bilimin evrimsel tarihine
baktigimiz zaman arastirma ge-
leneginin/geleneklerinin  6nem-
li bir yeri vardir. Bu gelenegin
istikrarla kosut olmasi ve degi-
sime acik olmasi beklense de,
istikrarin ideolojik ve politik on-
yargilar ve etkilesimlerle seyrel-
mesi her daim gozlenen bir du-
rumdur. Ulkemizde bu istikrar
sorunludur ve teorik altyapinin
okullagsma siireclerinde olduk-
¢a saglam oldugu sdylenemez.
Yukarida da belirttigim gibi, bu
yanitlart verirken COVID-19
salginina denk gelmesiyle orta-
ya ¢ikan bazi noktalar da vardir.
Ornegin, Trump’in géreve gel-
digi giinlerde viroloji arastirma
laboratuvarlarina verilen des-
tegi azaltmasi ya da durdurma-
st ilgingtir. Bilimsel arastirma
konularinda kesin bir éngoriide
bulunmak pek olanakli goriin-
miiyor bana. Bilimin gelecegi,
biliylik resimdeki dinamiklerde
hem politik hem de ekonomik
ve de yeni kiiltiirel davranisla-
ra yelken acan bir diinyada yol
alacaktir diislincesindeyim. Cok
mesakkatli yol hem de.



GOKSEL ERGUR: Bilim fel-
sefesi ve etik bashklar: altinda,
size sordugumuz sorula disinda
aktarmak istediginiz, aciklama-
i gerekli gordiigiiniiz diigiince-
leriniz nelerdir?

BENO KURYEL: Bilim fel-
sefesi, ad1 gibi yalnizca felsefe
degildir. Ya da ben felsefeye oyle
bakmiyorum. Bilginin gerek on-
tolojisine gerekse epistemolojisi-
ne ¢ok yonlii bakmay1 gerektiren
bir durumdur bu. Felsefe gelene-
ginin birikimleri, yontemsel yak-
lasimlar1 bizim i¢in muhtesem
bir kaynaktir. Ancak bu tarihsel
birikimin, toplumsal olarak eko-
nomik, politik, kiiltiirel, antro-
polojik, psikanalitik ve giindelik
yasamin etmenleri gibi bilesen-
lerle bir sentez icinde diisiiniil-
melidir. Bu sentezi yaparken de
elbette farkli yaklasimlar iginde

olunabilecektir. Kisaca felsefe-
den ayrilmayan ve “sosyolojiye
indirgenmeyen” bir bilim sos-
yolojisinden séz etmek isterim.
Bu iitopyamimn bir pargasi da,
bir sekilde okul siireclerinde ve
ozellikle tiniversitelerde hem
ders olarak hem de entellektiiel
bir paylasim olarak yasanabilir
ve incelenebilir bir olguya tasa-
rimlanmasidir. Her kurulu diizen
kendini yeniden {iireten kalipsal
boyutlar1 inga eder. Birey kendi
varligimin  kiigiiclik  diinyasina
indirgenir. Buna karsin soziini
ettigim litopyada farkli boyutlara
yer agmak gibi bir ¢aba da var.
Agikea bir paradoks.

Ama iitopyanin heyecani iginde,
belirli bir umut dalginliginda ol-
madan, diisiinsel tiretimi stirdiir-
mek hos bir ¢aba olacaktir.

Her kurulu
dlzen kendini
yeniden Ureten
kalipsal
boyutlar

insa eder.

BENO KURYEL KIiMDIR?
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sini 1976 yilinda almigtir. 1977-1978 déoneminde Imperial College’da ziyaretgi arastirmaci olarak calis-
migtir. Ege Universitesi'nde 1982 yilinda Dogent, 1992 yilinda Profesér olmus, Miihendislik Fakiiltesi
Dekani olarak gérev yapmistir. Mesleki alan disinda, bilim ve matematik felsefesi genelinde eserler
yazmuistir. Halen, Izmir Ekonomi Universitesinde yar1 zamanli olarak ¢alismaktadir.
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Madencilerle
ilkin o kara
trende
tanigsmistim.
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ZONGULDAK

KOMUR MADENINDE

ISYERI HEKiMi OLMAK

& YAZI: Metin CELIKiz
mcelikiz@hotmail.com

onguldak bundan 60

yil O0nce yasamima

girdiginde, daha 10
yasinda merakli bir ¢ocuktum.
Babam demiryolunda memur
olarak c¢alisiyordu. Karabiik
ili, o donemde Karabiik De-
mir Celik Fabrikasina baglin
tesislerle Dbirlikte, fabrikanin
etrafinda Obeklesmis yerlesim
yerlerinden olusuyordu. Demir
Celik Fabrikasi’nin lojmanlari-
nin yani sira demiryolu lojman-
lar1 ve kamu binalarinin yer al-
dig1 Zonguldak’a bagli sirin bir
ilge goriiniimiindeydi.

Ilkokul dénemimde bir akra-
bamiz, nefes darli§1 yapan bir
hastalik nedeniyle Zonguldak
EKI Hastanesi’nde yatiryordu.
Bir hafta sonunda ailem, akra-
bamiz1 ziyarete giderken beni
de yanlarinda gotiirmeye karar
verdi. Bu nedenle Zonguldak’a
keyifli ve bir o kadar da ma-
ceralt bir kara tren yolculugu
yapti§imizi animsiyorum. Ma-
dencilerle ilkin o kara trende ta-
nismistim. Tefen, Caycuma ve
Filyos istasyonlarinda ellerinde
kazma ve uclar1 sarilmis balta-
lariyla trende yer kapmak icin

kosturan madenciler ¢ocuk ha-
fizama kazindi. Trenden indigi-
mizde onlar Caydamar ve Uziil-
mez maden ocaklarinin yolunu
tutarken, biz de hastane yoku-
suna dogru tirmandik. Hastane
kesme taslardan yapilmis eski
ve heybetli bir yapiydi. Kente
ve tren istasyonuna tepeden ba-
kiyordu. Hala madenciler i¢in
cok dnemli olan, o zaman EKI
Hastanesi, simdi Amele Birligi
Hastanesi olan hastanenin yiik-
sek koguslarindan birinde yatan
hastamiz1 ziyaret ettik. Uzun
beyaz Onliikleriyle hastalarina
sifa dagitan doktorlara imrene-
rek bakmistim. Kim bilebilirdi
o kii¢iik ¢ocugun daha sonralari
hekim olarak gelip bu hastane-
de 32 yi1l gogiis hastaliklar1 uz-
mani olarak calisacagini!

Capa Tip Fakiiltesi’nde 1967-
1973 yillar1 arasinda okudum.
Gogils ihtisasini dereceyle ka-
zandigim igin ihtisas yapaca-
gim hastane olarak Kegidren
Atatlirk Sanatoryum Hastane-
si’ni sectim. Asistanligim si-
rasinda Zonguldak’tan gelen
agir silikotiiberkiiloz hastalari-
n1 yakindan gbrdiim. Cogunun



yasam hikayesi, Kelebegin
Riiyas1 filmindeki maden is¢i-
lerinin dramatik hikayelerini
andirtyordu.

Mecburi  hizmet kurasinda
bana Zonguldak Gogilis Has-
taliklar1 Ek Klinigi ¢ikmis-
ti. Boylece yasamim bir kez
daha Zonguldak maden isci-
lerinin yasamiyla kesismis-
ti. 14 Mayis 1982 giinii giizel
bir bahar sabahi, uzun beyaz
hekim Onliglimii giyerek go-
revime basladim. Kaderin cil-
vesi olarak, 60 sene Oncedeki
cocugun hayalleri ayn1 yerde
gerceklesmisti. GOgiis Hasta-
liklar1 Klinigi agir KOAH ve
silikotiiberkiilozlu  hastalarla
doluydu. Hastalarimizin ¢ogu-
nu, zamaninda tas icerisindeki
galerilerde (lagim) susuz delik

delen emekli madenciler olus-
turuyordu. Su anda Zonguldak
Taskomiirii Isletmesi’ne bagl
tim birimlerdeki lagim, taban
ve tarama delme islerinde sulu
delik delinir. Eski ve sagliksiz
kuru sisteme kesinlikle miisaa-
de edilmez.

Kozlu Miiessesesi’nde 3 Mart
1992'de meydana gelen ve 263
maden is¢isinin yasamini yi-
tirdigi metan gazi patlamasi
sirasinda SSK Atatiirk Devlet
Hastanesi’nde  gorevliydim.
Yasamin1 kaybeden madenci-
lerin kimlik tespitinde Cum-
huriyet savcisi ile birlikte bu-
lundum. Cenazeler, yanik ve
komiir halinde olduklar1 i¢in
kimlik tespitini ocak lambala-
rindaki numaralardan yapabili-
yorduk. Benim i¢in yasamimin

en zor gilinlerinden biriydi ve o
glinli hi¢ unutmadim.

Goglis Hastaliklar1 Klinigi’n-
den 2014 yilinda emekli olun-
ca, Uziilmez Miiessese Miidiir-
ligii'nde OSGB catis1 altinda
isyeri hekimi olarak caligmaya
basladim. Madenciler ii¢ vardi-
ya esasina gore calisir. Birlikte
calistigim hekim arkadasim-
la birlikte gece vardiyasinda
ocaktan c¢ikan iscileri beklet-
memek amaciyla, hastalanan
madencilere regete yazmak
gibi rutin isler i¢in poliklinik
hizmetine erkenden bashyo-
ruz. Poliklinik hizmetlerin di-
sinda periyodik muayeneler,
ise giris ve emeklilik Oncesi
muayeneleri, ise geri doniis ve
saglik egitimi, risk analizi de-
gerlendirmelerini  yapiyoruz.
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Teknolojinin tip
alanlarindaki
yeri,uzun sure
cok boyutuyla
tartisilacak
gorunmektedir.
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Teknoloji ve Yapay Zeka

Uzerine Diisiinceler

YAZI: Sadiye NUHOGLU
sanuhoglu@hotmail.com

ndiistriyel Devrim ile
icat edilen makineler,
edinilen yeni bilgilerle

insanlarin yeni teknikler gelis-
tirmesini saglamistir. Dolayi-
styla ara¢ ve cihaz ¢esitliliginde
ciddi artiglar meydana gelmis-
tir. Giintimiizde teknoloji her
gecen giin daha hizh ilerle-
mekte ve bunun sonucu olarak
hayatimiz1 kolaylastirdigi gibi
cesitli olumsuzluklara da sebep
olabilmektedir. Teknolojinin bu
denli hizl1 gelismesi, insanlarin
ortaya c¢ikan yeni olusumlara
daha hizli adapte olabilmesini
zorunlu kilmaktadir.

Sanat ve zanaat anlamina gelen
Yunanca “techne” kelimesin-
den gelen teknoloji terimi, ilk
zamanlarda cesitli amaglarla
kullanilabilecek ve islevsel ni-
teligi olan veya olmayan nes-
neleri yani uygulamali sanatlari
tanimlamak i¢in kullanilmistir.
Bu tanimdan yola c¢ikarak o
zamanda kullanilan teknolojik
aletlerin de belirli bir amaca
yonelik olusturuldugu sdylene-
bilir. Glinlimiizde teknolojinin
gelismesi, bununla birlikte arag
ve tekniklerin bir sonraki asa-

maya gegmesi sonucunda bize
sundugu hizmetlerden beklen-
tilerimiz git gide artmaktadir.
Insanlar, teknolojiyi artik sa-
dece giinliik hayatta kullanilan
ve hayati bir¢cok yonden basit-
lestiren bir yarar olarak gorme-
nin yani sira aligkanliklarini,
giinliik aktivitelerini ve kisiler-
le kurduklar etkilesimleri de
ona gore sekillendirmektedir.
Bunun bir sonucu olarak insan-
larla etkilesimin yani sira kar-
silikl1 bilgi akiginin saglanmasi
bakimindan teknolojinin birey-
ler arasinda yayginlagsmas1 git
gide artmaktadir. Darwin’in ev-
rim teorisi perspektifinden ba-
kacak olursak (Darwin, 2008),
belki durum 100 y1l sonra bam-
baska bir insan tiiriiniin ortaya
¢ikmasma olanak verecektir.
Insan beyninin akli kullanabil-
me yetisiyle evrimlesmesi gibi,
son insan tiirii olan Homo Sa-
piens’in de teknoloji ile i¢ ige
yasamasinin bir sonucu olarak
aliskanliklar1 degistigi icin bir
sonraki tiire evrilmekte oldu-
gunu soyleyebiliriz. Teknolojik
aletlerin kullanimi ile onceleri
insanlarin ¢ok sik kullandikla-
11 kas giicii, gliniimiizde kulla-
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nilan aletler ile ¢cok azalmistir.
Bir bakima kullanilan organla-
rin islevini yitirmesi olarak da
nitelendirilebilecek bu durum,
uzun yillar sonrasinda organin
yapisina dair degisikliklere se-
bep olabilir. Bu durum sadece
islevsel degisiklik bakimindan
ele alinmamalidir; zira o alet-
lerin kullanilmasi ile viicudun
alisildik dengesinde degisik-
lik meydana gelmesi sonucu
birgok hastalik da artmustir.
Mesela goz hastaliklari, ek-
lem hastaliklari, isitme kaybu,
radyasyona asir1 maruz kalma
durumunda artan kanser hasta-
lilar1, hatta teknolojik aletlerin
yoksunlugunda ortaya c¢ikan
psikolojik hastaliklar buna ve-
rilebilecek orneklerden sadece
bazilaridir.

Cok degil yalnizca bir asir
once bugiin hayatimiz1 giren

Xz— 4x +5<5§

X*-4ax <0
n(BNC)=22
n(B) =68
n(C) =84

(1002)a+ 100b
10000 a + 100b - il

aletlerden sadece birkagindan
bile bahsedilseydi, ¢ogu kisi
bunun hayal kurmaktan oteye
gecmeyecek bir ihtimal oldu-
gunu soylerdi. Daha da ilging
olani, ortaya ¢ikan ilk tekno-
lojik aletlerin boyutlar1 ile o
aletlerin giinlimiizde kullandi-
gimiz versiyonlarinin boyut-
lar1 arasinda gozle goriiliir bir
fark vardir. {1k icat edildiginde
oda biiyiikliigiinde olan bilgi-
sayarin simdi diz iistiine, hatta
ceplerimize girecek kadar kii-
¢lilmesi, teknolojinin artan 6l-
clide kisisel hale gelmesinden
kaynaklanmaktadir. Zaman
icinde bilgisayar, akilli telefon
ve internet gibi teknolojilerin
gelisimi ile cihazlarin boyutla-
11 azaldike¢a islevleri artmistir.
Ancak her ne kadar giiniimiiz-
de teknolojinin yaygin kulla-
nim1 artsa da halen ona ula-
sabilmek i¢in sahip olunmasi

gereken belli kriterler vardir.
Kiiresellesme sonucu sinirlari
genisleyen kapitalist diinya pa-
zar1 ile bilimsel ve teknolojik
kesiflerle ortaya ¢ikan yenilik-
ler, bir yandan daha ulasilabi-
lir olurken diger yandan ona
ulagabilmek i¢in belli bir eko-
nomik gelire ihtiya¢ olunmasi
ile toplumsal esitsizlikleri de
artiran bicimde bir kesim i¢in
ulasilamaz olarak kalmaktadir.
Aslinda teknolojik aletler, ilk
ortaya ¢iktiginda da ona sahip
olabilmek bir liiks olarak nite-
lendirilirdi. Oysa gilinlimiiziin
diinya diizeninde bu olanaga
erismek, kiiresel diinyaya ayak
uydurabilmek anlamina da gel-
digi icin bir likks olmaktan ¢1-
kip bir gereksinim olmustur.

Teknolojiye ayak uydurmak,
ayni zamanda rekabet piyasa-

sinda var olabilmek i¢in esastur.
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Dolayisiyla kiiresel is diinyasi-
nin ve siyasi elit sinif mensup-
larinin yapay zekanin dnemini
stirekli dile getirmelerinin se-
beplerinden biri de budur. Top-
lumlarin kiiresel konjonktiirde
var olabilmesi, daha fazla kar
elde etmek ve egemenlik alan-
larin1 genisletmek bakimindan
bilimsel ve teknik ilerlemelere
ayak uydurabildigi dogrultu-
da mimkiindiir. Bu nedenle
teknolojiyi iireten toplum ol-
mak, kiiresel piyasada bir adim
one gegmek demektir. Haber-
mas’in da dile getirdigi gibi,
kiiresel sahnede s6z sahibi ola-
bilmek, teknigin ve bilimin o
toplumun kurumsal alanlarina
sizmast sonucunda kurumlarin
kendilerini doniistiirebilmeleri
Olgiisiinde miimkiin olmaktadir
(Habermas,1993:33). Dolayi-
styla teknoloji alaninda bugiin
gelinen en son nokta olan ileri
teknolojiyi benimsemek ve ya-
pay zekanin su anki etkisinin
yaninda ileride ne gibi etkileri
olabilecegini kavramak, kiire-
sel piyasada var olabilmenin
bir kosulu haline gelmistir. Ya-
pay zekanin toplumsal alanda-
ki etkisinin yani sira mesleki
alanda yarattig1 doniistimiin de
iizerinde durmak gerekir.

Modern bilgisayar ve bilisim
bilimlerinin kuramsal ve pratik
diizeyde onciilii olan Alan Tu-
ring, makinelerin ve bilgisayar-
larin insan beyni gibi diisiinme
yetisine sahip olup olamaya-
caklarim1 6grenmek adina Tu-
ring testini gelistirmistir. Dola-
yistyla insan beynini baz alarak
olusturulan bu aletler, beynin
fonksiyonlarinin isleyisini an-
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lama girisimleri ile olusturul-
maya baglanmistir. Bir bakima,
McCarthy’nin dedigi gibi, “in-
san beynini, islevini taklit ede-
cek kadar 1yi anlama” yaklagi-
mi1 ile giinlimiizde bu aletler,
bir insanin beynini kullanarak

yapabileceklerini  asabilmek-
tedir (McCarthy, 2007). Dola-
yistyla iglevsel olarak gittikce
gelisen bu teknolojilerle haya-
tin akisinda farkinda olmadan
sik sik karsilagsmaktay1z. Yapay
zeka, bilgisayarlar ve nesnele-
rin interneti gibi ileri teknolo-
jiler akilli sistemlerin daha ¢ok
hayatimiza girmesine olanak
saglayacaktir. Yapay zekanin
toplumu doniistiirmesinin yani
sira biitlin sektdrlerde ve mes-
leklerde radikal denilebilecek
degisikliklere sebep olmasi
bakimindan bilim insanlar1 ta-
rafindan tartisilan bir konudur.
Yeni teknolojilerin kullanima
baslanmas siirecini “gecis do-
nemi” olarak adlandiran Blay
Whitby, bu dénemin ilk basta
genellikle issizlige yol acaca-
gindan, ardindan bu teknoloji-
lerin kullaninminin yayginlas-

masi ile ekonomik faaliyetlerin
ve istihdamin artacagindan s6z
eder (Whitby, 2005). Teknoloji
her ne kadar mesleklerin i¢ine
girmis olsa da, toplumun degi-
simi sindirmesinin daha kolay
hale gelmesi, otomasyona ge-
¢igin yavas olmasi ile miim-
kiindiir (Say, 2018). Ancak her
toplumsal degismede oldugu
gibi, gecis donemi sirasinda
sarsintilar ve sikintilarin ortaya
¢ikmasi beklenir.

Yapay zekanin insanogluna
sundugu bir¢ok yarar, toplum-
larin onu daha c¢abuk benim-
semesini ve daha kolay adapte
olabilmesini  saglamaktadir.
Kendisine verilen gorevleri ye-
rine getirmek icin insan zeka-
sin1 taklit eden teknolojinin bu
boyutu, bircok bakimdan hayati
kolaylastirmakta ve verimliligi
arttirmaktadir. Bu bakimdan
bir insanin saatler, hatta giinler
iginde yaptig1 bir isi saniyeler
i¢inde yapan yapay zeka tekno-
lojileri hayatimizin bir parcasi
olmustur. Bu durum insanlar
ile makineler arasindaki artan



.

is birligiyle agiklanabilir. Bel-
li bir amaca hizmet etmesi i¢in
olusturulmus bu karmasik alet-
ler, teknolojinin gelismesi ile
islev ve becerilerini git gide ar-
tirmaktadir. Dolayistyla bir in-
sanin yapmasi gereken isi daha
kisa stirede ve daha verimli bir
sekilde yapabilen bu aletler
ayni zamanda insanlarin daha
basarili sonuclar alabilmesini
olanakl1 hale getirmektedir. Bu
durum bir¢ok meslek i¢in, ¢ali-
sanlarin bazilarina gii¢ kaybet-
tirirken bazilarina yeniden gii¢
kazanma imkani sunmaktadir.
Yani modernite gibi bir yandan
belirli alanlar ve hayat tarzlari-
nin genel riskliligini azaltirken
Ote yandan yeni risk paramet-
relerini olusturmasma ornek
verilebilir  (Giddens,1991:5).
Ulrich Beck'in de bahsettigi
"risk toplumu” kavramindan
yola ¢ikarak, modern toplum-
lardaki risklerin, teknolojik

e

karakterde olan ve bir takim
iktidar sahiplerinin kararlariyla
yaratilabilecek ozellikteki risk-
ler oldugunu goérmekteyiz. Bu
risk toplumunda insanlar, daha
bireysel yagsamaktadir. Gelecek
korkusu, niikleer silahlar, teror
veya Ozel hayatin gizliligine
devletlerin sinirsiz miidahale
edebilmesine imkan veren tek-
nolojilerin artmis olmasi baki-
mindan giivensizlestirilmis bir
toplumdur (Beck,1992). Dola-
yistyla teknolojinin toplumda
yarattig1 iki yonlii etkiyi birgok
alanda kolaylikla gormekte-
yiz. Toplumlarin savunmasini
artirirken kisileri savunmasiz
birakmast bu duruma verile-
bilecek oOrneklerden sadece
birkacgidir. Teknolojinin hizina
yetismeye c¢alisirken gelecegi
ongorememek de bir baska et-
kendir.

fleri teknolojinin mesleklerde-

ey

—

ki yaygin kullanimi, bazi mes-
lekler biterken yeni meslek-
lerin ortaya cikmasina sebep
olmaktadir. Diger bir deyisle
yapay zeka sayesinde ortaya
¢ikan tretkenlik artisindan her
tiir endiistride ¢alisan insanla-
rin etkilenmesi kaginilmazdir.
Martin Ford’a gore, boliinen
is gilicii piyasasina karsi dnlem
almmamasi durumunda esit-
sizlikler ve sosyal gerilimler
artacaktir (Ford, 2015). Biitiin
meslekler yapay zekanin et-
kisi altina girecek ve insanlar
herhangi bir meslekte tutu-
nabilmek i¢in biitlin Oomiirleri
boyunca 6grendikleri beceriler
disinda baska becerilerini hizli
O0grenmek zorunda kalacaklar-
dir (Lee, 2018:237).

Biitiin bu gelismeler, insanlarla
makinelerin ekip halinde calis-
t1g1 yeni meslek bigimlerinin
ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.
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Bugiin ozellikle bazi meslek-
ler, yapay zekanin etkisi altin-
da radikal doniisiim yasamak-
tadir. Mesleklerde kullanilan
birgok aletler, meslek sahibi
kisilerin i programlarinda de-
gisiklikler yapmuis, bir yandan
islerini daha kolaylastirirken
diger yandan is yikiinii artir-
mistir. Ancak biitliniiyle ba-
kacak olursak insan zekasinin
bir iirlinii olan bu aletlerin yeri
geldiginde insanin yapabile-
ceginden daha hizli ve daha
verimli sonuglar elde etmesi,
ozellikle uzmanlik gerektiren
islerde insanlarin yerini alma-
larina yol agmaktadir. Yapay
zekanmn insan kontroliinden
cikma ve kendi kendini yonet-
meye baslama olasilig1 gercek-
lesirse, gelecekte insan zeka-
simnin Otesine gecerek radikal
degisiklikler de yaratabilecek-
lerini diisiinmek hi¢ de yanlis
olmaz. Yapay zeka bir¢ok yon-
den hayati1 kolaylastirmakta ve
sagladig1 kolayliklarla beraber
bircok imkan da sunmaktadir.
Ancak yapay zekay: bir tehdit
olarak goren ve Oniine gecil-
medigi takdirde ciddi sikinti-
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lar dogurabilecegini sdyleyen
Elon Musk, Peter Thiel, Bill
Gates ve Stephen Hawking
gibi kendi alanlarinda oncii
isimlerin, yapay zekd hakkin-
daki endiselerini ve olusabi-
lecek riskler konusunda dile
getirdiklerini dikkate almak
gerekir.

Teknolojinin etkisini en ¢ok
gosterdigi  bilim dallarindan
biri de tip bilimidir. Teknolo-
jide yasanan gelismeler, tipta
teshis ve tedavi hizmetleri ba-
kimindan saglikta 6nemli do-
nlisiimlere sebep olmaktadir.
Bilim ve teknolojideki gelis-
meler sayesinde hekimler bu-
giin en karmasik ameliyatlari
rahatlikla yapabilmekte, bazi
alanlarda tanida hiz ve dogru-
lugu yiiksek sonuglar elde ede-
bilmektedir. Bugiin robotlar
veya yapay zeka aletleri saye-
sinde hastalar minimal diizey-
de zarar veren, daha yliksek
islevsellik ve kaliteye sahip
yontemlerle tedavi edilebili-
yor. Bu sistemler sayesinde
hasta gilivenligi artmakta ve
tibbi hatalar en aza indirgen-

e/

mektedir. Teknoloji gelistikce
tip alaninda yapilan faaliyetler-
de veya tedavi yontemlerinde
daha olumlu ve kesin sonuglar
alinabilmektedir. Bu gelisme-
ler insanin daha uzun ve daha
saglikli yasamasinit miimkiin
kilmaktadir. Diger bir deyisle,
beklenmeyen sonucglar veya
risk olusturabilecek durumlar
daha aza indirgenmektedir. Bu
durum bir¢ok yonden hekim
meslegini ve hekim-hasta ilis-
kisini doniistiirmektedir. Uste-
lik internet teknolojileri saye-
sinde bilgiye erisim daha kolay
oldugu i¢in hastalar gecmise
oranla daha bilingli ve ihti-
yaclar1 hakkindaki farkindalik
seviyeleri daha yiiksektir. Bu
gelismeler hekim mesleginde
de bir¢cok bakimdan degisikli-
ge yol agmustir.

Olumlu sonuglar olarak ifade
edilen biitliin bu yargilara ilis-
kin ¢ok farkli goriisler, halen
hekimler arasinda ve alanin
bilimsel yazininda degerlen-
dirilmektedir. Bu degisimin
hekimler arasinda ayrismalara
sebep oldugunu da belirtmek



gerekir. Teknolojik gelismeleri
meslek pratikleri i¢in birer teh-
dit olarak gorenler ve gérme-
yenler, yeri gelip mesleki alis-
kanliklarin1 devam ettirmeyi
veya degistirmeyi tercih etmek

durumunda  kalabilmektedir.
Her hekim teknolojinin mes-
lege girmesiyle ayni oranda
etkilenmez. Ancak isinde daha
cok genel bilgi ve insanlarla
iletisim kurma yeteneklerini
kullanan hekimler bu becerile-
rini teknolojik aletlerle destek-
lemeye uyum saglayabilirken
meslek icrasinda daha cok el
becerisini kullanan hekimler
teknolojik gelismelere ayak
uyduramamay1 bir tehdit ola-
rak algilayabilmektedir. Sana-
tin1 uygulayarak kimligini insa
eden biitlin insanlar gibi bu
durum hekimler i¢in de endise
verici olabilir. Yapay zekanin
tipta yayginlagsmasi ile hekim-
ler, alistiklar1 tedavi yontemle-
rinden c¢ok farkli yontemlerle
ya da tekniklerle hastay1 tedavi
etmektedir. Tipta yeni teknolo-
jiler onaylandik¢a ameliyatlar-
da daha fazla cerrahi beceri ve
egitim gerektiren yeni bir zen-
ginligin olugmas1 s6z konusu-

dur (SATAVA, 1999:1202).

Bu siirecte siirekli glincellenen
bilgi ve artan tekniklerle birlik-
te teknolojinin hizina yetismek
git gide zorlagmaktadir. Ancak
adapte olamama durumu da
insan1t modern diinyadan disla-
yici, diger bir deyisle soyutla-
yict bir etken olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kisacasi hekim-
lerin yillardir 6grendikleri bil-
gileri gelistirerek bu bilgileri
yeni tekniklerle birlestirmeleri
s0z konusu olmaktadir. Ancak
bu yiiksek teknoloji tiriinlerini
kullanmak bir yandan da he-
kimin karar alma siireclerin-
de kendinden bagimsiz baska
karar vericilerin etkisi altinda
kalmasina yol agmaktadir. Bii-
tiin bu etkenler, teknolojinin tip
alaninda yarattig1 doniisiim adi
altinda toplanabilir.

Bu doniistimiin biyolojik oldu-
gu kadar teknolojik, toplum bi-
limsel, etik hatta insana iliskin
akla simdi gelmeyen daha bir
¢ok boyutluyla tartisilmasi hiz
kazanacak ve daha ¢ok uzun
siire devam edecek goriinmek-
tedir.
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Bilim ve Gelecek Kitaphd: E
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CEM SAY'IN
"50 Soruda Yapay Zeka"
KITABINDAN...

Beyin nasil bir
bilgisayardir?

“Sinir hiicrelerinin bedenin
(gozleren gelen girdi hatlari-
na yakin) bir kosesinde yogun
bir ag olugturdugu “beyin” de-
nen organin evrildigi canlla-
ra odaklanalim. Boyle bir ag
bellek islevi gorebilir (hiicreler
arasindaki baglantilarin giic-
lii mii zayif m1 olduguna gore
farklilasan orintiler farkls
bilgileri kaydetmek i¢in kul-
lanilabilir), duyu organlarinca
uyarilan hiicreler bu aga girdi,
kaslar gibi hareket vs. yollarla
dis diinyada etki yaratabilecek
olanlara sinyal tagiyanlar da
¢ikt1 olarak goriilebilir. Bir-
birlerini tetikleyen hiicreler
arast etkinlesme Oriintiileri
kimi duygu girdilerine veya
viicut kimyasindan dogan sin-
yallere yanit olarak karmasik
yordamlarin icra edilmesini
saglayacak sekilde dizilebilir.
Demem o ki, beyin bir bilgi
islem makinesidir. Kelime-
yi renkli bir benzetme olarak
degil, teknik bir terim olarak
kullaniyorum; beyin tam te-
sekkulli bir bilgisayardir”
(Sayfa 52)

Robotlar askere alinsin mi?

“Ates emri verme yetkisinin
insanlarda kalmasinin 6ne-
mi, kendilerine muhtemelen
hayatlarimizi  bor¢lu oldu-
gumuz iki Sovyet subayinin,
Vasili Arkhipov ve Stanislav
Petrov’un baslarindan gegen-
lerden anlasilabilir. Arkhipov
27 Ekim 19624de Kiiba yakin-
larinda B-59 adli denizaltida-
ki i yiiksek riitbeli subaydan
biriyken bir ABD gemisinin
onlara saldirmakta oldugunu
sanan diger iki subayin 1srar1-
na ragmen oybirligi gerektiren
niikleer saldir1 kararina katil-
mayarak diinyay1 felaketten
kurtarmis, Petrov da 26 Eyliil
1983’te gorev basinda oldu-
gu niikleer uyar1 merkezinde
gozlem uydusundan gelen bir
goriintiiniin - ABD’nin  fiize
saldiris1 olarak yorumlanma-
s1 lizerine misilleme siirecini
baslatmak yerine ariza raporu
vererek 3. Diinya Savasini 6n-
lemistir. Bu iki kisinin yerinde
otomatik sistemler olsaydi,
halimizin nice olacagini dii-
sinmek drperticidir” (Sayfa
144)
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Yapay zeka doktorluk

yapar mi?

“Rontgen filmleri gibi diger
radyolojik goriintiilerdeki has-
talikla ilgili oOrtintilerin sap-
tanmasinda yapay 0grenme sis-
temlerinin insan uzmanlardan
daha bagarili oldugunu bildiren
caligmalar giderek ¢ogalmakta-
dir. 2018 Mayis ayinda, saglikli
ben mi melanom mu (bir tiir cilt
kanseri) oldugu etiketlenmis
yiiz bin goriintii izerinde egitil-
mis bir sinir aginin daha sonra
yeni gordiigii 100 vaka {izerin-
de yaridan ¢ogu bes yildan fazla
tecriibeye sahip 58 dermatolog-
la karsilagtirdigi ve doktorlara
daha biuyiitilmis goriintiilerle
hastanin yasi, cinsiyeti vs. ek
bilgiler saglanmasimna karsin
sinir aginin daha yiiksek dog-
ruluga ulastigi duyurulmustur.
Hastalarin goriintiileme incele-
melerinin bilgisayar tarafindan
yapilmasinda 1srar edecekleri
glinler yakindir” (Sayfa 147)

Yapay zeka dunyayi ele
gegirip hepimizi yok edecek
mi?

“Once kaygilananlarin  6ngo-

risini Turing’in ¢alisma ar-
kadaslarindan matematik¢i 1.
J. Good’un 1965’te yayimlanan
“Ilk Ultrazeki Makine Hakkin-
da Spekiilasyonlar” baglikli ma-
kalesine dayanarak 6zetleyelim:
Bir¢ok alanda makinelerin zeka
diizeyi ve becerisi giderek arti-
yor. Bu gidisle giiniin birinde
“YZ sistemleri gelistirilmesi”

dalinda bizden daha becerikli
olan bir YZ gelistirecegiz. Bu
YZ bu iste bizden daha iyi ola-
caglicin bizim onu tiretmek i¢in
harcadigimizdan daha kisa sii-
rede kendisinden daha iyi bagka
bir YZ gelistirecek. Bu ikinci YZ
daha da kisa siirede daha bile
iyi olan tg¢iincii bir YZ gelisti-
recek, boyle boyle zeka diizeyi
tstel bir sekilde artacak, yani
¢ok kisa (bazi senaryolarda da-

SOYLESISI

kikalar mertebesinde) bir siire
icinde anlamamizin miimkiin
olmayacag1 derecede iistiin (in-
sanlarla karincalar arasindaki
fark: diiglintin) bir zeka ortaya
¢ikmis olacak. Bu “zeké patla-
mast nin kimi diistiniirlerin de-
yimiyle bir “teknolojik tekillige”,
yani diinyanin dizeninde de-
taylarini 6ngoremeyecegimiz ve
kontrol edemeyecegimiz devasa
degisikliklere yol acacagindan
korkuluyor. Good’un su ciim-
lesi pek tinliidiir: “Yani, bize
kendisini nasil kontrol altinda
tutabilecegimizi soyleyecek ka-
dar uysal olmasi kaydiyla, ilk
ultra zeki makine insanin yap-
mas1 gereken son icat olacaktir”
(Sayfa 166-167)

insan zekasinin bir gelecegi
var midir?

“Otomasyona gegis yavas olur-
sa, toplumun degisimi sindir-
mesi bagta daha kolay olacaktir,
ama ya giliniin birinde, yavas
veya hizli olarak, insanlarin ¢o-
gunun isinin elden gittigi bir
noktaya gelirsek?” (Sayfa 172)
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Kigullen ve
temizlenen
dinya
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YAZI: Nilufer AYKAC*
niluferaykac@gmail.com

I arihler 31 Aralik 2019
glinlinii  gosterdiginde

Diinya Saglik Orgiitii yiizyilin
pandemisinin ilk isaret fisegi-
ni yakt1 ve Cin’in Wuhan bdl-
gesinde nedeni belli olmayan
pnomonilerin varligini resmen
diinyaya duyurdu.

Ancak diinyada bazi seyler hig
degismiyordu: Ornegin Dr. Li
Wenliang, 3 Ocak 2020 tari-
hinde Wuhan polisi tarafindan
korona viriisii hakkinda “in-
ternet araciligiryla halki tahrik
etme” iddiasiyla tutuklandi. Ne
ac1 ki gelisen tepkiler iizerine
serbest birakilan Dr. Wenliang,
bir hastasindan kapmis oldugu
korona viriis nedeniyle 6 Subat
2020 tarihinde 33 yasinday-
ken hayatin1 kaybetti. Aslinda
Dr. Wenliang’1in yasadiklar1 ne
yazik ki diinyanin dort bir ya-
ninda “iyi hekimlik” yapmaya
calisan tip doktorlarinin ka-
niksadiklar1 bir durum... Ama
ne Wenliang’in ne de binler-
ce saglik caliganinin yagamini
kaybetmesi kimsenin kaniksa-
yacag1 bir durumdur.

OVID-19’dan Sonra

Dunya ve Uygarhk

Bakas Acis1

Hi¢ kusku yok ki diinyamiz
kiiresel bir tehditle kars1 karsi-
ya. Belki de neslimizin gorebi-
lecegi en biiyiik salginla karsi
karsiyay1z. Herkesin dilinde
“Artik hicbir sey Oncesi gibi
olmayacak” sOylemi.

Sahiden oOyle mi? Gergekten
hicbir sey eskisi gibi olmaya-
cak m1? Eger dyleyse salginin
basladigi lilkede binlerce insa-
nin Sliimiiniin ardindan nasil
oluyor da komiir tiretimine kal-
dig1 yerden devam edebiliyor.

COVID-19 pandemisi unuttur-
du mu iklim krizini?

Nasil unutabiliriz ki salginin
hemen Oncesinde kiiresel 1sin-
ma nedeniyle bastan basa ya-
nan Avustralya’y1. Nasil birbir-
lerinden ayr1 sorunlarmis gibi
diisiinebiliriz atesin ve SARS-
CoV-2’nin yol agtig1 yikimlari.
Kigkirtilmig bir kalkinma mo-
delinin uygulanmasinin yol
actig1 tahribat, vahsi hayvan
pazarlari, av turizmi adi altin-
da nesli tiikenen hayvanlarin



avlanmasi, genetigi degistiril-
mig Uriinler, sanayi atiklariyla
kirletilen su kaynaklari, plas-
tik ¢opliigiine doniisen yedin-
ci kita, havuzlardaki yunuslar,
hayvanat bahgeleri,.. Hepsi,
ama tlim bunlarin hepsi ayni
biiyiik hezeyanin bir pargasi
degil mi?

Tim bunlari, insan1 merkeze
koyan, dogay1 ve Otekini yag-
malanacak malmig gibi goren
bir zihniyetin sonucu degil mi?
Acaba her seyin fiyatinin be-
lirlendigi bir ¢agda her seyin
degerini de yitirmis olabilir
miyiz?

Kiiciilen ve Temizlenen
Diinya...

COVID-19 sayesinde bir kez
daha fark ettik ki diinya kiiciik
bir kdy artik. Baksaniza Uzak
Asya’da baslayan salgin birkag
ayda tiim diinyaya yayildi. O
nedenle artik hicbir yer birbi-
rinden ¢ok uzak degil. Ama bu
salgin ayn1 zamanda kiiresel

January 1-20, 2020

ABD'den avlanmak icin Adiyvaman'a
gelen kadin avel, boynuz uzunlugu
130 cm olan, nesli tikenmekte
olan dag kegisini vurdu,

isbirligi, dayanisma ve giive-
nin de ne kadar 6nemli ve ula-
silabilir oldugunu fark etme-
mize yol acti. Kamusal saglik
hizmetlerinin tiim diinyada ha-
yati 6neme sahip oldugunu da
gosterdi. Cok para kazandiran

| February 10-25,2020 ~

Mean Tropospheric NO, Density (pmol/m?)
]
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tedavi edici saglik hizmetleri
yerine, “el yikamak™ gibi cok
ucuz koruyucu 6nlemlerin sag-
lik agisindan ¢ok daha gerekli
ve 6nemli oldugunu vurguladi.
Asilanmanin, koruyucu he-
kimliginin ve toplum sagligi-
nin vazgecilmezligini
bir kez daha gosterdi
insanliga.

Cok daha Onemlisi,
COVID-19  musibeti
ardinda birakacagi yi-
kima karsin kirlenen
bu diinyanin istersek
yeniden temizlenebile-
cegini gosterdi.

Oyle ya COVID-19
oncesi diinyada her on
kisiden dokuzu kirli
hava solumaktaydi. Bu
sagliksiz havanin solu-
num hastaliklari, kalp
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ve damar hastaliklari, akciger
kanseri gibi hastaliklara yol ag-
t1g1 ve Ozelikle ¢ocuklar, yash-
lar, yoksullar ve hastalarin bu
kirlilikten daha ¢ok etkilendigi
biliyorduk. Ozellikle 2,5 mik-
rondan kii¢iik partikiil mad-
delerin (PM2,5) basta kronik
obstriiktif akciger hastalig1 ve
astim gibi havayolu hastalik-
larina, kalp-damar hastaliklar
nedenli hastaneye yatiglari-
na ve akciger kanserine bagh
Oliimlere neden oldugunun far-
kindaydik.

Salgin Oncesinde hava kirlili-
ginin kentlerdeki temel neden-
lerinin, komiir, petrol ve diger
fosil yakitlarinin enerji treti-
minde, endistride ve evlerde
1isinma amaclt kullanimi ile
plansiz kentlesmenin artirdigi
trafigin ve saglikli bir kentles-
me yerine rant ve kazang ek-
senli yasanan kentsel doniistim
oldugunun da bilincindeydik.
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Ancak COVID-19 salgmi biz-
leri bu bilgilerimizin G&tesine
tasid1 ve fosil yakitlariyla kir-
lettigimiz bu diinyay1 temizle-
memizin de miimkiin oldugunu
kanitladi. COVID-19 salgimin
etkilerini azaltmak i¢in sanayi
faaliyetlerinin ve trafigin azal-
masi1 hava kirliliginin azalma-
sina katkida bulundu.

NASA ve Avrupa Uzay Ajan-
si'nin kirlilik izleme uydulari,
Cin genelinde karantina On-
cesiyle (1-20.01.2020) kiyas-
landiginda karantina sirasinda
(10-25.02.2020) atmosferdeki
azot dioksit diizeyinde anlamli
diistisler tespit etti. COVID-19
pandemisi siiresince kiiresel
kirlilikte yiizde 6 azalma oldu

(D.

Benzer bigimde Fransa’da uy-
gulamaya konulan karantina
nedeniyle Touloese sokaklarin-
da geyikler dolasmaya baglad.

Venedik’in {inlii kanallar1 te-
mizlendi ve baliklar ile kugular
kanallara geri dondii. Ortakdy
sahillerinde yunuslar gozlendi.
Uludag, Istanbul semalarinda
siliietini gosterdi.

Hava Kirliligi ve Viral

Enfeksiyonlar
COVID-19 salginindan sonra
radikal degisiklikler yasan-

mazsa hava kirliliginin viral
enfeksiyonlara bagli o6liimle-
ri artirarak pandemilerin ya-
rattigl yikima katki sunacagi
aciktir. Ciinkii hava kirliligi
iist hava yollarindaki silyala-
rin, yani viicudun ilk savunma
hattinin islevlerini bozdugu iyi
bilinmektedir. Zaten bu neden-
le hava kirliliginin ytiksek ol-
dugu bolgelerde yasayanlarda
daha sik solunum yolu enfeksi-
yonlar1 gelismektedir. Ozellik-
le aerodinamik cap1 2,5 ve 10
mm’den daha kiigiik partikiil-



ler, kiikiirt dioksit (SO2), azot
dioksit (NO2), karbon monok-
sit (CO) ve ozon (0O3) kirleti-
cilerin solunum yollarini olum-
suz bi¢imde etkileyerek viriis
enfeksiyonlarina karst olan
duyarlilig1 ve hastaligin sidde-
tini arttirmaktadir (2). PM2.5,
PM10, NO2 and O3 diizeyle-
rindeki artistn COVID-19 has-
talig1 gelisme riskini 1,76-6,94
kat artirdigi saptanmistir (3).
ABD’de yapilan bir aragtir-
mada ise PM2.5’un her 1 mik-
rogram/metrekiip artis1 ile CO-
VID-19’a bagl 6liimlerin %15
oraninda arttig1 tespit edilmis-
tir (4).

Tim bu bilimsel arastirmalar,
COVID-19 salgininda 6liimle-
re yol agan durumun insan uy-
garhiginin tercihleriyle iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir.
Bugiin bir tercih yapmak zo-
rundayiz: Ya COVID-19 sal-
gin1 Oncesinde oldugu gibi fo-
sil yakitlar1 tiiketmeye devam
ederek COVID-19 benzeri sal-
ginlar1 ve onlarin yikimlarin
artiracagiz ya da son donemde
hayata gecirilen karantina ben-
zeri uygulamalarla fosil yakit-
lar1 kullanmaktan vazgecerek
saglikli bir hayat1 var edecegiz.
Tercihlerden birisi  Oliimiin,

digeri yagamin yolu... Hangi
yolu segecegiz?

Kaynaklar:

1)Dutheil F, Navel V, Clinchamps
M. The indirect benefit on respi-
ratory health from the world’s ef-
fort reduce transmission of SARS-
CoV-2. Chest, 2020.
2)Ciencewicki J. Air pollution and
respiratory viral infection. Inhal
Toxicol, 2007.

3)Zhu Y, Xie J, Huang F, et all. As-
sociation between short-term
exposure to air pollution and CO-
VID-19 Infection: Evidence From
China. Sci Total Environ, 2020.
4)Xiao Wu, Nethery RC, Sabath
BM, et all. Exposure to air polluti-
on and COVID-19 mortality in the
United States. medRxiv, 2020.

* TTD Cevre Sorunlari ve Akciger

Saghg1 Calisma Grubu Baskan:
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“be insistent”
Israrci olun!
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Italya’da Ug Ay

YAZI: Ethem YILDIZ
ethemyildiz84@gmail.com

l urtdisinda egitim al-
mak son zamanlarda

giderek popiilerlesen bir bas-
lik olsa da, benim i¢gimde ¢ok
oncelerden beri olan, gercek-
lestirmek ic¢in firsat kolladi-
gim bir istekti. Nasil olacagini
bilmiyordum, kafamda siire¢
somut olarak canlanmiyordu.
Asistanlik doneminin zorlukla-
ria katlanmami kolaylastiran,
sosyal ve bilimsel olarak cok
faydalandigimi  diistindiiglim
Tiirk Toraks Dernegi (TTD)
Kis Okulu ve Yillik Kongresi
stiregle ilgili bilgi almama ve
imkanlar1 6grenmeme yardim-
ct oldu.

Katildigim ilk kis okulunda
diizenlenen yurtdis1 egitim ile
ilgili oturumdan aklimda kalan
en can alict mesaj, oturuma te-
lekonferansla katilan yabanci
hocanin ifadeleriydi: “be insis-
tent”- Israrci olun! Bundan 2 ay
sonra diizenlenen TTD Yillik
Kongresi’nde konusmalarini
takip ettigim Prof. Dr. Stefano
Gasparini, ayn1 zamanda yurt-
dis1 egitim imkanlar1 oturumu-
na da katilmisti. Bu oturumda

yaptigi konusmada goézlemci
hekim kabul ettiklerini 6gren-
dim ve toplant1 bitiminde ken-
disi ile tanigmaya karar verdim.
Kisaca yaptigimiz goriisme ol-
dukca olumluydu. Kendisiyle
birka¢ kez formaliteler iizeri-
ne yazistik. Asistanlik siirecim
ve smavlarim bittikten hemen
sonra Italya’daki kliniginde
gozlemci hekim olarak bu-
lunmaya Eyliil 2019 sonunda
basladim. Bu zamanlamanin
isleyisi ve resmi prosediirlerin
eksiksiz tamamlanmast konu-
sunda hocam Dog¢. Dr. Ziihal
Karakurt’un destegini anma-
dan gecemeyecegim.

Italya’da bulundugum Girisim-
sel Pulmonoloji (Pneumologia
Interventistica) klinigi, Marche
bolgesinin merkezi Ancona’da
Universita Politecnica Delle
Marche biinyesinde yaklasik
20-25 yatakli bir gogiis has-
taliklar1 klinigi. Merkezde te-
mel ve ileri bronkoskopik tek-
nikler, medikal torakoskopi,
EBUS-TBNA, EUS(B)TBNA,
ROSE (rapid on site evaluati-
on), rijit bronkoskopi (lazer,
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G|r|§|msel Pulmonoloji Glnleri

elektrokoter, stentler Vb.), to-
raks ultrasonografisi, kriyobi-
yopsi gibi islemleri gozlemle-
me ve tartisma imkani buldum.
Orada bulundugum doénemde,
tilkenin c¢esitli yerlerinden go-
giis hastaliklar1 hekimlerinin
katilimu ile yilda 3 kez diizen-
lenen Girigimsel Pulmonoloji
Glinleri (1 hafta siireli) egitimi-
nin sonuncusu yapildi. Simii-
lasyon egitimleri, teorik ders-
ler ve vak’alarla gecen haftada
farkli bir tilkedeki meslektas-
larimla tanigmak ve vakit ge-
cirmek de ¢ok keyifliydi. Ayri
ve daha kapsamli bir egitim
olan Girisimsel Pulmonoloji
Master Programi (1 yil stireli)
final dersleri, Prof. Gaspari-
ni’nin girisimsel pulmonoloji
alaninda Avrupa’nin 6nde ge-
len isimlerini davet ettigi mini
bir sempozyum giinii gibiy-
di. Programin ilk mezunlarini
verdigi giinde, Prof. Dr. Pallav
Shah, Prof. Dr. Nejib Rahman,
Prof. Dr. Grigoris Stratokos,
Prof. Dr. Herve Dutau gibi ho-
calart bir arada dinlemek ve

tanimak firsati buldugum ig¢in
kendimi ¢ok sansli hissediyo-
rum.

Klinikteki go6gilis hastaliklar
asistan hekimleri, egitimleri-
nin ikinci yilinda 6 aylik stire-
yi kesintisiz olarak bu iinitede
geciriyor ve miifredat dahilin-
de ylikiimlii olduklar1 islemleri
supervizor esliginde uygulu-
yorlardi. Asistanlik egitiminin
geri kalaninda da zaman za-
man, birka¢ haftalik periyod-
larla vak’alara katilabiliyorlar-
di. Bes asistan hekimin oldugu
pulmonoloji  departmaninda
nobet yoktu. Anestezi asistan-
larinin da ilk yillarinda nobet
tutmadigini, diger yillarda 2
ndbet tuttuklarii 6grendim.

Ancona’da dikkatimi ¢eken bir
diger konu, Universita Politec-
nica Delle Marche’nin bulun-
dugu sehrin bilimsel alandaki
lokomotifi oldugu gibi farkli
kulttirel aktiviteler ile sehrin
sosyal hayatina katkida bu-
lunmaktaki basaristydi. Uni-

versite, sehir maratonu, Noel
konseri, tarihi kisilikleri anma
etkinlikleri gibi birbirinden
farkli sosyal alanlarda da say-
gin bir konumda sosyal hayata
entegre idi.

Detaylarina hakim olmak icin
bir omriin yetmeyecegini dii-
siindiigiim Italya’min  sosyal
hayati, mutfagi, insan profili,
tarihi, sehirlilik kiltiirl, goc
ve gocmenler ile iliskisi gibi
oldukca popiiler konular bas-
ka yazilarin konusu olabilir.
Italya’daki son haftamda sehir-
lerdeki Noel heyecanini goz-
lerken, farkli goziiken toplum
ve insanlarin bile birbirlerine
temelde ne kadar benzedigini
diisiinmeden edemedim.

Giinlik hayat pratigine ¢ok
kisa deginmek gerekirse, Ingi-
lizce ile diinyanin her yerinde
iletisim kurulabilecegi yaygin
bir 6n kabulse de (ve hekim-
lerle iletisimde kusursuz islese
de), sosyal hayatta ve hatta baz1
turistik yerlerde bile Ingilizce
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Kalabalik Bir Vaka Gunii

konusunda sorunlar olabildi-
gini akilda tutmal. Italya’da
uzun siire gecirmeyi planlaya-
cak meslektaglarimin giinliik
pratikte ise yarayacak kalipla-
rn 0grenmelerinin islerini ¢ok
kolaylastiracagini bilmelerinde
fayda var.

Italya’da gecirdigim ii¢ ayda,
Tiirkiye’de yetismis bir doktor
olarak medikal anlamda higbir
adaptasyon sorunu ¢cekmedigi-
mi hissetmek, bana iilkemizde-

&

IZIinikte Noel Kutlamasi
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Prof. Dr. Stefano Gasparini ile

ki tip egitiminin biitlin ¢ilele-
riyle beraber ne kadar kiymetli
ve essiz oldugunu gosterdi. Ca-
lisma sartlar1 agisindan Av-
rupa’daki  meslektaglarimizin
hayal bile edemeyecegi zor-
luklart gogisliiyor olmamiz,
bizi diinyaya entegre olmaktan
alikoymamuis ve perifere savur-
mamis. Aksine iilkemizin en
saygin oldugu konumlardan
birini el ele var etmisiz.

Bu donemi biilten i¢in yaziya

dokerken pandemi oncesinde-
ki hayatimizin, kendince akip
giden ritmini ¢ok oOzledigimi
fark ettim. ‘Bundan sonra ne
olacak’ sorusu gelecek hafta
i¢in bile belirsizligini koruyor.
Tim dlinyanin igine kapan-
dig1 bu donemin ne yenilikler
doguracagini hepimiz merakla
bekliyoruz. Kendi adima, bili-
min daha da giiglenecegini dii-
stindiigiim bir gelecegin aktor-
lerinden olabilme hayali beni
¢ok heyecanlandiriyor.

"'Bundan sonra
ne olacak’ sorusu
gelecek hafta icin
bile belirsizligini
koruyor."




TORAKS
KIS OKULUNA

DAIR

YAZI: Fatma Gulsim KARAKAS \ \

fatmagulsum25@hotmail.com

Asistanhglmln birinci yili bitiminde, Tirk
Toraks Dernegi Kis Okulu'na katilma
sansim oldu. Meslegin daha ¢ok basinda ve isin
ABC’sini 6grenmeye ¢alisan biri olarak bulunmaz
bir firsatt1 benim i¢in. Bu nedenle ¢ok istekli ve he-
yecanliydim. Yolda, daha 6nce kis okulunu dene-
yimleyen meslektaglarimdan dinlediklerim aklima
geliyor ve bu kisa egitimin bana kazandiracaklarini
diisiindiik¢e heyecanim daha da artiyordu.

Bes giinliik program sonrasinda, gordiiklerim bek-
lentilerimin ¢ok istiinde idi. Mesleki beceri ve
bilgi birikimimizi artirmak hususunda son derece
profesyonel, yenilikei, bildiklerini aktarma heyeca-
niyla dolu, ¢ok degerli hocalarimizla tanigma firsa-
tin1 yakalamigtim.

Egitimin verilisindeki yuvarlak masa sistemi ise
beni ayrica sasirtici olarak cocukluguma gotiir-
miistii. Yuvarlak masada “dirsek temasi” ile ders
dinlemek, babamin ¢ocuklugumuzda, kardeslerim-
le beni her giin etrafina toplayip ders calistirma-
sin1 hatirlatti. Bu ylizden 6gretimin bana gore en
sevimli ve samimi modeli ile kampa baslamistik.
Her giin 09:00 gibi baslayip 17:00’ye kadar zama-
nin nasil gectigini anlamadan, dersler su gibi akip
gidiyordu. Yuvarlak masa etrafinda hocalarimiza
aklimiza takilan sorular1 dogrudan sorma imkanina
sahip olmak harikaydi. Bu sekilde ders canliligini
koruyordu. Meslektaslarimdaki 6grenme istegi ve
heyecanini birlikte hissederek yasiyor olmak da
ayr1 bir mutluluktu.
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Egitimler disinda seminerler, oyunlar
ve konserler ile rahatlamamiz amagla-
niyordu. Dernegin bes giinliik egitime,
bdylesine dolu dolu programi sigdira-
bilmis olmasina hayran oldum. Bura-
da, bu yaz1 vesilesiyle, hem programi
hazirlayanlara, hem de egitimleri ve-
ren hocalarimiza sonsuz slikranlarimi
sunarim.

Beni en ¢ok etkileyen hususlardan biri
ve belki de en Onemlisi, zannediyo-
rum programin ilk giinliniin sonunda,
salonda ¢ember seklinde oturus diize-
ni ile organize edilmis, hocalarimizin
da katiliminin oldugu serbest bir soh-
bet meclisinin kurulmus olmastydi.
Bu konusmalarda samimiyetin doruk
noktasini hissettim, ¢iinkii hocalarimiz
tarafindan bizlere; “mecburi hizmet
sirasinda ve sonrasindaki meslek ha-
yatimizda bir¢ok konudaki zorluklarla
miicadele etmede yalniz degilsiniz”
mesajt verilmisti. Her birimiz diisiin-
celerimizi dile getiriyor ve hocalari-
mizdan ¢6ziim Onerileri dinliyorduk,
yanimizdaydilar ve bize bunu hissetti-
riyorlardi. Her zaman arkamizda boyle
biiyiik bir birikimin mevcudiyetini bil-
mek bize gii¢ ve sevk vermekte, boyle-
ce bizler de buradan aldigimiz ilhamla
gelecege daha emin adimlar atacak,
meslegimizle insanliga 151k olmaya ¢a-
lisacagiz.

Istanbul’a dondiikten sonra mesai bas-
lamigti. Bes giinliik egitimin bana kat-
t1g1 birikim ve gilivenle hastanemize
daha heyecanli, daha birikimli ve ener-
jik olarak gittigimi hissediyordum.

Elbette kendimi yenilemek ve oradaki
egitim ortamini bir kez daha tatmak
tizere Toraks Kis Okulu'na ilerleyen
yillarda tekrar katilabilmenin imidini
tagryorum.
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Ik 2019
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Erken Kariyer Gorev Grubu

Olarak Son Alti Ayda

Her tarihi cagin kendine 6zgi
bir his yapis1 oldugunu, her ¢a-
gin kendine 6zgili bir hayatta
olma tecriibesine sahip oldugu-
nu sdyler elestirmen Raymond
Williams... COVID-19 ile ge-
rek bilim toplumu olarak ge-
rekse pargasi oldugumuz diger
toplumlar olarak yeni bir ¢aga,
emsalsiz duygularla bagsladik.

Tiirk Toraks Dernegi (TTD),
akademisyenligin heniiz erken
doneminde olan, akademik
planlara sahip geng {iyelerin
hedeflerine yonelik projeleri-
ne destek olmak ve onlara yeni
proje firsatlart saglamak ve bu-
nun yaninda, akademik ¢aligma
ortam1 olmayan ve tilkemizin
cesitli cografyalarinda ¢alig-
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makta olan meslektaslarimizin
proje gelistirebilmesine imkan
saglamak amaglariyla 31 Agus-
tos 2019 tarihinde Erken Kari-
yer Gorev Grubunu (EKGG)
kurmustur. Toraks Biilteni’nin
Aralik 2019 sayisinda EKGG
olarak kendimizi tanitma firsa-
t1 bulmustuk. Biiyiik bir sevkle
arastirmaya, c¢alismaya, aktif
roller iistlenmeye hazir oldu-
gumuzu duyurmus, sizlerin de
sinerjisinden faydalanmigtik.
Mevcut biiltenimizle devam
eden siirecte, COVID-19 imti-
hani ile miicadele ederken aka-
demik olarak gerceklestirebil-
digimiz faaliyetleri paylagmak
istiyoruz.

TTD’nin 11-15 Aralik 2019°da

» -

| 4
YAZI: Fatma TOKGOZ AKYIL

gercgeklestirilen Kis Okulu’nda,
EKGG “Kavsak Oturumu’nda,
Metin Akgiin Hocamizin on-
derliginde Gorev Grubumuzun
hedefleri ve gen¢ meslektas-
larimizin  beklentileri {izerine
gorlis aligverisinde bulunuldu.
Tiirk Toraks Dernegi, 23. Yillik
Kongresi’nde, ERS Erken Ka-
riyer Komitesinde aktif gorev
yapmis Szymon Skoczynis-
ki’nin de katilimcilar arasinda
yer alacagi bir EKGG oturumu
planlandi. Bu oturumda, pres-
tijli dergilerde yayimlanmis ve
bilim diinyasinin dikkatini ¢ek-
mis makalelerini paylasacak
grup iiyelerimizin sunumlarini
da dinleme firsatimiz olacak.
Bu toplantilarin ¢iktilar1 ve ta-
sarilartyla ilgilenirken yagamin



bagska bir siirpriz hazirladigin-
dan habersizdik.

Takvimler 11 Mart 2020’yi
gosterdiginde, hepimiz birer
COVID-19 savasgisina doniis-
tik. EKGG kimligimizle ve
bilim adina, bu tarihi donemde
sinirlarimizi yeniden tanimla-
maliydik. Derin 6ngoriileri ile
TTD Hocalarimiz COVID-19
pandemisi hakkinda giincel
gelismelerin hizli ve yakin ta-
kibi, titiz hazirliklarla ortaya
konacak veri/bilgi paylasimi
saglamak amaciyla TTD biin-
yesinde bir yapilanma hazirligi
baglattilar. Viriisiin hizina ye-
tisebilmek ve onu gegebilmek
adina proaktif bir yaklasim
sarttt. Dilinyanin her yerinde
bilim insanlari, yayimlanan ve
yayimlanmakta olan ytizlerce
makaleyi tariyor, bunlara ye-
nilerini ekliyor ve her ne kadar

deneysel de olsa tiim birikimi
diinyanin dort bir yanina ulas-
tirtyorlardi. Bizler de bu gerge-
vede klinik calismalarimizdan
arta kalan smirli vakitlerde
giincel kiiresel literatiirii sii-
rekli olarak tarayip 6zetleyerek
meslektaslarimiza bu bilimsel
birikimden kaliteli ve kapsamli
bir katki saglanmasi i¢in teski-
latlandik.

Sadece “bilinmeyen”lerle ta-
nimlanabilen ve ‘ger¢ek’ algi-
siin dahi test edildigi bu tarihi
pandemi déneminin merkezin-
deki bizlerden talep edilen kat-
k1 paradoksal bir sekilde sevin-
diriciydi. Bizler hem ¢ok iyi
bildigimiz hem de ¢ok severek
yaptigimiz bir eylemi yapa-
caktik: Arastirmak, okumak
ve yazmak... Ustelik bu yap-
tiklarimizla hem EKGG olarak
kendimizi anlatma firsati bu-

lacak hem 0Ogrenecek hem de
meslektaslarimiza katki sagla-
yabilecektik. EKGG Bagkani-
miz Dilek Karadogan’in ‘Bir-
likten kuvvet dogar ve birlikte
hareket etmenin tam zamant’
sOzlerinden sonra grubumuzda
inanilmaz bir heyecan basla-
di ve katki sunma istekleri art
arda geldi.

Iste boyle bir atmosferde, der-
nek hocalarimiz ve EKGG bas-
kanimiz bir makale 6zetleme
sablonu hazirladi. Ilk makale
Ozeti, 22 Mart’ta baskanimi-
zin revizyonu ve hocalarimizin
onay vermesinden sonra TTD
e-posta grubunda paylasildi.
Uyelerimizin segtigi makale-
ler oncelikle whatsapp grubu-
muzda paylasiliyordu. Boylece
hem uygunlugu degerlendiril-
mis oluyor hem de giinliik ye-
nilenen bir tablo ile Ortiismeler
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Onlenmis oluyordu. Secilen
makaleler, her giin giincellenen
bir tablo ile takip ediliyor ve
tiyelerimizle paylasiliyordu.

Tim o6zetler EKGG baskani-
miz tarafindan itina ile gézden
geciriliyordu. Her giin giderek
artan sayida makale Ozetleri
paylasimlarimiz devam etmek-
teydi. Fakat 6zet sayisinin faz-
lalig1, bilgiye ulagmak isteyen
okurlarimizin e-posta grubun-
da ekstra g¢aba sarf etmesini
gerektirebilirdi. Once, toplu
olarak saat 21.00°de 6zet pay-
lagimlarimizi yapma karari al-
dik. Sonrasinda degerli Goksel
Altmigik Ergur Hocamiz ¢ok
pratik bir ¢6ziim buldu: Tim
Ozetlerimiz bir e-kitap i¢inde
gruplandirilarak  toplanacak,
boylece 6zetlerimiz hem kalict
hale gelecek hem ulagmak iste-
yen meslektaglarimiza kolaylik
olacaktr. Boylece 9 Nisan’da

TURK TORAKS DERNEGI
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33 {liyemizin 46 makale Ozeti
tim TTD iiyeleri ile paylasil-
di. Saygideger Hocalarimiz ve
degerli  meslektaslarimizdan
aldigimiz olumlu yorumlar ca-
lismalarimiza devam etmemiz-
de biiyiik motivasyon sagladi.
Boylelikle 28 {iiyemizin 41
Ozetinden olusan ikinci cilt 19
Nisan’da TTD online ortamla-
rinda paylasildi. Oralardan der-
nek tyeleri disina da yayilip
olumlu yorumlar aldigimni duy-
mak bizleri ¢ok mutlu etti. Bu
stirecte, Ozetlerin hizlica goz-
den gecirilmesi i¢in bir reviz-
yon ekibi olusturuldu: Fatma
Tokgdz Akyil, Canan Giindiiz
Giirkan, Feride Marim, Ay-
can Yiiksel, Tugba Sismanlar
Eyiiboglu, Nagehan Emirali-
oglu, Hiiseyin Arikan, Irem
Serifoglu, Zehra Nur Toreyin
ve Dilek Karadogan. Ugiincii
cildi 54 ozetle kisa siirede ta-
mamlauarak paylastik.Bunla-

rin yaninda, COVID-19 {ize-
rine global perspektif baslikli,
ATS ve ERS’nin ortak internet
semineri, ayni anda TTD’nin
bir bagka gilizel webinar1 ol-
mas1 nedeniyle kagiran veya
kisitlt zamant olan {iyelerimiz
icin Ozetlenmesi i¢in planlama
yaptik. Canan Giindiiz Glirkan,
Hiiseyin Arikan, Zehra Nur
Toreyin, Dilek Karadogan ta-
rafindan konugmact hocalarin
genel hatlar1 ile aktardigi hu-
suslar, toplant1 sonunda soru-
lan soru ve cevaplar 6zetlendi.
Hemen ardindan da bu emegi,
Goksel Hoca’miz sayesinde
bir e-kitap¢ik halinde TTD ile
paylagma firsat1 bulduk.

Krizlerin asla bosa harcanma-
masi gerektigi sdylenir; krizler
ogrenme icin bulunmaz firsat-
tir. Bizler de bu siirecte 6gren-
diklerimizi bir araya getirmek,
kalict olmasini istiyorduk. Me-

EKGG ATS ERS WEBINARI
Ozetine ulasmak icin QR KODU
cep telefonunuzla tarayiniz!
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Nisan, 2020

tin Akglin Hocamiz’in destek-
leri ile hazirladigimiz bir der-
leme Turkish Thoracic Journal
ve iki derleme The Eurasian
Journal of Medicine dergisine
kabul edildi. Ayrica bir bagka
derleme hazirligimiz devam
etmektedir.

EKGG, Aralik ayinda Universi-
te Hastanesi, Devlet Hastanesi,
Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Ozel Hastaneler olmak {izere
tilkenin bir¢ok yerinden asis-
tan, uzman, dgretim gorevlisi,
doktor Ogretim tiiyesi, dogent
doktor, hemsire 6gretim iiyesi,
fizyoterapist gibi ¢esitli unvan-
lara sahip toplam 48 iiyeden
olugmaktaydi. Aktivitelerimiz

TORKTORAKS DERNEGI

Erken Kariyer Gorev Grubu
COVID-19
Makale Ozetleri- Cilt II

Nisan, 2020

ile daha c¢ok meslektasimiza
ulagsma firsati bularak 79 {iye
sayisina ulastik. EKGG’ye 40
yas alt1 tim akademik hedefleri
olan meslektaslarimizin kati-
limlarini bekliyoruz.

Katilim sart1 esasen TTD’ne
asil tiyelikten ibaret olup istek-
lilerin TTD resmi sitesi www.
toraks.org adresinden basvuru
yapmalar1 gerekmektedir. Bas-
vurunun ardindan degerlendir-
me sonrast liyelik onay1 ile da-
hil edilecekleri EKGG e-posta
grubu iletisimi ile proje duyu-
rularindan faydalanabilecek ve
projelerde aktif rol alabilecek-
lerdir. Hentiz TTD iiyesi olma-
yip diger kosullar1 saglayanlar

Erken Kariyer Gorev Grubu

COVID-19
Makale Ozetleri- Cilt ITI
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Mayss, 2020

icin bu siire¢ 6nce dernek iiyesi
olmalariyla baslayacaktir.
Aralik ayindan bu yana yapmis
oldugumuz aktiviteleri heniiz
sadece baslangi¢ olarak gorii-
yoruz. Cagimmzi karakterize
eden yeni his, siiphesiz bilin-
meyenlere karsi akil ve bilimin
yegane gilicimiiz oldugudur.
Bizler EKGG iiyeleri olarak,
bilim yolundan vazgegmeye-
cek, okumaya, arastirmaya
devam edecegiz. Biliyoruz ki,
bilgimiz ne kadar ¢oksa o ka-
dar giicliiyiiz. ..

Akademik kariyerimizde bize

emegi gecen hocalarimiza en
derin saygilarimizla. ..
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EKGG Uyeleri Goziinden
Pandemi Sureci

Bir strd bilinmezligin s6z konusu oldugu COVID-19 salgininda, saglik ¢alisanlari,
hastalara dogru tani koyup etkin tedavi baslayabilmek, sik guncellenen rehberlere
yetismek, evlerinden egitime devam edilen dgrencilerin egitimini surdurebilmek,
bir yandan salgindan korunabilmek ve ailelerini kendi olasi bulastiriciliklarindan
korumak gibi pek ¢ok endise verici durumla micadele etmek zorunda kald.
EKGG uyeleri olarak biz de benzer kaygilari, farkli sifatlarla ve
birden ¢ok kimlikle yasayan saglik galisanlarinin gozinden onlarin
COVID-19 salgini deneyimlerini paylasmak istedik.

Gogus Hastaliklari Asistanlari Goziinden Pandemi

“Heniiz tanimadiginmiz, hangi silahin etkili olacagini bilmedigimiz bir
diismanla savasta en biiyiik giiciimiiz dayanisma’...

Nazh
CETIN BEYAZ

Herkes gibi biz de bilinmez-
liklerle bu yola ¢iktik. Ilk olast
vakamizin klinige yattig1r giin-
kii telasimiz, kaygilarimiz sim-
dilerde kendini sorumluluklar
yerine getirmenin huzuruna,
verilen emeklerin karsiligini al-
manin mutluluguna birakti. Ko-
ruma onlemleri nasil olacak? Ya
hastalanirsam? Ya yakinlarima
bulastirirsam? Acaba yarin kag
hastamiz olacak? Hastalarimizi
iyilestirebilecek miyiz? Gozden
kacirdigim yeni bir yayin ya da
tedavi algoritmasinda degisik-
lik var m1? Bizlerin akillarinda
bunlar gibi tiirlii soru varken,
pek cok kisi ve meslektaslarimiz
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tarafindan bize tek bir soru so-
ruluyordu: “Hastam Covid mi?”
Hastasin1 opere etmek isteyen
cerrahindan, yatan hastasinin
Oksiirmesi nedeniyle tedirgin
olmus olan klinisyene, hastane
personeline ve acil hekimine ka-
dar herkes karsimiza ayni soru
ile geliyordu. Herkes kadar bi-
zim de bir siirii bilinmezlik ara-
sindan anlamaya calistigimiz bu
salginda, gogiis hastaliklart he-
kimi olarak yiikiimiiz gercekten
agird1. 1k giinler olan biteni an-
lamaya, siirecin nereye gidece-
gini kestirmeye c¢alisirken yeni
bir isleyis gerekliligiyle calisma
diizenimizin tamamen degigme-

Merve
ERCELIK

si cok zaman almadi. Kaygila-
rimiz1 baska sekillerde yasasak
da ortak bir yerde bulusmustuk:
ne yapacaksak hep birlikte, da-
yamisma ile yapacagiz. Once-
leri calisma ortaminin cilveleri
olan is yiikii kiyaslamalari, saat
hesaplar1 hi¢ konusulmadi bu
stiregte. Tek gozettigimiz birbi-
rimizi dinlendirmek, yiikii adil
béliismek oldu. Ustelik hocala-
rimiz Onderliginde bu salginda
cansiperane ¢alisan biz asistan-
lardan hemsirelere, hastabaki-
cilara, temizlik gorevlilerine,
sekreterlere ve teknisyenlere ka-
dar tiim saglik ¢alisanlar1 olarak
birbirimize daha kenetlenmis ve



iletisimimizi gelistirme firsatt
bulmustuk. Hastalarimiz tabur-
cu olduk¢a kendimize olan gii-
venimizin arttigini hissederek,
“iy1 ki bu isi yapryorum!” diye-
bilmek ise paha bigilmezdi.

Bugiinden geriye doniip bakinca
2 ay1 ozetlemek icin seferberlik
giinleri demek uygun olacak.
Herkesin bir tuglas1 var bu sii-
recte; nobetlere yemek gonde-
renlerin, eksikligini hissetme-
yelim diye dikis makinesinin
basina gec¢ip bone dikenlerin,
giicli dlgiistinde koruyucu ekip-
man temin etmeye calisanlarin,
uyarilari dikkate alip evde kalan,
hastanelerde yogunluga sebep
olmayan hastalarimizin... Tarih
kitaplarinda okudugumuz zor
zamanlardaki yardimlasma ve
seferberlik ruhuna canli taniklik
etme sansimiz oldu.

“Insan temelli saghk sistemi,
toplumcu saghk”

Belki de ilk okundugunda “Na-
sil olur?” dedirtecek bir climle:
Salgin stirecinde i3 yogunlugu-
muz nicel olarak azalmist1. Ul-
kedeki bircok klinikte oldugu
gibi bizim de asistan sayimiz
azdi ve hem nitelikli egitim ala-
bilmemiz hem de hastalarimiza
faydali olabilmemiz i¢in yapila-
cak isimiz ise c¢oktu. Pandemi,
mesleki rutinlerimizi de degis-
tirmisti. Boliimlerin kararlari ile
salgin giinlerinin daha basindan
bulas riskini azaltmak, ‘Once
zarar vermemek’ admna elektif
olan islerimiz ertelendi. Boylece
hem bilgiye ulasacak vaktimiz
hem de hastalarimiza yiiz yiize
olamasa bile dosyalar {iizerin-
den ayirdigimiz zamanimiz artti.

EKGG UYELERI GOZUNDEN PANDEMI SURECI

Koruyucu ekipmanlarla c¢alig-
mak, kendimiz ve yakinlarimiz
icin bulas kaygisi, titizlikle ya-
pilmas1 gereken ve yeni 6gren-
digimiz pek ¢ok uygulama gibi
zorluklar vardi elbette. Evine gi-
demeyen, ayr1 apartlara tasinan
¢ok arkadasimiz oldu. Ama sim-
di daha rahat sdyleyebiliyoruz ki
bunlara deger...

Takiplerinde bekledigimiz 1yi-
lesmeyi gormedigimiz, zaten
heniiz yeni tanidigimiz bu hasta-
lik karsisinda kendimizi caresiz
hissettigimiz de oldu tabi. Bu
stiregte tekrar bilincine vardigi-
miz bir diger konu da, saglik sis-
temlerinin salginla miicadeleyi
temelden etkilemesi oldu. Sag-
ligin herkese esit ve temel hak
olarak saglanmadigi {ilkelerde
6lim oranlarinin nasil arttigina
tanik olduk. Hem saglik emek-
cilerinin bliylik 6zverisi hem de
bunca yillik cumhuriyet biriki-
minin sonucu tanidan tedaviye
imkanlar1 seferber edebildik.
Hepimizin ayni duygular tasi-
digina eminim, simdiye kadar
kurdugumuz hasta-hekim iliski-
sinin ¢cok daha otesinde ve titiz-
likle ¢alistik. Ciinkii iyilesen bir
hasta, tan1 alip izole olabildigi
ve virlisii bulastirma riski orta-
dan kalktig1 i¢in, ayn1 zamanda
hasta olmaktan kurtulan onlarca
insan demekti. Diger yandan,
normal zamanda giin igindeki
stirekli temaslarla aile oldugu-
muz hastalarimizla olan temasi-
miz1 azaltmak zorunda kalmak
bizler agisindan iiziiciiydii. Has-
talarimizin dertlerini uzun uzun
dinleyememek, uzun ve sik go-
rismeler, muayeneler yapama-
mak iki taraf i¢in de yipratici
oldu. Hastalarinin vefat haberini
verdigimizde o yikimla sarilma

ihtiyact duyan hasta yakinini,
koruyucu kiyafetlerimizin onu
enfekte edebilecegi nedeniyle
geri ¢evirmek zorunda kalmak
da keza dyleydi. Hastalarin yok,
ailen uzakta, arkadaslarinla go-
rlisemiyorsun, yalnizsin ve tiim
korkun baskalarin1 enfekte et-
mek... Evin, kitaplarmn, ¢icek-
lerin ve sen; sosyal bir varlik
olmanin anlamini daha iyi kav-
ramaya baslamistik. Pandemi
bitsin ve biz tekrar hastalarimi-
za, ailemize, sevdiklerimize sa-
rilalim ve gelecek giinlere umut-
la bakalim.

“Son s6z; bilimde hayat var”

Covid giinleri deyince aklimiza
gelecek birkag seyden biri de
canli fikir hayati, bilginin ev-
rimi ve bilimin kaptanlig1 ola-
cak. Online toplantilar, siirekli
giincellenen rehber, yetismekte
zorlandigimiz literatiir... Klinik-
lerde calismak kadar, salginla
miicadeleye 1s1k tutacak bilgiyi
iretmek de degerli ve gerekliy-
di. Ogrenme ve iiretme isteginin
tohumlar1 bu giinlerde filizlenen
cok arkadasimiz oldugunu bi-
liyoruz. Son ciimleleri yazmak
i¢cin geriye donilip baktigimizda
genel olarak olumlu seyler yaz-
digimiz1 fark ettik. Zorluklari,
sikintilart degil; iyiyi ve umudu
biiytitelim diye belki de elimiz
gitmedi. Dogrusu da bu degil
mi? Ne olursa olsun siireci bizim
nasil degerlendirdigimiz 6nemli
olan... Biz, asistanlar olarak, bu
iki bucuk ayda cok sey 6grendik,
unutulmamasi adina biiltenimiz-
de bize de yer veren, tarihe not
diisme firsat1 taniyan kiymetli
hocalarimiza, dernegimize ¢ok
tesekkiirler...
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EKGG UYELERI GOZUNDEN PANDEMI SURECI

SARS ya da HINI salgminda
hasta takip etmeyi deneyim-
lememis olan hekimlerdenim.
1918 Ispanyol gribinin, yasayan
niifusun % 5’ini 6ldirdiigiini
okuduk, biliriz ama o zamanlar-
da calismanin nasil bir his oldu-
gunu hayal ettigimizi sanmiyo-
rum. influenza dénemlerinde biz
gogls hastaliklar1 hekimlerinin
duyarliligr artardi, toplumsal
bir saglik sorunu oldugunu far-
kindaydik, goglis hastaliklari,
enfeksiyon hastaliklari, aneste-
zi hekimleri olarak poliklinik-
lerde, acillerde, servislerde ve
yogun bakimlarda hastalarimiz-
la bas basa kalirdik. Neredeyse
brang gozetmeksizin hekimlerin
hasta muayene ettigi, hastanin
tedavisi ve takibini {istlendigi
bagka bir deneyimimiz yoktu,
ta ki SARS-CoV-2 iilkemizde
yayilincaya kadar... Basta has-
talarin tan1 ve tedavisini gogiis
hastaliklar1 ve enfeksiyon has-
taliklar1 olarak tistlendik. Ardin-
dan is gliciimiiz yetmedi, diger
branslar da miicadeleye dahil
oldu. Kimi zaman anlagsmazlik
cikmadigini sdylersek pek cok
yerde calisan gogiis hastaliklar
uzmani meslektasima haksizlik
etmis olurum. Ciinkii hastay1
iyilestirmek paydasinda bulus-
sak da enfekte olma ve/veya ai-
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Uzman(in)dan

COVID-19

irem SERIFOGLU

lesine, sevdiklerine enfeksiyon
bulastirma riski, hastanin tan1 ve
tedavisinde aksaklik ¢ikabile-
cegi endigesi diger branslardaki
meslektaslarimizi telasa sevk
etti. Kimi zaman mesai saatleri-
nin paylasimi, serviste hastalari
kimin ne diizende takip edecegi
tartismalara konu oldu, stikiir ki
¢oziildi.

Tirkiye’nin pek ¢ok yerinde go-
giis hastaliklar1 uzmanlar1 tek
hekim olarak ya da gorece az
sayida olarak calisiyor, dahasi
tek hekim olanlarimiz pek ¢ok
yerde gegerli uygulamanin aksi-
ne 30 giin icaptan muaf da degil.
Bu salgin siirecinde tek gogiis
hastaliklar1 hekimi olan arka-
daslarimiz esnek ¢alisma saatle-
rinin de disinda kalarak her giin
poliklinik ve icap hizmeti ver-
meye devam ettiler. Salginin
basindaki malzeme eksigi kay-
gimiz, test kitine ulagsamama ile
birlestiginde hasta sevki en gii-
venli yol olarak goriinmekteydi,
ancak ilerleyen zamanlarda pan-
demi hastanelerinin dolulugu ile
orantili olarak hasta yatirmaya
bagladik. Tan1 i¢in test yapabil-
me imkanimin saglanmasinin ve
koruyucu kisisel ekipman ek-
sikliklerinin (Saglik Bakanligi,
dernegimiz ve hatta ila¢ endiist-

risinin bagiglar1 araciligryla) gi-
derilmesinin ardindan hastalar
yatirilmaya baslanmis ve bize
bu siirecte ekip olarak her giin
daha iyl organize oldugumu-
zu hissettirmisti. Hasta sayimiz
azalsa da her birimiz ayni du-
yarlilik ve onlemlerle ¢aligmaya
devam ediyoruz.

Bilgi akisinin bu kadar yogun
oldugu, maalesef viriisiin doga-
s1, hastaligin etkin tedavisi ve
en onemlisi ne zaman durduru-
lacag1 konusunda kanita dayali
yeterli veriye sahip olamadi-
gimiz bugiinlerde herkes biraz
epidemiyolog, biraz virolog,
hatta sosyolog gibi davranmay1
secebiliyor. Toplumsal yaklasi-
mimiz mevcut duruma adapte
olmaktan ¢ok, kotii senaryolari
okumak ve paylasmak seklinde
olabiliyor. Ciinkii salgin sadece
bir saglik sorunu olmaktan ¢ok
ote, ekonomik, sosyal, insani
ve siyasi yonii de olan bir an-
tite. Thtiyacimiz; bu salgini en
az hasarla atlatmak tizere dogru
bilgi, destek ve kisisel koruyucu
ekipmana sahip olmak. Dilerim
bu salgindan 6grendiklerimizi/
Ogreneceklerimizi bagka bir yer
ve zamanda kullanmak zorunda
kalmayi1z.



Salgini, ilk 6nce televizyondaki
haberlerden, sonra sosyal med-
yadan duyduk; bizden uzak-
taydi, ¢ok orali olmadik. Kisa
siire sonra, salgin tiim diinyaya
yayilmist1 ve artik lilkemizdey-
di; savas baslamisti. Bu savasta
cephede 6n saflarda yer alan biz
saglik calisanlari, saglik cali-
sanlariin onemli bir pargasi
olan beyaz melekler, artik beyaz
tulumlu melekler, hemsireler...
“Sabah ise gelirken kizim bana
sarilmak i¢in kollarmni agti ve
bana dogru geliyordu. Ben bana
yetismesin diye disar1 dogru
kostum ve hizla kapiyr arkam-
dan kapattim, kizzmin arkam-
dan gelen c¢igliklar1 hala kula-
gimda” diyen hemsire. ..
“Babam KOAH hastasi, ya vi-
riis benim yiiziimden babama
bulasirsa diye siirekli bir vicda-
ni sorgu i¢cindeyim” diyen hem-
sire...

“Koruyucu ekipmanlardan do-
lay1, yiizimde ciddi oranda tah-
ris ve yaralar ¢ikti, acaba viriis
bu yaralardan igeri girer mi diye
stirekli korku i¢indeyim” diyen
hemsire...

“Ben 0limi kademeli ve yavas
bilirdim, bes yillik yogun ba-
kim hemsireligi deneyimimde
ilk kez yemek yiyen, konusan,

EKGG UYELERiI GOZUNDEN PANDEMI SURECI

Hemsire gozunden

COVID-19:

2020 Hemsire Yilhi?

Selma GELIK

en fazla iic glin sonra tabur-
cu olur dedigim hastanin, kisa
siire icinde ARDS’ye girdigini
ve biitiin miidahaleye ragmen
kaybettigimizi gordiim. Uste-
lik, mikron diizeyinde kiigiik
bir viriis yiiziinden, bu durum
calisma deneyimimi ve yasimi
en az 10 yil ileri gotiirdi” diyen
hemgire. ..

Bulagma ve bulastirma endisesi
ile uykular1 kagan ve nasil bir
tablo ile karsilasacagini bilme-
den calisan nice hemsireler...

Diinya Saglik Orgiitii Genel Di-
rektorii Tedros Adhanom Gheb-
reyesus, Aralik 2019°’da, 2020
yilint “Hemsire ve Ebe Yili”
olarak ilan etti. Ayrica 2020
yil1i, Hemsirelik mesleginin ku-
rucusu olan Florence Nightin-
gale’in 200. yas doniimiiydii;
ancak meslegimize ve meslegi-
mizin Onciisiine adanan bu yili
kutlamaya yonelik hevesleri-
miz kursagimizda kaldi. Meger
2020 yilimiz, kutlamalarla de-
gil, insanlarin birbirine dokun-
maya ¢ekindigi bir siirecte, her
zamanki gibi isimizi layigiy-
la-ama biraz da endiseyle- ya-
parak, SARS-CoV-2 ile enfekte
hastalar ile yakin temasta ola-
rak ve onlarm tiim tedavilerini

ve bakimlarin1 gergeklestirerek
baslayacakmis.

Hem kendini korumak hem ai-
lene ve ¢evrene bulastirmaktan
otiri korku iginde yasamak
hem de enfekte olan hastalari
kurtarmaya calismak ve top-
lumdaki saglik bilincini artir-
mak; biitiin bu faktorlerle bas
edebilmek ciddi bir olgunluk
ve deneyim gerektirir. Bizler in-
sanlarin saglik, bakim ve kisisel
sorunlartyla ugragtigimiz igin
en gencimiz bile yasindan ¢ok
daha olgundur, ama bu siireg
bize ¢ok farkli bir deneyim ka-
zandird1 ve sanirim biraz daha
fazla yaglandirdi.

Bu siiregte Saglik Bakanligi-
mizin destekleri, halkin alkis-
layarak destek vermesi, cevre
esnafin bize olan minnet ve te-
sekkiirlerini her firsatta iletme-
si gercekten motive edici oldu.
Tabii bu siirecte numaralarimizi
bilen yakimlarimiz da bizi sii-
rekli aradi, ama ¢ogu bizi “Na-
silsin? Bir saglik sorunun yok
degil mi?” diye sormak igin de-
gil, aksine ¢ok enteresan sorular
sormak i¢in artyordu. “Sabahtan
bu saate kadar 6 kez oksilirdiim
(saymus bir de), korona miyim-
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dir?”’, “Yutkundugumda ayva
yemigim gibi yemek boruma ta-
kilmis bir his var, viriis kapmis
olabilir miyim?”, “Korona ol-
dum gibi geliyor bana, ama has-
taneye gidersem yatirirlar diye
korkuyorum, bagka ¢6ziim yolu
yok mu?” Yogunlugumuzun
icinde yakinlarimiza telefonla
yardimci olmaya calistik ve hak
verdik onlara, sonucta onlar da
daha Once deneyimlemedikleri

bir hastaliktan bahsediyorlardi.
Bunlara raziyiz; biz Italya gibi
koridorlarda, ¢adirlarda, bahge-
lerde hasta bakmay1 bekliyor-
duk. Gerek hastane olarak ge-
rekse lilke olarak bu siireci ¢ok
1yl yonettigimizi diisiiniiyoruz.

Sonucta 2020 yili, hemsirelik
mesleginin, 6zellikle yogun ba-
kim hemsireliginin ve hemsire-
lik bakimimin éneminin ortaya
¢ikmasina yol agt1 ve hemsireli-

2020

INTERNATIONAL YEAR
OF THE NURSE AND
THE MIDWIFE

gin y1li oldu. Bu ilkbahar kreas-
yonumuz, ¢alisma alanlarindaki
yeni konseptimiz olan “tulum,
bone, maske (gesit ¢esit ama) ve
onliik” oldu... El hijyeni ise her
zaman dikkat ettigimiz mesle-
ki aliskanligimizdi, ancak artik
olmazsa olmazimiz...Sadece
hemsirelik meslegine kazandir-
diklarin icin tesekkiirler, 2020
yili!

OGRETIM UYESI
GOZUNDEN

SALGIN SURECI

Feride MARIM

Diinya olarak ezberbozan za-
manlarin ortasindayiz simdi.
Akip giden bir curcunanin
i¢cinde, birden siiklina erdi tim
kainat. Ge¢gmesin diye durdu-
rulmak istenen zamani, aksin
diye iple ¢eker oldu insanlar.
Eve girebilmenin dort goz-
le beklendigi saatlerin ozle-
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Golgene bak, beni anlamak istiyorsan;
O kadar yakin, ama sana asla dokunamayan.

mi, yerini evden ¢ikabilmenin
hasretine birakti. Gegim derdi,
hayat kavgasi, kiisliikler, mut-
luluklar ve tiim umutlar evlere
kapandi. Hastanelere kapanan
binlerce saglik ¢alisganinin ak-
sine... Unutulmusken bir nefes
sthhatin ve sifa dagitan ellerin
onemi, alkislarla zirveye otur-

Cemal Siireya
tuldu yeniden.

Selamlagmak uzaktan, aligve-
ris uzaktan, yardimlagma uzak-
tan, hatta egitim bile uzaktan.
Hepsi olsun da egitim nasil
olur uzaktan? Bes duyusuyla
isini yapmas1 gereken hekim-
ler olmayr &grenmisken, bir



teknoloji kutusunun igine de
yiiklenebilir mi bu tecriibeler?
Dokunmadan,  hissetmeden,
gormeden, duymadan Ogreti-
lebilir mi hekimlik sanati her
hastanin bagucuna biraktigimiz
sagduyumuz olmadan? “Hasta-
lik yoktur, hasta vardir” sozii-
niin tam olarak neresinden ge-
cer teorik kavramlar? Onlarca
hekim aday1 bir bilgisayar ek-
ranma hapsolmus. Gz temasi
kuramadan, uyuyani uyandi-
ramadan, uzunca sormadan
sorgulamadan,  akillarindaki
soru isaretlerini ylizlerinden
Ol¢lip tartamadan yapilan on-
line dersler... Sadece bir yil
sonra belki de onlarin miida-
hale edecegi hastalar1 hayali
olarak canlandirarak, aralara
azicik ani ve hasta hikayeleri
sikistirarak, sanali biraz olsun
gercek kilmaya cabalayarak...
Her dersin sonunda vedala-
sirken ise, tekrar yliz ylize bir
arada olacagimiz giinleri iple
cektigimizi vurgulamay1 ihmal
etmeyerek tabii ki. Bir tarafta
da gecici olarak fahri uzman

EKGG UYELERI GOZUNDEN PANDEMI SURECI

ilan edilen asistanlarimiz var-
di, bizimle yan yana, en 6nde
ylirliyen neferlerimiz olarak.
Asistan derslerimiz ise devam
ediyordu elbette. Ders bir: Pan-
demi; ders iki: Pandemi; ders
tic: Pandemi....

Ekip ruhu 6nemlidir bizde. Sa-
bah dakikalarca siiren giyinme
seremonisi, bir bakima savas
hazirligr aslinda. Tiim silahla-
rimizt kusanip, kalkanlarimizi
takip ¢ikiyoruz er meydanina.
Sonra koca ordumuzu birakip
kap1 Oniine, tek kisilik dev kad-
romuzla devam ediyoruz esigi
asip miicadelemize. Caresiz-
ce dort duvar arasinda yalniz
basina yatan her hastanin go-
zlinde biiyiik bir endise, belki
de bu aksam agiklanacak sayi-
lardan biri de benim, ya yarin
6lim sayis1 benim yiiziimden
bir artarsa? Ondandir, taburcu
olabilirsin dedigimiz her has-
tanin goziinden bu endiselerin
boncuk boncuk ddkiilmesi...
Ya geride kalanlarin telasesi?
Tim imkanlara sahipken bir

sey yapamamanin caresizligi,
hastanin kansere, kanserin pan-
demiye yenik diismesi, zamani
kisith insanlara tan1 koyama-
manin vicdan muhasebesi. ..

Cok sey 6grendik derken, yep-
yeni seyler Ogretiyor yine de
hayat. Biz hekim olmayi, in-
sanlar hasta olmay1 6greniyor
yeniden. Yolunu sasirdigini
diisiinenler, yanlis yerde ol-
dugunu disiindiiklerimiz. O
kadar da masum degiliz bel-
ki de. Hekimi hekime tanitan,
hekimi hekime kirdiran baska
bir boyuta da hos geldik. Biz
bu boyutta 6gretmeye de de-
vam ediyoruz. Meslegimizin
geregini, gerekirse en On safta
yer almamizin gerekliligini. En
Onemlisi, bu zor zamanlarin
toplumsal dayanigsma ile geri-
de birakilabilecegini. Daha da
Oonemlisi tam da unuttugumuz
noktada tekrar hatirlamamiz
gereken; sen, ben, degil; biz ol-
mamiz gerektigini. Daha giizel
giinlere birlik ve beraberlikle
ulagabilmek timidiyle...
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Gogiis Hastaliklar boliimii olarak
pandemi siirecinde en 6n saflarda
yer alacagimizi biliyorduk. Bu
stiregle ilgili beni en ¢ok diisiin-
diiren, hastanede can korkusuyla
calismak bir yana; galigtiktan son-
ra eve nasil gelecek ve evdekiler-
den nasil uzak duracak olmamdi.
Higbir seyi bireysel diistinemiyor-
dum, cilinkii evde daha 2 yasina
bile girmemis minik bir kizim ve
ona bakan, risk grubunda olan an-
nem ve babam vardi. Bu yazinin
baslig1 anne goziiyle pandemi as-
linda, ama ben hem anne hem de
bir evlat olarak bu siireci saglikla
nasil gecirebilecegimizi diisiinii-
yordum. Saglikla derken hem fi-
ziksel hem ruhsal olarak tabii. Bu
siirecte, Oncelikle annem ve ba-
bam kizimla birlikte Kocaeli’deki
evlerine mi gitse diye diisiindiik
once, ama kizzimin bizden ayr
kalmaya ne kadar siire dayanabi-
lecegini kestirmek miimkiin degil-
di. Bagka bir evde, misafirhanede
ya da hastanede kalmak da aklima
gelen diger ¢oziimlerdendi. Boy-
lelikle kizimi arada goriirdim ve
kizima bulastirsam bile, ¢ocuklar-
da hastaligin daha hafif ge¢gmesi
nedeniyle teselli bulabilirdim. Bu-
nunla beraber, kizim hastalig1 agir
gecirmese dahi kendisine bakan
anne ve babama bulastirma ris-
kini gdze alamazdik. Ustelik em-
zirmeye devam ettigim ve bensiz
uyuyamayan kizimin psikolojisi
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DOKTOR ANNE
GOZUNDEN

PANDEMI

Ozlem ATAOGLU

de hem annesini, hem de babasini
goremeyecegi icin etkilenecekti.
Onu disartya ¢ikmamaya ve parka
gitmemeye ikna etmek bile biiytlik
bir olaydi. Ayr1 kalmanin kizimda
yaratabilecegi etkilerinden bahset-
tim ama, ayr1 kalmanin diisiincesi
bile beni ¢ok zorluyor ve diisiin-
diikkge gozlerim doluyordu. Boy-
lelikle, ayr1 kalma senaryosunu
yiirlitemeyecegimizi anladik. Bu
durumda, ¢ok daha fazla dikkat
ve Ozenle kisisel koruyucu ekip-
manlarimi kullanacak, maksimum
ozeni gosterecektim. Oyle de ya-
pryorum, hatta arkadaslarim arada
kiziyor olabilirler. Havalar soguk
seyretmesine ragmen siirekli cami
actyorum, arkadaslarimin maske-
lerini ¢ikartmasina izin vermiyo-
rum ve herkesten uzak durmaya
calistyorum. Canta zaten tasimi-
yorum, hatta mont bile giymiyo-
rum hastaneye giderken. Ne kadar
az esya, o kadar giivenli... Gelir
gelmez kapidan sessizce igeri gi-
rip, beni goriirse enfekte kiyafet-
lerimle {izerime atlar korkusuyla
kizimdan kagarak hizla banyoya
giriyorum. Tim kryafetler direk
makineye atiliyor, dustan sonra
rahatlayip disar1 ¢ikiyorum. Tabii
telefon onu kapladigim naylon ki-
liftan ¢ikartiliyor ve alkolle temiz-
leniyor. Oncelikle evde oldugum
stireglerde maske takmay1 diisiin-
diim ama bizim kizla bu imkan-
sizdi, o yiizden ondan vazgegtim.

Aslinda evde normal davranmak,
en azindan maske takmamak bana
da iyi gelmisti. Ama etrafi enfek-
te etme endisesiyle, yine de sik
sik ellerimi yikiyorum, ozellikle
elimi agzima yiiziime goziime go-
tirdiilysem. Bir de evde kolonya
olmazsa olmazimizdi. Kolonya
kokusu hi¢ bu kadar huzur verme-
misti.

Cocuklarimiza, annelerimize, ba-
balarimiza rahatca sarilip onlar
doyastya Opebilecegimiz ve tim
sevdiklerimizle goniil rahatligiyla
karsilikli sohbetler edebilecegi-
miz giinlerin saglikla gelmesi di-
legiyle...

Diinya tarihinin sayili pandemi-
lerinden birine en 6n sirada sahit-
lik etmis olan saglik caligsanlari,
profesyonel kimlikleri yani sira
savunmasiz siradan bir insan, ge-
lecege yonelik kaygilar1 olan bir
ebeveyn ve belki salgindan nasibi-
ni almis bir hasta olarak bu savasin
derin izlerini tasiyacaklar. “Baris,
savagin yoklugu anlamina gelmez;
o bir erdem, bir ruh hali, bir iyi-
lik, itimat ve adalet duygusudur”
der Spinoza. Salgin ile olan savas
coktan baslamis olabilir ve belki
de bitmek iizere. Ancak unutma-
malry1z ki biz saglik ¢alisanlarinin
Ozverisi, dayanigmasi ve inanciyla
beraber, baris da basindan beri hep
bizlerle...
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YARIN NEREDE OLACAK
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20:30-22:00

CmopERATGR
PROF. DR. ALi KOCABAS

CKONUSMACILAR?

PANDEMIDE BU SAFHAYA NASIL GELDIK?
PROF. DR. MURAT AKOVA

PANDEMIDE NE DURUMDAYIZ?
PROF. DR. KAYIHAN PALA

YARIN BIZI NE BEKLIYOR?
PROF. DR. AHMET SALTIK

"Tiirkiye Salginda Hangi Asamada ve Yarin
Nerede Olacak" baslhkl webinarimiz 419
katilimci tarafindan ilgiyle izlendi ve begenildi.
Dr. Ali Kocabas moderatorliigiinde Dr. Murat
Akova, Dr. Kayihan Pala ve Dr. Ahmet Saltik
davetlimizdi. TTB Bagkani Dr. Sinan Adiyaman
da aramizdaydi.

WEBINARDAN NOTLAR:

Murat Akova sunumundan:
"Beklenenden fazla mortalite" ingiltere’de
%71’i Coronavirusa baglanirken Endonezya
gibi az gelismig, az test yapilan ulkelerde
%>5. istanbul’da %50’si (2979 agiklanama-
yan olum).

Kayihan Pala sunumundan:

Tuarkiye’de saptanan olgularin Suudi
Arabistan’dan geldigi gosterilmis; Umre'den
gelenlerin izolasyonlari ile ilgili sorundan
kaynakli olabilecegi

Saglik Bakanligi verilerini daha net, seffaf
verirse gelecek projeksiyonu yapilabilir.
Olgu sayilari sadece PCR + olanlari
kapsamamali

Ahmet Saltik sunumundan:
Karantinalar kaldiriimadan sentinal
surveyans yapilmali, tedbiri elden
birakmamaliSehir hastaneleri ve saglikta
Ozellestirme sorunlar dogurur

Bu tUr pandemileri tekrar yagsamamak igin
dogaya sayqgl.

QR KODU

Bu webinarlarimiza ait video kayitlarina
TURK TORAKS DERNEGI YOUTUBE
kanalindan erigerek izleyebilirsiniz.
Webinarlari izlemek igin

cep telefonuzla tarayiniz!
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Iki yillik siirede Tiirk Toraks
Dernegi Merkez Yonetim Kuru-
lu (MYK) Biilten ve Internet So-
rumlulugu gorevini ylrittim.
Bu gorev bitmek iizereyken ve
son Toraks Biilteni'ni ¢ikarirken
stireci degerlendirmek istedim.
Oznel olmaktan ¢ok, dernek
lyelerimize gelismeleri aktar-
mak ve bu konumun gelecegini
planlarken benden sonra gorevi
devralacaklara da bazi noktalar:
aciklamak istedim.

Once Toraks Biilteni'nden bas-
layayim; o bolim daha net ve
stiregte hep ayni gizgide ilerledi.
Editor yardimcilarindan olusan
bir grup olusturarak basladik.
Gorevi aldigimiz zamanda 6n-
ceki ekibin alt1 aylik hazirlhiginin
trlinti tamamlanmak tizereydi.
Biz de bir sonrakini hazirlamak
i¢in yeterli siiremiz olmasindan
yola ¢ikarak {izerinde diigiinme-
ye basladik. Bir tarz olugturmak
adma oncelikle gerceve ¢izmek
onemliydi. Her sayimizda bir
ana dosya olsun, bunun iginde
dernek misyon ve vizyonuyla
uyumlu, daha ¢ok disiplini ara-
mizda goriip onlardan alanlari-
nin katkisini almayi saglayalim
diye kararlastirdik. Ikinci kisim,
biitiin dernek ve kuruluslarin
biiltenlerinde oldugu gibi bizde
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haberler, arsivimize girecek ya-
zilardan olusmaliydi. Boylece
hem dernek iiyeleri disindan
da okurlarimizin ilgisini ¢eke-
bilecek ve onlara biiltenimize
ilgi gosterdikleri sirada bizi de
anlatabilecek, tanitabilecektik.
Dernek {yelerimiz agisindan
ana sayfamiz ve sosyal medya
alanlarimizda stirekli olarak
paylastirdigimiz haberlerimizle
biilteni doldurmadan, segerek
ve ayrintisina inip tarihe not
diismek adina sunabilecegimiz
haberlere eslik eden yazilarla
glizel bir diisiin dergisi okuma-
nin ayricaligini sunabilecektik.

Boylece ilk sayimizda "Iletigim",
ikinci sayimizda "Tipta Insan
Bilimleri", tg¢iincii sayimizda
"Iginde Yasadigimiz Diinya" ve
sonuncu sayimizda “Nasil Bir
Gelecek?" dosyalarini agtik. Her
birinde ama¢ olarak az oOnce
belirttigim dogrultuda yazilar
topladik. Tip 6grencisi, asistan,
uzman, akademisyen, farkli
disiplinlerden konusunun uz-
manlari, hatta sanatcilarin bakis
acisindan konular1 ele almak
temel hedefimiz oldu. Yazilari-
mizin ¢ok yonlii olmasi yaninda
bir biitiinciil yaklagimi yansit-
mast da bizim i¢in ¢ok 6nem-
liydi. Bunun i¢in yazi teslim

tarihlerini dizgiden ¢ok &nceye
verip -bunun i¢in daha alt1 ayin
en basinda hazirliklarimiza bas-
layip- yazilar elimize gectikge
bu biitiinsellikte nerelerin eksik
kaldigin1 gorerek yeni yazilar
istedik. Toraks Biiltenlerimizin
igerigine baktiginizda bu soyle-
diklerimle ne anlatmak istedi-
gimi kolayca gorebileceksiniz.
Yazar yelpazemizin genisligi,
isimlerin iyi taninirhigi ve yazi-
larin dizilisindeki kurgu bunu
saglamak tizere titizlikle secildi.
Bir derginin oncelikle bir tarzi
olmasi gerektigini, istikrarin ve
gorselligin, yazilarin kalitesini
ortaya koymak i¢in 6nemli bir
firsat sundugunu bize goste-
ren, siire¢ boyunca titizligimize
uyumlu bir ¢aligmay1 birlikte
ve her 4ninda is birligiyle or-
taya koyabildigimiz bir medya
uzmaniyla ¢aligmak en biiyitk
sanslarimizdan oldu. Bizler or-
tak akilla konu belirleyip basta
belirledigimiz ¢ergeveye yakisa-
cak yazarlardan yazilar toplar-
ken biiltenin diizenlenmesinde
uzmanlik alanimiz disinda ka-
lan bu konuda iyi bir yol gosteri-
cimiz olmasi 6nemliydi. Medya
danismanimiz Nurcihan BAH-
TIYAR bu destegi olabilecek en
etkin bicimde sundu. Alt1 ayda
bir, o ayn ilk giiniinde biiltenin



paylagima sunulmasi istegimiz
onun 6zverili ve yogun ¢alisma-
lar1 sonucunda gergeklesebil-
di. Bu sirada gergekten kapagy,
bolimleri, tasarimiyla bir tarzi
olan, her sayisinda bir 6ncekin-
den daha iyi oldugu yorumlari-
n1 duydugumuz biiltenler ortaya
¢ikabildi. Ustelik bunu yapar-
ken, isinin inceliklerini, bilgi ve
deneyim birikimini bizlere acty;
yeni bir alanda kendimizi gelis-
tirebildik. Bir de internet adres-
lerinin linkini kare koda (QR
code) dontstiiriip biiltenimize
koymak onun fikriydi. Boylece
videolar, (yazili bir metinden
videoya yonlendirme ayricalig
¢ok heyecan verici), yazarlari-
mizin bagka sayfalari, ana say-
famizdan haberlerin tam metni
gibi eklerle biilten i¢inden biil-
tenler ¢ikmis oldu.

Belli koselerimiz olustu. Bun-
larin basinda soylesiler geliyor.
Ataol Behramoglu, Muazzez
[lmiye Cig ve bu sayimizda sac
ayag1 soylesisi olarak adlan-
dirdigimiz Gglii bir soylesi (ki
her biri alaninda yetkin, ortak
ozellikleri bir dénem dekanlik
yapmis olmalar1 olan degerli
bilim insanlar1 Iskender Sayek,

I

Bir insanin yamna bir insan gelince...

Ulkii Bayindir ve Beno Kuryel)
biiltenimize renk ve hatta an-
lam katt1. Kapak fotograflarinin
bazilarinin bizden fotograf sa-
nat¢ilarina ait olmasina ve yine
fotograf yarigmamizin katilim-
cilarinin fotograflarini ilgili yer-
lerde gorsellerimiz olarak kul-
lanmaya 6zen gosterdik. Sanatla
sayfalarimiza renk katmak ve
bunu bizden isimlerle yapabil-
mek bizleri mutlu etti.

Onceki dénemlerde Toraks Biil-
teni iiye sayisina gore basiliyor
ve kargo yoluyla iletiliyordu.
Ayni zamanda ¢ok uzun zaman-
dir ana sayfamizdaki Biiltenler
sekmesi altindaki yerinde pdf,
yazilarin tek tek pdf formlar
ve e-kitap hali yer aliyordu. Gi-
derlerde tasarruf onlemlerinin
uygulandig1 bir zamanda buna
ayrilan biitgenin daha verimli
kullanilabileceginden hareketle
6nce 1000, ardindan 500 adet
basimini, toplantilarimizda ve
talep edenlere postalanmasi-
n1 uygulamaya soktuk. Yine de
basili materyalin eskiye oranla
daha az ilgi gordiigtiniin goril-
mesi lizerine bu son sayimizdan
itibaren yalnizca online erisimi
stirdiirme karar1 verildi. Genis-
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“Hayat Nefesle Baslar.”

letilmis Merkez Danigma Kuru-
lu tarafindan da bu kararlarimiz
her asamasinda kabul gordii.

Son asamada, dernegimizin bi-
lisim sisteminin bize ait bir ya-
zilim ile tek alanda toplanmasi,
¢ok daha kullanici dostu héle
getirilmesi kapsaminda mobil
uygulamamiz i¢inde dergi abo-
nelik sistemlerine kaydettirerek
dizgisi tamamlanip paylasildigi
anda tiyelerimizin hesaplarina
diismesi i¢in girisimler baglatil-
di. Elimizde bulunan son dort
biiltenimiz ve belki daha sonra
ana sayfamizdaki diger biilten
ve hatta kitaplarimizin bu uy-
gulamalar araciligiyla daha ¢ok
kisiye, dernek tiiyeleri digina da
ulastirilmast miimkiin olacaktir.

Dernek haberlerinin tamami
ana sayfamizda yer aldiktan
sonra -ki onlarin da giinlik ve
kapsamli olmasina 6zen goste-
rildi- aylik elektronik biiltenler
halinde internetten iki yildir
paylagilmakta, iiyelerimize de
gonderilmektedir. Boylece hem
ginliik akigta gozden kagip unu-
tulabilecek olan haberlerimize
topluca bir bakis saglanabiliyor
hem de dernek etkinliklerinin

Son irmak kurudugunda,
Son afag yok olduunda,
‘Son balik dldigande anlayacak...
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bir tiir arsivi saglanabiliyor.

Toraks Biilteni editorligii do-
nemimde geriye doniip bakinca
yapilan bu isleri gormek bana,
ekibim adina da gurur ver-
mektedir. Oz elestiri agisindan
diistiniip gelistirilmesi gereken
yonler kapsaminda da ekip ola-
rak daha sik bir araya gelme
olanag: yaratamadigima iiziili-
yorum. Simdiki online bulugsma
pratigimiz heniiz gelismemis
oldugundan, belki de her biri-
mizin is yogunlugu icinde isle-
rin zamaninda yiiriimesi adina
diger sorumluluklarla birlikte
hep bir kosturmaca i¢inde his-
setmekten olmadi.

Is yogunlugu nedeniyle bizlere
dilediklerince katki sunamayan
arkadaglarimizin gorevden affi-
n1 istemesi anlagilirdi. Belki de
bundan sonrasi i¢in profesyonel
bir ekibin daha ¢ok i¢inde olma-
s1 dugtiniilebilir. Ancak bizlerin
dernek isleyisi, etkinlikleri ve
one ¢ikarmayi isteyecegimiz ko-
nulara hakimiyetimiz nedeniy-
le icerik tiretmede her zaman
6nemli roliimiiz olacaktir. Bun-
lar goz oniinde bulundurularak
yeni ekibin de kendi tarzinda
cok giizel igler basaracagindan
kuskumuz yoktur. Tipki bizden
onceki ekiplerin harika isler ba-
sarmasi gibi...

Tiirk Toraks Dernegi bir okul;
bu gorev bize sorumluluk ala-
nimizla ilgili ¢ok fazla kaza-
nim sagladi, egitti, 6gretti. Bu
olanag1 yakalamamizi saglayan
herkese sonsuz tesekkiir ederiz.
Giliveniniz ve desteginiz, hayal
ettigimiz sonuglar1 almamiz
sagladi. Okurlarimiza da o6zel
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bir tesekkiirimiiz var; sizler ol-
masaydiniz bu yaptigimizin bir
anlami olmazdi.

Toraks Biilteni'nin yeni ekibine
icten basar1 dileklerimizi ilete-
rek bayragi devrediyoruz.

internet ortaminda TTD

Merkez Yonetim Kurulumuzda
"Biilten ve Internet Sorumlulu-
gu" olarak belirtilen goreve aday
oldugumda hayalimde, biilten
icin calismak, onu aklimdaki
cizgiye getirmek vardi Inter-
net kismini sadece ana sayfaya
haber koymak olarak goriiyor-
dum. Onceki dénemlerde belki
de oyleydi, ama ¢agin degisti-
gini, bilisim ve iletisim ¢agina
gectigimizi gézden kagirmisim.
Sosyal medyanin da sorumlu-
luk alanima girmesi gerektigini
(gorev tanimi i¢inde olmasa da)
fark ettigimde once biiyitk bir
telasa kapildim. Hem bas edebi-
lecegim bir kapsam degildi hem
de kisisel olarak o alanlar1 yo-
gun kullanan biri degildim.

Gorevimin adinda gegiyorsa
hakkiyla yerine getirmek gerek-
tigi diistincesiyle bu ortamlar-
da aktif tiyelerimizden bir ekip
olusturdum. Iglerinde yer alan
Ayhan VAROL bu gorevi o den-
li sahiplendi ki hepimiz onun
ellerine gondlliiliikle biraktik.
En bagtan dernegimiz ilkeleri ve
kurumsallik acisindan bir sis-
tem kurduk, tarzimizi belirledik
ve paylagimlar: tek tek konusa-
rak yaptik. Ardindan kurumsal
denen kimlik yerlestiginde isi
uzmanina birakmak gerekti.
Uzmani, ayni zamanda da en et-
kin bi¢imde yapanina...

Sosyal medya kismimi diisiin-
mem gerekmiyordu. Facebook
sayfalarimiz oldugundan ha-
berdar oldum (Dernek hesabi
yaninda TTD Akciger ve Hayat
Nefesle Baglar isimli ti¢ hesabi-
miz vardy; sadelestirmek, bir-
lestirmek gerekliydi ama buna
zaman ayiracak durum hi¢ olusg-
mad1. Hesap yonetimi bende de
olmadigi i¢in bu sekilde siirdiir-
diim). Bu sayfalara da ana sayfa
haberlerinin sekreterlerimiz ta-
rafindan gonderildigini, twitter
hesabimiza sistem araciligiyla
otomatik  gonderilebildigini
gordim. Paylasimlarin diizenli
olmadig1 ortamlarin izleyicileri
de azdi ve paylagimlar arttik¢a
izleyenlerimiz ve paylasimlari-
mizin goriinme oranlar1 her or-
tamda arttu.

Ana sayfamiza haber konmasi
konusu onemliydi. Dernegimi-
zin vitrini olan bu alanda bir
diizen fark edilmeliydi. Sube
ve Calisma Gruplarimizin et-
kinliklerini giincel olarak hem
duyurmak hem de haberlerini
vermek gerekliydi. Burada bir
standart olusturmak icin gab-
lonlar hazirladim. Haberciligin
5N1K'sin1 kulaktan dolma ama
sezgiyle hayata gecirdim ve s6z
konusu paylasimlar sablonlar
kapsaminda, ancak paylagsanin
yaraticiligina da izin verecek se-
kilde asgari miisteregin iizerine
zenginlestirme c¢agrisiyla her
birimin sosyal medya sorumlu-
suna ulastirildi. Genel merkez
sekreterlerimiz sayesinde de
aksamadan yiriitilebilir hale
geldi.

Basin bildirilerinin, Calisma
Grubu belgelerinin de elden ge-



girilmesi, diizeltmelerin yapilip
paylasilacagi ortama uygunlas-
tirilmasi gorevi bir yandan yii-
riidii. Ozel giinlerin mesajlari,
hem gorselligi hem de igten bir
sicakligy, yerine gore ilintili in-
sani duygusunu ya da dernek
durusumuzu yansitabilmek i¢in
ozenle hazirlandi. Dernek iiye-
lerimize bu paylasimlarimizin o
gline 6zel bagka kutlamalardan
ayrilan bir nitelikle ulagmasi
hedeflendi. Bu sirada da TTD
Fotograf Yarigmasimi biiytik
ozveriyle yiiriiten Baran GUN-
DOGUS'tan bagvuran fotograf-
lar1 kullanabilmek icin destek
alindi. Her ayin birincisinin fo-
tografi, uyandirdigi duygulara
kosut siir dizesi, 6zlii s6z gibi
sozel igerikle bir farkli boyutta
da ayrica paylagildi.

Bu siireg, dernegin farkli alanla-
riny, etkinlik ve sorumluluklari-
n1 birbiriyle harmanlamak, bir
standardin iizerinde birbirin-
den gii¢ almasini ve ¢ogalma-
sini, hepsinin sonunda da genis
kitlelerce duyulmasini saglamak
i¢in diisiince treterek gecti. Bu
diisiincelerin daha basinda bir
yol ayrimi kendini dayatmaya
baslad1.

Internet sorumlusu olarak sabah
erken saatte ana sayfa ve ozellik-
le de yonetim paneli, facebook
sayfalar1 (mesajlar gelebiliyor-
du), TORAKSIM sosyal platfor-
mu, email grubu (6nce emektar
yahoogroups, ardindan oradaki
yapilanma degisikligi sonu-
cu turktoraksdernegi@goog-
legroups.com) ve MYK emaille-
ri bagta olmak tizere kendi email
sayfami1 agmakla giine basliyor-
dum. WhatsApp ve diger sosyal

medyalar1 saymiyorum bile. Bu
kadar fazla platform ve hepsin-
de farkli igleyisler bas edilebilir
degildi. Kullanisl da olmadigi-
n1 gordiim. Uyelerimizin farkli
platformlardan bizi izledigini
gorebiliyor, hepsine ulagmanin
6nemini hissediyor ama eski
sistemlerimizin hantalligi, ye-
nilerle olusan ¢esitlilik ve daha
da 6nemlisi bunlarin hi¢birinin
mobil uygulama olarak akall te-
lefonlarda olmamasinin her bir
madde bagka bir grubu disarida
birakacak sekilde handikaplari-
n1 goriiyordum. Bu sirada, ko-
nuyla ilgili her alanda karsima
¢ikan bir isimle, Ciineyt SAL-
TURK ile, konustum. Bana hak
verdi, dahasi yardimci olmak
i¢in ilgilendi. Kendi aramizda
konusmalarimiz MYK'ya oneri
sunacak hale geldi. Bu oneri-
yi kendimce zenginlestirdim:
Bilisimden anlayan bir tiyemiz
bizim gereksinimlerimiz agi-
sindan yonlendirme yapabilir-
di ama teknik anlamda da bir
destek gerekiyordu. Bunun i¢in
hakkinda ¢ok giizel yorumlar
duydugum, Galatasaray Uni-
versitesi Bilgisayar Miihendisli-
ginden Dr. Og. Gér. Ozgiin PI-
NARER'e ulagtim ve ekibimizde
yer almasi Onerisini gotiirdim.
Sicak bakmasi yaninda, tam da
alt1 aydir bir bilisimciden ala-
mamaktan yakindigim "proak-
tif" yaklasimi sergiledi. Bu gelis-
meleri oneriye dontstiirdigiim
MYK toplantisinda onaylan-
mast sonucu biz artik "Bilisim
ekibi" olmustuk; MYK'y1 tem-
silen ben, bilisim danismanimiz
Ciineyt SALTURK ve biligim
uzmanimiz Ozgiin PINARER...
Simdi bir sonraki agamaya ge-
gilmeliydi: Dernegimizin sahibi

olacagi, dernek adina ve biitiin
gereksinimlerini  karsilayacak
bir program yazilimi, onun da
mobil uyumlulugunun olmasi.
Bilisim ekibi elliye yakin firma
ile goriistii; hem gereksinimleri-
miz hem de teknik konulardaki
yeterlikleri ve giivenilirlikleri
titizlikle sorgulandi. Fiyat teklifi
konusunda da dernegimizin ¢i-
karlar1 gozetilerek bir firma ile
sozlesme yapildi. Bu asamalarin
hepsi Genisletilmis Merkez Yo-
netim Kurulu toplantilarindaki
etkinlik raporu sunumlarimiz
sirasinda gerekgeleriyle anlati-
lip degerli kurul iiyelerinin tam
destegi ile ilerledi.

Bu yeni program dernek ana
sayfamizdaki  haberler  da-
hil biitiin igerigimiz yaninda,
sosyal paylasim platformunu,
email gondermenin daha etkin
ve ucuz yolunu, en degerli ve
vazgecilmez (ancak bir siiredir
teknik nedenlerle atil kalmuis)
Toraks Okulu internet sayfa-
sin;, webinarlarimizi  (kendi
kosullarimizda ve diledigimiz
zaman ve siklikta gerceklestire-
bilecegimiz ozgiirliikte), kitap,
dergi ve biilten gibi yayinlari-
miz paylasmayi, ayrica zaman
iginde gereksinim duydugumuz
kapsamlarda gelistirmeler yapi-
labilmesini saglayacak sekilde
bastan planlandi. Orada gelinen
noktay1 en sonda sizlere sunaca-
gim.

Bu siiregte bir bagka gelisme
daha yasandi. Ana sayfada ha-
ber olarak sunulan, i¢inde sube,
caligma grubu etkinliklerinin
haberleri yaninda her tiirlii ba-
sin bildirimiz, itirazimiz, tarihe
diistiigtimiiz notlarin da yer al-
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dig1 paylasimlar birbiri ardina
aktikca onemli bir¢ok haber
gindem degismesi nedeniyle
akillardan gikabiliyordu. Haber-
ler seklinde listelenmis bu payla-
simlara geriye donerek ulagmak
gercek bir veri madenciligi isti-
yor, her zaman da basarili olu-
namiyordu. Bu durumu ilk alt:
ay sonunda fark edince, bundan
once de yapilmasi diisiintilmis
ancak ¢esitli nedenlerle haya-
ta gecirilememis bir uygulama
olarak elektronik haber biilteni
olusturma fikri dogdu. Ilk alti
aylik dénem bir biiltende topla-
nip sonrasi aylik siklikta gercek-
lestirildi. Yine bir standart olus-
turma yaklagimi ile olusturulan
bu elektronik haber biiltenleri
de ana sayfamizda biiltenler
sekmesi altina her ayin ilk giinii
yerlestirilip ayrica olusturuldu-
gu zaman iyelerimize email ile
duyurularak paylasildi. Boylece
rutin haberlerimizin yer aldig
bir biiltenin olmasi, Toraks Biil-
teni'nde alanimizi daha verimli
kullanmamizi sagladi.

Yeni vyazilimimiz sayesinde,
simdiye dek zaman kaybettiren
ve yogun emek isteyen, ancak
sagladig1 arsivleme olanag: dii-
stiniiliince bu emege acimadigi-
miz bu elektronik haber biilten-
lerinin ana sayfaya konan her
yeni paylasimin otomatik ola-
rak yerlestirilecegi bir program-
la gok daha kolayca yapilacagini
belirtmeliyim. Iki yili eksiksiz
tamamlamis olarak devredebil-
mekten mutluyum.

Dernegimiz bu doénemde de
¢ok sayida kitap hazirladi. Ay-
rica rehberler olusturuldu. Ana
sayfamizda en ¢ok ziyaret edilen
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kisimlar bu alanlar. Yeni sayfa-
mizda, sayfa i¢inde i¢ ice gegen
bolimlerde aradigimizi bulma-
ya ¢aligmak yerine daha kullani-
c1dostu bir yolla paylasildiginda
verimlilikleri daha da artacaktir.

Kis Okulu ve Mesleki Gelisim
Kursu egitimleri, kongre ve
sempozyumlarimizin sunumla-
r1 yeni ana sayfamiza da aktari-
lacak ve sunulara bundan sonra
da erisim icin diizenleme yapi-
lacaktir.

Tiirk Toraks Dernegi'nin ana
sayfasinda Ingilizce olani, yurt
disindan bizi arastirmak iste-
yenlere yetecek bilginin orada
paylagilmas1 amaciyla Dig Ilis-
kiler Sorumlulugunda Nurdan
KOKTURK ve ekibi tarafindan
yuritilirken Halk Sayfasina
glincel bilgi ve bilgilendirmele-
rin yer almas1 Uzman Temsilci-
miz Pelin CETINKAYA DURU
tarafindan gerceklestirildi. Ay-
rica dernek sekreterlerimiz
Leyla CEYHAN ve Aysel KO-
REMEZLI'nin de paylagimlarin
yapilmasinda, aylik etkinlikleri-
mizin derlenmesinde ve yapila-
cak islerin animsatilmasindaki
destekleri unutulmaz.

Bu noktada Tiirk Toraks Der-
negi MYK'sinda "Biilten ve In-
ternet" sorumlulugu adi altinda
yer alan gorevin her iki alani da
farkls ilgiler, yonelimler, ayrica
beceri ve yetenekler gerektirdi-
gine dikkat ¢ekmek isterim. Ote
yandan Biilten bileseni kapsa-
minda ana sayfamizda yer alan
paylasimlarin, basin bildirile-
rimizin, ¢aligma gruplarindan
gelen bilgi notlarinin diizen-
lenmesinin, dernegi temsilen

kullanilacak gesitli yazili ve gor-
sel mesajlarin hazirlanmasinin
daha dil hakimiyeti, anlatim
becerisi ve estetik duygusu ge-
rektirdigini diigiiniiyorum. In-
ternet, ya da daha dogru ve kap-
samina uygun ifadeyle Bilisim
bileseni ise teknik konulardan
olusmak yaninda alan bilgisine
sahip olup gelismeleri yakin iz-
lemeyi, ¢cagin gerisinde kalma-
maya c¢aligmak, hatta ilerisine
ge¢mek icin planlamalar yap-
may1, giiniin kosullar1 degistik-
¢e hizli harekete gecip en etkin
yontem igin oneri, yonlendirme
ve teknik uygulamay1 gerektir-
mektedir.

Benim o6nerim, pek ¢ok or-
tamdaki sunumlarimda da dile
getirdigim iizere, iki sorumlu-
lugun kendini o alanda yetkin
goren kisilerce yerine getirilme-
si i¢in bir diizenleme yapilmasi
yoniinde olacaktir.

Iki y1llik bu siirede, ben ve ekip-
lerim, elimizden gelenin en
iyisini yapmayi, her bir sorum-
luluk alanimizda dernegimizi
gelecege tagimak i¢in en iyi ¢o-
ziimleri bulup hayata ge¢irmeyi

hedef edindik.

Yaptiklari, olusturdugu igerik-
leri, onciiliikleri ve tarih yazan
pek ¢ok adimiyla Tiirk Toraks
Dernegi'nin tarihteki yerini go-
riiniir kilmak i¢in o tarihi ka-
leme alma (klavye ve dijital
seceneklerle) sans1 yakalamis
olmaktan sonsuz bir seving ve
onur duyuyorum.



COVID-19 Pandemisi
Siirecindeki Etkinliklerimiz

Biitiin bu doniisiim dalgas: sii-
rerken, belki de bir atesleyiciyle
hizlanmas1 gerekirken beklen-
medik bir "katalizor" ile karsi-
lastik: Salgin kosullar1 ve gerek-
lilikleri...

Ana sayfa etkinlikleri ¢ok hizla
artti. Solunum Sistemi Infek-
siyonlar1 Calisma Grubundan
Fiisun ONER EYUBOGLU'nun
katilimiyla genel merkezimiz-
de diizenlenen basin toplanti-
st 13.3.2020 tarihinde siirece
TTD'nin resmi girisini yapt1.
Ondan sonra zaten fiziksel ola-
rak bir araya gelmelerin sonu
geldi. Biitiin etkinlikler internet
ortamina tagindi.

Siiregte gereksinimleri hemen
saptayip o kosula en uygun ¢6-
ziimii iretmede adeta zamanla
yaristik. Sahada hastalara yar-
dimc1 olmak i¢in miicadelenin
on saflarinda yerini almig iye-
lerimize T.C. Saglik Bakanligi
rehberlerini giincellendigi an
ulagtirmak, basin araciligiyla
ya da dogrudan ana sayfamiza
koyarak c¢aligma gruplarimi-
zin  hazirladig1 bilgilendirme
yazilarini iletmek ve daha da
aktif bir destek i¢in Solunum
Sistemi Infeksiyonlar1 Caligma
Grubumuzun 6zverisiyle olugan
"WhatsApp Vaka Danisma Hat-
t1" araciligryla sorularina hizla
yanit vermek 6nceligimiz oldu.

Bir yandan da bilimsel yayin-
lar, tanimadigimiz bir viriisiin
yaptig1 yine bilmedigimiz bir
hastalikla miicadelede, bir nevi

karanlikta yolumuzu bulmaya
calisirken yurttan ve yurt digin-
dan deneyimleri derlemek acil
gereksinim oldu. Kendimize ait,
bagimsiz ve her zaman elimizin
altinda olacak bir webinar siste-
mi arayisindayken birden bunu
hayata gegirmek zorunlulugu
dogdu. Dernek adina bir zoom
hesab1 aldik ve sinirsiz siire, sa-
yida, 1000 kisiye dek katilimciya
uygun bir toplanma ortami elde
ettik. Sonras: akt1: Birbiri ardi-
na webinarlarda her tiir konuyu
masaya yatirdik, deneyimi olan-
lardan 6grenip sorularimiza
aninda yanit bulabildik. Zaman
kisithligi nedeniyle yanitlana-
mayanlara topluca yer verilen
bilgilendirmeler, dergilerde bir-
denbire yigilan ve ¢aligma tem-
posunda hepsine yetisemeyece-
gimiz makalelerin 6zetlenmesi
icin kendi aramizda organize
olup e-kitaplar seklinde payla-
simlar yaptik.

Sosyal medya hesaplarimizdaki
aktiflik bu siire icinde her birin-
de 1000 kisinin iizerinde takip-
¢i ve gorlintillenme sayilarinda
cok belirgin artislarla sonuglan-
du

Bu zamana dek kullanmadigi-
miz youtube kanalimizi can-
landirip hem bilimsel hem de
sosyal konularda soylesiler,
toplant1 kaydi videolar1, dernek
tiyelerimizin televizyon kanalla-
rinda yaptig1 konusmalarin ka-
yitlari, velhasil bu siirece dam-
gasini vuran ne tiir video varsa
hepsini yerlesirdik. Bu bize 1500
yeni abone yaninda ¢ok yiiksek
izlenme sayilar1 da getirdi. Ge-
lecegin boylesi bir kanalda ol-

dugunu gorerek orayi bir Toraks
TV yapacak alt yapinin hazirlik-
larin1 yapmaya basladik.

Kurumsal bir WhatsApp hatt
olusturarak ayni anda iki bine
yakin iiyemize duyurumuzu
iletme olanag1 bulduk. Buradan
bize iletilen soru ve sorunlar1 da
ilgili birimlerimize iletebildik.
Boylece hizli ve etkin bir ileti-
simi, bizimle bunu kurmak icin
baglantiya gecen biitiin {iyeleri-
mize sunduk.

[k kez bir subemizin toplanti-
sin1 internet ortaminda gercek-
lestirdik; ii¢ yiiz civarinda dinle-
yici olmasi yaninda daha sonra
youtube kanalindan da bundan
fazla kisinin izlemesini sagladik.
Baska sube toplantilar1 da ayni
sekilde yapilmak tizere planlan-
di. Diinya Astim Giiniinii yine
bir webinar ile de kutladik. ME-
COR Kursu planladik.

Bilimsel ve sosyal paylagimla-
rin da eve sigdigini gordiik. Biz
"yeni normale” hizla ayak uy-
durduk. Cagdaslik bunu gerek-

tirmez mi?

Turk Toraks Dernegi YOUTUBE
kanalina ulasmak icin QR KODU
cep telefonunuzla tarayiniz!
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YAZI: Canan GUNDUZ GURKAN

“Hicbir sey
eskisi gibi
olmayacak

III
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canangunduz@yahoo.com

ovid-19 salgini, diin-

yadaki her insanin
sosyal statiilerden bagimsiz
olarak 6ziinde ne kadar kirilgan
ve savunmasiz oldugunu bizle-
re gosterdi. Diger yandan, tiim
hastalar ayni test ve tedavilere
tabi tutulsa da diinya hala ada-
letsiz bir diizene sahipti. Bu
adaletsizligi, ailesinin geci-
mini saglamak i¢in calismaya
devam etmek zorunda olanlar
daha yakindan hissediyordu.
Bir yandan televizyonda, ada
alip ailesiyle izole olan iinlii-
lerin haberleri vardi. Saglk
calisanlarinin ise igleri geregi
evde kalmak gibi bir liiksleri
zaten yoktu. Bir yanda bos so-
kaklarda maske ve eldivenlerle
ylirliyen insanlarla salgin stire-
ci distopik filmleri andirirken,
bazen de yasadiklarimiz, bilim
kurgu filminden katilin arandi-
&1 bir kriminal filme evrilmek-
teydi.

Peki, suclu kimdi?

Wuhan’daki hayvan pazar
mi? illegal olarak satilan vahsi
hayvanlar m1? Insanlar1 buna
mecbur birakan yoksulluk mu?
Yarasalar m1? Vegan aktivist-
lere gore, hayvancilikla ugra-

san ve hayvansal gida tliketen
herkes ve bazi komplo teorile-
rine gore, Cin’de viriisii Uretti-
gi iddia edilen bilim insanlar
sucluydu. Cevrecilere gore ise
su¢, dogaya ve dengelerine sa-
hip ¢ikamamis olan insanlar-
daydi. Yoksa bu salgin Cin’den
¢tkmamis olsa ve bizler normal
hayatlarimiza devam etmis
olsaydik, higbir sey olmamis
gibi yasamakta bir sakinca
gormeyecek miydik? Halbuki
bilimsel makaleleri whatsapp
gruplarindan  komsularimizla
tartisma firsat1 bulduk!

Salonun penceresini agtigimiz-
da artik egzoz kokusu almi-
yorduk. Karbon gaz salinimi
kiiresel olgekte ciddi azalma-
lar gostermisti. Hindistan’in
Kozhikode sehrinde nesli tii-
kenmekte olan bir Misk kedisi,
Sili’nin baskenti Santiago’da
sehrin ortasinda bir puma, Ja-
ponya’da Nara sehrinde yaya
gecidinden gecen bir geyik,
Arjantin’de Buenos Aires kal-
dirimlarinda ise bir deniz ars-
lan1 goriildii. Hong Kong’daki
bir hayvanat bahgesinde 10
yildir bir araya getirilemeyen
iki panda, birbiriyle daha ¢ok



vakit gecirmeye baglayarak so-
nunda ciftlesmeye basladi. Bu
haberler tabii ki herkesin cok
hosuna gitmis, sosyal medya-
da bolca paylasilmisti, hem
de salgin biter bitmez eski tii-
ketim odakli yasamlarina ayni
sekilde devam etmenin hayali-
ni kuran ve igten i¢e bu evrenin
sadece Homo sapiens’e tahsis
edildiginden emin kisilerin de
dahil oldugu bir giiruh tarafin-
dan. Insan niye dogaya ve ken-
dine karsi tam olarak samimi
olamiyordu?

Karantinada degilmiscesine

Evde kalma ve evden galisma
sans1 olan grup, neyse ki evde
sikilmanin bir liikks oldugu-
nun farkindaydi ve bu siirecte
kendilerine karantina ugraslari
edinmiglerdi. Hep zamansiz-
liktan yakinarak evde erte-
lenen islere, kiiciik hobilere,
kitaplara, dizilere, eksi mayali
ekmeklere, spora vakit bulun-
mustu sonunda. Miizisyenler

sosyal medya iizerinden bir
takim konserler vermeye bas-
lamislardi. Unlii iinsiiz pek
¢ok kisi, her zaman Onemli
konulara parmak basmak gibi
hedefleri olmasa da, sosyal
medya lizerinden canli yayin-
lara baglamist1 ve bazilar1 artan
takipgilerle kiiclik tinler ka-
zanmaya bile baglamisti. Andy
Warhol’un dedigi gibi belki de
herkesin on bes dakikaligina
inlii olacag: giinler, bu karan-
tina gilinleriydi...

Genel anlamda insanlarin yer
yer asirl olumlu yaklasimlari,
biraz da caresizlige karsi bir
savunma mekanizmasinin par-
calartydi. Belki de yasi tutulan
salgin Oncesi yasamlart kay-
betmenin “inkar” evresiydi.
Belirsizligin ve bilinmezligin
getirdigi kayginin, korkunun,
huzursuz uykularm inkart...
Bu tarz yaklasimlar, ayni za-
manda anormal hi¢bir durum
yokmus ve sadece normal ha-

yata kisa bir mola verilmis gibi
bir ruh durumunu beraberinde
getiriyordu. Halbuki “hi¢bir
sey eskisi gibi olmayacak™ de-
niyordu. Kastedilenler sadece
sosyal mesafelere ve hijyene
dikkat ederek koruyucu 6nlem-
lerle yasamaya devam etmekte
siirh degildi elbette. Finansal
krizin yansimalari, uluslararasi
stratejik dengelerdeki degisik-
likler ve stirdiiriilebilir yasama
yonelik dnlemlerin arttirilmast
olas1 degisimlerin sadece bir-
kac tanesiydi.

Homo sapiens vs teknoloji

Homo sapiens ile teknolojinin
hep karsilastirildig: dlgekte, bu
yarigin gene kazanani olma-
muist1; ancak insan kontroliinde-
ki teknoloji kullanimi1 salginla
miicadelede ¢ok biiyiik yarar-
lar saglamisti. Boyle bir sal-
gin 30 y1l dnce olmus olsaydi,
teknolojinin hem tiptaki hem
de giinliik yasamdaki nimetle-
rinden yararlanamamis olma
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nedeniyle kagilmaz olarak ¢ok
daha yikici bir tabloyla karsila-
silacaktl. Cevrimi¢i program-
lar ve uygulamalar kullanarak
bilgi akis1 saglanmis ve top-
lantilar, tele-konferanslar ya-
pilmaya baglanmisti. Temassiz
aligverise izin veren yapilan-
malardaki artis ve Cin’de ya-
pilan yiiz tanima sistemleriyle
hastalarin ve temaslilarinin ta-
kibi de teknolojinin sagladigi
onemli avantajlardandi. Diger
yandan, tiim diinyanin hazir-
liks1z yakalandigi bu salgin sii-
recinin hekimlerin sahada ak-
tif rol almadan, sadece yapay
zeka algoritmalart {izerinden
yiritiilemeyecegi asikardi. Bu
nedenle, hep hekimlerin isleri-
ni ellerinden alacagi diisiinii-
len yapay zekanin-en azindan
simdilik- hala insanin bir adim
gerisinde oldugunu bilmek de
iyi hissettirmedi degil. Ote
yandan, salginlar1 kaginilmaz
kilanin, insan teknolojileri ve
endistrilesme oldugu da bir
gercekti.  Ormansizlasmanin
ve endiistriyel tarimciliginin,
yaban hayvanlariyla insanlarin
daha cok temasina yol aciyor
olmas1 ve viriislerin insanlara
bulasacak sekilde bir olmasini
daha olas1 kilmaktaydi. Ayrica,
kolaylik ve hiz kazanmis olan
seyahatler nedeniyle viriislerin
yayilmalar1 i¢in daha c¢ok yol
saglaniyordu.

Teknolojinin salginda, 1§ ve
egitim konularinda bize sagla-
dig1 avantajlarin bir kisminin
salgin sonrast “yeni normal”
hayatlarimizda  kullanmaya
devam edilmesine de olas1 go-
ziiyle bakilmakta. Belki artik
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cogu toplant1 ve kongre organi-
zasyonu i¢in, insanlarin fiziken
bir arada olmasina gerek kal-
mayacak ve boylelikle zaman-
dan, paradan ve kaynaklardan
da tasarruf edilecektir. Ozel-
likle tiniversite 6grencilerinin
egitim siireglerinde de c¢evri-
mici egitime agirlik verilmesi
miimkiin olabilecektir.

Take home messages?
Bagsari, her seye hazirlikli ol-
maktir ve hazirlikli olmadigi-
nizda basarisizlik kacinilmaz-
dir-Konfiigyiis

Normalde toplantilardan sonra
“eve giderken” yanimiza aldi-
gimiz bir takim mesajlardan
cikan dersleri evdeyken de
cikartmak gayet miimkiindii.
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Kendimize yetebiliyor, daha
¢ok iiretip daha az tiiketebili-
yor ve minimalle yasayabili-
yorduk. Bununla beraber, bu
siire¢, tliketim iizerine kurulu
toplum diizeninin, is¢i sinifinin
dretimine bagimli oldugunu
giiclii bir sekilde vurgulamisti.
Oncelikli hedefimiz, dogal ola-
rak mevcut COVID-19 salgi-
nindan kurtulmak olsa da sani-
rim almamiz gereken en biiytik
derslerden birisi de gelecekteki
olast diger salginlara yonelik
onlemleri alabilmek.

Ayrica, artik ¢cok daha 1y1 bili-
yoruz ki bu diinya sadece in-
sanlara degil, deniz arslanina,
eksi mayaya, aloe veraya ve
tabii ki viriislere de ait...
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Universite
egitiminde
zihinsel bir
donidstime
ihtiyacimiz var.
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YAZI: Halil NALCAOGLU
hnalcaoglu@bilgi.edu.tr

undan iki yi1l kadar
Once, fakiiltemizden
bir grup Ogretim {iye-

miz ile fakiiltemizin gelece-
gini konusuyorduk. iletisim
alaninda halen on ayri lisans
programi ile egitim veriyoruz.
Yaygin mecralardan  dijital
oyuna, kiiltiir endiistrilerinden
performans sanatlarina, rek-
lamdan tasarim yonetimine ve
sosyal medyaya kadar oldukca
genis bir alanda Ogrencileri-
mize bilgi, beceri ve yetkinlik
kazandiriyoruz. Dogrusu, gele-
neksel olarak “iletisim” adiyla
tanimlanan alanlar1 kapsadigi-
miz gibi, bu smirlart da asmis
durumdayiz. Soyle dedigimi
hatirliyorum:  “Gelecegimizi
konusuyoruz; su anda vitesi
bosa alsak bu sekilde 3-5 yil
daha gideriz.” Ote yandan ka-
liplasmis bir ifade ile soyleye-
cek olursak, bizim alanimizda
gelecek c¢oktan geldi. Bugiin
teknolojik dontlisiim ve dijital-
lesme denildigi zaman, akla
iletisim teknolojileri ve ileti-
simin dijitallesmesi geliyor.
Bilgisayar ve akilli cihazlari-
nizin yazilimlarimi hangi sik-
likta giincellemek zorunda kal-

digimiz1 diistiniin  yeter. Artik
markete kendiliginden siparis
veren buzdolaplari, konusma
algilayan robot asistanlari, gi-
yilebilen teknolojileri, bilis-
sel kapasite gerektiren islerin
otomasyonunu (yapay zekay1)
konusuyoruz. Bu ve benzeri
teknolojilerin tiimi, bence, ile-
tisim teknolojileri... Dolayisy-
la kendimize Iletisim Fakiiltesi
diyorsak; bu teknolojilere ya-
banci kalamaz, 6grencilerimizi
bu teknolojilerin gerisinde bi-
rakamayiz. lyi de, yeni iletisim
teknolojilerine nasil yabanci
kalinamaz, 6grenciler bu tek-
nolojilerin hizasina (hatta onii-
ne) nasil gecirilebilir? Bu soru-
ya yanit vermeden Once bir kag
saptama yapalim.

fletisim egitimi dedigimiz za-
man geleneksel olarak radyo,
televizyon, gazetecilik, halk-
la iliskiler, reklamecilik, grafik
tasarim alanlarin1 anliyorduk.
YoOnetim ve tasarim yetkinikle-
rini kapsayan alanlar1 digarida
birakirsak, iletisim caligmala-
rin1 mecra bazl diisiinme alis-
kanligimiz vardi. Telefondan
haber okumay1 gectim, e-pos-



ta gonderen buzdolabindan
bahsediyorsak, mecra (med-
ya) kavramimni yeniden diisiin-
memizin zamanmnin geldigini
sOyleyebiliriz. Cebinizde tasi-
diginiz cihaza “telefon” deme-
mizin ag1z aliskanligindan bas-
ka bir nedeni kaldi m1? Bana
sorulsa “personal communica-
tor—PERCOM” derdim. Tabii
ki bana sormuyorlar...

lletisim fakiiltelerinde beyaz
esya adi tagtyan lisans progra-
mi1 (Radyo-Televizyon ve Buz-
dolab1) agcamayacagimiza gore,
teknolojinin nerede yoOndesti-
gine (convergence), mecralari
neyin birlestirdigine odaklan-
mamiz mantikli olacaktir. Boy-
lece yondesme odagi her ne

ise, egitimciler o6grencilerine
kazandirmak istedikleri bilgi,
beceri ve yetkinlikleri ona gore
planlayabilir. Bu odag: biliyo-
ruz; mecralar yiikselen tekno-
lojiler ve bu teknolojilerin arka
planinda islev géren yazilim ve
donanim birlestiriyor. Kisaca
“dijital” diyelim... Sozelciler
iirkmesin. Iletisim fakiiltele-
rinde elektrik-elektronik ya da
bilgisayar miihendisligi prog-
rami agmayl Onermeyecegim,
ancak sayisalcilart ve sozelci-
leri ayni1 programda birlesti-
ren bir “Iletisim Miihendisligi
Lisans Programi” fena olmazdi
dogrusu... Iginde bulundugu-
muz ¢agin Onemli kazanim-
larindan biri, isbirligi fikrinin
giderek disipliner diislincenin

Oniine gegmesidir.

Universite yapilanmasmin in-
san beyninin (sag ve sol yari-
kiirenin) islevlerine gore ta-
nimlandigina hi¢ dikkat ettiniz
mi? Beynin sol yarikiiresi sayi-
sal ve analitik yetileri, rasyo-
nel diisiinceyi, sag yarikiiresi
ise biitlinsel diisiinceyi, duy-
gusal diistinceyi, yaraticilig
ve sanatsal yetileri kapsiyor.
Bildiginiz sayisalc1 ve sozelci
ayrimi. Unutmayalim ki; insan
beyninin bu is boliimi 6zelli-
ginin yani sira, “islevsel beyin
plastisitesi” denilen bir 6zelligi
de var. Beyin plasitisitesi, as-
linda kabaca beyin islevlerinin
belli bolgelere maddi olarak
baglanamayacagin1 anlatiyor.
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Yani beynin sag lobunun sanatla,
sol lobunun matematikle ugrasiyor
olmasi tasa yazili bir kanun degil.
Bu islevler gerekirse ait olmadiklari
bolgelerde de yerine getirilebiliyor.
Bu bana, bir “liniversite plastisitesi”
ithtiyacimi diisiindiiriiyor. Sosyoloji
boliimiinde Ogrencisiniz diyelim.
Bu maddi kosul, sizin yapay zeka
ya da fizik konularina tamamen ka-
pali olmaniz anlamina gelmemeli.
Se¢meli derslerle kismen halledilen
bu problemin asil ¢oziimii, belli bil-
gileri belli boliimlere maddi olarak
baglamamaktan geciyor. Elbette bu
disaridan bakildig1 kadar kolay bir
1s degil.

[letisim fakiiltesi 6grencisine yapay
zeka m1 6gretecegiz? Hayr. Iletisim
fakiiltesi 6grencisine yapay zekanin
ne oldugunu, bu alanin nasil dogup
gelistigini, yasamin hangi alanla-
rma (i$ yasami, sanat, egitim...)
entegre oldugunu, insan zekasi ve
sinir bilimle iliskilerini, kaginilmaz
olarak girdigi felsefe ve etik tar-
tismalarin1 (ve bunlar gibi onlarca
farkli alandan bilgiyi) 6gretebiliriz.
Isteyenlere ve becerebilenlere kod

yazimi da 6gretebiliriz tabii. Biitiin
bunlar da kolay degil. Maddi kay-
nak eksikligi ya da baska maddi bir
engel bulundugu i¢in degil. Akade-
mik disiplinleri yerlestirdigimiz ve
adina fakiilte, boliim, program dedi-
gimiz kompartmanlar, zihin diinya-
miza da yerlestigi i¢in kolay degil.
Biraz klasik olacak ama, iiniversite
egitiminde “zihinsel bir doniisiime
ithtiyacimiz var.”

Iste biitiin bu diisiince ve tartisma-
larla Istanbul Bilgi Universitesi
Iletisim Fakiiltesi biinyesinde yiik-
selen teknolojiler odakli bir inovas-
yon laboratuvar1 kurduk: “alt lab”
(alt.bilgi.edu.tr). Konuya ¢ok da ya-
banci olmayan Avrupali bir dostum
“it’s a bold move” dedi—cesur bir
adim. Aslinda bu adimi atmak igin
iletisim fakiiltesinden daha uygun
bir yer olamayacagini diisiiniiyo-
rum.

“alt lab” farkli disiplin ve bilgi
alanlarindan insanlar1 ortak prob-
lemler etrafinda toplamak, projeler
gelistirmek ve bu projelerin ¢ikti-
larin1 iirtinlere doniistiirmek igin



kuruldu. Once kendi iiniver-
sitemizde, giderek bagka {ini-
versitelerde calisan insanlara
ait olduklar1 disiplinleri unut-
turarak onlar1 ayni konu etra-
finda bulusturmak istiyoruz.
Bunu yaparken iletisim egiti-
mini mevcut kaliplart digina
cikartip dontistiirmek de isti-
yoruz. Cok sey mi istiyoruz?
Evet, kesinlikle ¢ok sey isti-
yoruz. Ote yandan, bu istegin
mesru gerekcelere dayandigini
diisiiniiyorum. Ustelik Mart
ayinda bir yasin1 dolduran la-
boratuvarimiza gosterilen ilgi
ve destegi gordiikce, bu dii-
siincelerimizin paylasildigini
da gormekten biiyiikk mutluluk
duyuyorum.

Inovasyon laboratuvari ve ben-
zeri radikal hamleler iletisim
egitimine yeni bir soluk kata-
bilir. Iletisim, disipliner tutu-
culuk ile miicadele ve bilim-
sel isbirligi ruhu bakimindan
en sansh alan. Alanda calisan

akademisyenler olarak yillar-
dir kendimize “biz bir disiplin
olduk mu?” sorusunu sorduk.
Bu soruya kimimiz olumlu,
kimimiz olumsuz yanit verdik.
Ama bundan 6nemli olan bir
dezavantaj gibi yaklastigimiz
disiplin olma konusunu bir
avantaja donistirmek. Belki
de sosyoloji ya da siyaset bi-
limi gibi koklii kanonu olan
bir disiplin degiliz. Ancak
yaptigimiz is, arastirdigimiz
konular ve 6grettigimiz icerik
bakimindan ¢evremizdeki tiim
disiplinlere uzanabiliyor, onla-
ra igbirligi kapilar1 agabiliyo-
ruz. Dijital ¢agda iletisim, yeni
mesleklerin olustugu, farkl
disiplin ve alanlardan bireyle-
rin toplumun gergek sorunlari-
na ¢are bulmak i¢in bulustugu
ve “okul i¢in degil” toplumsal
doniigiim i¢in gayret sarfettigi
bir ortam demek. Bunun egiti-
mini vermek i¢in ¢alistyoruz.
Umarim basarili oluruz. ..



u yeni tuhaf giinlerde

masamin basinda otur-

dum, gelecegi diisiin-
meye kalktim. Masada kolon-
yalar var, sokaga ¢ikmak yasak.
Bizim sokakta minibiis sesi ye-
rine kuslarin civildamasina iki
aydir alismisim, sasirmadan din-
leyebiliyorum. Zihnim kuslarin
pesine takilip ugusuyor.

Bugiinlerin i¢inden gectigimiz-
de, daha mutlu insanlar olacak
miyiz sahiden?

Gelecek kelimesini baska diller

nasil soylemisler? Zulu dilinde
ngokuzayo. Hmonglar neej yav
tom ntej, demisler. Sesotho di-
linde nakong e tlang. Fincesi tu-
levaisuus. Baskea etorkizun.

On bes yasmizdaki halinizin
yanina oturup iki bardak cay ice-
bilecek olsaniz, ister miydiniz?
Ozlemis misiniz? Onun yasin-
dayken neyi bilseydiniz keske,
ona sOylemek ister misiniz? Bu
kadar tiziilmene gerek yok, diye-
ceginiz neler var?

Yirmi sene sonraki haliniz de

gelsin, gelsin mi? Yagini basimi
almis halinize en ¢ok neler ha-
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tirlatmak isterdiniz? Cocuk hali-
niz sevdi mi ikinizi? En ¢ok neyi
merak ediyorsunuz, diinyanin
halini mi, yoksa mutlu olabildi-
niz mi, onu mu? Ne konusuyor-
sunuz?

Bu yeni zamanlar yerini daha
sakin giinlere biraktiginda, sine-
maya gidiyorsunuz, saygideger
okuyucu. Filmin adi, Haziran
2021. Perdede siz varsiniz, film
sizi anlatiyor. Neler oluyor?

Bir giin bir Japon guruyla kar-
silastik, daglarda bir kasabada.
Kahve igtik. Japon guru falima
bakti. Kaygilanma, dedi. Sen
sinirt  olmayan genislikte bir
alanin ortasinda dur yeter, dedi.
Bagkalarim1 tutma. Sade orda
dur. Gelmek istiyor musun, gel
litfen, de. Gitmek istiyor mu-
sun, git litfen. Olmek istiyor
musun, Olebilirsin, de. Geniglik-
te ylizebilirsin. Renkler, ¢igek-
ler, kus, sarki, dans, arkadaslar
giizel seyler... Giizel tatlar ko-
kular goriiyorum, dedi. Bu ne
bicim kahve fal1? Hayatimda ilk
defa bir fincanin telvesine baki-
yorum, dedi.

Oliim de sevinglidir, dedi Japon,
yeni bir boyutun agilmasi.

1l bir Gelecek?

Tibetli rahip Chogyam Trung-
pa Rinpoche giizel demis: Koti
haber su ki havadasiniz, diisii-
yorsunuz, tutunacak bir sey yok,
parasiitiiniiz yok. lyi haber: Ze-
min yok.

Belki de zaman aslinda yoktur,
her sey simdide olup bitiyordur.
Eksi sonsuzdan art1 sonsuza bir
biiyiik resim belki her sey...

Budistler diyorlar ki bize ait,
kontrol edebilecegimiz tek bir
sey var dlinyada, tam su anki ne-
fesimiz. Istersem tutarim biraz
bu nefesimi.

Vietnamli rahip Thich Nath
Hanh demis:

Simdiki an, kullanabilecegimiz,
bize ait olan tek an. Ve biitiin di-
ger anlarin da kapist...

Daginik gibi oldu, ama iste zih-
nim ucusurken, gelecek konu-
sunda ne desin, bilemedi. Daha
mutlu insanlar olsak ya gelecek-
te...

Elif Koksal: Metis yayinevinden
ctkan Katmandu’da Ev Hali'nin
vazart. Kranyo-sakral terapi ile
ugrastyor. Bugiinlerde akli sag-
likcilarda...



Giineydogu / Southeast
70x100cm / Kagat iizerine karisik teknik
Mixed technique on the paper 2019

Greta
70x100cm / Kagt iizerine karisik teknik
Mixed technique on the paper 2019

Kuzeydogu / Northeast
70x100cm Kagt iizerine karisik teknik
Mixed technique on the paper 2019

RAZIYE KUBAT KiMDIR?

1989 yilinda Mimar Sinan
Universitesi GSF Resim Bélimii ve
Uygulama Atélyesi-Gravir'den
mezun oldu. Yurt ici ve yurt disi bir
cok kisisel, grup ve konsept sergile-
rinde yer aldi. Calismalarini
istanbul'daki atélyesinde stirdiir-
mektedir. Sanatci, kendi calismala-
rinda yillarca kullandig1 baski teknik-
lerini ve bu tekniklerin sinirsizhgini;
yurGttigu atolye calismalarinda
ogrencileriyle paylasmistir.

istanbul 2010 Avrupa Kltiir
Baskenti etkinlikleri kapsaminda
Kadirga’daki merkezde yaklasik bir
yil boyunca tiim semt ¢ocuklarina ve
genclerine graviir egitimi vermistir.
2012’de ‘Dalgin Sular’ / Cizgi Roman
/ Sosyal Sorumluluk Projesi’nde
"Siirglinlerin izinde" basligiyla,
Adapazari'nda yasayan Kafkas
halklariyla baski ¢calismalarinda
bulunmustur. Bir ¢cok gravir atolyesi
calismasi gerceklestirmistir.

"Sanatgimin; Kuzeydogu / Northeast,
Greta / Kuzeybati / Northwest ve Gii-
neydogu / Southeast adli bu ii¢ ¢alis-
mast, Evliyagil Dolapdere'de gercek-
lesen "TEK BIR USTA SEC - DOGA*
16. Istanbul Bienali Paralel Etkinligi
09.09.-17.11.2019 *Rembrandt , Kiira-
tor: Beral Madra" grup sergisine ozel
iiretilmistir.

Pandemi siirecinden dnce iiretilen isler,

ekolojik felaketlerde, gelecegin sozii ve
gozii ¢ocuklara lirik bir saygidar.
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BASIN BIiLDIRI

"Bilimsel aragtirmalarin tekeli

kabul edilemez!"

Saghk Bakanhgi'nin COVID-19 ile ilgili
¢alismalarda once il Saghk Miudir-
likleri’nden izin alinmasi daha sonra
tim izinlerin Saghk Bakanligi’'ndan
alinmasi yaklagsimi bilimin 6zl geregi
kabul edilemez bir yaklasimdir.

Bilimsel arastirma, bilimsel yon-
temler kullanilarak bilimin anlama,
actklama ve kontrol etme islevleri
dogrultusunda bilgi birikimine ulasil-
masl ¢abalarindan olusan bir sirectir.
Saghk alaninda yuritilen bilimsel
arastirmalarda ise temel amag, elde
edilen bilgiler 1s18inda sagligi iyiles-
tirmektir. Bilimsel arastirma ile tutarl
sonuglara ulasilabilmek igin bilim in-
saninin objektifligi, sistematik yakla-
simi yani sira 6zglrlGgl ve ozerkligi
de temel sartlardandir.

Bielefeld Universitesi'nden Torsten
Wilholt’un (1) gorusiine gore temel-
de bilim adamlari kendi segtikleri
konularda, kendi sectikleri yontem
ve vyaklasimlarla arastirma yapma
hakkina sahip olmalidir. Hatta Saglk
Bakanhgi'nin mevcut uygulamasinin
tam aksine, ilgili devlet kurumlarin-
dan o6nemli gordikleri konularda
arastirma yapabilmek icin gerek-
li kaynaklari isteme hakkinin da bu
ozglirlik ve ozerklik kavrami altinda
disunilebilecegini  belirtmektedir.
Bilimsel 6zglirligin bdylelikle gesitli-
lige yol agacagi ongoriisiyle, dogruya
ulasmada ve bilimin ilerlemesinde
katki ancak boyle saglanabilir. Yine,
bilimin politik glglerin kontrolliniin
disinda olmasi gerekliligi demokrasi-
nin on sartlarindan biri olarak vurgu-
lanmaktadir (1).

Saghk alanindaki galismalarda bilimin
ve dolayisiyla deneyin igerisine insan
da girdiginden, kamu bu konuda sa-
dece etik ihlallerin 6nline geg¢mek
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icin calisma sireglerine mudahil ola-
bilir (2). Nitekim 13.04.2013 tarih ve
28617 sayil ilag ve Biyolojik Uriin-
lerin Klinik Arastirmalari Hakkinda
Yonetmelik'te belirtildigi gibi temel
amac¢ klinik ¢alismalara katilan go-
nallilerin korunmasidir (3). Bu min-
valde, Saglik Bakanhg Tiirkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu’nun sayfasinda
da yer aldigi gibi kamu adina denet-
leme sireci, arastirmaya katilacak
gondllilerin haklari, saglk yoniinden
guvenligi ve esenliginin korunmasi
amaciyla arastirma hakkinda bilimsel
ve etik yonden goriis vermek amaciy-
la olusturulan bagimsiz etik kurullar
tarafindan ydratilir. Buradaki “ba-
gimsiz” vurgusu dikkate deger olup
konunun bu baglamda degerlendiril-
mesi gerekmektedir. Bu kapsam di-
sindaki tum ¢alismalar igin yerel etik
kurullarin  degerlendirmesi mevcut
mevzuata gore zaten yeterlidir.

Dernek olarak 5 Mayis 2020 tarihli
aciklamamizda Bakanligin bu son uy-
gulamasinin, bilimsel bilgiye erisimde
bir sansir mekanizmasinin devreye
girmis olabilecegi veya bir gesit bilim-
sel yayin tekeli olusturacagi gibi kus-
kular dogurmakta oldugunu, bilimsel
calismanin 6zl geregi, bilim insanlari-
nin yaptigl ¢alismalarin ve yéntemin
politik bir irade tarafindan denetime
tabi tutulmasi kabul edilemez bir
tutum oldugunu belirtmistik. Ayrica
hangi calismalara hangi kriterlerle
onay verilip verilmeyecegi konularin-
da seffaf bir tutum sergilenmemesi
bu stpheleri hakli kilmakta oldugu
gorisline yer vermistik.

Geldigimiz slrecte Bakanhgin bazi
arastirmaci ve ¢alismalar kayirdig,
digerlerini ise gerekce gostermeden/
haksiz gerekcelerle reddettigi goril-
mektedir. Gerekge olarak belirtilen

ifadelerde basvuru sahiplerinin, Ba-
kanlik tarafindan belirtilen kisi ve ki-
silerle ortak calismaya zorlanmakta
oldugu anlasiimaktadir. Bu uygulama-
larla akademik o6zerklik zedelenmis
olup, Bakanlik blnyesinde bir yayin/
arastirmaci tekeline dogru tehlikeli
bir gidis gorilmektedir. Tim bu ge-
lismeler tlkemizde bilime ve akade-
miye zarar verecek yaklasimlar olup,
Ulkemizi uluslararasi arenada tamir
edilemeyecek ¢ok kétu bir konuma ve
bilimsel sayginlik kaybina sokacaktir.
Bu haksiz ve yanli tutuma bir an 6nce
son verilmesi gerekmektedir.

Turk Toraks Dernegi bugiin de geg-
miste oldugu gibi, bilimsel arastirma-
larinda 6zgiir ve 6zerk kimligini koru-
yarak, etik acidan evrensel kurallara
uyumda titizlik gosterdigi ¢alismala-
rinin etik kurullarin degerlendirmesi
sonrasinda hayata gegirilmesi konu-
sunda hakh israrini sonug alana dek
surdlrecektir.

Kamuoyuna duyurulur.

Kaynaklar:

1.Torsten Wilholt. Scientific freedom: its
grounds and their limitations. Studies in
History and Philosophy of Science Part A
2010. 41: 174-181.
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Bakke P. Research Methods for Promo-
tion of Lung Health. International Union
Against Tuberculosis and Lung Disease.
France 2001.

3.ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Aras-
tirmalari Hakkinda Yénetmelik https://
www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?Mevzuat-
No=17285&MevzuatTur=7&MevzuatTer-
tip=5. Son Erisim 04.05.2020.

4.Klinik Arastirmalar. https://www.titck.
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malar. Son Erigsim 04.05.2020.



BASIN BIiLDIRI

"Turk Toraks Dernegi,

COVID-19’a bagli olumlerin
yuksekliginden endise duyuyor.*

Turk Toraks Dernegi, saglhk is-
tatistiklerine yonelik inceleme-
leri sirasinda, iki ilimizdeki or-
talama 6lim oranlarinda daha
onceki yillara kiyasla onemli
artislar saptamistir. Bu artigla-
rin COVID-19 ile iliskili olabile-
ceginden endise duymaktadir.
Bu durumun agikhga kavustu-
rulamamasi halinde sorunun
derinlesebileceginden  kaygi
duyularak s6z konusu istatistik
verilerini kamuoyunun dikkati-
ne sunmaya karar vermistir.
Oliimlerdeki artis, istanbul’da
%10, Trabzon’da %25 oranin-
dadir. E-Devletteki defin verile-
ri kullanilarak elde edilen 2020
yilina ait istanbul ve Trabzon
haftalik toplam defin sayilari,
ayni donemdeki 2016, 2017,
2018 ve 2019 yillarina ait top-
lam defin sayilari ile karsilas-
tinlmistir. Sonugta, 2020 vyi-
lindaki 6lim sayilarinda diger
yillarin ayni dénemine gore
istatistiksel olarak anlamli artig
bulunmustur.

Yapilan istatistiksel analizlere
gore 2020 yihnin 6zellikle 10.
haftasindan itibaren istan-
bul’da o6lim sayilarinda haf-
tallk %10 oraninda bir artis
gbzlenmis ve yilin 15. haftasin-
da (6-12 Nisan 2020), toplam
haftalik defin sayisinin 2222’ye
ulastigl gorilmustir. Bu sayi,
2019 yili igin 1425 iken, 2018
yilh icin 1460, 2017 yili igin
1464, 2016 icin ise 1389'dur.
Saglk Bakanligi, ayni haftaya
ait COVID-19 nedenli 6lim sa-
yisini tim Turkiye icin 624 ola-
rak bildirmistir.

Belirttigimiz dénemde istan-
bul’da 6nceki yillara goére her
hafta ortalama 800 kisinin
fazladan 6lmesi, resmi verile-
re gore COVID-19 salgini ne-
deniyle gerceklesen olimlere
baglanamayacagindan bu du-
rum, ancak farkinda olmadigi-
miz bir felaketle iliskili olabilir.
Oyleyse yine de altta yatan ne-
den mutlaka arastiriimali, ge-

rekli dnlemler alinmalidir.
Benzer sekilde 2020 yili Ocak
aymnin ilk haftasi ile Subat ayi-
nin son haftasi arasinda 2016-
2019 vyillarina goére Trabzon
ilinde de 6liim oraninda istatis-
tiksel olarak anlamli dizeyde
artis gozlenmistir. Defin ista-
tistikleri incelendiginde, 2020
yitlinin ilk 9 haftasi i¢in 6lim
hizindaki haftalik artis % 25,3
oraninda bulunmustur. Trab-
zon ilindeki haftalik toplam
olim sayisi, 9.haftada 102'ye
ulasirken ayni donemler igin
2016 ile 2019 yillari arasinda
bu say1 31-45 arasindadir.
Sonug olarak Tirk Toraks Der-
negi, COVID-19 ile iliskili 6lim
istatistikleri ile agciklanamayan
ve yukarida belirttigimiz sayi-
sal verilerle ortaya koydugu-
muz 6lim sayilarindaki artisi
incelemeye almasini ve acilen
bir yanit bulunmasini yetkili-
lerden talep etmektedir.

Tiirk Toraks Dernegi
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Maskeler ve siperlikler arkasinda hepimiz
birbirimize benziyoruz. Kamuflaj gibi korunma
Bnlemleri ve isine adanmiglik kimliklerimizi
sildi. insanlikta birlestik.

Herkes karistirsa bile bizi bir tek annelerimiz ve
cocuklarimiz ayirt eder; kalabaliklar iginde ve

TURK TORAKS DERNEGi

\ ‘ \ TURKTORAKS DERNEG 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayramini, Tiirkiye Buyik Millet Meclisi’nin
.’, acilisinin 100. yilinda her zamankinden de blyik bir coskuyla kutluyoruz. Tarih,
\® 1 Mayls Atatiirk gibi bir liderin yiizyll gegse de diinyaya gelmeyecegini gésterdi. Bizler,
(‘ daha ytizyillar boyunca Atatiirk’tin mirasina sahip gikarak ulusal egemenligimizi ve
N Emek Cumhuriyetimizi  koruyacagiz. Atatiirk’n  ilkelerine  baghligimizi,  bilimin
e aydinlattigl yolumuzu ¢ocuklarimiza aktarmaya devam edecegiz.
ve
Yasasin 23 Nisan’lar...
PEVELINNE]
Glnumiz
Covid -19 salgini ne yazik ki devam ediyor... kutlu
Calisanlarin saghginin korunmasi ve
salginin kontrol edilmesi icin en énemli adim, olsun
zorunlu olmayan islerin durdurulmasi ve .
hak kaybina yol agmadan calisan hareketliliginin azaltiimasidir. B e Ay Bu yil Hemsire ve Ebe Yil; Florence
Nightingale (12 Mayis 1820-13
Agustos 1910) iki ylz yaginda...
= ingiliz Kitiiphanesi ses arsivinde

korunan, 1890 yilina ait ses
kaydinda  “Artik  bir  hatira
olmadigim zaman, sadece bir isim,
umarim sesim hayatimin en iyi
¢alismalarini  siirdirebilir"  diyor.
Onun  mirasina  sahip  ¢ikan
hemsirelerimiz sayesinde bu dilegi
yuz yillardir gergeklesiyor.

14 Mart Tip Bayramimiz Kutlu Olsun.

Saglik ekibimizin bir Uyesi olarak
W hemsirelerimiz, pandemi sirasinda
omuz omuza verdigimiz COVID-19
miicadelesinde de hepimize iyi
gelmeyi  sirdiriiyor.  Hemgire
seslenisinin, dilimizde «Kardes»
anlamina gelmesi bosuna olmasa

‘ ‘ Hemsireler GUni
v kutlu olsun.

URK TORAKS DERNEGI

Bugiin de her giin gibi, meslegimizi iyi hekimlik uygulamalarinin yol
gostericiliginde yapabilecegimiz kosullarda galismayi, tikenmislik séyle

dursun her gegen giin Uretmenin hazzini tadabilmeyi, buglinimiizi
huzurla yasayip yarinimiza glivenle bakabilmeyi, toplumda ve saglikta

her turlu siddetin ortadan kalktigini gérmeyi diliyoruz.

TURK TORAKS DERNEGI Biitlin bu dileklerimizin gercek oldugu 14 Mart’lari bir an énce
yasamak umuduyla...




“Tip ve tarimdaki gelismeler,
tarihteki biitiin savaslarda
olenlerden ¢ok daha fazla

hayat kurtarmistir.”

Carl Sagan




“Tip sanati,
doga hastalari iyilestirirken
onlari oyalamaktan ibarettir.

”

Voltaire




