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Yine de Oynar misin Benimle?

Universitede dgrenciyken dort arkadas kendimizce bir “hareket” kurmustuk.
Toplandigimizda bolca muhabbetten arta kalan zamanda bu cografyada dog-
mus bitylimiis olmanin tabii getirisi olarak memleketi kurtariyor, su an pek de
begenmedigim bir siirii fotograf ¢ekiyor, lizumundan fazla konusuyor, hatta
kendimizce bildiriler yazip kimsenin okumadig1 blogumuzda simdinin moda
deyimiyle rolleniyorduk. Heybeliada, Florya gibi nezih semtlerde sik¢a bulustu-
gumuz vakidir. Ben bu hareketin basin birimiydim.

Bu donemlerden 10 yil kadar sonra asistanliga basladim. Bir meslektagimin “Et-
hem, asistanlik biraz da meslegin ergenlik yillar1 gibi...” s6zii zihnime kazinmus.
Evet kimlik kargasasi, kendini konumlama telasi, gelecek kaygisi ve ge¢miste
kurdugun hayaller ile o glintin ger¢egi icinde bir yer bulma giicliigii gibi nice
karmagay1 diisiiniince meslegin bu 6zel donemi ile ilgili tespit, yerini yillar geg-
tikce daha da sabitliyor.

Bu metaforu dogru kabul edersek 6grencilik de herhalde meslegin ¢ocukluk
yillar1 oluyor. Suna sastyorum: Cocukken oynadigimiz —ya da oynayamadigi-
miz— nice oyun, bugiiniimiizii tahmin ettigimden daha ¢ok belirliyor.

Yillardir i¢inde nefes aldigim Tiirk Toraks Dernegi'nde simdi Biilten ve Haber
Sorumlusuyum. Kendini ifade etmek isteyen i¢in zeminler yaratan, beraber soy-
leyip iiretmek kadar itiraza da kulak veren, bu kiiltiire de okulluk yapan bir yer
burasi. Dernegin bu halinin disaridan bakildiginda 6nce biraz saskinlik, sonra
da gipta yarattigina ¢ok defa sahit oldum.

Bunun sonuncusunu, bu kez ge¢misin bugiin tizerindeki izini anlamaya ¢alisir-
ken, Heybeliada’ya son gidisimde yasadim.

Bu biiltende, bu sezonun ilk podcastinde ve daha da sonrasinda Heybeliada’y1
konusacagiz. Gegmisin, hafizanin ve mekénlarin, bugiinii ve yarini nasil sekil-
lendirdigini iyi biliyor; tilkenin tiirli gligliigii i¢inde serpilip gelisen gelenegimi-
ze sahip ¢ikiyoruz. Cikacagiz da.

Dispanserlerde, sanatoryumlarda, uzak koylerin saglik ocaklarinda koklenen bu
agacin dallar1 simdi nerelere uzaniyor diye sorarsaniz, bunun cevaplarini eliniz-
deki biiltenin i¢inde vermeye ¢alistik. Bu say1 olusurken bir baktik ki...

Asli Leeds’teydi. Giderken bavuluna kiyafet, birkag kitap ve mesleki heyecanini
koyup gitmis; fakat bavula sigmayan seyin, insanin evindeki sesi ve kendi dilin-
de rahat¢a konugsmanin konforu oldugunu Refik Halid Karay'in Eskici hikaye-
sindeki durulukta hissedip paylagmis bizimle. Kendinden de sunu katarak: “Her
yolculuk biraz digari, biraz da igeriye dogru gerceklesiyor...”

Deniz Solingen’deydi. Yolculuk, bir kongre aksamindaki sohbetten ¢ikiyor. “Bir
yerleri daha gorsek” diye yillardir zihninin bir késesinde duran sey birden ger-
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Turk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”

ek oluyor. Sonra gitme giinii yaklagtik¢a heyecanin yanina ¢ok tanidik baska bir duygu ekleniyor: “Acaba
yeterli miyim?”

Gelismek i¢in bundan 4l4 soru mu olur?

Selin Birmingham’daydu. Yalnizca baska bir saglik sistemine bakmaya degil; yillardir kafasinda tasidig aras-
tirma sorularini bagka insanlarla, baska verilerle bulusturmaya gitti. Nelerle dondiigiinii de elbet anlatacaktir.

Alperen ise sozii farkl: tilkelerden Tiirkiye’ye gelip burada hekimlik yapan meslektaslarimizla paylasti. Soy-
lesinin bashig cok tanidik: “Hems’erim memleket nire?” Eh, sorunun cevabi sarkidan belli: “Bu diinya bizim
memleket.”

Simdi bu kisa diinya turunun ardindan devam edersek: Aslihan bu kez Sofie’nin Diinyasr’ndan sesleniyor.
“Kimsin?” ve “Diinya nereden geldi?” diye iki soruyla. Haydi buyrun...

Cocukken sihirbazin sapkasindaki tavsanin tiiylerinin en ucunda her seye sasarken, biiyiiyiip tiiylerin arasi-
na yerlesiyoruz. Hekimlikte de biraz boyle sanki. Aslihan’in ifadesiyle aliskanlik biraz da sessiz golgemiz ama
bir de su var galiba, biiyiirken kaybetmememiz gereken seylerden biri sasirabilmek.

Oyunun da giizelligi biraz burada, sonunu kestirememek.

O zaman iyi haber: Asistan hekimler oyunu kenardan seyretmek istemediklerini anlatiyor. Yalnizca egitim
alan degil; egitimine katki sunan, sorunlarini konusan, soz iireten, meslegin gelecegine iliskin kararlarin
icinde bizzat bulunduklarina sahit olmak tmit verici.

Biraz daha ilerleyince Heybeliada’ya, meslegimizin hafizasina doniiyoruz. Oradan Zonguldak’a inip maden
iscisinin nefesine, iklim krizine, hekim emegine bakiyoruz. Ahmet Telli’'nin ardindan siire ugruyor, bir po-
liklinik odasinda Cagla’nin mirildandiklarina kulak veriyoruz.

E, anlatacak sey bitmiyor.

Ferdi Ertekin’le yaptigimiz soyleside ise bu defa oyunun kendisini konustuk. Hakem, hekim, hiikiim... Din,
Harp, Futbol kitabinda altini ¢izdigim bir cimleden basladik; futboldan hukuka, Hipokrat Andr’'ndan dile,
giivene, hastanenin kalabalik koridorlarina kadar gittik. Konustuk¢a oyunun yalnizca sahada olmadigini
fark ettik. Dilde de var, kurumlarda da, mesleklerde de, birbirimizle kurdugumuz iliskide de.

Bugiin Tiirk Toraks Dernegi’ne baktigimda en ¢ok bundan gurur duyuyorum galiba. Bizden ¢ok 6nce bas-
lamis, nice insanin emegiyle biiyiimiis bir oyunun i¢indeyiz. Bize ayrilan zamanda biz de oyuna katiliyor;
bazen pas veriyor, bazen defansa geliyor, bazen de yeni birini sahaya cagiriyoruz.

Ustelik yalnizca oynamiyoruz. Biraz da biiyiitityoruz.

Asistanlar geliyor, yeni sorular soruyor. Birileri bagka iilkelere gidiyor, birileri bagka tilkelerden geliyor. Dii-
niinii anlatanlar, yarina dair s6zii olanlar ayni zeminde bulusuyor.

Iyi oyun biraz da béyle bir sey sanirim. Sizden 6énce basliyor, size bir yer aciyor; siz de elinizden geldigince
biraz daha biiyiitiip sonrakilere birakiyorsunuz.

Bizde haberler boyle.
Siz de kendinizden haberdar etmek isterseniz, miiracaat igerisi.
Sevgi ve umutla...

Ethem Yildiz
Toraks Biilteni Editorii, 2025-27
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Baskanin Mesaji

, , Caglar CUHADAROGLU

Tiirk Toraks Dernegi Baskan:
2025-2027

Degerli Tiirk Toraks Dernegi iiyeleri,

Tiirk Toraks Dernegi'nin baskanligini yiiriitiirken her gegen giin bir kez daha fark ediyorum ki,
bir dernegi gii¢lii kilan yalnizca diizenledigi kongrelerin, toplantilarin ya da egitimlerin sayis: de-
gildir. Asil giig; ayn1 amag etrafinda bulusan, birbirinden 6grenen, birlikte tireten ve gerektiginde
ortak degerleri savunmak i¢in ayni sesi ¢ikarabilen biiyiik bir topluluga sahip olmaktir.

Bugiin Tiirk Toraks Dernegi, bu biiyiik toplulugun giiciinii her zamankinden daha fazla hissedi-
yor.

Geride biraktigimiz donemde egitimden bilimsel arastirmaya, geng meslektaglarimizin desteklen-
mesinden toplum sagligina kadar ¢ok genis bir alanda ¢aligmalarimizi stirdiirdiik. Toraks 2026
Kongresi, ¢alisma gruplarimizin ve subelerimizin yil boyunca gergeklestirdigi toplantilar, egitim
programlarimiz ve geng¢ meslektaslarimizi destekleyen c¢aligmalarimiz, dernegimizin canliliginin
en giizel gostergeleri oldu.

Ancak bu donemin benim agimdan en 6nemli bagliklarindan biri, Tiirk Toraks Dernegi’nin
uluslararasi iliskilerini giiclendirmek oldu.

Diinyanin farkli cografyalarindaki gogiis hastaliklar: dernekleriyle iliskilerimizi gelistirdik. Mek-
sika, Arjantin, Iran ve Filistin’deki meslektaglarimizla bilimsel is birlikleri ve ortak ¢alismalar
i¢in yeni kanallar olusturduk. Arjantin Solunum Tibb1 Dernegi ile ortak webinar gergeklestirilme-
si, Iran’daki nemli uluslararasi kongreyle iliskilerimizin giiclenmesi ve Filistin Solunum Dernegi
ile ortak bilimsel etkinlikler planlanmasi, bu yaklasimin somut 6rnekleri arasinda yer aldi.

Diger yandan ERS, ATS ve EAACI gibi solunum ve alerji alaninin en 6nemli uluslararas: kurulus-
lartyla iligkilerimizi yalnizca kongrelerde bir araya gelmenin 6tesine tagimaya ¢alisiyoruz. Amaci-
miz, TTD’nin bu biiytik bilimsel topluluklarin i¢cinde daha goriiniir olmasi; tiyelerimizin ulusla-
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rarast ¢aligma gruplarinda, yonetimlerinde ve
bilimsel platformlarda daha fazla sorumluluk
tistlenmesi ve Tiirkiye’de iiretilen bilimin diin-
yada daha giiclii bir sekilde temsil edilmesi.

Bu yaklagimin giizel 6rneklerinden biri Pado-
va Universitesi ile gerceklestirdigimiz ortak
toplant1 oldu. 5-7 Haziran 2026 tarihlerinde
Padova’da diizenlenen toplantida hava yolu
hastaliklarindan interstisyel akciger hastalikla-
rina, solunum yolu enfeksiyonlarindan koru-
yucu hekimlige kadar bir¢ok konuda bilimsel
paylasim gerceklestirdik. Ancak toplantinin
bizim i¢in asil degeri, bilimsel programin 6te-
sinde, iki kurum arasindaki uzun soluklu dost-
lugu ve is birligini daha da giiglendirmesiydi.

Viyana’daki bulusmalarimiz da ayni anlayisin
bir pargasiydi. Uluslararas: kongreleri yalnizca
bilimsel sunum yaptigimiz yerler olarak degil,
TTD’nin diinyadaki yerini gii¢clendirdigimiz,
yeni dostluklar kurdugumuz ve gelecegin ortak
projelerini konustugumuz platformlar olarak
goriiyoruz. Nitekim ge¢mis yillarda ERS kong-
relerinde TTD’nin gorinirligi ve Meksika
gibi ulusal derneklerle is birliklerinin gelisti-
rilmesi bu yaklagimin 6nemli 6rneklerini olus-
turdu.

Belki de bu donemin uluslararasi alanda en an-
lamli galigmalarindan biri ise Baris ve Saghk
Bildirgemiz oldu.

Ciinkii biz biliyoruz ki saglik, sinirlarin igine
sigmaz. Savasin, ¢atigmanin, gogiin, gevre fe-
laketlerinin ve esitsizligin akciger saglig: tize-
rindeki etkileri de sinir tanimaz. Tiirk Toraks
Dernegi olarak hazirladigimiz Baris ve Saglik
Bildirgesi'ni yalnizca iilkemizde degil, farkh
dillerde (Farsca, Arapga, Ispanyolca, Arnavut-
ca, Kiirtce, Ingilizce) ve farkli cografyalarda
paylasarak, “saglik icin baris” mesajinin ev-
rensel bir mesaj oldugunu anlatmaya calistik.

Bunu 6zellikle 6nemsiyorum.

Cunkd bir uzmanlik derneginin sorumlulu-
gu yalnizca hastaliklar1 tedavi etmek degildir.
Hastalig1 ortaya ¢ikaran kosullar1 gormek,
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toplumun sagligini tehdit eden risklere karsi
ses ¢ikarmak ve daha saglikli bir gelecek icin
sorumluluk almak da hekimligin bir parcasi-
dir.

Bu nedenle Tiirk Toraks Dernegi'nin gelecegi-
ni ti¢ kelimeyle tarif etmek isterim:

Bilim. Dayanisma. Evrensellik.

Bilimde daha giiglii olmak; genclerimizi des-
teklemek, arastirmayi tesvik etmek ve Tiirki-
ye’den diinyaya daha fazla bilim insani kazan-
dirmak istiyoruz.

Dayanigmay biiytitmek; farkli sehirlerde, fark-
i kurumlarda, farkli kusaklarda ¢alisan mes-
lektaglarimizi ayni c¢ati altinda bulusturmak
istiyoruz.

Ve evrenselligi giiclendirmek; TTD’nin Tiirki-
ye'nin akciger sagligi i¢in ¢alisan giiglii bir uz-
manlik dernegi olmasinin yaninda, diinyanin
solunum toplulugunda sozii dinlenen, is bir-
ligi aranan ve deger iireten bir kurum olma-
sin1 istiyoruz.

Biitiin bunlar1 gerceklestiren aslinda biz degi-
liz; bizden 6nce bu dernegi biiyiitenler ve bu-
giin emek veren yiizlerce meslektasimizdir.

Bir bagkan olarak benim en biiyiik mutlulu-
gum, bu biiyiik mirasin bir sonraki adimina
kiigiik de olsa bir katk: sunabilmek.

Clinkii Ttrk Toraks Dernegi yalnizca bir mes-
lek orgiitii degildir.

Ayni bilimsel merakin, ayn1 mesleki sorum-
lulugun ve ayn1 umutlarin bulusturdugu bii-
yiik bir ailedir.

Ve biliyorum ki nefes almak bireysel bir eylem
gibi goriinse de, gelecegi kurmak ancak birlik-
te miimkiindiir.

Sevgi ve saygilarimla,

Prof. Dr. Caglar CUHADAROGLU
Tiirk Toraks Dernegi Genel Bagkani



Ezgi DEMIRDOGEN
Gogiis Hastaliklart Uzmani

Bursa Uludag Universitesi
TTD Genel Sekreteri (2025-2027)

ezgidemirdogen.toraks@gmail.com

Degerli Tiirk Toraks Dernegi Uyeleri,

ernegimizin 17. Donem Merkez Yone-
D tim Kurulu olarak Ocak 2026’dan bu

yana subeler, ¢caligma gruplari, uzman,
asistan komitesi ve 6zel komitelerimizin katki-
lariyla 125 bilimsel etkinlik gergeklestirilmistir.
Gegtigimiz alt1 ayda, 38 webinar; “Giincel Veri-
lerle Diinyada Ttiiberkiiloz Miicadelesinde Ne-
resindeyiz?”, “Solunum Acili Olarak Anafilak-
si: Tanidan Tedaviye Giincel Yaklagim”, “KO-
AH’taki Zorluklar ve Gelisen Tedaviler: Bolge-
sel ve Uluslararas1 Uzman Goriisleri”, “Yogun
Bakimda Zor Olgular”, “Bilgiden Uygulamaya
Noninvaziv Mekanik Ventilasyon Bir Nefeste
Kardeslik”, “1 Subat Diinya Aspergilloz Giinii
Olgu Konseyi”, “Agir Astim ve Biyolojikler”, “9
Subat Diinya Sigara Birakma Giinii'nde Sigara
Birakmada Farmakoterapi ve Tiitiin Uriinleri-

Bir Donemin
icinden

nin Gizli Tehditleri”, “ERS/ATS Uluslararasi
Multidisipliner Interstisyel Pnémoni Siniflan-
dirmasinin 2025 Giincellemesi - Klinik Pratige
Yansimas1”, “Tiiberkiiloz Enfeksiyonu (Latent
Enfeksiyon) Tani ve Tedavisi”, “Medikolegal
Perspektifte SFT Laboratuvarlarinin Kimligi,

» «

Caligan Haklar1 ve Sorumluluklar1”, “Ekipman
Yok, Engel Yok! Pulmoner Rehabilitasyon Her
Yerde”, “Gogiis Hastaliklarinda Maluliyet ve
Engellilik Degerlendirmesi: Mevzuat ve Uy-
gulama”, “Klinisyenler Icin Meta Analiz”, “Ol-
gularla Pulmoner Rehabilitasyon: Kilavuzdan
Klinige Gergek Yasam Uygulamalar1”, “Derin
Nefes, Derin Uyku”, “2025 ERS/ESTS Kilavu-
zu Isiginda Akciger Kanserinde Tedavi Uygun-
lugu: Sinirlar1 Kim Ciziyor?”, “Calisan Cocuk-
lar ve Akciger Sagligr: Gortinmeyen Riskler”,
“Yalniz Degilsin: Akciger Kanserinde Hasta ve

Aileye Yonelik Kapsamli Ruhsal Bakim”, “Tii-
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berkiilozda Ozel Durumlara Yaklagim ve Te-
davileri”, “Astimda Kontroliin Anahtar1: Has-
talik Yonetimi, Egzersiz ve Solunum Egitimi”,
“Hemsireler Giinti Etkinligi: Bakimda Mii-
kemmeliyet, Saglikta Giivence”, “Ehliyet, Stiriis
Giivenligi ve Obstriiktif Uyku Apne”, “Ttirkiye
Tiuberkiiloz Verilerinin Analizi”, “Cocuk Go-
giis Hastaliklar1 Sahadan Olgular, Birlikte Co-
ziimler”, “Maruziyeti Gérmek: Solunum Has-
taliklarinda Mesleki Perspektif’, “KOAH’ta
Giincel Yaklasim: GOLD 2026’ nin Getirdikle-
ri”, “Bronsektazi Olgu Konseyi”, “Akut Hiper-
kapnik Solunum Yetmezliginde Non-invaziv
Solunum Destegi: Hasta-Ventilator Uyumu,
Asenkroniler ve Klinik Ipuglar1” bagliklar1 al-
tinda yapild.

Subelerimizin ev sahipliginde 61 fiziki bilimsel
toplant1 diizenlendi.

Okul komitemiz, subelerimiz ve ¢aligma grup-
larimizla; “Noninvaziv Mekanik Ventilasyon
Kursu”, “Tttiin Bagimliig1 Tedavisi Yerinde
Egitim Programi”, “Polisomnografi ve Uyku-
da Solunum Bozukluklari Kursu”, “TTD {leri
Solunum Fonksiyon Testleri Kursu”, “Torasik

Ultrasonografi Atolyesi”, “Difiizyondan Kar-

diyopulmoner Egzersiz Testi'ne: TTD Ileri So-
lunum Fonksiyon Testleri Kursu”, “Yeni Aka-
demisyenler I¢in Akademik ve Egitim Gorev-
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lerinde Yapay Zeka Kullanim1”, “Endobronsi-
yal Ultrasonograti Kursu”, “Pulmoner Rehabi-
litasyon: Nefesten Yasama Uzanan Yol”, “Her
Yoniyle KOAH Giincelleme Kursu”, “Pulmo-
ner Emboli Atolyesi”, “Yeni Nesil Endobron-
siyal Ultrasonografi Calistayr”, “Pulmoner Hi-
pertansiyon: Giincel Tan1 ve Tedavi Yaklagim-
lar1” bagliklarinda yiiksek katilimli kurs ve atol-

yeler gerceklestirildi.

Azerbaycan Temsilciligimizde fiziki olarak;
“Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginda Te-
oriden Pratige: Kisisellestirilmis Tedavi Yak-
lagimlar1 Sempozyumu”, “Ileri Bronkoskopi
Yontemleri Egitim Kursu”, Kibris Temsilcili-
gimizde; “Kollajen Doku Hastaliklar1 ve Ak-
ciger”, “Solunum Fonksiyon Testinde Giincel
Yaklasimlar”baglikli yiiz ytize toplantilar yapil-
du

Journal Club saatinde Erken Kariyer Ozel
Komitesi sunumlari, Okul Komitesi ve calis-
ma gruplarinin katkilar: ile, Hipersensitivite
Pnémonisi, Solunum Sistemi Enfeksiyonlar:
ve Uykuda Solunum Bozukluklari makaleleri
paylasildi.

Amerikan Toraks Dernegi ile 22 Ocak 2026’da,
Avrupa Alerji ve Klinik Immiinoloji Akade-
misi (EAACI) ile 24 Subat 2026’da ve Arjantin
Solunum Tibb1 Dernegi ile 19 Haziran 2026 ta-
rihinde ortak webinarlar gerceklestirildi. Kari-
yer yolculuklarinin da paylasildig1 bu oturum-
lar buyiik ilgi gordi.

12-15 Subat 2026’da Okul komitemizin ve egit-
menlerimizin emekleri ile XXIV. Kis Okulu
gerceklestirildi.

[stanbul, Izmir ve Kuzeydogu Anadolu subele-
rimizde Mart 2026°da yapilan Genel Kurul’lar-
da sube yonetim kurulu se¢imleri tamamlandu.
Sube bagkanlari Elif Yelda Niksarlioglu, Giilru
Polat, Alperen Aksakal ve yeni yonetim kurul-
larina basarili bir dénem diliyor ve tekrar teb-
rik ediyoruz.



Merkez Yonetim Kurulu'nun girisimi, Klinik
Sorunlar Calisma grubumuzun talebi ve katki-
larryla Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel
Midirligii Nadir Hastaliklar Daire Bagkanlig
ile bir goriisme gergeklestirildi. Nadir akciger
hastaliklarinin tilkemizdeki mevcut durumu
ele alinarak gereksinimler giindeme getirildi.

TTD 29. Yillik Kongresi 8-12 Nisan tarihlerin-
de Antalya’da Ozen Kagmaz Basoglu bagkan-
liginda gergeklestirildi. Kongre Komitemizin
yogun emegi, “Saglikta Esitlik ve Adalet” mot-
tosu ile hazirlanan bilimsel programimiz, de-
gerli konusmacilarimiz ve ozellikle uzmanlik
ogrencilerimize sundugumuz yiiksek sayidaki
burs ile dolu dolu bir kongre gecirdik. Sizler-
den aldigimiz olumlu geri bildirimler bizleri
¢ok onurlandirdi. Kongremize iliskin tiim geri
bildirim ve 6nerileri, gelecekte daha iyisini ya-
pabilmek i¢in dikkatle kaydettik.

24-28 Mart 2027 tarihlerinde, Antalya’da ya-
pilacak TTD 30.Yillik Kongresi, “Gelenekten
Gelecege Her Nefeste Baris” mottosu ile, Is-
mail Hanta bagkanliginda kongre diizenleme
komitemizin emekleri ile sekilleniyor.

5-7 Haziran 2026 tarihinde Tiirk Toraks Der-
negi ve Padova Universitesi, 11-14 Haziran
2026’da Viyana’da Tiirk Toraks Dernegi ve
Avusturya Pnomoloji Dernegi ile yiiz yiize
gerceklestirdigimiz bilimsel toplantilarda hem
meslektaslarimizla bulustuk, hem de tilkemiz-
den ve diinyadan alaninda uzman akademis-
yenleri dinleme imkéan1 bulduk.

Geng meslektaglarimizin katilimi ile daha da
umutlandigimiz, hem yorgunluk attigimiz,
hem de ufuk agan oturumlariyla her tiyemizin
bir kez gelse birakamayacag1 “Yaz Kamp1” i¢in
2-5 Temmuz tarihlerinde yine Izmir’de bir ara-
ya geldik.

Bilimsel tiretim alanindaki ¢alismalarimizi da
siirdiirityoruz. ilk ulusal “Brongsektazi Tami
ve Tedavi Uzlag1 Raporu”, Solunum Sistemi

Enfeksiyonlar1 Calisma Grubu editorliigiinde;
Klinik Sorunlar, Cocuk Gogiis Hastaliklar: ve
Cerrahi Calisma Gruplarinin is birligi ve katki-
lartyla, dernegimiz tarafindan yayimlandi. Ay-
rica, Cocuk Gogiis Hastaliklar1 Calisma Grubu
editorliigiinde hazirlanan “Ev Ventilasyonlu
Cocuklarda Tedavi ve izlem Rehberi” calis-
malarinin tamamlanmak iizere oldugunu da
sizlerle paylagmak isteriz.

Hazirliklar1 16. Donem’de biiyiik olciide ta-
mamlanan, Okkes Giiltekin ve Tekin Yildiz
editorligindeki “Zor Kosullarda Uzmanlik:
Gogiis Hastaliklarinda Ozliik Haklar1” kita-
b1, Mart 2026’da yayinlandi. Redaksiyon asa-
masinda olan “Klinisyenler i¢in Yoksulluk ve
Akciger Hastaliklar1” kitab: ise Feyza Erkan,
Haluk Calisir, Osman Elbek ve Yesim Yasin
editorligiinde tamamlandu.

Dernegimizin resmi yaym organi olan Tho-
racic Research and Practice dergisine iliskin
onemli bir gelismeyi de sizlerle paylasmistik.
TRP, Clarivate Journal Citation Reports (JCR)
2025 yili verilerine gore temel bibliyometrik
gostergelerin tamaminda belirgin bir ilerleme
kaydetmis, solunum sistemi kategorisindeki
yuzdelik dilimi %10,6’dan %16,4’e yiikselerek
Q3 dilimine girmistir. Bu basari, dergimizin
kurulusundan bugiine goérev alan bas editorle-
rin, editorlerin, hakemlerin ve elbette yazarla-
rimizin katkilariyla elde edilmistir. Emegi ge-
¢en herkesi bir kez daha tebrik ediyoruz.

Tiim bu bilimsel tiretim, egitim, uluslararast is
birligi, toplum/saglik politikalar: alanlarindaki
katkilar1 dolayisiyla ¢alisma gruplarimiza, su-
belerimize, okul komitemize, 6zel komiteleri-
mize, editorlerimize ve tiim tiyelerimize igten-
likle tesekkiir ederiz.

Omuz omuza, bilimle ve dayanigmayla, tiret-
ken bir yil daha gegirmek timidiyle...

Sevgi ve saygilarimla
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Tavsanin
Tuylerinin Ucunda
Bir Okul Uzerine Notlar

Aslihan GURUN KAYA

Gogiis Hastaliklar: Uzmani
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
TTD Okul Baskani 2025-27

aslihangurun@hotmail.com

ostein Gaarder’in Sofie’nin Diinyasi, geng
bir kizin posta kutusuna birakilan iki kisa
soruyla baglar:

“Kimsin?”
Ardindan bir bagkas: gelir:
“Diinya nereden geldi?”

Birkag kelimelik iki soru, Sofie’nin bildigi diin-
yay1 degistirmeye yeter. Aslinda diinya degis-
mez; degisen, onun diinyaya bakigidir. O giine
kadar tizerinde diisiinmeden kabul ettigi sey-
lere yeniden bakmaya, merak etmeye, sorgula-
maya baslar.

6 TORAKS BULTENi AGUSTOS 2026

Belki diistinmek de tam olarak burada baslar:

Bildigimizden emin oldugumuz bir seyin kar-
sisinda yeniden durabilmekte...

Gaarder, diinyay1 bir sihirbazin sapkasindan
¢ikarilan biiyiik beyaz bir tavsana benzetir. Co-
cukken o tavsanin tiiylerinin en ucundayizdir;
her sey yenidir, her sey sasirticidir. Zaman geg-
tikge titylerin arasina yerlesir, gordiiklerimize
alisiriz. Filozof ise yeniden yukari tirmanan,
herkesin kaniksadig1 seylere héla sasirabilen
kisidir.

Hekimlikte de zaman zaman tiiylerin arasina
yerlesmiyor muyuz?

Meslegin basinda ¢ok soru sorariz.
“Neden?”
“Baska ne olabilir?”

“Nasil emin olabiliriz?”



Sonra yillar gecer. Hastaliklar, goriintiiler, te-
daviler tanidiklagir. Deneyim kazaniriz; oriin-
tilleri daha hizli goriir, kararlar1 daha kolay
veririz.

Deneyim kiymetlidir. Ama aligkanlik, bazen
onun sessiz golgesidir.

“Bunu hep boyle yapiyoruz.”

“Bu hastalarda zaten boyledir.”

“Dogrusu budur.”

Belki iyi bir egitimin gérevlerinden biri tam da
burada baglar: Bizi zaman zaman alistigimiz

yerden ¢ikarip yeniden tiiylerin ucuna ¢agir-
mak.

Yeniden merak etmeye, yeniden sormaya, ye-
niden diigiinmeye...

%%

Tiirk Toraks Dernegi Okulu’'nda yillardir yal-
nizca ne 6gretecegimizi degil, nasil diisiinmeyi
birlikte 6grenebilecegimizi de nemsiyoruz.

Elbette ortak bir bilimsel zemine ihtiyacimiz
var. Bilgiyi, kaniti, kilavuzlar1 ve standartlar
bilmek zorundayiz. Ama ayni bilgiye sahip ol-
mak, ayni sekilde diistinmek demek degil.

Biz, ayni1 bilimsel zeminde dururken farkli so-
rular sorabilen, gerektiginde kendi diisiince-
sini yeniden tartabilen hekimler yetistirmeyi
Onemsiyoruz.

Cuinkid diigiinmek, yalnizca dogru cevabi bul-
mak degil; o cevaba nasil ulastigimizi da merak
etmektir.

Bir olgunun karsisinda “Ne yapmaliyim?” ka-
dar “Neden?” diye sorabilmek; goriinenin ya-
ninda bagka ne olabilecegini diisiinebilmek;
gerektiginde kendi kararina da digaridan baka-
bilmektir.

Ve belki en 6nemlisi, bagka birinin nasil dii-
stindtigiinii merak etmektir.

k%

Belki bu nedenle TTD Okulu'nu bir egitim
programlar:1 toplami olarak diisiinmek hicbir
zaman yeterli gelmiyor...

Okul bazen gergekten bir okul.
Ama bazen kiigiik bir masanin etrafi...

Bazen bir simiilatoriin bast...

Bazen bir yaz aksami, sahil kenarinda uzayan
bir sohbet...
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Bazen de kilometrelerce uzakta, ekranlarimiz-
daki birkag kiiciik pencere...

Bir masanin etrafinda bir olguyu tartisirken bi-
rimiz bir yol 6neriyor, digeri baska bir olasilig
hatirlatryor. Bir soru bagka bir soruyu doguru-
yor.

Bir simiilatériin basinda bu kez ellerimiz de
diistinmeye katiliyor. Deniyoruz, yaniliyoruz,
yeniden deniyoruz.

Sahil kenarinda program bitiyor belki; ama
konusma devam ediyor. Hocalikla 6grencilik
arasindaki sinirlar biraz siliniyor, deneyimle
merak yan yana oturuyor.

Bir ekranin karsisinda birbirimizden yiizlerce
kilometre uzakta olsak da bir soru soruldugun-
da diistince yeniden dolasmaya basliyor.

Mekanlar degisiyor.
Ama “Okul” degismiyor.

Clinkii bir okulu okul yapan, nerede oldugu
degil, orada nasil diistiniildigiidiir. Belki de bu
yizden, TTD Okulu’'ndan aklimizda kalanlar
¢ogu zaman anlatilan slaytlar degil; birlikte dii-
stindiigimiiz anlardir.

Belki tavsanin tiitylerinin ucuna ¢ikmak i¢in de
belirli bir yere ihtiyacimiz yok.

Bize bazen yalnizca birinin soru sormasi gere-
kiyor.

Ve o soruyu soracak meraki kaybetmemek.

Tip egitiminin belki de en gii¢ yani, diisiinme-
nin dogrudan 6gretilememesi.

Bir algoritmayi anlatabilirsiniz. Bir islemin ba-
samaklarini gosterebilir, bir kilavuzun 6nerile-
rini siralayabilirsiniz.

Ama Klinik akil ytirtitme biraz daha bagka tiirli
aktarilir.

Bir bagkasinin nasil diisiindtigiinii gorerek...

Nerede durdugunu, neyi fark ettigini, neden
kuskulandigini izleyerek...

Birlikte tartisarak.

Ve sonunda kendi yolunuzu arayarak.
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Bazen egitici Ogretir, bazen Ogrenir. Bazen
geng bir meslektasin sorusu, yillardir ayni se-
kilde baktigimiz bir konuya yeniden donme-
mize neden olur.

Cunkd iyi bir egitim yalnizca bilgi aktarmaz;
diistinceyi de harekete gegirir.

%%

Ustelik tibbi bilgi degisecek, bugiin 6gretilen
bilginin bir kismi yarin yeniden yazilacak. Yeni
kilavuzlar gelecek, yeni yontemler gelistirece-
giz. Bugiin dogru bildigimiz bazi seylere yillar
sonra bagka tiirlii bakacagz.

Bu nedenle gen¢ meslektaglarimiza yalnizca
bugiiniin cevaplarini aktarirsak, onlara zamani
sinirli bir miras birakmis oluruz.

Ama merak etmeyi, kanit aramayi, sorgulama-
y1, farkli olasiliklar1 gorebilmeyi ve gerektigin-
de yeniden diisiinmeyi de kazandirabilirsek...

Belki ¢ok daha uzun 6miirlii bir miras biraka-
biliriz:

Bir diisiinme bi¢imi..

%6 %

Sofie’nin yolculugu kiigiiciik bir soruyla basla-

muigti.

Belki iyi bir okulun hikayesi de hep bir soruyla
basglamali.

Ve belki bizim goérevimiz biitiin sorularin ce-
vaplarini vermek degildir.

Bazilarinin pesinden birlikte yiiriimek.
Baz1 cevaplarin karsisina yeni sorular koymak.

Ve zamanla diinya fazlasiyla tanidik gelmeye
basladiginda, birbirimizi yeniden tiiylerin ucu-
na gagirmak.

Sasirmaya... Merak etmeye.. Sorgulamaya...
Diisiinmeye...
Ciinkii Okul, bizim i¢in yalnizca bir yer degil.

TTD Okulu, meraki birlikte canli tuttugumuz
ve diistinmeyi hi¢ birakmadigimiz bir yolcu-
luk...



Banis CiL

Gogiis Hastaliklarr Uzmani
Mardin Egitim ve Arastirma Hastanesi
TTD MYK Orgiitlenme ve Uye Iletisimi Sorumlusu

drbariscil@hotmail.com

Degerli meslektaslarim,

tirk Toraks Dernegi Merkez Yonetim

I Kurulunda Orgiitlenme ve Uye Ile-
tisimi Sorumlusu olarak gorev aldi-

gim giinden bu yana, tyelerimizle daha giiclii
baglar kurmaya, sahadaki sorunlar1 dogrudan

meslektaglarimizdan dinlemeye ve iletisim ag1-
miz1 daha da gelistirmeye galistyoruz.

Bizim i¢in orgiitlenme ve tiye iletisimi yalnizca
dernek faaliyetlerini duyurmak anlamina gel-
miyor. Tirkiye'nin farkli sehirlerinde ve farklh
caligma kosullarinda gorev yapan meslektas-
larimiza ulasmayi, ihtiya¢ duyduklar1 anda

Her Noktada iletisim,
Her Yerde Dayanisma

yanlarinda olmay1 ve Tiirk Toraks Derneginin
dayanisma giiciinti iilkemizin her noktasinda
hissettirmeyi 6nemsiyoruz.

Bu anlayisla tizerinde o6zellikle durdugumuz
caligmalardan biri, devlet hizmeti yiikiimlilii-
gl kapsaminda farkl: illere atanacak uzman ve
yan dal uzmanlarimizla erken donemde ileti-
sim kurulmasi oldu. Mecburi hizmet kadrolar:
aciklandiginda, asistan ve uzmanlara yonelik
sosyal medya hesaplarimiz tizerinden duyuru-
lar yaparak destek almak isteyen meslektasla-
rimiza ulagiyoruz. Ardindan kendilerini tercih
etmeyi diistindiikleri ya da atandiklari illerdeki
Tiirk Toraks Dernegi il temsilcilerimizle iletisi-
me gegiriyoruz.

il temsilcilerimiz, sehir, hastane ve calisma ko-
sullar1 hakkinda bilgi vererek meslektaslarimi-
zin tercih siirecinde dogrudan sahadan bilgi al-
masini sagliyor. Atama sonuglar agiklandiktan
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sonra da iletisim devam ediyor; sehre gelis, ilk
yerlesim, hastaneyi ve ¢alisma ortamini tanima
stireglerinde meslektaslarimiza destek olunu-
yor. Boylece yeni bir sehirde goreve baslayan
uzman ve yan dal uzmanlarimizin, daha ilk
giinden kendilerine ulasabilecekleri bir mes-
lektaslik agina sahip olmalarini amagliyoruz.

Bu ¢aligma, sosyal medyanin hizli iletisim im-
kanini il temsilcilerimizin yerel bilgi ve deneyi-
miyle bir araya getiriyor. Ayni zamanda il tem-
silcilerimizin dernegimiz ile tiyelerimiz arasin-
daki bagin yereldeki en 6nemli unsurlarindan
biri oldugunu da bir kez daha gosteriyor.

Il temsilcilerimizin bulunduklari sehirlerde
meslektaslarimizla temas kurmalari, yeni gore-
ve baslayanlara destek olmalar1 ve sahadaki ih-
tiyaglar1 dernegimize aktarmalar1 6rglitlenme
yapimiz agisindan biiyiik 6nem tasiyor. Bu go-
niilli ¢aligmalar1 desteklemek ve motivasyonu
artirmak amaciyla, yapilacak degerlendirmeler
dogrultusunda caligmalariyla 6ne ¢ikan 10 il
temsilcimize yillik ulusal kongre bursu veril-
mesini planladik.

Bu uygulamayla il temsilcilerimizin emeklerini
goriiniir kilmay, illerde yiiritiilen faaliyetlerin
cesitlenmesini ve tiye iletisiminin daha da gii¢-
lenmesini hedefliyoruz.

Uyelerimizin ¢alisma hayatinda karsilagtik-
lar1 sorunlar1 dogrudan sahadan dinlemek ve
somut verilerle ortaya koymak da ¢aligmalari-
mizin 6nemli bagliklarindan birini olusturdu.
Bu amagla gergeklestirdigimiz uzman anketiyle
gogiis hastaliklar1 uzmanlarinin ¢alisma kosul-
larini, mesleki beklentilerini ve 6ncelikli sorun
alanlarini degerlendirdik.

Elde ettigimiz saha verilerini analiz ederek yil-
lik kongremizde sunduk ve Uzman Meclisi-
mizde meslektaslarimizla birlikte tartistik. Bu
galigmayla farkli kurumlarda ve farkli kosul-
larda ¢aligan uzmanlarimizin ortak sorunlarini
goriiniir hale getirmeyi ve ilerleyen dénemde
yuriitiilecek caligmalara veriye dayali bir zemin
olusturmay1 amagladik.

Uyelerimizin giinlitk mesleki uygulamalarin-
da ihtiya¢ duyduklar: giincel ve pratik bilgile-
re ulagmalarini desteklemek amaciyla “Gogiis
Hastaliklarinda Maluliyet ve Engellilik Deger-
lendirilmesi” baglikli webinarimizi da gergek-
lestirdik. Mevzuat, raporlama siiregleri ve de-
gerlendirme olgiitleri nedeniyle zaman zaman
gilicliik yasanan bu konuyu uygulamaya doniik
yonleriyle ele aldik.

Yirtttigimiiz buitiin bu ¢alismalarin ortak
noktasini iletisim ve dayanigma olusturuyor.

Ceren Degirmenci
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Gitmelim iﬁﬁ'}"

Uyelerimize ulasmak kadar, iiyelerimizin de
ihtiya¢ duyduklar: anda dernegimize ulasabil-
melerini; sorunlarini, goriislerini ve dnerilerini
paylasabilmelerini 6nemsiyoruz.

Tiirk Toraks Derneginin en biiyiik giict, tilke-
mizin dort bir yaninda ¢alisan tiyelerinin bilgi-
si, emegi ve dayanismasidir. Merkez Yonetim
Kurulu, subelerimiz, il temsilcilerimiz, ¢calisma

gruplarimiz, asistanlarimiz, uzmanlarimiz ve
yan dal uzmanlarimiz arasindaki iletisim giic-
lendikge dernegimizin de daha kapsayici ve et-
kin bir yapiya kavusacagina inaniyoruz.

Her noktada iletisimi, her yerde dayanigsmay1
birlikte biiyiitmeye devam edecegiz.

Sevgi ve saygilarimla,

TORAKS BULTENi AGUSTOS 2026 11



Birlikte Diisiindiik, Birlikte Urettik:
Asistan Komitesinde Bir Yil
TTD Asistan Komitesi’

6giis  hastaliklart  uzmanlk N
egitimi; yogun ¢aligma tem-
posu, giderek artan mesleki ‘h

sorumluluklar ve siirekli gelisen bi-

limsel bilgi arasinda siirdiiriilen uzun Tirk Toraks Dernegi Asistan Komitesi

bir yolculuk. Bu yolculukta asistan 2025-2027 Dénemi
hekimlerin yalnizca egitim alan degil,

egitim siireglerine katk: sunan, sorun-
larini birlikte tartisan ve meslegin ge-
lecegine iliskin soz tireten aktif 6zne-
ler olmasi gerektigine inaniyoruz.

Tiirk Toraks Dernegi Asistan Komi-
tesi olarak gectigimiz bir yil boyun-
ca ¢aligmalarimizi bu anlayis {izerine
kurduk. Hedefimiz yalmizca etkinlik
diizenlemek degil; Tiirkiye'nin farkli
sehirlerinde ve kliniklerinde ¢aligan
gogiis hastaliklar: asistanlar1 arasinda
giiclii, kapsayict ve stirdiiriilebilir bir
dayanisma ag1 olusturmakti.
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Tiirkiye genelinde giiglii bir temsil ag1 kurduk

Donemin ilk onceliklerinden biri, asistanlarin yasadig1 sorunlar1 ve egitim gereksinimlerini dog-
rudan 6grenebilecegimiz islevsel bir iletisim sistemi olusturmakti. Bu dogrultuda Tirkiye gene-
linde 16 bolge ve 60’tan fazla egitim kliniginde gorev yapan asistan temsilcileriyle aktif bir temsil
ag1 olusturduk.

Temsilcilerimiz yalnizca duyurular kliniklere ulastiran kisiler degil; kliniklerden gelen onerileri,
sorunlar ve beklentileri Asistan Komitesine tasiyan onciiler oldu. Boylece farkli kurumlarda ¢a-
lisan asistanlarin deneyimlerinin goriiniir hale gelmesini ve karar siireglerine yansimasini amag-

ladik.

Ayni zamanda Tiirk Toraks Derneginin 18 ¢alisma grubunda asistan temsilciligi yapilanmasini
destekledik. Bu temsil alaninin ag¢ilmasinin gen¢ uzmanlar kadar asistan hekimler i¢in de degeri-
nin farkinda olarak, ¢aligma gruplari ile Asistan Meclisi arasindaki iletisimi gii¢lendirerek asistan-
larin bilimsel iiretime, egitim programlarina ve ¢alisma grubu faaliyetlerine daha erken donemde
katilabilmelerinin 6niinii agmaya calistik.

TURK TO

KT
ﬁ YILLIK KGHGRES

S | rl'lu-ucr*':

b LY _ T
TORAKS uEHHFEi F..8," TURK TORAKS DERN
| A WO 29.YILLIK KONGRES
» I-:‘I‘l_r‘.‘rD- XF L rar? Dol Ak

#12

Asistan Meclisini ortak aklin merkezi olarak siirdiirdiik

Onceki dénemlerin birikimleri ile devraldigimiz Asistan Meclisini diizenli ve yapilandirilmig bir
caligma zemini olarak siirdiirdiik. Meclis toplantilarinda egitim faaliyetlerinden ¢alisma kosulla-
rina, 6zlikk haklarindan kongre programlarina kadar asistanlar1 dogrudan ilgilendiren baghklar:

birlikte degerlendirdik.

Amacimiz, Asistan Komitesinin yalnizca birkag kisinin karar aldig1 bir yap1 haline gelmesi degil;
miimkiin oldugunca ¢ok sayida asistanin fikir tiretebildigi, sorumluluk alabildigi ve karar siiregle-
rine katilabildigi cogulcu bir ¢alisma ortami olusturmakti.
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29. Tiirk Toraks Dernegi Yillik Kongresi sirasinda gerceklestirilen Asistan Meclisi, yiiksek kati-
limla bu ortaklik anlayisinin en goriiniir 6rneklerinden biri oldu. Farkli kliniklerden gelen mes-
lektaslarimizla egitimde yasanan sorunlari, mesleki gelecek beklentilerini ve éntimiizdeki done-
min ¢aligma basliklarini yiiz yiize tartigma firsat: bulduk.
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Egitimi gercek klinik gereksinimlerden hareketle planladik

Bir y1l boyunca diizenledigimiz egitimlerin temelinde, asistanlarin giinliik klinik uygulamada kar-
silastiklar: giigliikler yer ald. Salt teorik bilgi aktarimi yerine, olgular {izerinden tartismay1 ve ka-
rar verme siireclerine aktif katilimi 6nceleyen programlar hazirladik.

WEBINAR

Diak 7074

Tirk Toras kst Eomtey)
Solunom Yetreyidi v mmt‘nm
Tk iyl Webinrl

“NE VAPARDINT* 60N BAKIMGA 108 LGOLLR
Mmm"

i (0o ey ks KMt gy
muﬂqﬁm

14 TORAKS BULTENI AGUSTOS 2026

WEBINAR

Kasam 1073

TRr Iorats Daree ye Gir: Tontemiey
mwum%mum.

PLEVRAL EFUYONA TAKLASIM'

Bt o e
Qiga b

T
S

Auistam kamilesi ve

Hﬁﬂ‘ﬂw i (Cribi Orizk
mmuﬁ?ﬂ
"MARUZIYETI GORMEN:
SOLUNUM HASTALIK F@m MESLEKI

m-nr.m
Mertag 1iitell 2 BE5ra Bt
Qatem Kar kai) & Metin Akgi

“Mm




Bagisiklig baskilanmig hastalarda gelisen pnomonilerin ele alindig1 webinarimiz 111 katihhmcrya
ulasti. “Ne Yapardin? Yogun Bakimda Zor Olgular” baslikli interaktif toplantimiz ise 260’1n
iizerinde katilimla gergeklestirildi. Bu toplantida zor klinik senaryolar tizerinden farkli yaklagim
seceneklerini tartisarak asistanlarin yalnizca dinleyici degil, karar siirecinin bir par¢asi olmasini
hedefledik.

Tanisal ve Girisimsel Yontemler Calisma Grubu ve Toraks Cerrahisi Calisma Grubu ile birlikte
plevral efiizyona yaklasimi ele aldigimiz ortak webinar, multidisipliner diistinmenin 6nemini vur-
gulayan ¢alismalarimizdan biri oldu.

Mesleksel Akciger Hastaliklar1 Calisma Grubu ile gerceklestirdigimiz “Maruziyeti Gormek: So-
lunum Hastaliklarinda Mesleki Perspektif” baslikli toplantida ise solunum hastaliklarinin de-
gerlendirilmesinde ¢ogu zaman gozden kagabilen mesleki ve ¢evresel maruziyetlere dikkat ¢ektik.

Bu is birlikleri sayesinde asistan egitimini yalnizca Asistan Komitesinin degil, Dernegimizin tiim
bilimsel birikiminin ortak bir tiriinii haline getirmeye ¢aligtik.

Kis Okulunun hazirlik ve egitim siireclerinde sorumluluk aldik

Tiirk Toraks Dernegi Kis Okulu, uzmanlik egitiminin en 6énemli bilesenlerinden biri olmaya de-
vam ediyor. Asistan Komitesi olarak katilimcilarin belirlenmesi, klinikler arasindaki dagilimin
dengeli bi¢imde yapilmasi, konaklama siireglerinin diizenlenmesi ve egitim modiillerine iligkin
tercihlerin degerlendirilmesi gibi organizasyon asamalarinda aktif sorumluluk tistlendik.

Asistanlarin 6grenme gereksinimlerinin programa daha giiglii bigimde yansitilmas: amaciyla geri
bildirimleri degerlendirdik ve Kis Okulu programinda iki asistan oturumuyla yer aldik. Boylece
asistanlarin yalnizca okulun katilimcisi degil, programin olusturulmasina katki sunan paydaslari
olmasini saglamaya calistik.

T TORARE D e G

| Turk Toraks Domegl

- XXIIL.
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Bilgiyi daha erisilebilir hale getirdik

Egitim faaliyetlerinin belirli tarihlerde gergeklestirilen toplantilarla sinirli kalmamasi gerektigini
disiintiyoruz. Bu nedenle dijital egitim iceriklerinin gelistirilmesi ve stirdiiriilebilir hale getirilme-
si galigmalarimiza devam ettik.

Kisa, gorsel ve kolay erisilebilir egitim icerikleri olarak hazirlanan Toraks Kartlar1 ise sosyal med-
yada genis bir kitleye ulasti. Yayimlanan kartlarin her biri Instagram’da yaklagik 15 binin iizerin-
de goriintiilenme elde etti. Eriskin agilama gibi giinliik klinik uygulamaya dogrudan katk: sag-
layan konulari, yogun ¢aligma temposu iginde hizla gozden gegirilebilecek bir formatta sunmay1

hedefledik.

Toraks Kartlarinin Dernek internet sitesi tizerinden de erisilebilir olmasiyla bu igerikleri gecici
sosyal medya paylasimlari olmaktan ¢ikararak kalic1 bir egitim kaynagina dontistiirmeye ¢aligtik.

Pnomokonyozil
Pitﬂsnn{z o

Kongrenin bilimsel programina asistanlarin bakisini tasidik

Asistanlarin kongrelerde yalnizca katilimci olarak degil, bilimsel programin olusturulmasina katk:
sunan paydaslar olarak yer almasini 6nemsiyoruz. Bu dogrultuda 30. Tiirk Toraks Dernegi Yillik
Kongresi icin asistanlarin klinik pratiginde karsilik bulan oturum ve kurs 6nerileri hazirladik.

Zor Klinik kararlarin tartisildig interaktif oturumlardan yeni tedavilere, toraks radyolojisinden
plevral hastaliklara, interstisyel akciger hastaliklarindan uyku bozukluklarina kadar farkl: baglik-
larda oneriler sunduk. Bu 6nerilerle gen¢ meslektaglarimizin 6grenme big¢imlerini ve beklentileri-
ni kongrenin bilimsel programina yansitmayi hedefledik.
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Sadece etkinlik degil, siirdiiriilebilir bir
calisma kiiltiirii olusturmaya ¢alistik

Bir komitenin basarisinin yalnizca gergekles-
tirdigi etkinliklerin sayisiyla dlciilemeyecegini
biliyoruz. Asil degerli olan; gorevlerin paylasi-
labildigi, yeni isimlerin sorumluluk alabildigi
ve caligmalarin kisilerden bagimsiz bigimde
stirdiiriilebildigi bir yap1 kurabilmek.

Bu nedenle webinarlarin ve farkli proje bas-
liklarinin sorumluluklarini yeni isimlere ve
gelecek donemlerde gorev almaya aday mes-
lektaslarimiza devrettik. Boylece komite ¢alig-
malarini yalnizca mevcut donemin faaliyetleri
olarak degil, sonraki donemlere aktarilabilecek
kurumsal bir birikim olarak ele aldik.

Gegtigimiz bir yilda kimi zaman bir webinar
ekraninda, kimi zaman kongre salonunda,

KONGRE ‘h HATIRASI

TURS TOARES DE RNER
LIt L AR RARS WRTTLINALE

TURK TORAKS DERNEGI
25.1’ILE[.~_I:I5“1:.'IQII"IEIERES|

kimi zaman bir Toraks Kartinda, kimi zaman
da bir asistan temsilcisinden gelen mesajda bu-
lustuk. Dinledik, tartistik, iirettik ve sorumlu-
luk paylastik.

Oniimiizde hala ¢oziillmesi gereken pek cok
sorun, gelistirilmesi gereken pek ¢ok proje
bulunuyor. Ancak bugiin geldigimiz noktada
sunu agikca soyleyebiliriz: Asistanlarin birbi-
rini duydugu, birlikte tirettigi ve Tiirk Toraks
Derneginin geleceginde s6z sahibi oldugu
daha giiclii bir yapi1 olusturma yolunda 6nemli
adimlar attik.

Bu bir yilin ortaya ¢ikardig1 en degerli sonug,
gerceklestirdigimiz etkinliklerin toplamindan
daha fazlasidir: Ttirkiye'nin farkli kliniklerinde
ayni mesleki yolculugu siirdiiren asistanlarin,
ortak bir amag etrafinda yan yana gelebilecegi-
ni bir kez daha gordiik.

Birlikte daha gugluyuz :

Tirk Toraks Dernegi Asistan_Komitesi

# .
4 T
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Together
for a Healthier
Tomorrow

Turk Toraks Dernegi
ATS 2026 Kongresi'nde
16-20 Mayis 2026 | Orlando, Florida

Dorina ESENDAGLI

Gogiis Hastaliklar: Uzmam
Bagskent Universitesi Hastanesi
TTD MYK Dis Iliskiler Sorumlusu 2025-27

dr.dorina.de@gmail.com

merikan Toraks Derneginin (ATS)
A16—20 Mayis 2026 tarihleri arasinda

Orlando, Florida’da gergeklestirdigi
yillik kongre, diinyanin dort bir yanindan so-
lunum hastaliklar1 alaninda ¢alisan bilim in-
sanlarini, klinisyenleri ve gen¢ arastirmacilari
bir araya getirdi. Solunum biliminin en 6nem-
li uluslararas: bulugmalarindan biri olan ATS
2026, giincel bilimsel gelismelerin paylasiima-
sinin yani sira yeni aragtirma ve egitim is bir-
liklerinin gelistirilmesine de olanak saglad.

Tiirk Toraks Dernegi (TTD), ATS 2026’da ge-
nis ve aktif bir bilimsel katilimla temsil edildi.

18 TORAKS BULTENi AGUSTOS 2026

TTD fyeleri kongrenin farkli oturumlarin-
da bagkan, konusmaci ve kolaylastirict olarak
gorev alirken, ¢ok sayida poster ve bilimsel
sunumla Tirkiye’de yiritilen arastirmalar:
uluslararasi bilim camiasiyla bulusturdu. Geng
arastirmacilarin kongrenin egitim programla-
r1, yarigmalar1 ve bilimsel oturumlarinda aktif
olarak yer almasi ise TTD’nin gelecegin bilim
insanlarini destekleme yaklagiminin 6nemli bir
gostergesi oldu.

Resident Boot Camp - International Early Ca-
reer: Educator Pathway gibi programlar, gen¢
hekimlerin yalnizca bilimsel bilgi ve deneyim-
lerini gelistirmelerine degil, ayn1 zamanda egi-
tici ve akademik liderlik becerilerini giiglendir-
melerine katki sagladu.

TTD’nin geng¢ arastirmacilarin uluslararas:
bilimsel toplantilara katilimini desteklemesi,
hem tilkemizdeki bilimsel iiretimin goriintirlii-
gliniin artirilmas: hem de gelecegin akademik
liderleriyle kiiresel solunum toplulugu arasin-



da kalici baglar kurulmasi agisindan biiyiik
Onem tagryor.

Giincel ve gelecege yonelik aragtirmalar

TTD iiyelerinin kongredeki bilimsel katkilari,
gogiis hastaliklarinin ¢ok farkli alanlarini kap-
sad1. Astim, cocukluk ¢ag1 astimi, uyku apnesi,
akciger enfeksiyonlari, bagisiklik yetmezlikle-
rinde firsat¢1 enfeksiyonlar, interstisyel akciger
hastaliklari, mesleki akciger hastaliklari, akci-
ger kanseri ve pulmoner vaskiiler hastaliklar
basta olmak iizere pek ¢ok konuda arastirmalar
sunuldu ve giincel bilimsel gelismeler tartisildi.

Kongre programinda klinik ¢alismalarin yani
sira translasyonel arastirmalar ve yeni teknolo-
jilerin solunum tibbindaki kullanimina yonelik
caligmalar da dikkat ¢ekti. Ozellikle yapay zeka,
kisisellestirilmis tip ve ileri goriintilleme y6n-
temleri, gelecegin solunum biliminin 6nemli
basliklar1 arasinda yer aldi.

Akut pulmoner embolide yapay zeka kullanila-
rak belirlenen emboli hacmi ile klinik siddet ara-
sindaki iligkinin arastirildig1 ¢alismalar, yapay
zeka destekli yaklagimlarin pulmoner vaskiiler
hastaliklarin degerlendirilmesindeki potansiye-
lini ortaya koyarken; hava kirliligi ve viral en-
feksiyonlarin hava yolu epitelindeki etkilerini
inceleyen arastirmalar ¢evresel maruziyetlerin
solunum sagligindaki 6nemine dikkat ¢ekti.

Depremlerin uzun donemli akciger sagligi tize-
rindeki etkilerinin ele alindig1 caligmalar ise
dogal afetler ve solunum saglig1 arasindaki ilis-
kinin yalnizca akut donemle sinirli olmadigini,
uzun donemli saglik sonuglarinin da arastiril-
mast gerektigini bir kez daha ortaya koydu.

International Participants Center:
Tiirkiye’den kiiresel saglik giindemine katki

ATS 2026 kapsaminda diizenlenen Interna-
tional Participants Center (IPC) etkinlikleri,
TTD’nin uluslararas1 temsilinin 6ne ¢iktig
onemli platformlardan biri oldu.

IPC, farkli iilkelerden aragtirmacilarin dene-
yimlerini paylagsmalarina ve yeni bilimsel is bir-
likleri gelistirmelerine olanak saglayan énemli
bir bulusma noktasi olarak 6ne ¢ikti. TTD’nin
Baris ve Saglik Bildirgesi ve ayrica 2027°de ger-

geklesecek 30. Yillik kongresi ile ilgili bilgiler
diger derneklerle ve standimizi ziyaret edenler-
le paylasildi.

ATS liderligi ile giiclii temas

Kongre boyunca TTD standi, bilimsel payla-
sim ve mesleki iletisimin yani sira uluslararasi
iligkilerin gelistirilmesi agisindan da 6nemli bir
bulusma alani oldu.

ATS yonetimi ve st diizey temsilcileri TTD
standini ziyaret ederek dernek temsilcileriyle
bir araya geldi. Gergeklestirilen goriismelerde
iki dernek arasindaki mevcut iliskilerin gelisti-
rilmesi ve gelecekte gerceklestirilebilecek ortak
bilimsel ve egitim faaliyetleri konusunda goriis
aligverisinde bulunuldu.

Bu bulugsma, TTD’nin uluslararast solunum
dernekleriyle stirdiirdiigii is birliklerinin gii¢-
lendirilmesi ve yeni ortak projelerin gelistiril-
mesi agisindan 6nemli bir adim olusturdu.

19 Mayis Orlando’da TTD standinda
kutland:

ATS 2026'nin Tiirkiye agisindan anlamli an-
larindan biri de 19 Mays Atatiirk’iic Anma,
Genglik ve Spor Bayramr'nin Orlando’da kut-
lanmasi oldu.

TTD standinda gergeklestirilen bulusmada
dernek tiyeleri ve kongre katilimcilar: bir ara-
ya geldi. 19 Mayis'in uluslararas: bir bilimsel
kongrede kutlanmasi, TTD’nin bilimsel kimli-
ginin yan1 sira Tirkiye’yi ve ulusal degerleri-
mizi uluslararasi platformlarda temsil etme so-
rumlulugunun da anlaml bir yansimasi oldu.

Giiglii bilimsel iiretim, giiclii uluslararasi is
birligi

ATS 2026, Turk Toraks Dernegi agisindan bi-
limsel iiretimin paylasilmasi, geng aragtirmaci-
larin desteklenmesi ve uluslararas is birlikle-
rinin gelistirilmesi bakimindan son derece ve-
rimli bir kongre oldu. TTD olarak ATS 2026°da
tilkemizi temsil eden tiim iiyelerimize ve geng
aragtirmacilarimiza tesekkiir ediyor; bilimsel
iretim, uluslararasi dayanisma ve ortak akil te-
melinde, Tirkiye'nin solunum saglig: alanin-
daki bilgi ve deneyimini uluslararas: platform-
lara tasimaya devam ediyoruz.
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Kisa Siireli Ingiltere
Gorevlendirmesi:

la Sigmayan Ozlem,

zgurlilk ve Ogrenme

Ash ALKAN

Gogiis Hastaliklar: Uzmam
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar:
TTD Koah Calisma Grubu Sekreteri 2025-27

draslialkan@gmail.com

ir stiredir kisa siireli akademik gorevlen-
B dirme nedeniyle Ingiltere’nin Leeds seh-
rinde yasiyorum. Bu yolculugun amacy
mesleki bilgi ve deneyimimi artirmak, farkli bir
saglik sistemini yakindan tanimak ve 6zellikle

eriskin kistik fibrozis alanindaki klinik uygula-
malar1 gozlemlemekti.

Buraya gelirken bavuluma kiyafetlerimi, bir-
ka¢ kitabimi ve mesleki heyecanimi yerles-
tirmistim. Bavul kapanirken, her seyin igine
sigdigina inanryordum. Oysa evdeki sesi, alis-
kanliklarimi ve kendi dilimde kolayca iletisim
kurabilmenin rahathgini yanima alamamigim.
Yurtdis1 gorevlendirmeleri, ¢ogu zaman o6z-
gecmiste birkag satirla ifade ediliyor olsa da,
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Hikayesi

hayatin icinde ¢ok daha katmanli deneyimler
barindiriyor: planlama, resmi islemler, finansal
hazirlik, yeni bir yasama uyum siireci, yabanci
dil, yalnizlik, 6zgiirliik, kisisel gelisim ve kari-
yer kazanimlart...

Planlama

Yurtdis1 gorevlendirme siirecimi planlarken en
onemli amaglarimdan biri, erigkin kistik fibro-
zis alaninda Kklinik bilgi ve deneyimlerimi gelis-
tirmekti. Leeds’e uzanan yolculugum, Avrupa
Kistik Fibrozis Dernegi (ECFS)'nin yiirittigi
“Twinning Project” ile bagladi. Bu proje kap-
saminda Hacettepe Universitesi ile Leeds Uni-
versitesi Erigkin Kistik Fibrozis Unitelerinin
eslesmesi sayesinde ortak toplantilar ve karsi-
likl: ziyaretler gergeklestirdik. Zamanla gelisen
mesleki iligki, benim i¢in kisa stireli akademik
gorevlendirme firsatina dontsti.




Planlama agsamasinda yalnizca hangi merkezde
ve ne kadar siireyle bulunacagimi belirlemek
yeterli olmadi. Gorevlendirmenin amaglari-
n1 netlestirmek, kurumlar arasi yazigmalar
yiriitmek, programi olusturmak, konaklama
ve ulasimi ayarlamak, ayrica Tirkiye'deki so-
rumluluklarimi miimkiin oldugunca 6nceden
diizenlemek gerekti. Akademik hedefleri kagit
tizerinde siralamak kolay olsa da, bunlar1 ger-
¢ek hayatin akisi i¢ine yerlestirmek oldukga zor
oldu. Ozellikle bir anne olarak bu yolculugu
planlamak, geride biraktigim hayatin diizeni-
ni de aylar 6ncesinden 6ngormek ve organize
etmek anlamina geldi. Ik kez bu kadar uzun
stire oglumdan ayr1 kalacak olmanin duygusal
agirligini ise daha yola ¢ikmadan hissetmeye
baslamistim.

Vize, Resmi islemler ve Finansal Hazirlik

Stirecin en yorucu agamalarindan biri, ¢ogu za-
man goriinmeyen biirokratik hazirliklar oldu.
Vize ve elektronik vize islemleri, davet mek-
tubu ve kabul yazilari, kurum izinleri, gorev-
lendirme belgeleri, saglik sigortasi, konaklama
belgeleri ve anlam veremediginiz, tekrar tekrar

istenen ek belgeler ben goreve basladiktan son-
ra bile istenmeye devam etti. Tek bir belgenin
gecikmesi biitiin takvimi etkileyebilecegi icin
bu iglemlere erken baslamak ve her belgeyi
hem dijjital hem de baski seklinde saklamak
biiyiik 6nem tasiyor.

Ayrica gorevli geldiginiz saglik kurulusunun
kimlik ve giivenlik kontrollerini, statiiniiziin
sintrlarini ve klinik kurallarini da 6grenmeniz
gerekiyor. Ornegin; Ingiltere’de yatakli servis-
lerde enfeksiyon bulas riskini azaltmak amacry-
la hekimlerin beyaz onliik giymesi, erkeklerin
kravat takmasi, kadinlarin ise taki kullanmasi
tercih edilmiyor. Hekim dis1 saglik ¢alisanlari-
nin ise gorevlerine gore belirlenmis farkli renk-
lerde forma giymesi isteniyor. Bu uygulamalar,
yurt dis1 deneyiminin akademik oldugu kadar
etik ve kurumsal bir ¢ercevesi oldugunu da ha-
tirlatiyor.

Egitim ve bilimsel kazanimlar 6n planda go-
riinse de, tiim bu siirecin bir de ayrintili bir
biit¢e planlamasi gerektirdigi gercegi var. Bii-
rokratik islemlerin yani sira telefon hatti, mar-
ket, gezi, eglence ve elbette aligveris giderleri
bir araya geldiginde kiigiik goriinen harcama
kalemleri hizla biiyliyor. Biitge yonetiminde
her zaman alisilmis yontemlerin yeterli olma-
digini, kosullara gore farkli yaklagimlar gelis-
tirmek gerektigini 6greniyorsunuz. Ornegin;
konaklama segiminde hastaneye ya da ulagim
hatlarina yakinlik, kimi zaman kira bedelinden
daha belirleyici olabiliyor. Tren biletlerini er-
kenden almak, market seceneklerini karsilas-
tirmak ve giinlitk “meal deal” firsatlarini takip
etmek ise biit¢eyi 6nemli 6l¢iide koruyabiliyor.
Aligveris konusunda ise hala uygulanabilir bir
¢oziim bulabilmis degilim! Yine de biitceyi ki-
sitlayici bir unsur olarak gormeyip hangi dene-
yimlerin gercekten degerli oldugunu gosteren
bir pusula gibi kullanilmasinin yararli olabile-
cegini diigtintiyorum.

Uyum Siireci

Disaridan bakildiginda bir film sahnesi gibi:
Ingiltere’de yagmurlu sokaklar, elinde kahve,
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omzunda ¢anta, trenle bir sehirden digerine
giden bagimsiz bir akademisyen... Gergekte ise
sogumus kahvenizle yanlis vagona binmemeye
calisirken, bir yandan da heyecanla Fenerbah-
¢e magini anlatan oglunuzla goriintili konus-
maya calistyorsunuz. Arka fonda film miizigi
yerine istasyon anonsu var. Ustelik anonsu ilk
seferde anlamazsaniz bir sonraki durak tam bir
bilmeceye doniisecek!

Yeni bir iilkede yasamak, kendi diizeninizden
uzaklagmak ve farkli bir sistemi 6grenmek giin-
lik becerileri de gelistiriyor. Market aligverisi,
yemek plani, telefon hatti, toplu tasima ve ¢op
ayristirma gibi siradan isler kiiciik birer aras-
tirma konusuna doniisebiliyor. Sabah olduk¢a
bilimsel bir tartigmaya katilip aksam evdeki
copleri hangi giin disar1 ¢ikarmaniz gerektigi
konusunda ciddi bir kararsizlik yasayabiliyor-
sunuz. Markette etiket okumak, kasada kendi
isleminizi yapmak ve otobiisiin hangi yone gi-
decegini tahmin edebilmek bile bu deneyimin
akademik olmayan 6grenme ¢iktilar1 arasinda.

Duygusal agidan ise; en zorlayici tarafi ailem-
den, yakinlarimdan ve arkadaslarimdan uzak
kalmak oldu. Bu uzaklik haritada olgiilen ki-
lometrelere benzemiyor, 6zlemin kendine ait
baska bir 6l¢ii birimi var. Goriintiilit konus-
malar 6zlemi biraz dindirse de, yan yana olma-
nin yerini tutmuyor. En ¢ok da giinliik hayatin
kiigiik ayrintilarini 6zlityorum. Uzakta olunca,
siradan sandiginiz anlarin ne kadar degerli ol-
dugunu daha iyi anliyorsunuz.

Kendi kiilttiriintizdeki insanlar sizi yalnizca
soylediklerinizle degil, bazen soylemedikleri-
nizle de anlar; “lyiyim” dediginizde gercekten
iyi olup olmadigimiz: bilirler. Yurtdigsinda ise
sosyal ¢evreyi yeniden kurmak gerekiyor. Keli-
melere daha fazla is diistiyor; duygu ve diigiin-
celerinizi daha agik ifade etmeniz gerekiyor.
Basta biraz zorlayici olsa da, simdi bu sekilde
iletisim kurmanin hem mesleki hem de kisisel
agidan daha faydali oldugunu diistiniiyorum.

Yabanc Dil

Dil farklilig, yurtdisinda calismanin yalnizca
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teknik degil, duygusal ve sosyal yonii de olan
onemli bir parcasi. Ingilizce konugabilmek ile
Ingilizce konusurken tamamen kendiniz ola-
bilmek ayni1 sey degil. Mesleki bir konuyu an-
latmak veya bilimsel bir tartismaya katilmak
¢ogu zaman miimkiin; ancak espriler, imalar
ve kiiltiirel gondermeler daha fazla ¢aba gerek-
tiriyor. Bu nedenle bazen soylemek istediginiz
ayrintiy1 sadelestirmeyi segebiliyorsunuz veya
yanlis anlagilma ihtimali nedeniyle espri yap-
maktan kaginabiliyorsunuz. Yabanci bir dilde
yasarken kisiliginizin daha sessiz ve temkin-
li bir versiyonuna dontistigiinti hissediyor-
sunuz. Sonra i¢inizden “Ben aslinda bundan
daha eglenceli biriyim.” diyorsunuz.

Ingiltere’deki bolgesel aksanlar da bu siirece
ayr1 bir boyut katiyor. Egitiminiz boyunca 6g-
rendiginiz Ingilizce ile Yorkshire’da poliklinik-
te veya sokakta duydugunuz Ingilizce birbirine
pek benzemiyor. Oyle ki bazen karsinizdaki
kisi soru mu soruyor, saka mi1 yapiyor anla-
yamiyorsunuz; hatta beyninizi o karmasik dili
anlamaya kisa stireligine kapatabiliyorsunuz!




Ve iste boyle durumlarda giilimseme, ulusla-
rarasi bir kurtarma botu gibi devreye giriyor.
Zaman gectikce, anlamadiginizi agik¢a ifade
etmenin, tekrar tekrar sormanin veya daha
yavag konusulmasini rica etmenin bir eksiklik
degil, iletisimin dogal bir pargas: oldugunu 6g-
reniyorsunuz.

Kisisel Gelisim

Kisa siireli gorevlendirmede hem bulundugu-
nuz yere uyum saglamaya calistyorsunuz hem
de bu hayatin gegici oldugunu biliyorsunuz. Bu
gecicilik hissi sosyal iligkileri de etkiliyor. Giin
ne kadar hareketli gecerse ge¢sin, cogu aksam
tek basiniza sessiz evinize doniiyorsunuz. Tek
basiniza yasamak kimi zaman huzur verici,
kimi zaman ise olduk¢a zorlayici olabiliyor.
Bununla birlikte, tiim zorluklarina ragmen
insan1 ozglrlestirici bir tarafi da var: Progra-
muini1zi biiyiik dl¢iide kendi ihtiyaglariniza gore
diizenleyebiliyor; is ¢ikisinda bir trene binip
daha 6nce gormediginiz bir kasabada birka¢
saat gecirebiliyor veya hafta sonu igin kisa bir
rota olusturabiliyorsunuz.

Leeds’in ulasim agisindan sundugu avantaj-
lar benim i¢in bu 6zgiirligu fazlaca destekle-
di. York’ta tarihi yapilarin arasinda yiiriimek,
Knaresborough’da nehirde kiirek ¢ekmek, Li-
verpool’da sahili ve sanat galerilerini kesfet-
mek, Manchester’da futbol miizesini gezmek,
Yorkshire'in dogal giizelliklerini gérmek, Gal-
ler yoniinde bambagka bir cografyayla tanis-
mak, Londra’nin kiiltiirel yasamini deneyimle-
mek ve ¢esitli sanat etkinliklerine katilmak bu
donemin en giizel yanlar1 arasinda yer ald1.

Bu seyahatler benim i¢in yalnizca turistik ge-
ziler olmadi. Her yolculuk biraz digariya, biraz
da iceriye dogru gergeklesiyor. Bilmedigim
bir sehirde yolumu bulmayi, plan degistigin-
de rotay1 yeniden olusturmayi ve gerektiginde
yardim isteyebilmeyi 6grendim. Tren pencere-
sinden disar1 bakarken haftanin yorgunlugunu
biraktim, hayatin yalnizca gorev ve sorumlu-

luklardan ibaret olmadigini hatirladim.

Bu deneyim sirasinda insanin zaman algist da
degisiyor. Servis, poliklinik, arastirmalar ile
glinler hizlica gecerken seyahatler ve yeni de-
neyimler haftalar1 birbirine bagliyor. Doniis
tarihini diisiinmek bazen rahatlatici, bazen de
burada tamamlanmas: gerekenler agisindan
kaygi verici olabiliyor. Ciinkii kisa stireli gorev-
lendirmelerde, sinirli zamanda miimkiin oldu-
gunca ¢ok sey 6grenme ve deneyimleme baski-
st hissediliyor. Yurtdisinda yasamanin belki de
en gercek yani, tiim bu geliskilerin ayn1 anda
var olabilmesi.

Klinik Deneyim ve Kariyer Katkilar:

Leeds Universitesi Erigkin Kistik Fibrozis Uni-
tesinde bulunmak benim i¢in son derece de-
gerliydi. NHS Trust biinyesinde, St. James’s
University Hospital’da yatakli servis ve Seac-
roft Hospital’da poliklinik hizmeti sunan iinite;
multidisipliner bakim modeli ve klinik aragtir-
malarda aktif rol almasi ile 6ne ¢ikiyor. Bura-
da ozellikle CFTR modiilator tedavileri, tedavi
uyumu, kronik enfeksiyon ve inflamasyon, ilag
alerjileri ve yan etkileri, beslenme ve bagirsak
mikrobiyotas: konularinda klinik deneyim ka-
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zanma firsati buldum. Unitenin giinliik isleyi-
sini, hasta degerlendirme siireglerini ve farkli
disiplinlerin bakim siirecine katkilarini yakin-
dan gozlemlemek, mesleki gelisimim agisindan
oldukga 6greticiydi.

Deneyimli bir iinitede bulunmak, yalnizca
aragtirma sonuglarinin klinik uygulamaya nasil
yansidigini gérmek agisindan degil; arastirma
sorularinin klinik ihtiya¢lardan nasil dogdugu-
nu ve giinliik uygulamalarin bilimsel iiretime
nasil doniistigiint anlamak agisindan da 68-
retici oldu. Multidisipliner yaklagimin yalnizca
hekimlerin katkistyla sinirh olmadigini; hem-
sirelerin, diyetisyenlerin, fizyoterapistlerin, kli-
nik eczacilarin, psikologlarin ve diger saglik ¢a-
lisanlarinin ayni hasta i¢in ortak bir dil gelistir-
digini gormek, bu kavrama bakisimi degistirdi.

Ayn1 multidisipliner ekip, serviste kullanilmak
tizere alinmasi planlanan bir cihaz i¢in destek
fonu olusturmustu. Bu amagla diizenlenen ve
benim de katidldigim etkinlikte tam 42 kilo-
metre yuriidik; tirmandik, yagmurda islandik,
ardindan giineste yandik. Fiziksel olarak zor-
layici olsa da benim igin unutulmaz bir dene-
yimdi. Ortak bir amag i¢in birlesmenin giicii-
nii gérdiim ve bu tiir dayanigma modellerinin
tilkemizde de yayginlasabilecegini diisiindiim.
Belki de yapmamiz gereken zaman, imkan ve
biitge eksikliginin kusursuz bigimde gideril-
mesini beklemeden kii¢iik bir adim atmak ve
kararlilikla devam etmektir.

Boyle bir sistemi gozlemlerken yalnizca kars:
taraftan 6grenmiyor, kendi ¢alisma diizeninizi
de yeniden degerlendiriyorsunuz. Bazi1 uygu-
lamalara hayran kalirken bazilarini sorgulu-
yor; Ingiltere’de de islerin her zaman saat gibi
islemedigini fark ederek “Biz de bazi seyleri
distindtigiimiizden daha iyi yapryoruz.” di-
yorsunuz. Bu karsilastirma, kendi sisteminizin
giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerini daha
net gérmenizi sagliyor.

Tiirkiye’de hekimlerin farkli disiplinlere ait
pek ¢ok sorumlulugu da tistlenmesi, hastaya
biitiinciil yaklasgim agisindan avantaj saglasa
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da, stirekli taginan bu yiikiin tiiketici bir tara-
f1 oldugunu goriiyorum. Hasta bakimina ilig-
kin sorumluluklarin farkl disiplinler arasinda
daha dengeli paylasilmasi, c¢aligma hayatim
hem daha sakin hem de daha verimli hale ge-
tirebilir. Benzer sekilde, ayni giin igerisinde
servis, poliklinik ve {iniversitedeki egitim so-
rumluluklarini birlikte yiiriitmek yerine giin-
liik programlarin daha planli ve odakli bigimde
diizenlenmesi, mesleki verimliligi ve akademik
tiretkenligi artirabilir.

Son Soz:

Bu gorevlendirme, benim i¢in yalnizca mesleki
bilgi ve deneyim kazandigim bir donem degil;
bir hekim ve akademisyen olarak bilgilerimi
gelistirdigim ve yeni uygulamalar 6grendigim,
bir anne olarak 6zlemle bas etmeyi 6grendi-
gim, bir birey olarak ise belirsizlikler karsisinda
daha cesur ve bagimsiz olmay1 6grendigim ¢ok
yonli bir yolculuga dontistii. Bu deneyimin
hastalarima, kurumuma ve gelecekteki akade-
mik caligmalarima yansimasi, benim igin bu
yolculugun en anlamli sonucu olacaktir.

._\

-



Solingen’den Notlar:
Bir Fellowship Deneyimi

Deniz DOGAN MULAZIMOGLU

Gogiis Hastaliklar: Uzmam
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
TTD Ankara Sube YK Uyesi

denizdoganmulazim@gmail.com

Karar Ani: Baska Yerlerin Goriilmesi Fikri

Ankara Tip’ta 6grenci, sonra asistan, derken
uzman olarak gecirdigim yillar boyunca i¢cimde
hep ayni diistince vardu: farkli yerleri gérmek
insana ¢ok sey katar. Akademik hayatta ayni
kurumda, ayni diizende, ayn1 ekiple ¢aligma-
nin verdigi giiven ve aidiyet ok kiymetli; ama
bir yandan da bagka bir sistemin nasil isledigini
gormek, farkli bir bakis agisiyla kendi pratigi-
mize doniip bakmak bana hep cazip gelmistir.
“Bir yerleri daha gorsek” fikri, yillar icinde arka
planda hep durdu.

Bu fikrin somutlagsmas: ise beklenmedik bir
sekilde oldu. Tiirk Toraks Derneginin 2025

yilindaki kongresinde, yabanci konusmacila-
rin mihmandarlig1 dagitilirken bir isimle kar-
silastim: Winfried J. Randerath! Uyku tibbinin
duayenlerinden olan hocanin ismini goriince
hemen goniillii oldum, kendisiyle kongre sii-
resince birlikte olma imkénim oldu. Bir aksam
yemeginde, aklimdaki fellowship fikrinden
bahsettim. Kendisi son derece sicak ve olumlu
yaklasti, teklifimi kabul etti. Bazen biiyiik ka-
rarlar, planlanmis toplanti odalarinda degil, bir
kongre aksam yemeginde, samimi bir sohbetin
icinde sekilleniyor.

Kongre sonrasi e-mail yoluyla projeyi sekillen-
dirdik. Diinyanin en biiytik santral uyku apnesi
veritabani tizerinde ¢alisma yapacak ve ventila-
tuar burden, yiiksek loop gain ve hipoksik bur-
den gibi ¢ok popiiler olan konular: ¢alisacak-
tik. Gitmeden 6nce proje iizerinde ¢alismaya
hazir hale gelmisti.
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Toparlanma ve Yola Cikis: Heves ve
Korkunun Ayni1 Anda Yasanmasi

Karar verildikten sonraki aylarda hevesim hi¢
azalmadi, ama gitme giini yaklastik¢a yerini
bambaska bir duyguya birakti: korku ve panik.
Bagka bir tilkeye gitmek zaten bagl basina bir
zorluktu; ama benim durumumda bu, sadece
kendimi degil, 3,5 yasindaki oglumu ve ona
bakmasi icin annemi de bu stirece dahil etmek
anlamina geliyordu. Onlar1 da pesimden bir
belirsizlige stiriiklityor olmak duygusal olarak
tagimasi gereginden agir bir yikti.

Bir de mesleki tarafi vardi bu korkunun: Acaba
yeterli miyim? Ya orada cok ileri diizeyde isler
yapiyorlarsa ve ben yetisemezsem? Bu sorular,
ucaga binene kadar zihnimde dontip durdu.

Almanya’ya vardigimizda, hastane kampiisii
icindeki bir yasl bakim evinde 1+1 bir daireye
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yerlestik. Kiigiik ama islevsel bir alands; en bii-
yik avantaji ise hastaneye yiiriime mesafesin-
de, hatta sadece bir dakika uzaklikta olmastydi.
Bu yakinlik, ilerleyen giinlerde hem pratik hem
de psikolojik olarak biiyiik bir rahatlik sagladi.

Hastanede ilk Giin: Panikten Calisma
Azmine

Hastaneye ilk gittigim giin, heyecanim ve pa-
nigim doruk noktasindaydi. Ama isin garibi,
bir kere iceri girip insanlarla tanisip fiilen ise
baslayinca o panik neredeyse aninda yok oldu;
yerini bir ¢aligma azmi aldi. Sabah erken gidip
aksam geg¢ cikarak, elimden geldigince iyi bir is
¢ikarmaya odaklandim.

Hastanenin isleyis diizeni bizimkinden farklry-
di elbette, ama aslinda yapilan isin 6zii ayniydi.
Altyap1 imkanlar1 daha gelismisti, cihazlar son
teknolojiydi; fakat bunun disinda tibbi pratik
agisindan benzerlikler farkliliklardan ¢ok daha
fazlaydi. Bunu gormek bana beklemedigim bir
rahatlama getirdi: Demek ki diinyanin merke-
zinden o kadar da uzak degildik.

Ayrica klinigimizde ytriitiilen bazi klinik arag-
tirmalarin, Almanya’daki bu merkezde de pa-
ralel olarak devam ettigini gérmek, ayni biitii-
niin parcalar: olarak calistigimizi bana somut
olarak gosterdi. Ayni sorularin diinyanin farkl
koselerinde es zamanli olarak arastirildigini
gormek, bilimsel tiretimin ne kadar ortak bir
¢aba oldugunu bir kez daha hissettirdi.

Hafta Sonlari: Avrupa’nin Sinirsizlig: ve
Ulkemin Yalnizlig

Ug aylik siirenin biiyitk bélimiinii caligarak
gecirdim, ama hafta sonlarini olabildigince
degerlendirip ailemle birlikte ¢evre sehirle-
re ve ilkelere gitmeye ¢alistim. Mayis ayinda
ERS’nin “Respiratory Sleep Certified Training
Programme” kursu vards; hazir oradayken bu
kursa da katildim, mesleki agidan ayrica faydali
bir deneyim oldu.

Avrupa’da simirlarin pratikte neredeyse hi¢
hissedilmemesi, bir trenle 1-2 saat icinde bas-
ka bir tilkeye gegebilmek, uzun pasaport kuy-



ruklar1 ya da ugak beklemeleriyle ugrasmamak
gercekten ¢ok keyifliydi. Ama bu o6zgirligu
yasarken bir yandan da tilkemin bu anlamdaki
yalnizligina igtenlikle tiziildiim. Bizim gengle-

rimizin de bu sekilde serbestce, kolayca seyahat
edebilmesi onlarin ufkunu genisletecek ¢ok de-
gerli bir imkan olurdu. Bunu su an saglayami-
yor olmak, iilkem adina i¢imi acitan bir gercek.




Vedalar ve Doniis: Tki Yonlii Bir Ozlem

Ug ayin sonuna geldigimizde geride iyi arka-
dagliklar birakmigtim. Veda turlar1 baglads;
ama bu vedalarin igine bir yandan da eve, tilke-
me, klingime déonme heyecani karismisti. Son
glinler hem proje islerini hem de evimizi topla-
mak adina yogun bir tempoda gegti.

Doniis giinii geldiginde sadece ben degil, an-
nem ve oglum da en az benim kadar heyecan-
liydi. Tirkiye’ye vardigimizda ailemizle yeni-
den bir araya gelmek, arkadaslarimiza kavus-
mak hepimize gergekten iyi geldi. Bu deneyim
bana bir kez daha gosterdi ki, insan ne kadar

farkli yerler gormek istese de, kalbinin bir ko-
sesi hep eve, tanidik ytizlere dogru ¢ekiliyor.

Geng Meslektaglarima

Bu deneyimi tiim gen¢ meslektaglarima goniil
rahatligiyla tavsiye ederim. T1bbi pratikler bek-
ledigimiz kadar farkli olmasa da, farkl: bir dii-
zen ve isleyis gormek ufuk agryor. Ortak isbir-
likleri kurmak a¢isindan da son derece faydali
bir stire¢. Ama belki en degerlisi su: Tip ala-
ninda diinyanin merkezinden uzakta olmadi-
gimiz1 bizzat goriip yasamak, insana kalict bir
ozgliven veriyor.




Ankara’dan Birmingham'a:

Bir Projenin, Bir Yolculugun ve
Buyuk Bir Ozlemin Hikayesi

Selin CAKMAKCI KARAKAYA
Gégiis Hastaliklart ve Is ve Meslek Hastaliklar Uzman

Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi

TTD Gevre Sorunlari ve Akciger Saghgt Calisma Grubu YK Uyesi

TTD Toraks Biilten Komitesi

selin_dr91@hotmail.com

nkara’dan Birmingham’a uzanan bu

yolculuk benim i¢in yalnizca farkl bir

tilkede bir siire ¢alismak ya da mesleki
gozlem yapmak anlamina gelmiyor. Bu siireg,
uzun zamandir {izerinde diisiindiigtim aragtir-
ma fikirlerini gelistirebilmek, projelerimi kay-
nak aldig1 verileri ile bulusturabilmek ve mes-
leki solunum hastaliklar1 alaninda uluslararas:
is birlikleri kurabilmek i¢in attigim 6énemli bir
adim.

Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi'ndeki is ve meslek hastaliklar:
uzmanlig1 gérevimden gegici bir siireligine ay-
rilarak Ingiltere’ye, Birmingham’a geldim. Bu-
rada University Hospitals Birmingham NHS
Foundation Trust biinyesindeki Birmingham
Heartlands Hospital ve Solihull Hospital'da,
bolgesel mesleki akciger hastaliklari hizmeti
igerisinde sevgili Dr Gareth Walters ve Dr Ch-
ris Huntley ile ¢aligma firsati buldum.

Oncelikle size buray: tanitayim. Birmingham,
Ingiltere’nin merkezinde yer alan, sanayi dev-
riminin izlerini héla tasityan; kanallari, kirmizi
tuglali yapilari, genis parklar1 ve ¢ok kiiltiirla
niifusuyla kendine 6zgii bir sehir. Ilk bakis-
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ta Londra kadar gosterisli ya da tarihi Ingiliz
sehirleri kadar romantik goriinmese de zaman
gecirdikce farkli yiizlerini gosteriyor. Diinya-
nin pek cok tilkesinden insanin bir arada yasa-
dig1 sehirde farkl dilleri, kiiltiirleri ve mutfak-
lar1 giinliik hayatin iginde gérmek miimkiin.
Koklii tiniversiteleri, biiyiik hastaneleri ve giig-
li sanayi gegmisi Birmingham’1 ayn1 zamanda
onemli bir bilim, saglik ve iiretim merkezi ha-
line getiriyor. Havasinin ¢ogu zaman kapali ve
yagmurlu olmasi, sehir merkezinin yogunlugu
ve Ankara’dan oldukga farkli giinliik yagam
diizeni baslangicta alismay1 zorlastirsa da ka-
nallar boyunca yapilan yiiriiytsler, yesil alan-
lar ve insanlarin yardimseverligi zamanla sehri
daha tanidik héle getiriyor.

Birmingham’a gelis amacim, siklikla diisitiniil-
digii gibi yalnizca bagka bir saglik sistemini
gozlemlemek ya da mesleki hastaliklarin bagka
bir tilkedeki klinik ve hukuki yonlerini 6gren-
mek degildi. Clinkii Ankara’da zaten bu alanda
deneyimli bir ekibin igerisinde galisiyor; mes-
leki hastaliklarin klinik degerlendirilmesinin
yani sira ig yeri maruz kalimlari, bildirim sii-
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regleri, ¢aligma hayatina iliskin diizenlemeler
ve hastaliklarin hukuki boyutlariyla da yakin-
dan ilgileniyorum. Kisacasi buraya, oldugum
deneyimin {izerine yeni bir seyler insa etmek
i¢in geldim. Ama asil hedefim, buradaki ekip
ile Avrupa Solunum Dernegi (ERS) aracilig ile
yillar 6ncesi kurdugum saglam iletisim sonu-
cu, kendi arastirma sorularimdan doniistiirdii-
gtim projeleri ger¢eklestirmek ve ortaya bilim-
sel acidan anlamli ¢alismalar ¢ikarmak, alana
ve insan sagligina katki saglamakt1 ve bu siireg
yilarimi aldi, sayisiz yazisma, oldukga fazla
emek, cokca da resmi evrak hazirlamam gerek-
ti, biirokrasinin de hizi bazen isin cabasi oldu.
Mesleki ve cevresel maruz kalimlarin solunum
sistemi tizerindeki etkileri, mesleki astim, sili-
ka maruz kalimy, cesitli sektorlerdeki solunum
hastaliklar1 ve farkli is kollarinda kargilasilan
riskler tizerinde ¢alismak i¢in 6nemli bir firsat
buldum. Uzun yillar igerisinde degerlendiril-
mis hastalarin kayitlari, ayrintih is oykiileri,
seri solunum fonksiyon testleri ve maruz kalim
bilgileri, benim igin yalnizca bir veri kaynag1
degil; yeni arastirma sorular1 iiretebilecegim
¢ok kiymetli bir bilimsel birikim olusturdu.



Buradaki ¢alisma stirecinde bir projeyi yii-
ritmekten ziyade, arastirma sorularini olus-
turmak, veri madenciligi yapmak, bu verileri
incelemek, veri tabanlarini diizenlemek, hasta
gruplarini tanimlamak, analiz planlar1 gelis-
tirmek ve ortaya cikan sonuglar1 bilimsel bir
metne doniistiirmek i¢in ¢aligtim. Bu yontiyle
Birmingham’daki dénemim, bir gézlemci ola-
rak bulundugum pasif bir siirecten ¢ok, kendi
fikirlerimi hayata gecirmek i¢in sorumluluk al-
digim yogun bir ¢alisma dénemi oldu. Ayrica
haftada iki giin Tirkiye'deki kadar yogun ol-
masa da iilkenin dort bir yanindan tarafimiza
yonlendirilen hastalarin hikayelerini birebir
dinleme firsat1 buldum. Oyle giiclii bir sistem
kurmuslar ki, doktorlar olarak bizler degerlen-
dirdikten sonra hem bu konuda uzmanlasmis
hemsireler hem de fizyolog ve fizyoterapist
hastay1 tek tek, gerekirse de ekip hélinde de-
gerlendirmeye, tedaviye ve egitime aliyorlar ve
hastanin aklinda ne kadar soru var ise gideri-
liyor. Bunu da ¢ok giiler yiizli bir sekilde ya-
piyorlar ki hayran olmamak elde degil. Ayrica
hastalar da o kadar bilingliler ki, tek seferde
anlatilani anladiklar1 ve ¢ok net bir sekilde bi-
zimle is birligi kurduklar: bir ortam olusuyor
genellikle, genellikle diyorum ciinkii hayatta
her zaman istisnalar vardur.

Bu yolculuk disaridan bakildiginda oldukga
heyecan verici goriinebilir. Bagka bir tilkede ¢a-
lisma, yeni insanlarla tanisma, uluslararasi pro-
jeler tiretme ve yeni sehirler gorme fikri elbette
¢ok giizel. Ancak bu deneyimin gériinmeyen,
anlatilmas: daha zor bir tarafi da var. Bildigi-
niz sehirden, alistiginiz ¢alisma diizeninden,
ailenizden, dostlarinizdan ve hayatinizi birlikte
kurdugunuz insanlardan ayrilmak kolay degil.
Insan, mesleki olarak ne kadar hazirlikli olursa
olsun, baska bir tilkede giinliik hayatin1 yeni-
den kurmak zorunda kaliyor. Ulasim, konak-
lama, hastanedeki isleyis, kullanilan sistemler,
farkli calisma aligkanliklar: ve siirekli yabanci
bir dil icerisinde yasamak zaman zaman dii-
stindiigiiniizden daha fazla enerji gerektirebi-
liyor. Kendi iilkenizde son derece basit olan
giindelik isler bile, bagka bir yerde yorucu bir

ugrasa dontisebiliyor. Bir taraftan 1 poundun
karsilik geldigi Tirk liras:t digiincesi, stirekli
zihinden istemsiz olarak yapilan c¢arpma is-
lemleri, insan1 her yaptig1 aligveris, her yedigi
yemek, her aldig1 esyada kiskacina aliyor. Ama
kendi muslugumdan su igebilmek giizeldi dog-

rusu, bunu da soylemeden gecemeyecegim,
hava bedava ve su bedava idi yani anlayacagi-
niz. Bunun yaninda, bir projeyi fikir agamasin-
dan bilimsel bir ¢iktiya doniistiirmenin getir-
digi zihinsel yiik, uzun calisma saatleri ve her
seyi dogru yapma ¢abasi da bu donemi olduk¢a
yogunlastirdi.

Bu siirecte Ankara’daki ekibimin destegi be-
nim i¢in ¢ok kiymetliydi. Insan, bagka bir iil-
kede galisirken geride biraktig1 ekibin destegini
daha da giiglii hissediyor. Ankara Atatiirk Sa-
natoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde-
ki klinik sefime, ¢aligma arkadaslarima, bu yol-
culuga cikabilmem i¢in gosterdikleri anlayzs,
verdikleri destek ve uzaktayken dahi yanimda
olduklarini hissettirdikleri i¢in ictenlikle tesek-
kiir ediyorum. Bu deneyimi yalnizca kisisel bir
kazanim olarak degil, iilkeme tasiyabilecegim
ortak bir bilimsel birikim olarak goriiyorum.
Hacettepe Universitesi'nde yan dal uzmanlk
egitim siirecini beraber gogiisledigimiz can ar-
kadaslarima mesajlar1 ile evimde hissettirdik-
leri igin, Ozlestigimiz ve dertlestigimiz dostla-
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rima kilometrelerce 6teden bana katlandiklar:
i¢in tesekkiir ederim. Colde bir bardak su gi-
biydiniz.

En biyiik tesekkiiriim ise esim Burak’a. Boyle
bir yolculuga ¢ikmak yalnizca giden kisinin de-
gil, geride kalan kisinin de hayatini degistiriyor.
Ben burada yeni bir diizen kurmaya, projeleri-
mi yiiriitmeye ve karsima ¢ikan zorluklarla bag
etmeye ¢alisirken o, Ankara’daki hayatimizin
biitiin sorumlulugunu tasidi. Mesafeye, ozle-
me, zaman zaman yasadigim yorgunluga ve
kaygiya ragmen beni destekledi. Her zorlandi-
gimda neden burada oldugumu bana yeniden
hatirlatti. Bu yolculugun gergeklesebilmesinde
onun sabri, sevgisi ve desteginin pay1 ¢cok bii-

yiik.
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Fakat Birmingham’da ge¢irdigim donemin en
zor ani, biitiin mesleki giicliiklerin ve giinlitk
hayatin zorluklarinin ¢ok 6tesindeydi. Canim-
dan ¢ok sevdigim kedim Ortak’ kaybettim. Su
anda bu satirlar1 aglayarak yaziyorum. Ortak,
benim i¢in yalnizca birlikte yasadigimiz bir kedi
degildi. O, evimizin bir pargasi, ailemiz, glinliik
hayatimizin sessiz ama en gii¢lii eslik¢ilerinden
biriydi. Ismi gibi hayatimizin ortagrydi. Evdeki
varligi, bakasi, sesi, bizi kargilama sekli ve yillar
icerisinde olusan biitiin kiigtik aligkanliklariyla
hayatimizin igerisine yerlesmisti. O benim yav-
rumdu. Bu hissi abartili bulan kisiler olabilir;
ama biliyorum ki beni anlayacak ¢ok kisi var.
Onu kaybetmenin acist her kosulda ¢ok agir
olurdu. Ancak Ortak’1 kaybettigim sirada Bir-
mingham’da, evimden ve ailemden kilomet-
relerce uzakta olmak bu aciy1 ¢ok daha derin
hale getirdi. Onun son anlarinda yaninda ola-
mamak, ona dokunamamak, vedalasgamamak
ve esimin biitiin bu aciy1 Ankara’da tek bagina
yasamak zorunda kalmasi, bu yolculugun tasi-
masli en gii¢ tarafi oldu.

Insan boyle zamanlarda mesafeyi kilometre-
lerle degil, ulasamadig bir cana olan 6zlemiyle
oOlcliyor. Burada ¢aligmaya, toplantilara katil-
maya ve projelerimi siirdiirmeye devam eder-
ken bir yanim siirekli Ankara’daki evimizde,
Ortak’in oldugu yerde kaldi. Mesleki olarak ne
kadar giiglii olmaya ¢alisirsam ¢alisayim, o ka-
y1p bana hayatin ne kadar kirilgan oldugunu ve
sevdiklerimizle ge¢irdigimiz zamanin ne kadar
kiymetli oldugunu yeniden hatirlatti.

Bu nedenle Ankara’dan Birmingham’a geli-
sim benim i¢in yalnizca akademik bir ziyaret
ya da kariyer basamagi olarak kalmayacak. Bu
yolculuk; tiretmeyi, sabretmeyi, yalnizlikla bas
etmeyi, destek istemeyi, mesafelerin agirligim
ve kayipla birlikte yliriimeyi 6grendigim bir
donem oldu. Burada gelistirdigim projelerin ve
kurdugum is birliklerinin mesleki hayatimda
onemli bir yeri olacagina inaniyorum. Ancak
Birmingham’1 diisiindiigtimde aklima yalniz-
ca hastane koridorlari, veri tablolari, arastirma
toplantilar1 ve yazilan makaleler gelmeyecek.



Bu sehir, hayatimin en 6nemli mesleki yolcu-
luklarindan birine ev sahipligi yaparken ayni
zamanda canimdan ¢ok sevdigim Ortak’1 kay-
bettigim yer olarak da hafizamda kalacak.

Birmingham’dan Ankara’ya donerken yanim-
da yeni arastirma fikirleri, bilimsel is birlikle-
ri, tamamlanmis ya da devam eden projeler ve
farkli bir ¢alisma deneyimi gotiirecegim. Fakat
bunlardan daha 6nemlisi, geride biraktigimiz
insanlarin, birlikte ¢alistigimiz ekiplerin, haya-
timiz1 paylastigimiz esimizin ve bizi kosulsuz
sevgileriyle evimize baglayan can dostlarimizin
kiymetini ¢ok daha derinden hissederek done-
cegim.

Bu yolculukta bana giivenen ve destek olan kli-
nik sefim Ceprail Hocama, Adem Abi’ye Ra-
bia’ya, biitiin ¢aliyma arkadaslarima, AGHH
bashekim yardimcilarim Seray Hocama, Os-
man Hocama, bashekimim Aydin Hocama,
Birmingham’da projelerimi gergeklestirmem
i¢in bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan
Dr Gareth Walters ve Dr Chris Huntley'ye ve
her kosulda yanimda olan esime goniilden te-
sekkiir ediyorum.

Ve sevgili Ortak...

Sen artik Ankara’daki evimizde bizi karsilami-
yor olsan da bu yolculugun ve hayatimizin en
kiymetli ortaklarindan biri olarak her zaman
bizimle kalacaksin.
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“Hemserim Memleket Nire?”:

Yabanci Uyruklu
Asistan Hekimlerin
Deneyim ve Hisleri

————

Soylesi: Alperen BICEN
Arastirma Gorevlisi

Gogiis Hastaliklar
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi

kiltiirii ve toplumsal yapisi birbirinden farkli deneyimler sunar. Bir hekimin kendi tilke-

sinden ayrilarak bagka bir tilkede meslegini stirdiirmesi yalnizca yeni bir saglik sistemine
uyum saglamak anlamina gelmez; ayni zamanda yeni bir dile, kiiltiire, calisma ortamina ve yagam
bicimine aligmayi gerektiren ¢ok yonlii bir yolculuktur.

Hekimlik, sinirlar1 agsan evrensel bir meslek olsa da, her {ilkenin saglik sistemi, ¢alisma

Bu roportaj serisinde, mesleklerini Tiirkiye’de siirdiirmeyi tercih eden yabanci hekimlerin bu yol-
culuklarina yakindan bakmay1 amagladik. Tiirkiye’ye gelis siireclerinden mesleki deneyimlerine,
karsilastiklar1 zorluklardan uyum siireglerine kadar pek ¢ok bashigi dogrudan kendi anlatilar: tize-
rinden ele aldik.

Her hekimin hikayesi kendine 6zgii olsa da, ortaklasan pek ¢ok deneyimle karsilastik. Dil ve ile-
tisim, mesleki adaptasyon, farkli ¢aligma kiiltiirleri, hasta-hekim iliskileri ve sosyal hayata uyum
gibi konularin yani sira, yeni bir tilkede yeniden bir yasam kurmanin getirdigi kisisel deneyimler
de bu hikayelerin 6nemli bir pargasi oluyor.
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Bu roportajlarin, Tiirkiye’de gorev yapan uluslararasi hekimlerin deneyimlerinin daha iyi anlagil-
masina ve saglik alaninda tilkeler arasi mesleki hareketlilik, kiiltiirel uyum ve aidiyet tizerine daha
genis bir perspektif gelistirilmesine katk: saglamasini umuyoruz.

Clinkii bazen bir iilkeye uyum saglamak, yalnizca orada caligmay1 6grenmek degil; zaman iginde

o tilkenin bir parcasi olmay1 kesfetmektir.

Bu roportaj serisinde aramizda Etiyopya’dan Dr. Tadele Mebrate ve Rusya Federasyonu'ndan

Dr. Olga Ahmadov var.

Alperen: Hosgeldiniz, kisaca

kendinizi tanitir misiniz?

Tadele: Merhaba, adim Tadele Mebrate, aslen
Etiyopyali olup Tiirk vatandasiyim. Tirkiye'ye
2009’da hiikiimet bursu kapsaminda egitim
gormeye kendi iilkemin Milli Egitim Bakan-
lig1 tarafindan gonderildim. Geldigim yil 1 yil
Tiirkee dil egitimi gordiikten sonra Tip Fakiil-
tesine basladim, 2017 Uludag Tip Fakiiltesin-
den mezun oldum, mezuniyetten sonra 2018-
2023 arast Istanbul Il Saghk Midiirligii'ne
bagli aile saglik merkezinde aile hekimi olarak
galigtim, 2023 yilinda T.C vatandashgina ge¢-
mekle beraber mecburi hizmete Mus/Bula-
nik ilge devlet hastanesinde 1.5 yil acil servis-
te gorev yaptim. 2024 Mart TUS’uyla Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Goglis Hastaliklar
boliimiine bagladim ve 2 yildir burada egitime
devam ediyorum.

Olga: Merhaba, adim Olga Ahmadov aslen
Rusyaliyim. 2018 yilinda tip fakiiltesinden me-
zun oldum. 2019 yilinda ailevi nedenlerden do-
lay1 Tirkiye'ye tasindim ve kariyerime burada
devam etmeye karar verdim. Bir yillik TOMER
Tiirk¢e kursuna bagvurdum ve Tiirkge 6gren-
dim. Daha sonra STS smavina hazirlanmaya
bagladim. 2023’te bu sinavi kazanip Gazi Uni-
versitesinde 6 aylik klinik staj yaptim. Ondan
sonra denkligimi alabildim ve TUSa girdim.
Su anda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi G6-
giis Hastaliklar1 Boliimii’'nde ¢aligmaya devam
etmekteyim.

Alperen: Turkiye'de gogus
hastaliklari uzmanlik egitimi
almaya nasil karar verdiniz?
Bu kararinizda ulkemizin

saglik sistemi, egitim kalitesi
veya gogus hastaliklari
alanindaki yaklasiminin nasil
bir etkisi oldu?

Tadele: Gogiis hastaliklarini segmemde en
onemli neden onceki caligma siirecimde bu
boliime asina olmamdir, Tiirkiye'ye geleli yak-
lagik 17 yil ge¢mis olup liseden sonra egitim
hayatim/galisma hayatim burada gegtigi icin
tilkemdeki tip alanda egitimi sistem ile alakali
fazla bilgim yok, gogiis hastaliklarini segmem
daha ¢ok kendi bireysel tercihimden kaynakl.

Olga: Gogiis hastaliklar: ilgimi ¢eken bolim-
lerden biriydi. Bu nedenle bu alan1 se¢tim di-
yebilirim.

Alperen: Turkiye'ye gelme ve
uzmanlik egitimine baslama
sureciniz nasil gecti? Basvuru,

sinav, kontenjan ve resmi
islemler agisindan sizin icin en
zorlayicl asama hangisiydi?

Tadele: Tirkiye'ye lise egitimimi tilkemde
tamamladiktan sonra geldim, Tirkiye’ye ge-
lirken Tirkiye tarafindan 3 6grenciye verilen
lisans hiitkiimet bursu vardi, o donem igin fark-
l1 bolgelerden tiniversite giris sinav sonucuna
gore baz1 6grenciler se¢ilmis olup puan sirala-
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Dr. Olga Ahmadov

masina gore segilen 6grencilere yapilan miila-
kat sonucu 3 lisans 6grencisi olarak Ttirkiye'ye
geldik. Ulkemden buraya gelmeden once tip
fakiiltesi okumak igin tercih yaptim. Ulkemde
burs i¢in Tirkiye tarafindan gonderilen bas-
vuru formunda Ingilizce ve Tiirkge yaziyordu.
Tiirkiye’ye gelince farkli dilde tip okuyacagimi
bilmiyordum. Tiirkiye’ye gelip okul ve egitim
sistemin nasil oldugunu anlamaya vakit yoktu
¢iinkii gelir gelmez farkli toplum, kayit siireci,
yurda yerlestirme islemleri ve en sonunda dil
egitim, siireci derken zaman gecti ve en son
TOMER dil kursundan aldigimiz dil kursu ser-
tifikasi ile hayata sifirdan baghyor gibi tip fa-
kiiltesi tercih siirecine gegtim. Tercih siirecin-
de kontenjanlardan yine Ingilizce tip programi
olan bazi iller vardi orayi tercih etmeyi diisiin-
diim, Marmara Universitesi, Uludag Univer-
sitesi ve Inonti Universitesi Ingilizce Tip sek-
linde 3 tercih en 6nde yaptim, tercih sonucum
Uludag tiptan yana sonuglanmis olup fakiilteye
basladigimda egitim siirecinin tamamen Tiirk-
e oldugunu ve sadece ‘Medical English’ diye 2
kredili segmeli bir dersin oldugunu 6grendim.
Bu siiregten sonra ¢oktan Tiirkge dilinde egi-
tim gérmeye basladim.
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Dr. Tadele Mebrate

Olga: Galiba en zorlayici, hatta daha ¢ok en
yipratict donem sinava hazirlanma dénemiydi.
Tip bilgilerimi yeniden bagka bir dilde 6gren-
mek bastan inanilmaz zordu. Bildigim seyler
bile sanki hayatimda ilk defa gorityormusum
gibi geliyordu bana.

Alperen: Turkiye'ye ilk
geldiginizde, hayalinizdeki
uzmanlik egitimi ile

karsilastiginiz gerceklik 7

arasinda nasil bir fark vardi? -

Sizi en cok sasirtan sey ne
oldu?

Tadele: Zaten Tirkiye'de lisans egitimi aldi-
gim igin asistanlik stirecindeki stireci ve Tiirki-
ye’deki saglik sistemi olsun asistanlik stirecin-
deki egitim sistemini de yakindan arastiriyor-
dum. Siireci bildigim i¢in agik¢as1 ¢ok sasirdim
diyemem.

Olga: Herhalde en sikintili durumlardan biri
yabanci asistanlara verilen maaglardaki belirgin
farkti. Bu farkin oldugunu daha 6nce de bili-
yordum (esim de YBU kontenjaniyla TUS’a gi-
rip uzmanlik egitimini ald1), ancak bu esitsizligi



bizzat yagsamak ve kendi haklarimizi savunmak
zorunda kalmak yine de oldukga yipratici oldu.

Alperen: Yeni bir Ulkeye ve
yeni bir saglik sistemine
alisirken klinik anlamda en
blyUk adaptasyon zorlugunuz

neydi? Hasta yaklasimi,
calisma duzeni veya ekip ici
iletisim acisindan 6zellikle
zorlandiginiz noktalar oldu
mu?

Olga: Hastanedeki sistemin nasil caligtigini
ogrendikten sonra aslinda her seye yavas yavas
alistyorsun.

Tadele: Tirkiye’de gecen egitim siirecinden
sonra ¢alisma hayatima baslarken asil gercek
zorluklar basladi. Egitim siirecinden sonra ilk
basta meslegime burada baslayacagimi diisiin-
memistim, {ilkeme donme ve burada devam
etme gibi karar siirecinde o an igin biraz git gel
yapsam da aldigim egitim ve egitim dili, tilkeme
donersem meslegimi icra ederken olusabilecek
handikaplar: diisiiniince burada egitimime de-
vam etmenin mantikli oldugunu, bunun yani
sira esimin Tiirk vatandasi olmasiyla da burada
kalmam konusunda karar verdim. Yabanc1 uy-

ruklu olmamin bazi noktalarda kaginilmaz bir
handikap yarattigini soylemem gerekiyor. Ca-
listigim kurumlarda genelde yabanciligimi 6n
plana ¢ikarip olumsuz sdylemde bulunan ekip
arkadasim yok desem yeridir; fakat hastalardan
bazi noktalarda yersiz olumsuz sdylemler du-
yabiliyorum.

Alperen: Turkge, gunluk
yasamin yani sira tibbi
iletisim acisindan da énemli
bir esik. Hastalarla iletisim

kurmak, anamnez almak ve
tibbi terminolojiyi kullanmak
konusunda zaman icinde nasil
bir degisim yasadiniz?

Olga: Ana dilim Rus¢a oldugu icin dil kurs-
larina ragmen tabii ki bazi sikintilar yagadim.
Bazen basit kelimeleri bile unutuyordum. Za-
manla bunu daha nadir yagsamaya basladim
ama yine de oluyor. Sivem héla var, o yiizden
hastalarimdan “Hocam nerelisiniz?” sorusunu
duymak artik vazgecilmez bir rutin haline gel-
di.

Tadele: Bunca gegen zaman sonra dil ve ileti-
sim acisindan hastalarla olsun calistigim ekiple
olsun 6nemli bir eksiklik yasadigimi diigiinmii-
yorum, gerektiginde mesleki olarak Tiirkge’yi
en ist seviyede olmasa da yeteri kadar kullan-
digimi ve gelistirdigimi diisiiniiyorum.

Alperen: Gogus hastaliklari
egitiminizde Turkiye ile
geldiginiz Ulkenin egditim
sistemleri arasinda en belirgin
farklar neler? Ozellikle

bronkoskopi, yogun bakim,
solunum fonksiyon testleri
veya klinik karar verme
acisindan farkliliklar géruyor
musunuz?

Tadele: Lise egitimden sonra iilkemden ayril-
dim, devaminda gecen tiim egitim ve ¢aligma
hayatim burada ge¢mis olup tilkemdeki saglik
sistemi hakkinda fazla bilgim yok.
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Olga: Uzun zamandir Rusya’da olmadigim ve
su an oradaki egitim sisteminin nasil oldugunu
bilmedigim i¢in bu soruya net bir cevap vere-
mem. Belki orada egitim sistemi artik benim
hatirladigim gibi degildir.

Alperen: Klinikte yabanci
bir hekim olarak kendinizi
ilk kez gercekten “ekibin
bir parcasi” hissettiginiz

ani hatirliyor musunuz? Bu
surecte hocalarinizin ve Turk
meslektaslarinizin yaklasimi
nasildi?

Olga: Aslinda yabanci olmama ragmen ekibi-
mizde hi¢bir zaman kendimi yabanci hisset-
medim. Ilk giiniimden beri herkes bana ¢ok
yardimci oldu. Aklima gelen, bana sagma gelen
sorulari bile her zaman cevapliyorlard: ve zor
glinlerde destek oldular.

Tadele: Kendimi yabanci bir hekim olarak
gormek istemiyorum agikgasi, her ne kadar ya-
banci asilli olsam da Tiirkiye’de egitim almam
ve ¢aligma hayatim da burada sekillenmesin-
den dolay1 ve bir Tiirk vatandasi ile esit sart-
larda egitim aldigim i¢in, sorumluluk bilincim
ve meslekte kendimi gelistirmem gerektigini
de bu nedenlere bagli olarak gelistigini soyle-
yebilirim. Yani her daim bulundugum ekibin
bir par¢asi olmam gerektigine inanryorum ve
kendimi ikinci plana atmryorum.

Alperen: Mesleki
adaptasyonun yaninda sosyal
ve kulturel adaptasyonunuz

nasil oldu? Turkiye'de sizi en
cok zorlayan ve zamanla en
¢cok benimsediginiz kulturel

ozellikler nelerdi?

Olga: Acikgasi sosyal veya kiiltiirel agidan cid-
di bir sorun yasamadim. Ttirkiye’ye oldukga iyi
adapte oldugumu diisiiniiyorum.

Tadele: Tiirkiye’deki egitim seriivenin yaninda
sosyal ve kiiltiirel etkilesimim gelistigini bura-
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da yasamaya devam ettik¢e gordiim, ilk Tiirki-
ye’ye geldigimde egitim siirecim tamamlaninca
diplomamu alip tilkeme donecegim diistincesi
vardi, fakat su an bulundugum konuma ba-
kinca her seyin tam anlamiyla degistini, eski
diisiincelerim yenisiyle yer degistirdigini gor-
mekteyim. Dil 6grenirken olsun gelistirirken
Tirk arkadaslarimla etkilesimde kaldim ve
kiiltiirel ve sosyal anlamda kendime yeni sey-
ler kattim, Tiirkiye’de yasarken farkli bolgeleri
gezip gordiim, kiiltiirel ve toplumsal yapilar:
ile ilgili ilgi duydukca okuyarak veya gezerek
yeni seyler kattim kendime, en 6nemlisi esimin
Tiirk olmasi bazi kiiltiirel ve toplumsal faktor-
leri kolayca anlamama ve agmama yardimci
oldu. Asil aile bag1 yemek kdiltiirii, sosyallesme
bayramlasma, yardimlagsma vb. gibi durumlar-
da iilkemle ¢ok benzerlik gosteriyor. 1k karsi-
lagmada “Nerelisin?” diye baslayip sonu gel-
meyen soru sorma kiiltiiriinii burada gordiim.
Fakat sorulan sorularin sosyallesme veya tanis-
ma amaciyla degil de meraktan soruldugunu
diisiinmeye basladim.




Alperen: Bugun Turkiye'ye
ilk geldiginiz gune donup
baktiginizda, o gunku
kendinize ne sdylemek

isterdiniz? Turkiye'de
uzmanlik egitimi almayi
dusunen baska uluslararasi
hekimlere tavsiyeniz ne
olurdu?

Olga: Dil 6grenin, soru sormaktan korkmayn.
Tiim gelisme ve degismelere agik olun ve siire-
ce giivenin.

Tadele: {lk Tiirkiye’ye geldigim zamana don-
sem oncellikle her seyin planli olmasini, okula
baslarken bazi zorluklarin olacag bilgisinin ol-
masini, 6zellikle dil, kiiltiirel ve toplumsal a¢1-
dan yeterince bilgim olmasini isterdim. Tiirki-
ye’ye egitim icin gelecek 6grenciler igin sadece
egitim i¢in gelmeyeceklerini, sosyal ve kiiltiirel
baglamda da hayatlarina farkli deneyimler ka-
tacaklariny, ilk yillarin biraz yorucu gegecegini
fakat kazanilacak deneyime degecegini ifade
etmek de isterim.

Alperen: ikinize de

cok tesekkur ederim.
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l l hastanelerinde tipta uzmanlik egiti-
mi almakla birlikte saglik hizmetin-

de rol alan bir hekim grubu, yabanci uyruklu
asistan hekimleri gectigimiz giinlerde meclis
giindeminde yer etti. Glindemin gerekgesi, bir
meclisten olagan sartlarda bekleyebileceginiz
gibi “iyilestirme” yani 6rnegimizde olabilecek
egitimin veya saglik hizmetinin niteliginin
artirilmasi, ¢aliganlarin iyilik durumu, 6zlik
haklarinin iyilestirilmesi, hatta saglik emekgi-
si yetistirilmesinde uluslararas: dayanismanin
nasil artirillacagr degildi. Meclisin giindemine
gectigimiz Temmuz ayinda getirilen Yiiksekdog-
retim Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun Teklifinin 1. madde-
si, yabanci uyruklu kontenjaninda tipta ve dis
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Ek Odemeler ve
Gormezden Gelinen
Hekim Emegi

—

hekimliginde uzmanlk egitimi alan hekimle-
rin mevcut 6deme rejimi i¢inde yer alan doner
sermaye kaynakli ek 6demelerden dislanmasi

hakkindaydi.

Yabanci uyruklu asistan hekimlerin kendi ileti-
sim kanallar1 ve dernekleri tarafindan konu ka-
muoyuna tagindi. Konu hakkinda daha 6nceki
yillarda “ayni isi yaptiklar1 meslektaglarindan
daha diisiik maag aldiklar1 gibi doner sermaye
ek odemelerinden dislanmakta” olmalarinin
kabul edilemeyecegini belirten ve “yabanci uy-
ruklu hekimlerin emegi gormezden geline-
mez” diyen Tiirk Tabipleri Birligi'nin orgiitli
miidahalesi ve hukuki desteginin de etkisiyle
Anayasa Mahkemesi'nin 28.06.2022 tarihli ka-
rarinda da desteklenen haklarindan mahrum
birakilmalarini yasalastirma girisimi geri ¢ekil-

di (1).

Bu giindemde yalnizca 6zgiin bazi dinamik-
lerle 6zlik haklarini almalari en basindan beri
aksamakta olan yabanci uyruklu hekimler oda-
ga alinmis olsa da, bu diizenleme fikrinin te-

melinde yatan “doner sermaye”, “performans



Odemeleri” veya mevzuatta son isimlendiril-
mesi ile “ek 6demelerin” aslinda ne anlama gel-
digini hatirlamak ve gelinen noktayr anlamak
Oonem tasimaktadir.

Hastane isletme ise hekimin emegi de
“goriinmez” olur

Diinyada egemen olan kapitalist ekonominin
yani atolye, fabrika, maden, tarim ve hayvan-
cilik, finans, okul ve hatta hastane gibi alanla-
rin tiimiinde tanimli isyerinin, bir diger deyisle
“liretim aracinin” sahibi olan miilk sahibi sini-
fin “o giine dek sayginlik beslenen ve dindarca
bir husuyla bakilan ne kadar meslek varsa, hep-
sinin kutsal halesini sokiip atms”, “Doktoru da,
hukuk¢uyu da, rahibi de, sairi de, iktisatciyr da
kendi iicretli emekgisi haline getirmis” olmasi
artik su gotiirmez bir gercekliktir (2). Cesitli is-
tisnalar, muayenehane gibi kiigiik isyerlerinde
miilk sahibi olmug hekimlerin varlig, ulusotesi
ortakli tekellerin satin aldig1 sayisiz hastanenin
nicel ve nitel olarak saglik sisteminde kapladig:
alan dusiiniildiigtinde asli belirleyici olmaktan
uzaktir (3).

Kamu sektoriinde ise, tilkemizde hastanelerin
yaklastk %70’ine hala Saglik Bakanlig1 veya

devlet tniversiteleri tarafindan sahip olundu-
gu ve tiim hekimlerin %85’inin bu kurumlarda
istihdam edildigi degerlendirildiginde, hekim-
ler agisindan Saglik Bakanliginin ana “igve-
ren” konumunda oldugu goriilmektedir. Sikici
tekrarlardan ziyade konunun biitiinliigi igin
yazacak olursak, 1980 yilinda 24 Ocak karar-
lartyla 6ngoriilen piyasalastirma programinin;
12 Eyliil darbesi, 1990’larda hiz kazanan Saglik
reformu calismalar1 ve 2002 yilinda AKP hii-
kiimetinin “Acil eylem plan1” ve Saglikta Do-
nlisiim Programi ile tamama erdirilmesi ile
saglik sektorii ulusotesi tekellerin yatirimina
uygun héle getirilmis, kamu saglik sektoriinde
de 6nce Kamu Hastaneleri Birligi ve devamin-
da Sehir Hastaneleri modelleri ile biitiinlesen
ama her kademeye yayilan “isletmelestirme”
tamamlanmistir (4,5). Kamu hastanelerinin
caligmalari, saglik gostergeleri ile Ol¢iilen ni-
teligi degil, hasta sayis1 ile 6l¢iilen nitelik ve
SGK’dan hastane doner sermayesi ya da hiz-
met alinan sirketlere aktarilacak karlar1 6l¢en
finansal tablolar temel alinarak degerlendirilir
héle gelmistir (6).

Saglik emekgilerinin giivenceli ve insanca ya-
samalarini saglayacak ticretleri almasi kamu-




sal saglik hizmetinin de temel direklerinden
biri sayilabilir. Yukarida bahsi gecen durumda
olan bir hastane/isletmede ise iicretler yalniz-
ca maliyet kalemi olarak degerlendirilecektir.
Dolayisiyla kar etmeyi Onceleyen bir yapida
ticretler baskilanir ve hatta yeri geldiginde “es-
neklestirilir”. Emegin karsilig1 olan ticret yii-
kiinti azaltmak isteyen anlayis, saglik gibi 6zel
bir alanda emegi “gormezden gelmek” i¢in ya
da daha dogru bir ifadeyle “goreli somiirtiyii
artirmak” icin yaratici yollar bulmaya devam
edecektir (7).

Esnek 6deme bigcimlerinin tiimii gibi
performansa dayali 6demeler giivencesizligi
getirir

Saglikta Dontisiim Programi’nin 6nemli bir ta-
mamlayict unsuru olarak ortaya ¢ikan perfor-
mans sistemi veya daha dogru ifadeyle “hizmet
bas1 6deme yontemi”, yukarida bahsi gecen
esnek 6demenin bir bi¢imi olup temelde he-
kimlerin ticretlerinin ve iyilik hallerinin degil,
somiriiniin artirilmasinin pargasidir. Yillardir
asir1 saglik talebini daha fazla tetkik ve teda-
vi baskisiyla karsilamaya ¢aligan hekimlerin
karsilastig1 sorunlar ve bu tablo ile dogrudan
baglantili olarak hekim emeginin degersizles-
tirilmesinin tehlikeleri TTB tarafindan vurgu-
lanmaktadir. Ek 6deme yonetmeligi son olarak
hekimin emegini yaristirilacak skorlar olarak
gormek anlamini da tagiyacak olan Bireysel
Hedef Katsayist uygulamasina da zemin olus-
turmustur (8).

Performansa dayali ek 6demelerin hekimlerin
gelirinin neredeyse yarisini olusturdugu kosul-
larda, emeklilige yansiyan tek ve yeterli ticret
saglanamamaktadir. Ana maas, temel ve tesvik
ek 6demeler gibi akil karistirici ticretler ve ek
O0demeler, temel ticreti ve emekli ayliginin ga-
ranti altina alinmamasi ciddi bir giivence so-
runu yaratmaktadir. Sozlesmeli ¢aligma, daha
once Aile hekimliginde oldugu gibi Saglik Ba-
kanlig1 hastanelerinde uzman hekimler i¢in de
neredeyse bir standart haline getirilmekte ve
reel licret artis1 gerekgesiyle giivencesizlige riza
tretilmektedir.
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7OR KOSULLARDA

UZMANLIK: |

GOGUS HASTALIKLARINDA
OzZLUK HAKLARI

Hekimlerin ticretlendirme ve performans sis-
temi gibi bir¢ok ozliik hakki ile iligkili baslig:
iceren Zor Kosullarda Uzmanlik: Gogiis Has-
taliklarinda Ozliik Haklar1 kitab1 bu konular-
da basucu kaynagimiz olmaya aday. Tabii ki
“boyle gelmis, boyle gider” diyemeyiz.

Sonug yerine

Saglik sistemi i¢cinde 6nemli bir yiik iistlenen
yabanci uyruklu asistan hekimlerin emekle-
rinin gormezden gelinebilmesinin giindeme
getirilmesinin zemini yukarida bahsettigimiz
tablodur: Zaten tim hekimlerin emegi ¢ok-
tan yalnizca bir gider kalemi haline getirilerek



degersizlestirilmistir. Bu gercekligin disinda  saglik emekgilerinin emeklerinin kargiligini al-
kalan istisnai alanin, sermayenin tekellesme  masi arasindaki geliskiyi kamucu bir anlayisla
egilimi ve kamuda isletmelestirmenin siiregen-  ortak ¢ikar hedefiyle ¢oziime ulastiracak bir
ligi duisiintldtigiinde daralmaya devam etmeye  toplumcu anlayis1 yaratmak tek cikis yolu gibi
mahktm oldugu agiktir. Toplumun ¢ikari ile  gozitkmektedir.
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eniiz yolu Toraks ile kesismeyenler

icin “Uzmanlik derneginin yaz kam-

p1 mi olur?”, Toraks’ taniyanlar icin
“Toraks yaparsa olur”, yaz kampina bir kez
dahi olsa katilmis olanlar igin ise “Iyi ki oluyor”
dedirten geleneksel yaz kampimizin ardindan,
izlenimleri yazma gorevi bana diistiigiinden
beri yasanilani kagida dokme tizerine diistinii-
yorum. Yasadiklarimdan 6grendiklerimi, da-
magimizda biraktig1 tadr hakkini vererek akta-
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rabilme kaygimi asip yazmaya baglamam kolay
olmadi. Ilki 2015 yilinda Teos’ta baglayan ve
pandeminin zorunlu arasinin ardindan son {i¢
yildir yeniden devam eden Yaz Kampi'nin bu-
gline kadarki sekiz bulugmasinin {i¢iine katilip
“iyi ki oluyor” diyenlerden olma sansim oldu.
Bu satirlarin o sansi biraz olsun paylasabilme-
sini diliyorum.

Dalgalari karsilayan gemiler gibi,

govdemizle karanliklar: yara yara ¢iktik,

riizgarlari en serin u¢urumlari en derin
havalari en 151kli sira daglara.

Arkamizda bir diisman gozii gibi karanligin
yolu.




Oniimiizde bakir taslar giines dolu.
Dostlarin arasindayiz!

Giinesin sofrasindayiz!

Aydinlik arayist insanlik tarihi kadar kokla
miicadelelerden biri. Karanliktan, bilinmez-
den ¢ikma bilgiye, bilgelige, hakikate ulagma
miicadelesi. Hepimizin bagka sekillerde, farkl
araglar ile devam ettigi bu yolculukta yalniz ol-
madigini bilmek yaz kampinin ardindan soyle-
neceklerin baginda gelecektir. Neoliberalizmin
yillardir besledigi bireyciligin ve rekabetciligin
karanligindan, dostlugun aydinligina, “en 151kl
sira daglara” yiirtirken soluklandigimiz durak-
lardan biri Yaz Kampz. Birlikte galisip tirettigin
meslektaslarinla, hekimlik sanatin1 6grendigin
hocalarin ile bir arada dinlenmek, eglenmek,
hayata dair tartigmak; iligkileri dogallastirmak,
aynt zamanda kurulan baglar1 giiclendirmek
demek. Yaz Kampi, her yil farkli bir ana tema
etrafinda sekillenen kosusturmasiz programiy-
la sanattan bilime, ge¢misten gelecege, insana
ve topluma dair keyifli tartismalara alan agiyor.
Doganin comertliginde dinlenmeye, birlikte
vakit gecirmeye; spor miisabakalar1 ve ¢esitli
kiigiik grup etkinlikleriyle eglenmeye de...
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Bu y1l kamp degerlendirmeleri sirasinda “Bir
glin hocalarimla yan yana denize girecegim
aklimin ucundan ge¢mezdi” diyen asistan ar-
kadasimiz geldigi gibi donmemis sanilanin
aksine saygisi, mesleki aidiyeti ve motivasyo-
nu artmisti. Son zamanlarda giderek daha sik
duydugumuz “Yeni kusak ¢ok farkl, nasil ya-
kalayacag1z?” sorusuna sihirli bir yanit gibiydi
belki de. Hayatin i¢inde dogal bir rol modellik;
dikey hiyerarsinin yerini birbirinden 6grenme-
nin aldig1, degerlerin dikte edilmeden, birlikte
yasanarak aktarildigi iliskilerin niiveleri... Belki
kusaklar aras1 aktarimin yolu, birbirimize daha
¢ok anlatmaktan degil, birbirimizle daha ¢ok
yasamaktan geciyor. Nazim’'in dizelerine ses
veren Timur Selguk artik kulagimizda tinliyor-
du: “Dostlarin arasindayiz! Giinesin sofrasin-

'”

day1z!
Déniisen Diinya Uzerine Birlikte Diigiinmek

Daglarda golgeniz goklere vursun,
g0z goze

yan yana

durun ¢ocuklar.

Taglar: birbirine vurun ¢ocuklar.
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Saglig1 yalnizca patofizyoloji, tetkik ve teda-
viyle agiklamak miimkiin midiir? Degisen ik-
limin, kiltiirtin ve toplumsal baglamin iginde
saglig1 yeniden, hep birlikte diisiinerek bagladi
kamp programimiz. Saghgin, tibbin, hayatin
oziindeki insana bakabilmek icin belirsizlesen
diinyay1 sosyolojinin penceresinden dinledik.
Aski, muzigi, siyaseti; bize dair ne varsa hep
birlikte konustuk. Yeninin getirdiklerini ve go-
tiirebileceklerini yatirdik masaya; yapay zeka-
y1, sosyal medyayi, aslinda gelecegi anlamaya
calistik. Degisen diinyada bize diisen nedir?
Ne yapmali, nasil yapmaliy1z? Bu sorulara ya-
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nit aradik. Yasam alanini daraltip asag1 dogru
inen gokytiziine direnerek onu yeniden yukari
itmeye ¢aligan kusun goziinden baktik bugiine
ve yarna. GOz goze, yan yana olmanin kiy-
metini fark ederek 6grendik, eglendik; voley-
boldan tavlaya, giinesin ilk 1s1iklarinda yogaya,
birlikte 1slik ¢almaya taslarini birbirine vuran
cocuklar gibi...



Heeey, nerden gegelim?

Yalnayak
kosarak

devlerin
gegtigi
yerden gegelim.

Mekanin Belirleyici Etkisi

Mekan ile insan arasinda karsilikli bir iligki
var siiphesiz. Insan mekani degistiriyor; in-
sanin degistirdigi mekan da insani ve niha-
yetinde toplumu dontstiiriiyor. Son iki yildir
Yaz Kampr'na ev sahipligi yapan yerin, kam-
pin iizerimizde biraktig1 etkide pay1 olduguna
siiphe yok. Denizati Tatil Kéyii, Izmir'in gii-
ney kiyisinda, bir yani tarihin, diger yani ma-
vinin huzuruyla bezeli Ozdere’de yer aliyor.
Ozdere sahilinde cam agaglarinin golgeledigi,
rengarenk ciceklerin doldurdugu, kelebekle-
rin ozglirce dans ettigi bu yer, dogayla insanin
uyumuna giizel bir 6rnek. Tek katli, ihtiyact
karsilayacak sadelikteki odalarin yer aldig: ya-
tay mimari gokyiiziinii daha yakin kiliyor, yan
yana olma hissini perginliyor. Sadeligin din-
ginligini kesfedip zamani bir yerden bagka bir
yere yetismeye degil, birbirimize ve kendimize
ayirabildigimiz bu icten diizen i¢in otel yetkili-
lerine bir kez daha tesekkiir etmeliyiz.

Dostlarin arasindayiz!

Giinesin sofrasindayiz!

Yaz Kampi Diizenleme Komitesi Bagskanimiz
Levent Akyildiz Hocamizin, daha yola ¢ikma-
dan kampin ruhunu tarif eden sozlerini burada
anmadan gegmek olmaz: “Doganin kucaginda,
samimi bir sofranin etrafinda, icten sohbetlerin
icinde; sadece konusmaya degil, birlikte sus-
maya, dinlemeye, dinlenmeye ve icimizde bir
tatll huzur bulmaya da alan agmak istiyoruz.”
Bu heyecanla kollar1 sivayan diizenleme komi-
tesinin iginde Okul temsilcisi olarak yer almak,
bu sofranin mutfaginda kiigiik de olsa bir katk:
sunabilmek, Yaz Kampr'na katilmak kadar es-
siz bir deneyimdi. Alfabetik sirayla diizenleme
komitesinin kiymetli iiyelerini buradan anmak
isterim: Aslihan Giiriin Kaya, Aybike Toptas,
Deniz Kizilirmak, Ezgi Ozyllmaz, Giilhan De-
miroglu, Mustafa Ersozli, Niliifer Aykag, Or-
bay Tutku Seren, Osman Elbek, Sinan Bodur.

Sizi bu yolculugun bir pargasi olmaya; birlikte
diistinmeye, birlikte dinlemeye, birlikte soluk-
lanmaya ve i¢imizde “bir tath huzur” bulmaya
davet ediyoruz.

Diinya donmeye devam ederken, yolumuz yine
dostlarin arasina, giinesin sofrasina diissiin.
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Soylesi: Ethem YILDIZ

Gogiis Hastaliklar: Uzmam
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Toraks Biilteni Editorii 2025-27

ethemyildiz84@gmail.com

Konuk: Dog. Dr. Ferdi ERTEKIN

erdi Ertekin, Trakya Universitesi'nde
tarih dogenti ve Din, Harp, Futbol kita-

binin yazari. Bir is ¢ikisi, kitabinda altini

¢izdigim bir ctimlenin pesine diisiiyoruz: ha-

kem, hekim, hikiim... Din, harp ve futbolun
tarih i¢inde nasil ayn1 potada eridigini ve oyu-
nun kiltiirle iligkisini tartisan kitaptan acgilan
sohbet; futbol sahasindan hukuka, Hobbes’tan
Hipokrat Andr'na, Mekteb-i Tibbiye’den has-
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Hekimlikte Dil de
Bir Oyundur

Hakemlikten Klinik Karara;
Dil, Sinir ve Guiven Uzerine

tanelerin kalabalik koridorlarina uzaniyor.
Ovyun yalnizca sahada degil; dilde, kurumlarda
ve toplumla hekim arasindaki iliskide de siirii-
yor.

Ethem Yildiz: Ferdi, bir is cikigt senin Din,
Harp, Futbol kitabin iizerine konusmaya basla-
dik. Kitaptaki hakem tarifiyle hekimlik arasin-
da giiglii bir akrabalik gordiim. Istersen oradan
baglayalim.

Hakem, hekim, hiikiim

Ethem Yildiz: Kitabinda altini ¢izdigim bir
ciimle var: “Hakem, oyunsal igerigin teminati
olarak hukuku en iyi bilen; her iki tarafa da esit
ve tarafsiz durmakla miikellef kisidir.” Bu tarif
bana ¢ok kolay bi¢imde hekimligi ve Hipokrat




Dog. Dr. Ferdi Ertekin

Ferdi Ertekin

Trakya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tarih
Bolimii 6gretim tyesidir. Calismalar: agirlikls
olarak Osmanli askeri tarihi, istihbarat tarihi,
distince tarihi, spor tarihi ve tarih felsefesi
tizerinde yogunlagmaktadir.

Andrm ¢agristirtyor. Hakem, hekim, héakim,
hiikiim, hikmet... Ayn1 kokten gelen kelimeler.
Sanki hepsinin merkezinde bilmek, ayirt etmek
ve karar verirken adaleti gozetmek var.

Ferdi Ertekin: Evet. Hakemin gorevi yalnizca
didiik ¢almak degil. Kurallar1 bilmesi, iki ta-
rafa esit mesafede durmasi ve oyunun gergek-
ten oyun olarak kalmasini saglamasi gerekiyor.
Hakem ya da hukuk ortadan gekilir veya taraf-
lardan birinin pargasi héline gelirse mag —ki
karsilasma demektir— goriintiste devam eder
ama oyunun ontolojisi bozulur.

Hukukta da buna benzer bir durum var. Ku-
rallarin kagit tizerinde bulunmas: yetmiyor;
insanlarin o kurallarin adil bicimde uygulana-
cagina inanmasi ve giivenmesi gerekiyor. Asil
mesele giiven.

Ethem Yildiz: Hekimin konumu da buna ben-
zemiyor mu? Bir insanin goriiniir ve somut

ilk siur1 derisidir. Baskasinin bedenine do-
kunmak, onu muayene etmek ya da bedenine
miidahale etmek normalde ¢ok siki bir riza ve
yakinlik gerektirir. Hekimlik ise hastanin riza-
styla bu sinir1 agmamiza imkan tanir.

Bize duyulan bu giiven, “Her seyi yapabilirim”
diyen bir yetki degil. Tam tersine, her adimi
bilgiyle, 6zenle ve hastanin yararini gozeterek
atma sorumlulugu demek.

Meslegimin ilk yillarinda “din, dil, irk, cinsiyet,
diisiince ve sosyal durum ayrimi gozetmeden”
davranma yiikiimliiliigii bana uygulamasi biraz
da imkansiz bir ideal gibi goriintiyordu.

Ferdi Ertekin: Hiirriyet ile sinir arasinda ilk
bakasta bir geliski varmig gibi goriiniiyor. Oysa
hiirriyetimizi koruyabilmek i¢in onu belli 6l¢ii-
lerde tahdit etmek, yani ortak kurallar1 kabul
etmek zorundayiz.

Ovyunda da toplumda da herkes diledigi anda
diledigi seyi yaparsa zorbalik ve giiglii olanin
hakimiyeti kalir geriye. Hakemin, hakimin ve
hekimin sorumlulugu biraz da bu ortak yasam
alanini korumak.

Ben sinir1 yalnizca “Buradan ileri gidemezsin”
diyen bir sey olarak gérmiiyorum. Sinir ayni
zamanda, “Bu alanin icinde senin de hakkin
var” diyor. Kural bazen hiirriyeti daraltiyor-
mus gibi gorliniir ama ashinda giigsiiziin de
oyunda kalabilmesini saglar. Hiirriyetimiz an-
cak bagkalarinin hiirriyetinin basladigi yere ka-
dar uzanir.

DiN
HARP
FUTBOL
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“Insan insamin kurdudur”:
Oyunun toplumsal sozlesmesi

Ethem Yildiz: Hakemlikteki bu hiirriyet-sinir
iliskisini konusunca mesele dogal olarak top-

lumsal sozlesmeye uzaniyor. Hobbes’la 6zdes-
lesen o meshur sz geliyor aklimiza: “Insan in-
sanin kurdudur.”

Ferdi Ertekin: Homo homini lupus. Hobbes,
insanlarin kendi ¢ikarlari ugruna birbirlerine
zarar verme ihtimalinden hareket ediyor. Bu
karsilikli korkuyu ve gatismayr denetleyebil-
mek icin ortak bir egemen otoritenin varligini
gerekli goriiyor. Leviathan dedigi sey de bu.

Bu otorite zaman zaman sert, hatta miistebit
olabilir. Ama temel gerek¢e diizeni saglamak
ve insanlarin birbirine kars1 duydugu korku-
yu denetim altinda tutmaktir. Modern siyaset
disiincesinde ve kurumlarinda bunun izlerini
gormek mimkiin.

Ethem Yildiz: Tip da bu tarihsel doniistimiin
icinde bicimlenmis. Modern hekimligin dili
uzun siire daha askeri, devletgi ve paternalist
bir dildi. Hekim bilir, hasta itaat ederdi.

Gegenlerde bununla ilgili ilging bir hatira oku-
dum. Ismet Inénii’ye sigaray1 birakmasini sdy-
leyen doktor, Inénii birakamayinca “O halde
kendinize bagka bir doktor bulursunuz” diye-
biliyor. Bu, dénemin hekim otoritesini gok iyi
anlatiyor.

Bugiin ayni ctimleyi kurmak dogru olmaz. Si-
gara bagimliligini irade zayiflig1 olarak degil,
tedavi edilmesi gereken bir durum olarak gorii-
yoruz. Hasta kaginci denemesinde olursa olsun
yeniden geldiginde onu yargilamak; hele tedavi
almak istedigi hekimden mahrum birakmakla
korkutmak diisiintilemez.

Bilgimiz degistik¢e dilimiz de degisti. Emir
veren, yukaridan konusan bir dilden; bilgiyi,
sorumlulugu ve karar1 daha fazla paylasan bir
dile ge¢meye calistyoruz.

Ferdi Ertekin: Ama bu, hekimin sorumlulu-
gunu ortadan kaldirmiyor. Dil esitlik¢i hale
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gelebilir, karar paylagilabilir; yine de diploma
hekime o alanin diizenini gozetme sorumlulu-
gu veriyor.

Hekim bazen karar vermek, sinir ¢izmek, ya-
rarli olanla zararli olani ayirmak zorunda. Do-
layisiyla mesele otoriteyi biitiiniiyle reddetmek
degil, onu keyfi olmaktan ¢ikarip bilgiye, etige
ve giivene baglamak.

Ben hekimin roliinii biraz boyle gorityorum:
Hastanin tizerinde duran biri degil, bilgiyle gii-
ven arasindaki dengeyi gozeten biri.

Dil diinyay1 nasil kurar?

Ethem Yildiz: Kitapta “Diinyaya iliskin kavra-
yisimiz dille iligkilidir” diyorsun. Bu diisiince
Heidegger’i ¢agristiriyor. “Dil de bir oyundur”
dedigimizdeyse Wittgenstein'in dil oyunlarina
yaklasiyoruz.

Ferdi Ertekin: Diinyay: biyiik 6lciide dil ara-
cligiyla kavriyoruz. Disiindiigiimiiz seyi de
yine dil vasitasiyla ifade ediyoruz. Dil ile di-
stince birbirini siirekli besler.

Bir kelimeyi degistirdiginizde bazen yalnizca
anlatim bi¢cimini degistirmis olmuyorsunuz; o
seye bakisiniz da degisiyor. Hekim-hasta ilig-
kisindeki doniisiim bunun ¢ok agik bir 6rnegi.
“Itaat etmek zorundasin” diyen bir dil ile “Bir-
likte karar verelim” diyen bir dil ayni iliskiyi
kurmuyor.

Dil de kurallari, baglami ve oyunculari olan bir
oyun. Ayni s6z, bagka bir baglamda bambas-
ka bir anlam kazanabilir. Biz cocukken okuma
fislerinde “Ali topu tut”, “Ovya ip atla” yazard.
“Kos”, “kag”, “topu tut”, “pas ver” dedigimizde
yalnizca birtakim kelimeler sdylemiyoruz, bir
oyunun i¢indeki rolleri ve beklentileri de hare-

kete gegiriyoruz.

Tipta da dogru bilgi tek basina yetmez. O bilgi-
yi karsinizdaki insanin anlayacag dile terciime
etmeniz ve ortak zemini kurmaniz gerekir.

Ethem Yildiz: Hekimlikte bunu her giin yasi-
yoruz. Ayni bilgiyi bir akademisyenle, kirsal-



dan gelen yasli bir hastayla ya da kayg1 igindeki
bir aileyle ayn1 bicimde konusamayiz. Ilke ayn1
kaliyor ama dili ve yaklagimi kisinin diinyasina
gore degistirmek gerekiyor. Bana gore saglikli
temas biraz da burada kuruluyor.

Oyun sembolik bir eylemdir

Ferdi Ertekin: Tam burada dil ile oyun yeni-
den birlesiyor. Oyun, Eugen FinK’in ifadesiyle
bir “sembol-eylem”dir. Kiiltiir oyunu bigim-
lendirir, oyun da kiiltiirt.

Bir toplumun sahadaki davranisina, hakeme
bakisina, yenilgiyi karsilama bigimine baktig1-
nizda yalnizca spor hakkinda bir sey gormez-
siniz. O toplumun hukuk anlayisina, birlikte
yasama kiiltiirtine ve kuralla iligkisine dair de
baz1 ipuglar1 edinirsiniz.

Ethem Yildiz: Oyunu biraz da bir formasyon
gibi okuyorsun. Herkesin hiicumcu, herkesin
savunmaci ya da herkesin kaleci olamayacagi-
ni, orta sahanin oyunun mayasini kurdugunu
soyliiyorsun.

Ferdi Ertekin: Evet. Bana gore orta sinif, top-
lumun orta sahasidir. Kale savunulurken ge-
riye gelir, hiicuma cikildiginda ileriye destek
verir, hiicum ile savunma arasindaki baglantry1
kurar.

Herkes hiicum eder ya da herkes defans ya-
parsa oyun mahalle magina déner. Is boliimii
medeniyetin temel unsurlarindan biri. Kaleciyi
santrfor, santrforu kaleci yaptiginizda sadece
oyuncular1 yanlis yere yerlestirmis olmazsiniz;
yapinin denge ve ahengini de bozarsiniz.

Toplumlari ve kurumlari da biraz boyle okuya-
biliriz. Insan1 yetenegine, bilgisine ve sorumlu-
luguna uymayan yerde oynatmak, yonetim fel-
sefeniz hakkinda ¢ok sey soyler.

Kitapta da sunu tartistyorum: Bir tilkede ha-
kemlerin konumuyla hukukun niteligi arasin-
da bir iligki kurulabilir mi? Ciinkd kurallarin
keyfilestigi yerde hem toplumsal alanda hem
oyun alaninda giiven zedelenir. Bu yiizden fut-
bol maglar1 ve tribiinlerdeki manzaralar bana

gore bir tilkenin rontgenini ¢ekmek, o tilkenin
durumu hakkinda fikir edinebilmek i¢in olaga-
niistii verimli ve sembolik bir alan.

Ethem Yildiz: Ayni rontgeni hastane {izerin-
den de ¢ekemez miyiz? Hastane toplumun
biitiin katmanlarinin bir araya geldigi bir yer.
Insanlarin siraya, mahremiyete, emege ve ku-
rala yaklagimi orada ¢ok goriiniir hale geliyor.
Giigliiye ve kirilgana nasil davranildigi da oyle.

Ustelik saglik sisteminin yogun temposu he-
kimi ¢ok kisa stirede ¢ok sayida karar vermek
zorunda birakiyor. Boyle bir ortamda sinir ¢iz-
mek, mahremiyeti korumak ve saglikli iletisim
kurmak klinik gérevin bir pargast.

Ama biitiin yiikii hekimin omzuna birakmak
da dogru degil. Hastaya ayrilan zamani, he-
kimin dikkatini ve ¢alisma kosullarini sistem
belirliyor. Hekimden beklenen o6zenle siste-
min sundugu imkén birbirine yaklagsmadigin-
da hem hekim zorlaniyor hem de giiven zarar
goriiyor. Bir bakima hakemin gorevini yapabil-
mesi i¢in sahanin ve oyunun da buna elverisli
olmas: gerekiyor.

Sthhiye, oyun ve baris

Ethem Yildiz: Futbol ile harp arasindaki iligki-
yi anlatirken kitapta sihhiye teskilatina da dik-
kat gekiyorsun. Bu nokta hekimlik agisindan
ozellikle ilgimi ¢ekiyor.

Ferdi Ertekin: Evet. Futbol ile harp arasinda
bicimsel birtakim benzerlikler var ama oyunu
harpten ayiran temel unsurlardan biri 6liimiin
kirmizi kartla oyun alanimin disina ¢ikarilmig
olmasidir. Harpte yaralanma ve 6liim olagan
ihtimaller arasindadir. Futbolda ise bir oyuncu
sakatlandiginda oyun durur; saglik ekibi saha-
ya girer, oyuncuya miidahale edilir, gerekirse
sedyeyle oyun alanindan ¢ikarilir. Bu manzara
bana 6teden beri ordudaki sihhiye teskilatini
hatirlatir.

Fakat burada ¢ok 6nemli bir fark var. Muhare-
be alaninda sihhiye teskilat1 harbin sebep oldu-
gu yaralanma ve kayiplari telafiye ¢alisir; oyun
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alanindaki saglik teskilati ise oyuncunun haya-
tin1 ve beden biitiinliigiinti koruyarak oyunun
devam edebilmesini saglar. Bagka bir ifadeyle
hekim, burada yalniz futbolcuyu degil, bir ba-
kima oyunun stirdiiriilmesini de miimkiin ki-
lar. Oliim ortaya ¢iktiginda artik oyundan s6z
edemeyiz.

Ethem Yildiz: Bu durumda hekim de hakem
gibi oyunun devamini miimkiin kilan unsur-
lardan biri héline geliyor.

Ferdi Ertekin: Elbette. Hakem hukuk ve adale-
ti, hekim ise hayat1 ve beden biitiinltigiinii ko-
ruyor. Ikisinin de varlig1 bize sunu hatirlatiyor:
Ovyun ancak sinirlar, kurallar: ve giivenligi te-
min edilmis bir alanda ger¢ek anlamda oyun
olabilir.

Ethem Yildiz: Buradan spor ile baris arasinda
da bir iliski kurulabilir mi?

Ferdi Ertekin: Muhakkak fakat bunu “harp
varsa spor olmaz” gibi mutlak bir hitkme bagla-
mamak gerekir. Harp yillarinda askerlerin cep-
hede dahi futbol oynadiklarini biliyoruz. Buna
ragmen sporun kurumsallagmasi, diizenli ligle-
rin olusturulmasi, insanlarin hi¢bir endise duy-
madan stadyuma gitmesi ve cocuklarin sokakta
rahat¢a oyun oynayabilmesi i¢in asgari bir ba-
r15, hukuk ve giiven ortamina ihtiyag vardir.

Nitekim harp bagladiginda ilk bozulan sey-
lerden biri giindelik hayatin olagan akigidir.
Ulasim aksar, insanlar yerlerinden edilir, eko-
nomik kaynaklar harbe tahsis edilir, can gii-
venligi ortadan kalkar. Boyle bir ortamda oyun
geri plana diser. Ciinkili oyun, insanin 6nce
hayatindan ve giivenliginden emin olmasini
gerektirir. Insan siirekli 6liim ve siddet tehdidi
altindaysa oyun alanini kurmak da onu siirdii-
rebilmek de giiglesir.

Ama iliskinin diger tarafi da 6nemlidir. Spor
yalnizca barig ve giiven ortaminin bir sonucu
degildir, ayn1 zamanda bu ortamin siirdiiriil-
mesine katki saglayabilecek araglardan biridir.
Clinkii spor, miicadeleyi ortadan kaldirmaz;
onun belirli kurallar dahilinde devamini miim-
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kiin kilar. Harpte karsimizdaki kisi diigmandr.
Ovyunda ise diigmanin yerini rakip alir. Rakibi
yok etmek degil maglup etmek istersiniz. Hatta
rakibin varlig1 oyunun devamu i¢in zorunludur.

Bu doniisiim bana gore son derece dnemlidir.
Siddet ortadan kalkmasa bile, sinirlandirilir ve
tahdit edilir, miicadele kurala, saldirganlik re-
kabete, diigmanlik ise rakiplige doniistiiriiliir.
Hakem vardir, saha vardir, baslangi¢ ve bitis
zamani vardir, neyin yapilabilecegi ve neyin
yapilamayacagi onceden belirlenmistir. Dola-
yisiyla spor, insanlarin ve toplumlarin rekabet
etme ve galip gelme arzusunu nispeten barisc1
bir zeminde yasayabilmelerine ve simiile ede-
bilmelerine imkan verir.

Toplumsal hayat da ¢ok farkli degil. Birbirimi-
zi sevmek yahut her konuda anlagmak zorunda
degiliz, fakat miisterek kurallarin fair play ger-



cevesinde herkese esit bicimde uygulanacagina
giivenmek zorundayiz.

Sporun baris agisindan asil kiymeti burada
ortaya cikiyor. Farkli din, dil, millet ve diin-
ya goriislerinden insanlar ayni kurallar1 kabul
ederek ayni oyun alaninda karsilasabiliyorlar.
Rekabet ediyorlar, yeniyorlar, yeniliyorlar ve
sonra yeniden karsilagabiliyorlar. Harbin man-
t1g1 diigmani ortadan kaldirmaya ya da emrine
ram etmeye; oyunun mantigi ise rakibi muha-
faza etmeye dayanir. Cilinkii rakip ortadan kal-
karsa oyun da ortadan kalkar.

Bu sebeple spor, baris iginde birlikte yasayabil-
menin talimini yaptigimiz alanlardan biridir.
Tek basina giiveni kuramaz ama giivenin, hu-

kukun ve ortak kurallarin neden gerekli oldu-
gunu bize her karsilagmada yeniden ve yeniden
hatirlatir.

Doktorsan Messi gibi oynaman lazim

Ethem Yildiz: Hekim zihni ¢ok hizli karar ver-
meye kosullaniyor. Bir hekim bazen bir giin
icinde yiizlerce kiiciik ve biiyiik karar aliyor.
Ustelik bunlarin énemli bir béliimiinii birkag
dakika, hatta bazen saniyeler i¢cinde vermek zo-
runda.

Ferdi Ertekin: Tirkiye’de doktorsan Messi
gibi oynaman lazim.

Ethem Yildiz: Evet, bazen “li¢ dakikada” ¢alim
atmaniz gerekiyor! U¢ dakikay1 6zellikle tirnak
iginde soyliyorum. MHRS takvimi ve araya
eklenen bagvurularla hasta basina diisen sii-
renin fiilen ¢ok ciddi bi¢imde sikisabildigi bir
caligma gercekliginden soz ediyoruz.

Hasta size tek bir yakinmasini soyliiyor. Siz o
ciimlenin i¢cinden 6zge¢misini, risklerini, kul-
landig: ilaglar1 ve soylemedigi ihtimalleri gor-
meye ¢alistyorsunuz. Sonra neyin iyi gelecegi-
ne, neyin zarar verebilecegine karar verip bunu
anlagilir bicimde anlatmaniz gerekiyor. Bazen
pas verecek alan bile yok ama yine de oyunu
kurmak zorundasiniz.

Senin ¢ok severek anlattigin Usakli ultramara-
toncu Akin Yeniceli var. Durup dinlenmeden,
yemeden ve de icmeden hedefe dogru ilerleme-
yi “ekspres kosmak” diye tarif ediyor. Sen de
bunu hekimlige uyarlayip “Tiirkiye’de doktor-
luk yapacaksan ekspres kosacaksin” diyorsun.

Gergekten bir¢ok yerde ekspres kosuyoruz.
Ustelik tek bir uzun maratondan ¢ok, giin bo-
yunca arka arkaya kisa deparlar atmak gibi.
Hizli ve dogru karar verme mecburiyeti ciddi
bir baski yaratryor.

Ferdi Ertekin: Iste kitaplarda yazmayan, mek-
tepte de tam olarak 6gretilemeyen taraf bu.

Modern Osmanli-Tiirk biirokratik ve entelek-
tiel hayatinin sekillenmesinde ii¢ mektebin
onemli yeri vardir: Harbiye, Miilkiye ve Tibbi-
ye. Ama mektep size bilgiyi, ilkeleri ve nizami
verir. Yasamin biitiin ihtimallerini 6nceden
O0gretemez.

Tiirk tarih yaziminda mektepli ve alayli diye bir
ayrim vardir. Bu ayrim mektebi merkeze alarak
yapilmistir. Her milletin mekteplisi ve alaylist
olur. Fakat mektepli ile alayliy1 birbirinin mut-
lak anlamda zidd: ya da ontolojik karsiti gibi
gormek yerine ikisinin imkéanlarini bir arada
diisiinmek gerekir. Iyi komutan askeriyle, iyi
antrenor oyuncusuyla hasbihal eder, onlar1 iyi
tanir. Burada hiyerarsik bir analoji kurmuyo-
rum. Soylemek istedigim, karsinizdaki insani
tanimanin bilgiyi dogru yerde kullanabilmek
agisindan tasidigr degerdir.

Mektepte alinan egitim ile onun giindelik ya-
samin gercekligi icinde hayata gecirilmesi ara-
sinda ugurum olabilir. Burada inisiyatif kav-
ram1 karsimiza cikar. I¢inde bulundugumuz
kosullarda, mektepte edindigimiz 6grenimin
temel ilkelerine aykir1 olmayacak sekilde inisi-
yatif almamiz ve karar vermemiz gerekir. Ini-
siyatif almak bilgiyi ve etik ilkeleri koruyarak,
gerektiginde o kosullar1 sorgulayabilmek ya da
duruma adapte edebilmek de demektir. Bana
kalirsa mektebin hakkini da bilgiyi muhatabi-
mizin anlayacag dile gevirebildigimiz ve onu
bagimsiz bir muhakemeyle insan yararina kul-
lanabildigimiz 6l¢tide verebiliriz.
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Ethem Yildiz: O zaman hekimlik yalnizca has-
talig1 bilmek ya da teknik islemi dogru yapmak
degil. Bir yandan oyunun ortak kurallarini ko-
ruyacaksiniz, bir yandan bilgiyi adil kullana-
caksiniz; karsinizdaki insanin dilini anlayacak,
gerektiginde ¢ok hizli karar vereceksiniz.

Yani biraz Messi gibi diisiiniip biraz da ekspres
kosacaksiniz.

Ama biitiin bunlarin sonunda karsinizda bir
“vaka” degil, kaygilary, tercihleri ve hayati olan
bir insan bulundugunu unutmamak gerekiyor.

Ferdi Ertekin: Bence mesele tam olarak bu.
Hakem oyunun, hakim hukukun, hekim de ha-

yatin igindeki o kirilgan giiven alaninin ema-
net¢isidir. Emanete ihanet ahlaki ve etik bir
sorundur.

Bu roller iyi icra edilmediginde yalnizca yanlis
bir karar verilmis olmuyor, ayni1 zamanda top-
lumu bir arada tutan giiven de giderek aginir
hale geliyor. Insanin huzur icinde yasamini
stirdiirmesi giivene baglidir.

Bilgi insana bir gii¢ veriyor. Asil maharet, o
glici muhatabimizin tizerinde degil, onun ya-
rarina ve giiveni koruyacak sekilde kullanabil-
mek. Hekimlikte de hakemlikte de mesele bi-
raz burada diigtimleniyor.




Fatih ARTVINLI

Akademisyen
Tip Tarihi ve Etik
Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi

anatoryum, on dokuzuncu yiizyilin orta-

sindan yirminci ylizyillin ortasina kadar

tibbin en 6nemli tedavi kurumlarindan
biri, tiiberkiiloz tedavisi i¢in ise merkezi 6neme
sahip bir saglik tesisiydi. Antibiyotiklerin kes-
fine kadar altin ¢agini yasayan sanatoryumlar,
titberkiilozun bulasici olmasi ve tedavisinin ¢ok
uzun siirmesi nedeniyle, donemin hem tibbi
hem sosyal acidan neredeyse yegane secenegi,
siginilacak yer ya da sifa aranan mekanlariydi.
Sanatoryumlarin ikili islevi vardi: iyi beslenme,
iyi dinlenme, diizenli bir program ve saglikli
gevre sunarak iyilesmeye yardimci olmak; aym
zamanda hastay1 toplumdan ayirarak bulas ris-
kini azaltmak.

Bizans doneminde bir siirgiin yeri olan Prens
Adalari, on dokuzuncu yiizyildan itibaren,
ozellikle diizenli vapur seferlerinin basglamasiy-

* Bu yaz1 Hekim Sozii dergisinin Temmuz-Eyliil 2026 sayisinda da yayimlanmustir.

Heybeliada
Sanatoryumu:
Diin, Bugiin, Yarin®

Fatih Artvinli

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dal1 6gretim tiyesi, tip ve psikiyatri tarihgisidir.
Marmara Universitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararast
Mligkiler Béliimii mezunu olan Artvinli, yiiksek lisans
ve doktora egitimini Yildiz Teknik Universitesinde
tamamladi. Doktora sonrasi arastirmasini Fogarty
Bursu ile Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi ve Boston
Children’s Hospitalda yiiriittii. stanbul’'un tarihi
hastanelerinin kurumsal tarihi ve hafizasina yonelik
cesitli calismalarda yer aldi. INSEV Yonetim Kurulu
Uyesi ve INSEV Yayinlar1 Yayin Yonetmenidir. Seraba
Harcanmig Bir Omiir: Osman Bélitkbast ile Delilik,
Siyaset ve Toplum: Toptast Bimarhanesi adli iki kitab:
bulunmaktadir.

la Istanbul’'un hem dinlenme ve eglence hem
de sifa ve tedavi yeri olarak tinlenmeye bagladi.
Temiz hava, giines 15181 ve ¢am ormanlariyla
adalar, bedensel ve ruhsal saglik arayisindakiler
i¢in bir ¢ekim merkezi héline geldi. Bu ortam-
da, yirminci ylizyilin ilk ¢eyreginde Adalarda
birbiri ardina sanatoryumlar agildi: Burgazada
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Sen Jorj Cocuk Sanatoryumu (1902), Biiytika-
da Sanatoryumu (1923), Burgazada Sanatoryu-
mu (1927) ve Heybeliada Sanatoryumu (1924).

Heybeliada, Prens Adalar1 iginde temiz hava-
s1, suyu ve genis cam ormanlar1 nedeniyle ismi
sifa ve saglikla en sik anilan adaydi. Ttrkiye'nin
ilk devlet sanatoryumu olan Heybeliada Sana-
toryumu, 1 Kasim 1924 giinii, Camlimani’'nda
bir zamanlar nekahethane olarak yaptirilan iki
katli binanin tamir edilmesiyle acildi. Kuru-
lusta miitehassis olarak gorev alan ve kisa siire
sonra kurumun bagina gegen Dr. Tevfik Ismail
Gokge (1891-1976), otuz yil boyunca kesintisiz
olarak sanatoryumda ¢alisacak ve bashekimlik
yapacakti. Gok¢e’'nin bashekimlik doneminde
(1924-1955) Heybeliada Sanatoryumu kade-
meli olarak biiytidii ve kisa stirede Cumhuriyet
tarihinin en 6nemli sanatoryumu haline geldi.

[lging olan, Heybeliada Sanatoryumu’nun se-
cilen mekan ve iklim agisindan sanatoryum
hareketinin basladig1 donemin paradigmasin-
dan ayrismasidir. On dokuzuncu yiizyilda ana
akim héline gelen sanatoryumlar, kuru hava-

nin iyilestirici 6zelligi diisiintilerek ¢cogunlukla
Alpler gibi yiiksek rakimli yerlerde insa edil-
misti. Deniz seviyesine yakin bir adada kurulan
Heybeliada Sanatoryumu ise, yirmi yillik kli-
matolojik bir etiide dayanarak (¢amlarla gevrili
Camlimanr'nin kuzey riizgarina kars1 koruma
saglamasi, Istanbul’a kiyasla daha az yagmur,
daha az rutubet, ¢ok daha az sis ve daha uzun
glineslenme siiresi) verem sanatoryumu igin
son derece uygun bulunmustu.

Baslangicta agik hava kiirtine imkan verecek
balkonlu bir binasi yoktu; ilk balkonlar 1926°da
eklendi. [lerleyen yillarda yatak kapasitesini ar-
tirmak i¢in yeni pavyonlar (1930, 1933 ve 1939)
ve 1947’de B Blok insa edildi. 1954’ gelindi-
ginde dort ana blokta toplam yatak sayis1 630’a
ulagsmisty; 1955’ten itibaren kurum bir egitim
hastanesine doniiserek uzun yillar gogiis has-
taliklar1 ve goglis cerrahisi alaninda uzmanlik
egitimi verdi.

Sanatoryum yalnizca bir saglik tesisi degil, ayn1
zamanda disiplin, denetim ve kontroliin hii-
kiim stirdigi bir kurumdu. Giinlik yasamin

Heybeliada Sanatoryumu Rehabilitasyon Merkezi Coklu Fotograftan Olusan Kartpostal (Fatih Artvinli Koleksiyonu).
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merkezinde kat1 bir zaman ¢izelgesi vard: giin-
de bes 6giin yemek ve giinde dort kez dinlenme,
hastalarin en dnemli iki aktivitesiydi. Oksiirme
ve tiikiiriik gibi riskli goriilen davranislara dair
kurallar sikiydy; ihlal, hastanin sanatoryumdan
cikarilmasiyla sonuglanabiliyordu. Bu disiplin
¢ogu zaman “aile ortami yaratma” diisiince-
siyle mesrulastirilir, hekim-hasta iligkisi bir
tiir ebeveyn-gocuk iligskisine benzetilirdi. Ay-
lar, hatta yillar boyunca yatan hastalar igin el
isleri; radyo, plak dinleme ve kitap okuma gibi
etkinlikler tekdiizeligi kirmaya ¢aligirdi. Bu an-
layis 1954’te agilan Rehabilitasyon Merkezi ile
kurumsallasti; erkek hastalara saat tamirciligi,
fotografcilik, elektrikgilik gibi meslekler 6gre-
tilerek iyilestikten sonra hayata yeniden katil-
malar1 hedeflendi. 1954 yilinda Hemsire Yar-
dimcist Mektebi acildi ve daha 6nce tiiberkiiloz
gecirmis ve iyilesmis kadin hastalar arasindan
secilen kisiler egitime alinarak istihdam edildi.

19407larin  ortasindan itibaren streptomisin
(1944) ve ardindan isoniazid (1950’lerin basi)
ile titberkiilozun ilacla tedavisi miimkiin olun-
ca, sanatoryumlar merkezi 6nemini giderek
kaybetmeye ve kademeli olarak kapanmaya
basladi. Verem savas dispanserlerinin ¢ogal-
mastyla ayaktan tedavi imkanlari artti; hastalar
artik izole edilmis biiyiik sanatoryumlarda de-
gil, toplum iginde tedavi edilir oldu. Diinyada
oldugu gibi Tiirkiye’de de uzun siireli yatarak
bakim saglayan sanatoryumlara duyulan ge-
reksinim azaldi.

Heybeliada Sanatoryumu, her seyden once
Heybeliada ve Adalar kiiltiirel mirasinin 6nem-
li bir parcasidir; ayn1 zamanda Istanbul’un ve
Tiirkiye’'nin saglik tarihi ile toplumsal ve kiiltii-
rel hafizasi icin ¢ok degerli bir kurumdur. Tiir-
kiye’nin ilk devlet sanatoryumu olmasi, seksen
yili askin siire kesintisiz hizmeti ve gogiis has-
taliklar1 alanindaki uzmanlik egitimindeki roli
disiintildigiinde, kurumun tip tarihimizdeki
yeri tartismasizdir. Adalarda agilan dort sana-
toryumdan yirmi birinci yiizyila kalabilen tek
ornek olmast ise onu ayrica degerli kilar.

Kurumun anlami hastalar ve ¢alisanlarla sinir-
11 degildir; hasta yakinlari, ziyaretgiler, adalilar

Sisler i¢inde sanatoryum
(Fotograf: Nazim Hikmet Erkan, 2021).

L

A = Frivklar vo GAH0s Careahisl Dok B — Dr. TEVEIK ISnall GOKCE Biok.

Ziilfii Sami Ozgen, Heybeliada Sanatoryumu 50. Yilinda
(fstanbul: Hilal Matbaacilik, 1974)

ve biitiiniiyle Istanbul ve Tiirkiye icin ¢cok sey
ifade eder. Yerlesim yeri, ¢camlik arazisi, bah-
geleri, mimarisi ve manzarasiyla sanatoryum,
aday1 ziyaret edenlerin fotograflarinda onlarca
yildir yer almis; donemin siirine, oykiisiine ve
romanina da sik¢a konu olmustur. Sanator-
yum, saglik kurumu olmanin 6tesinde, bir do-
nemin tibbi anlayisini, mimari ¢éziimlerini ve
giindelik yasamini i¢inde barindiran canli bir
hafiza mekéanidir.

1980 sonras: saglik alaninda yayginlasan poli-
tikalarla, ayakta kalan son devlet sanatoryumu
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HEYBELIADA SANATORYUMU
KURULUS VE GELISIMi

(1924-1955)

axeelayaniar

Tevfik Ismail Gokge, Heybeliada Sanatoryumu Kurulug
ve Gelisimi (1924-1955), yay. haz. Fatih Artvinli, Cem
Hakan Bagaran ve Tuna Pektas (Istanbul: Istanbul
Tiiberkiiloz Vakfi, 2021).

olan Heybeliada Sanatoryumu’na devlet des-
tegi azaldi ve hizmetler aksamaya basladi. Bi-
nalar 17 Agustos 1999 Marmara depreminde
agir hasar gordi; ciddi masraflarla restore edil-
mesine ragmen 30 Eyliil 2005’te, deniz yoluyla
ulagimin zorlugu ve yeterli hasta bulunmamasi
gerekee gosterilerek Saglik Bakanlig tarafindan
kapatildi. Kadro ve tibbi donanim Siireyyapasa
Gogiis Kalp ve Damar Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne nakledildi. Bosaltildik-
tan sonra iki bekgi esliginde ciirtimeye terk edi-
len sanatoryum, 2009 yilinda A-Blok ¢atisinda
¢ikan yangin ile tamamen kullanilamaz hale
geldi. Bu arada kurumsal hafiza da agir bir kay-
ba ugradi; bugiin ortada bir Heybeliada Sana-
toryumu Arsivi yoktur. Hasta dosyalari, resmi
belgeler, tibbi tetkikler ve raporlar tasinma ve
yanginin ardindan izbe koselerde ¢iirtimeye
birakildi. Kaybin somut bir 6rnegi, yalnizca
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Istanbul Tabip Odast tarafindan hazirlanan Heybeliada
Sanatoryumu belgeselinden bir kare (2024).

1935-1973 arasinda kiitiiphaneye kaydedilen
5.280 demirbasin listelendigi ve bugiin bu eser-
lerin nerede oldugunun bilinmedigi kiitiipha-
ne katalogudur. Bir donem sanatoryum iginde
acilmis olan tip tarihi miizesinden ise geriye
yalnizca miizeye giris-¢ikis kurallariin yazili
oldugu bir cam levha kalmustir.

COVID-19 pandemisinin tiim siddetiyle hii-
kiim stirdigii bir donemde, 2020 yili Eyliil
aymun ilk haftasinda, basina yansiyan haber-
lere gore, 2005 yilinda kapatilan Heybeliada
Sanatoryumu arazisi ve binalar1 “Islami Egitim
Merkezi” olusturulmas: amaciyla 8 Agustos
2018 tarihli bir kararla Diyanet Isleri Baskan-
ligr'na devredildi. Istanbul Tabip Odas1 (ITO),
Tiirk Mithendis ve Mimar Odalari Birligi (TM-
MOB) Sehir Plancilar1 Odasi Istanbul Subesi,
TMMOB Mimarlar Odasi Istanbul Biiyiikkent
Subesi, Istanbul Barosu ve Tiirk Toraks Derne-
gi kararin kamu yararina ve hukuka aykir1 ol-
dugunu belirterek iptal edilmesi icin dava agt1.
Mahkeme, tahsisin iptaline karar verdi. Ne var
ki gectigimiz aylarda, 6 Mayis 2026 tarihin-
de Kiltiir Varliklarini Koruma Bélge Kurulu
Heybeliada Sanatoryumu arazisinin yeniden
Diyanet’e tahsisi konusunda oy ¢oklugu ile
olumlu goriis bildirdi. Adalar Belediyesi tem-
silcisi karara karsi oy kullandi. Istanbul Tabip
Odas:1 ve Tirk Toraks Dernegi tarafindan 3
Temmuz 2026 tarihinde yiirtitmenin durdu-
rulmas: ve iptali istemiyle ikinci kez dava agil-



di. Dava, simdi Istanbul 9. Idare Mahkemesi'n-
de goriiltyor.

Heybeliada Sanatoryumu’nun nasil korunabi-
lecegi ve hangi islevle gelecek kugaklara akta-
rilabilecegi hala tartisilmay1 bekliyor. Diinya
genelinde on dokuzuncu ve yirminci ytizyilda
inga edilen sanatoryumlarin yirmi birinci ytiz-
yilda farkli amaglarla yeniden ele alindigini
gosteren pek cok basarili 6rnek var. Akla gelen
ilk 6nlem, sanatoryumlarin kiiltiirel miras eseri
olarak tescillenerek koruma altina alinmasidir.
Restorasyon ve yeniden islevlendirme agisin-
dan ilham verici 6rnekler mevcuttur. Oncelikle

sanatoryumun tescillenerek etkin bigimde ko-
ruma altina alinmasi; ardindan 6zgiin mimari
dokusu gozetilerek kamusal ve saglik amaciyla
yeniden islevlendirilerek hayata gegirilmesi,
herkesin tizerinde uzlasabilecegi en temel ta-
leptir.

Tirkiye'nin ilk devlet sanatoryumu olan ve
her seye ragmen yirmi birinci ytizyila kalabilen
Heybeliada Sanatoryumu, kurumsal hafizasi ve
kiiltiirel mirasiyla uzun, kapsamli ve 6zenli bir
projeyle ele alinmayi bekliyor. Bu, yalnizca bir
binay1 degil, bir donemin tibbi ve toplumsal
bellegini gelecege tasimak anlamina gelecektir.
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TTD 2016-18 Dénem Baskan

tiberkiiloz, Ikinci Diinya Savast déne-
mine kadar insanlik i¢in en 6nemli bir-
ka¢ mortalite ve morbidite nedeni has-
taliktan biriydi. Antibiyotik ¢ag1 yeni yeni bas-

Heybeliada
Sanatoryumu
Neden Onemli?*

liyordu. Hastalar yiizyillardir belli mekanlarda
veya evlerinde tecrit edilerek bakim saglaniyor
ve bunun diginda cesitli bilimsel olmayan tib-
bi yaklasimlar her doktorun farkli 6nerileriyle
hastalara yansiyordu. Gogiiste ve karinda sivi
toplanmasi, pnomotoraks ve hemoptizi veya
larinks tiiberkiilozunda agliktan 6lmek gibi
durumlar sik olarak mortaliteyle birlikteydi.
Kemik veremi ise ayri bir sorundu ve bizde
Cumhuriyet déoneminde sadece buna yonelik
ayr1 hastaneler kurulacaktir.
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Burada ornek olarak Franz Kafka'yr vermek
isterim. Kafka, heniiz 40 yasindayken larinks
tiiberkiilozu nedeniyle, yutkunmasinin son
derece agrili bir hal almasi ve o donemde pa-
renteral beslenme yontemlerinin heniiz gelis-
tirilmemis olmas: yiiziinden beslenemeyerek
hayatini agliktan kaybetmistir. Ilerlemis girtlak
tiiberkiilozu bogazi ve yutak bolgesini tahrip
ettigi icin yemek yemesi imkansizlagmis ve ac1
verici bir boyuta ulagmis, 3 Haziran 1924 ta-
rihinde Avusturya’nin Kierling kasabasindaki
bir sanatoryumda vefat etmisti.

Osmanli Sarayinda II. Mahmut ve Sultan Ab-
dillmecit akciger tiiberkiilozundan vefat etmis-
lerdi. I. Mahmut, III. Mustafa, II. Abdiilhamit
ve Vahdettin hayatlarinin farkli dénemlerinde
bu hastalikla miicadele etmislerdir. 1722-1809
yillar1 arasinda yasayan doktor Leopold Au-
enbrugger, modern fiziksel muayenenin temel
taglarindan biri olan, Goglis Hastaliklarinin
teshisinde devrim yaratan perkiisyon yonte-
mini bulan Avusturyali bir hekimdir. Gengli-
ginde hanci olan babasinin sarap ficilarindaki
sivi seviyesini anlamak i¢in figilara parmak-
lariyla vurdugunu gozlemlemis ve Viyana'da
[spanyol Hastanesi'nde calisirken bu yéntemi
insan gogiis kafesine uygulamistir. Akcigerle-
rin hava dolu, siv1 dolu veya katilagmis olma-
sina gore vurdugunda farkli sesler ¢iktigini
fark etmistir. 1761 yilinda bu bulusunu anlatan
Inventum Novum (Yeni Bulug) adli kitabini
yayinlamistir. Donemin tip diinyas: bu yonte-
mi baslangicta ciddiye almaz ve uzun siire gor-
mezden gelir. Yontem, ancak kitap yillar sonra
Napolyon’un 6zel hekimi Jean-Nicolas Corvi-
sart tarafindan Fransizcaya gevrilince diinyaca
tnld bir teknik haline gelir. Auenbrugger’in
buldugu bu yontem, 6zellikle radyolojinin ol-
madig1 o donemde yaygin olan tiiberkiiloz ve
pnomoni gibi hastaliklarin erken teshisini son
derece kolaylastirmistir. Ben dogentken, en az
30 yil 6nce New York’ta bir sahafta bu kitabin
Ingilizce ¢evirisini buldugumda fiyat1 5000
USD idi ve tabii ki alamamistim (Hal4 aklim-
dadir o kitap).

Tiiberkiiloz Toplumsal Bir Hastalik

1881 yilinda tiiberkiiloz nedeni olan miko-
bakteriyi kesfeden Alman doktor Robert Koch
1882 yilinda denek hayvanlari izerinde yapti-
g1 deneyler ile mikobakterinin tiiberkiilozun
spesifik etkeni olduguna dair yeterli bilimsel
kanitlar elde etmistir. Bu 6nemli bir gelisme-
dir ¢linkii, korunmayi ve izolasyonu dogura-
caktir. Yaklagik 20 yil iginde 1900 yili ile bir-
likte X 1sinlar1 hastanelere girecek ve bedenin
goriinmeyen yerleri goriiniir hale gelecektir.
Boylelikle akcigerlerde tiiberkiiloz kaviteleri,
pnomotoraks, plevral sivilar, pnomoniler ve
kalsifikasyonlarin oldugu goriilecek hatta za-
manla kendiliginden iyilesen hastalarin akciger
dokularinda fibrotik doku ve kalsifikasyonla-
rin oldugu goriilerek, tedavide kalsiyum kulla-
nilacak, giinesin yararl etkilerinden yararlani-
lacak, beslenme bozukluklar1 dengeli beslenme
ile asilacaktir. Akciger icindeki kavitelerin ka-
panmasi i¢in pndmotoraks ve pnomoperitu-
an tedavileri giindeme gelecek ve bunun igin
aletler tasarlanacaktir. Hemoptizili olanlarda
darbeleri 6nlemek icin 6zel korunakli elbiseler,
vertebra tiiberkiilozu olan Pott Hastaliginda
al¢1 yataklar tasarlanacaktir. Ben tip 6grenci-
siyken vertebra tiiberkiilozu ¢ikan bir sinif ar-
kadasim Oyle bir al¢1 yatakta yatmustu.

Plevral yapraklar arasindaki yapisikliklar
(pleural bridge) pnomotoraksa kars1 koruyu-
cu olup, visseral ve parietal plevra arasindaki
bu yapigikliklar kesilince pnomotoraks tedavisi
basarili olarak, akciger kavite {izerine kapan-
maktaydi. Bu nedenle Pléroskopi/Torakoskopi
yontemi gelistirilmistir. O zaman i¢in ameliyat
gibi geliskin bir yontem olan bu iglemin bazen
tekrarlanmasi da gerekiyordu. Bizlerin asistan-
ligamizda hastalara ayaktan yaptigimiz bu Tib-
bi Torakoskopi islemi i¢in, o ge¢mis donemde
yatis gerekiyordu. Ayrica kalin plevra zarlarin-
dan biopsi alinarak, hastaligin nedeni aydinla-
tiliyordu. Iste biitiin bu uygulamalar ve tedavi
yontemleri 19. yiizyilin ortasinda sanatoryum-
lar1 doguracaktir. Hastalar buralarda haftalar,

aylar ve bazen de yillar boyu yatirilacak, orada
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biitiin bu tedaviler izole bir ortamda uygula-
nacaktir. Hastalik herkeste olabilmekle birlikte
fakirlerde daha ¢ok olmaktayd: ve bu faktor de
onlar1 devletin buralarda kucaklamas: gerekti-
gini gosteriyordu. Buralar sadece tedavi degil
rehabilitasyon ve egitim merkezleri olacaktur.

Sanatoryumlar Basliyor

Batida devletin fakirler i¢in agtifi sanator-
yumlar ilk baslarda biraz askeri bir hapisha-
neye benziyordu. Zenginlerin kaldig1 sanator-
yumlarsa, modern orta sinif tatil yerlerinin ilk
modelleri gibiydi. Bu merkezlerin en tnliileri
Isvigre daglarindaydi ve zengin hastalar bura-
larda bol bol yiyor ve egleniyordu. Davos ve St.
Moritz’i dolduran tiiberkiilozlular Isvicre eko-
nomisinin yapisini tamamen degistirmisti. Ti-
berkiiloz tarih¢isi F.B. Smith’e gore oksiiriikli
zenginler, tilkenin yeni dogmus ila¢ sanayini
beslemis ve Isvicre’nin iinlii bankacilik sekto-
rintin kurulmasina yardimci olmustu. Yasam
kosullarindaki diizelmeye ve antibiyotik devri-
mine bagli olarak tiiberkiiloz tehdidi azaldigin-
da, bu sanatoryumlar kayak merkezlerine, liiks
otellere ve kongre merkezlerine doniisecektir.

Sanatoryumlarin esas fonksiyonlari, yatak isti-
rahati, iyi gida, temiz hava, kollaps yani pno-
motoraks tedavisinin uygulanmasi, sahsi ve
genel hijyen kurallarinin 6gretilmesiydi. Iklim
tedavisi zaten tabiatin tedavisiydi. Bu felsefe
1s181nda on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda dag
iklimlerinin iyilestirici etkileri 6nemsenerek
yiiksek bolgelere sanatoryumlar insa edilmis-
tir. Osmanli Donemi’nde oldugu gibi Cumhu-

riyet Donemi'nde de devlet tiiberkiiloz hasta-
ligina yakalanmis c¢alisanlarini yurtdisindaki
sanatoryumlara gondermekte ve masraflarini
karsilamaktadir.

Doktor Giovanni Battista Violi tarafindan
1902 yilinda, Saint George Etfal Hastanesi'ne
bagli olarak Burgazada’nin tepesinde yazlik bir
sanatoryum a¢ilmigstir. Burada oksiiz ve kim-
sesiz tiiberkiilozlu ¢ocuklar giines ve havadan
faydalanip iyilestirilmekte, rasitik cocuklar te-
davi edilmekteydi.

Heybeliada Sanatoryumu

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin saglk, halk sagligim
koruma, bireysel ve hijyen alanlarindaki saglik
faaliyetlerine 1923-1937 yillar1 doneminde sag-
lik bakani olarak damgasini vuran kisi Doktor
Refik Saydam’dir. Saydam’in goreve basladi-
g1 zaman, sekiz baghk altinda topladig: saghk
programinin yedinci maddesi soyleydi: “Ve-
rem Sanatoryumu ve Akil Hastanesinin Agil-
mast”.

Vakif Gureba Hastanesi Dahiliye miitehassisli-
g1 yapan Doktor Musa Kasim Bey, 1925 yilin-
da Biiyitkada Maden mevkiinde kiraladig: bir
binay1 6zel bir sanatoryum haline getirip 25
adet yatagiyla hasta kabul etmeye baglamistir.
1923 senesinde Harbiye Nezareti Sthhiye Da-
iresi Fen Subesi Miudiiriit Miralay Dr. Mustafa
Talat Bey’in talebi iizerine Isvi¢re’de bulunan
Dr. Fevzi Ozet tarafindan bu bolgede bulunan
sanatoryumlar hakkinda rapor hazirlanmis ve
Heybeliada’da bir sanatoryum kurulmas: uy-

62 TORAKS BULTENi AGUSTOS 2026



gun gorilmistiir. Liizumlu 6n hazirhik yapil-
mis ancak binanin miilkiyet sorunu s6z konu-
su olunca bu tesebbiis yarida kalmisti. Tiirkiye
Cumbhuriyeti’'nin erigkinlere ait ilk sanatoryu-
mu olan Biiyiikada Sanatoryumu 6zel bir islet-
me olup sadece ticretli hasta kabul etmekteydi.
[k devlet sanatoryumu olan Heybeliada Sana-
toryumu ise Cam Limani mevkiinde 1924 y1-
linda faaliyete ge¢mistir.

Heybeliada Sanatoryumu kuruldugunda ka-
dinlar ve erkekler icin sekizer kisilik iki ayr1
kogus vardi. Ancak ihtiya¢ ¢ok oldugu icin
zamanla yatis kapasitesi biiyiiyecektir. 1939
yilina gelindiginde yatak sayis1 370’e ulagmis-
tir. Ilk Baghekim Tevfik Ismail Gékge burada
30 y1l gorev yapmis, kendisinden gorevi dev-
ralan Ziilfii Sami Ozgen de ona yakin bir siire
orada gorev yapacaktir. O kurulusta uzun siire
ve bagimsiz ¢alisan baghekimler, kurum ile bii-
tiinleserek sanatoryumu biyiitmiislerdir. Tev-
fik Ismail Bey, buray biitiin yonleriyle anlatan
“Heybeliada Sanatoryumu kurulus ve gelisimi
(1924-1955)” adinda bir kitap yazmis ve 1957
yilinda basilmigti. Akademisyen Fatih Artvin-
li bu kitab1 2021’de ayn1 adla yeniden yayima
hazirlamistir. Gelen doktorlarin tam giin orada
galismasi ve 1951 yilinda Gogiis Cerrahi Dr. Si-
yami Ersek’in ekibe katilmasiyla ivme kazanan
Heybeliada Sanatoryumu tilkenin ilk ve tek go-
glis cerrahisi merkezi héline gelecektir.

Sanatoryumun ilk bagshemsireleri Alman olan
Hamburg Hemsire Cemiyeti mensuplar1 Anna
Haase ve Avusturyali Katerina Thetter’dir. Ide-
alist ve disiplinli ¢aligmalariyla sanatoryumun
Avrupa’daki emsallerine yaklagmasina biiyiik
katkida bulunmuslar, sanatoryum da yillarca
istthdam edilmislerdir. Heybeliada Sanatoryu-
mu’nun ilk Tiirk hemsiresi Neriman Abdullah,
1929-1933 yillar1 arasinda, ikinci hemsiresi
Litfiye Tiimer 1930-1938 yillar1 arasinda sa-
natoryumda ¢aligmistir. 1939 yilinda kurulan
Heybelida Sanatoryumu Rehabilitasyon Mer-
kezi Hemsire Yardimcis1 Mektebi'ne, 1954 ta-
rihinde T.B.M.M.‘nde kabul edilen 6283 nolu
Hemsirelik Kanunu geregince 15 &grencilik

kadro verilmistir. Bu hemsire yardimcist mek-
tebinde, esasen veremden iyi olmus kadinla-
rin yetistirilmesi amaglanmigti, masraflar1 ise
mektep ve rehabilitasyon tahsisatindan gelen
para ve [stanbul Verem Savag Dernegi tarafin-
dan karsilanmisti. Kuruldugu zamandan beri
sanatoryumun doktorlar1 belirli donemlerde
Avrupa sanatoryumlarini gérmeye rotasyo-
na gitmis, Avrupa’dan da doktorlar gelmis ve
egitilmistir. Heybeliada sadece bir sanatoryum
degil, bir rehabilitasyon ve ¢esitli yonleri olan
bir egitim kurumudur.

Ikinci Cumhurbagkanimiz Ismet Inénii, hem
siyasi hayatinin en yogun donemlerinde hem
de cumhurbagkanlig1 yillarinda yaz aylarim
gecirmek icin Heybeliada’yr segmisti. Inénii,
1924 yilinda gegirdigi agir bir rahatsizligin ar-
dindan doktorlarin tavsiyesiyle Heybeliada’da-
ki Mavromatis Koski'nti kiralamisti. Daha
sonra satin alinan ve bugiin miize olan bu ev,
Ankara’daki Pembe Kosk’ten sonra Inénii ai-
lesinin en dnemli yagam alani olmustu. Inénii
adada kaldig1 yaz donemlerinde arada sanator-
yumu ziyaret eder, hastalarla ilgilenirdi. Adada
yaptigl meshur ve korumasiz yiiriiyiislerinde,
sanatoryumda tedavi goren ve bahgede hava
alan hastalarla sohbet eder, onlara moral verir-
di. Inénii, devletin imkanlarinin kisith oldugu
donemlerde bile sanatoryumun biitgesi, hekim
kadrosu ve ihtiyaglar ile ilgilenmistir. Onun
bu yakin takibi sayesinde hastane, kisa siirede
600 yatakli, kendi elektrigini tireten, eczanesi,
terzihanesi ve sinema salonu olan devasa bir
“saglik koyii” hiline gelmistir. Inénii’niin has-
talarla olan bu yakin ilgisi belki de bir doktor
olan iki yas biiytik kardesi askeri doktor Ah-
met Mithat Temelli'nin etkisiyle de olabilir.
Bu arada soyleyelim, Atatiirk sadece Inonii
Savaglar1 kahramani olan Ismet Pasa’ya Inonii
soyadini vermisti, ailesi ise Temelli ismini al-
muigti.

Ve Antibiyotik Cag1. Sanatoryumlarin
Toplumsal Yeri Degisiyor

1944-1965 yillar1 arasinda teker teker bulunan
antibiyotikler, zamanla kombine ilag rejimle-
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riyle tiiberkiiloz tedavisinin belkemigini olus-
turacaktir. 1944 yilinda ilk antibiyotik olan
streptomisin, 1965 yilinda ise tiiberkiiloz ilag-
lar1 arasinda en aktif olan rifampisin gelistirilir.
Streptomisin’in bulunusuna kadar ilaglarin tii-
berkiiloz tedavisinde 6nemli bir basaris: yoktu.
Ancak zamanla, ilagla tedavi eski sanatoryum
tedavi yonteminin yerini almigtir.

Ancak Heybeliada Sanatoryumu zamanla G6-
glis Hastaliklar1 Merkezi olarak yine ¢aligmaya
devam etmistir. 1999 Marmara depreminde
binalarda gatlaklar meydana gelmis, ¢at1 hasar
gormiis, bacalar1 yikilmistir. Saglik Bakanli-
g1 01.08.2005 tarihinde aldig1 bir kararla 660
yatak kapasiteli Heybeliada Sanatoryumu’nu
30.09.2005 tarihinde tamamen kapatmisti. Bo-
saltilan binalarda herhalde yerlesen evsizler
nedeniyle yangin ¢ikmis ve binalar iyice harabe
olmustur. 200.000 metrekare arazi ve binalar
iki bekgi ile kendilerini asli konumlarina uy-
gun bir miidahale beklemektedir. Derken 2020
yilinda, Heybeliada Sanatoryumu’nun din go-
revlilerine mesleki egitim amaciyla Diyanet
Isleri Baskanlig'na mesleki egitim merkezi ol-
sun diye verildigi haberi basina yansir. Boyle-
sine 6zel ve tarihsel anlamda Cumbhuriyet i¢in
bir abide olan bu kompleksin, kurulus amaci
disinda bir sekilde Diyanet kurumuna tahsisi,
vefa duygusu olan bizleri ¢ok tizmiistiir. Ada-
lar halk: da esas olarak kendilerine hizmet ve-
recek bir saglik merkezi beklentisi i¢indeydi.
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Ulkemizde “mesleki egitim” deyimi genellikle
dinlenme ve eglenme i¢in uydurulmus bir ta-

nimlamadir. Bu nedenle Covid-19 pandemi-
sinin yasandig1 o giinlerde biraraya gelen ilgili
meslek kuruluslar1 (TMMOB Mimarlar Odast
[stanbul Biiyiikkent Subesi, Istanbul Barosu,
Istanbul Tabip Odas, Tiirk Toraks Dernegi Is-
tanbul Subesi) tahsis kararina karsi iptal davasi
acmis ve 2022’de mahkeme bu tahsis kararini
iptal etmisti. Bu davada avukatlarimiz Sn. Ziy-
net Ozcelik ve Ozcelik Hukuk Biirosu eleman-
lar1 ve Can Atalay’di. Ancak 12 Mayis 2026’da
Heybeliada Sanatoryum kompleksinin, Kiltiir
Varliklarini Koruma Kurulu tarafindan Diya-
net Igleri Bagkanligi'na verilme siireci yeniden
baslamis bulunmaktadir. Tarihsel anlamda bu
kadar 6nemli bir yere sahipken ve aslina uygun
bir gorev beklentisindeyken, Diyanet Isleri ile
iliskilendirilecek bir yan1 bulunmayan bu sana-
toryum kompleksinin daha 2022’de mahkeme
karar1 da varken, ayni tahsisin tekrar giindeme
getirilmesi kabul edilebilir degildir ve tiziicii-
diir.

Tiirk Toraks Dernegi: Hastahane, Arastirma
Merkezi, Saglik Miizesi, Geriatri Merkezi
veya karantina merkezi olabilir

2020’den itibaren Tiirk Toraks Dernegi adina
yapilan ¢esitli agiklamalarda sanatoryumun
Cumbhuriyetin ilk 6nemli Gogiis Hastaliklar
merkezi oldugu hatirlatilarak; “Burasi anit bir



hastane. Kiymetli, iilkemiz tarihinde sembo-
lik yeri olan bir merkez. Arsivleri, binas1 ve
gecmisi, orada yapilan arastirmalar ve yatan
hastalariyla ¢ok 6zgiin bir tip tarihine sahip
olan bu yapi, bir arastirma merkezi, Tiiber-
kiiloz ve Saglik Miizesi, karantina merkezi ve
hastanesi olmal1 diye diisiiniiyoruz. Diinyada
buna benzer tarihi yapilar amaglar1 disinda
degil, ge¢mislerine uygun olarak korunurlar.
Sanatoryumun bir¢ok hastaya sifa olmasi-
nin yani sira ¢ok 6nemli saglik calismalarini
kazandirdigin1 unutmamak ve bunu gelecek
nesillere animsatmak i¢in hem arastirma
merkezi, hem miize hem de karantina mer-
kezi olmasinin yolunu agmak gerekir” denil-
migtir.

[stanbul Tabip Odas1 Yénetim Kurulu da yap-
t1g1 agiklamada sanatoryumun herhangi bir
alan olmadigini soyledi: “Adalar iklimi ve or-
man havzasi nedeniyle 6zgiin 6zellikler ba-
rindiran ve Istanbul’un baska kosesinde bu-
lunmasinin imkéani olmayan niteliklere sahip
bir alan. Bu nitelikler 80 yi1l boyunca saglik
odakli olarak degerlendirilmisti. Yine sag-
Iik amaciyla kullanima devam etmesi uygun
olacaktir. Burasinin Diyanet Isleri Bagkanli-
gr'na tahsisi, alanin tarihi, sosyal ve kiiltiirel
hafizasiyla uyumsuz”, demisti.

Change.org Imza Kampanyasi

2020 yilindaki yarg: siireciyle birlikte Tiirk To-
raks Dernegince Change.org araciligiyla bas-
latilan imza kampanyas: kisa siirede 100.000
imzaya ulagmistir. Daha 6nceden Yedikule Go-

glis Hastaliklar1 Hastanesi basta olmak tizere,
tilkemizdeki Gogiis Hastaliklar1 merkezlerinin
kapatilmasina kars ¢ikip buna yonelik faaliyet
tecriibesi olan Tiirk Toraks Dernegi kampanya
ve yargl sliresince yine elinden geleni yapmus,
gesitli basin organlarinda konu dile getiril-
mistir. Ben bu basin yazilar1 ve televizyon ro-
portajlarinin da farkindalik olusturulmasi i¢in
o6nemli oldugunu diistiniiyorum. Mahkemenin
de olumlu olarak neticelenmesi sonras1 Chan-
ge.org Tirkiye, iilkedeki onuncu yilim1 1805
basarili kampanya ile kutlarken, Tiirk Toraks
Dernegi ile yapilan Heybeliada Sanatoryumu
kampanyasin1 en basarili projelerinden biri
olarak agiklamigtir. 6 Ekim 2022 Istanbul Pera
Miizesi’'nde yapilan bir basin toplantisi ile bu
durum kamuya duyurulmustu.

Giiniimiiz

12 May1s 2026’da Heybeliada Sanatoryumu ve
200 dontim arazisi Kiltiir Varliklarini Koruma
Kurulu tarafindan tekrar Diyanet Isleri Bagkan-
ligrna verilme siirecini yeniden baslatmistir.
Diyanet Isleri ile iliskilendirilecek bir gegmisi
bulunmayan, Cumbhuriyet tarihi agisindan ¢ok
simgesel anlam1 olan Heybeliada Sanatoryumu
binalarinin kurulus amaci disinda Diyanet Is-
leri Bagkanligina verilmesi kabul edilebilir de-
gildir. Burasi renove edilerek aslina uygun bir
sekilde ve ahde vefa ¢ercevesinde yeniden bir
Saglik Merkezi, Saglik Miizesi, Arastirma Mer-
kezi, Karantina Merkezi, Geriatri Merkezi ola-
rak gelecek nesillere devredilmelidir. Bu konu,
miicadele etmeye deger bir konudur.




COP31’den Halklarn iklim

= Zirvesi'ne: iklim Adaleti,
.) - Halk Saghgi ve Yasam Hakki’

“Iklim Krizi: ki Zirve ve
Iki (Ayri) Paradigma”

Niliifer AYKAC

Gagiis Hastaliklar: Uzmam

Acibadem Altunizade Hastanesi

Tiirk Toraks Dernegi Cevre Sorunlar: ve
Akciger Saghg1 Calisma Grubu Baskan

Zehra Nine’ye saygiyla....
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niluferkongar@gmail.com

[ J
klim krizi artik gelecege iliskin bir 6ngorii

degil; bugiin yasanan ¢ok boyutlu bir sag-
lik, cevre, ekonomi ve adalet krizidir. Iklim
degisikligi yalnizca gevresel bir sorun olmayip,
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halk saglig1 tizerinde dogrudan ve dolayh etki-
leri olan, yaygin ve giderek biiyiiyen bir tehdit-
tir. Artan sicakliklar, asir1 hava olaylari, orman
yanginlari, kuraklik, seller, biyolojik ¢esitlilik
kaybi, salginlar ve hava kirliligi milyonlarca
insanin yagamini dogrudan etkilemektedir. Bu
etkiler toplumun tiim kesimlerine esit dagil-
mamakta; iklim krizine en az katkida bulunan
topluluklar ¢ogu zaman en agir saglik ytkiini
tstlenmektedir.

Iklim krizinin saglik sonuglary; gelir, egitim,
barinma, saglik hizmetlerine erisim ve ¢aligma
kosullar1 gibi sosyal belirleyicilerle yakindan
iligkilidir. Bu nedenle sorun, yalnizca atmos-
ferdeki sicaklik artis1 veya karbon emisyonlar:
tizerinden ele alinamaz. Fosil yakit temelli tire-
tim ve titketim modeli, endiistriyel tarimin hiz-
la genislemesi, sinirsiz biiyiime anlayisi, serma-
ye birikimini yasamin 6niine koyan kalkinma
yaklagimi ve kiiresel esitsizlikler, krizin temel
dinamikleri arasinda yer almaktadir.

COP Siireci

Taraflar Konferansi (Conference of the Parties
— COP), 1992°de Rio de Janeiro’da imzalanan
Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cergeve
Sozlesmesi'nin (UNFCCC) yiirlitme organi
olarak 1995’ten bu yana her y1l toplanmaktadar.
1997°de imzalanan Kyoto Protokoli, sanayiles-
mis tlkelere ilk kez baglayic1 emisyon azaltim
yiukiimlilikleri getirmis; ancak ABD’nin s6z-
lesmeyi onaylamamasi ve Cin ile Hindistan
gibi biiylik ekonomilerin kapsam diginda bira-
kilmasi, protokoliin etkinligini bagindan itiba-
ren kisitlamistir.

2015'te imzalanan Paris Anlagmasi, kiiresel
ortalama sicaklik artigini sanayi 6ncesi diize-
yin 1,5-2°C iizerinde smirlandirma hedefini
ortaya koyarak onemli bir adim olarak deger-
lendirilmistir. Ne var ki anlasmanin merkezine
yerlestirilen ulusal katki beyanlar1 goniilliilik
esasina dayanmaktadir. Mevcut taahhiitlerin
yetersizligi, Hiikiimetlerarasi klim Degisik-
ligi Paneli (IPCC) basta olmak tizere pek ¢ok
bilimsel kurum tarafindan defalarca belgelen-
mistir.

Bu tablo, COP siirecinin yapisal paradoksunu
ortaya koymaktadir: Konferanslar, iklim bili-
minin gerektirdigi aciliyet ile devletlerin ve sir-
ketlerin ekonomik ¢ikarlar: arasindaki gerilimi
¢ozmekte zorlanmakta; miizakere masalari
¢ogu zaman baglayici karar mekanizmalarin-
dan ¢ok siyasi uzlas1 metinlerine zemin hazir-
lamaktadir.

iki Zirve: Aym1 Sehirde Farkli Siyasetler

2026 yili Tirkiye i¢in tarihsel bir 6nem tasi-
maktadir. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi
Cergeve Sozlesmesi kapsaminda diizenlenen
31. Taraflar Konferans1 (COP31), 9-20 Kasim
2026 tarihlerinde Antalya’da gergeklestirile-
cektir. Devlet baskanlari, sirket temsilcileri ve
biirokratlarin bir araya gelecegi bu uluslara-
ras1 siirecte, Halklarin Iklim Zirvesi (HIZ) de
COP31 ile es zamanli olarak 15-18 Kasim ta-
rihlerinde Antalya’da toplanacaktir.

COP371’in Tirkiye’de yapilmasi, tilkenin iklim
politikalarinin uluslararas: 6lgekte tartigilma-
s1 agisindan onemli bir firsattir. Ancak iklim
krizine iliskin tartigmanin yalnizca devletler,
hiikiimetler, sirketler ve diplomatik miizake-
reler diizeyinde kalmamasi gerekir. Tam da bu
nedenle Halklarin {klim Zirvesi ayr1 bir énem
tasimaktadir.

Halklarin Iklim Zirvesi, iklim krizinden dog-
rudan etkilenen halklarin bulusmasini ve ik-
lim adaleti odaginda bir tartisma alani agma-
y1 amaglamaktadir. Sivil toplum kuruluslar,
ekoloji hareketleri, kadin orgiitleri ile emek ve

ANTALYA 2026 TAKVIMi
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9-20 KASIM 2026 ; © 14-18 KASIM 2026
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Emek ve demokrasi gruplar, kadinlar, LGBTi+, hayvan haklar
savunuculari ve yerel direnisler Antalya’da bulusuyor.
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demokrasi giiglerinin katilimiyla daha genis
tabanli bir iklim miicadelesi alan1 olusturmay1
hedeflemektedir. Bu zirvenin temel yaklagimi
su ifadeyle 6zetlenebilir: “Ekolojik felaket yazg1
degil, siyasal tercihlerin sonucudur.”

Fark edilecegi tizere iki zirve arasindaki fark
yalnizca organizasyon biiyiikligi degil, temel
bir siyasal 6ncelik meselesidir. Halklarin Tklim
Zirvesi Meclisine gore COP siiregleri, kiiresel
iklim krizine gergek ¢oztimler tiretmek yerine
¢ogu zaman devletler ve sirketler arasinda pa-
zarlik alanlarina dontismektedir. Fosil yakitlar-
dan ¢ikis icin baglayic1 kararlarin ortaya konu-

lamamasi, iklim felaketinin giderek agirlagan
yikiinti halklarin omuzlarina birakmaktadir.
Bu gergeveden bakildiginda ekolojik felaket ka-
¢inilmaz bir yazgi degil, somut siyasal tercihle-
rin ve yapisal gii¢ iliskilerinin tirtiniidr.

Tiirkiye’de Doga Yikimi ve iklim Adaleti

Tiirkiye, Antalya’daki iki zirveye hazirlanirken
son yillarda yagsanan doga tahribatlarina bak-
mak da iklim adaleti tartismasinin 6nemli bir
par¢asidir. Bu oOrnekler, gevre politikalar: ile
ekonomik ve siyasal tercihler arasindaki iligkiyi
gortiniir kilmaktadir:

TURKIYE'DE EKOKIRIM / GEVRESEL TAHRIBAT VAKALARI

Doga, yasam ve gelecek icin adalet!

W

-.

mh““h::"&!‘:m‘" RURLIM { SIRKET ' ETKILER
verilen izinber sonuc + Qlirmain e Uil = Wil bl ngncm bl mani
Attey e 1 Kgin Names husrygnan + S kaynablaniun v tanm
i Bl g o Alumos Gokd (Kanaid] - Alanlare zaisr goreel
Nl + Do Bgn Midencik » Biyocesithili kaybs
(arl Citak] + Ekontatern hitinligiiniin
boguima
3 5 I
Qewre, Sehirolik v re ' |
e Eiesiig i m WL ETHILER
Beikrha oy “Millet ; %
emer | | R
nedentyle kesuma :ﬂ:ﬂ?;i;lllkﬁ- » (38 ekoststamink mcar games
At b humlmcrt. | - " = Dofal sit alasmin bz
| mikielartyle PR  limeed e kitiirel e
- lalirip edimes yol pcdmas|
Devlet S dgleri (D5H) .
tarahndan temamlanan | [ RUAUM fh:!:::wm _
1 - L =1
- ML "“"JI; :"h: , |+ Devietsulseriosi) By s ol s
H“’“h""' b B Tonrfivn Tabil » Dicle Vadis shmsistaminin
we Dicle Vodisi"niin Kayeasklas Bk talirds
endemii ekosizteminn = Eneimik Kifberie yagam
wular alweeds bratlman, alankareun kaghi
= Bitha haboeen yor ndin eclmesi
Ulytarma ve Altyap F
Bakanbgim ojistik ION RURUM ’ ETHILER
Firnan ingaatenn by o Kipyrmah Altnidnd] wael
salflamak amacyla berisisladziin il e
Rize'deki Amruma Sakanlg i
atindakl Cevial « Karaysdan Gl FHeYS o i
‘iadisi'nin dinamitiede Miidiirkagi » Sukaynaklsreen kirkenmes
fahrip sdiimesl, » Bepogesitiilit kayty
E”i,"m" : _ﬁ KURUM ¥ e
ve kamdashirm n;n + v Tl = ﬁ;ﬁmm .
maten| kcin ganig bir e I':“"’""" |
exmarkk ve z=ptinlik MUdirngd juinbedark] " “"W'""T“mm
alanm shokima R el Ll
i ugratiman Elebinih Urestim 4,59 kayrailannm yok dimmy
‘ N
| GED gl rapuitan
senenll bt Srlindien .
Q 'mhmmmm:!':m;m L HMETK";T“W ki
b L] (] roki
2024 it oprak Rprasi ' E:m"ﬁ's':w,: Bouii |+ Fiak NehitHwizesrin Koo
yaganmal) vi 4 fpan | tahdieh
lig / Capler | |
¥ itk a1 Firal Nebel + Anigetd Madgncilik 3 suve o WA
Madeni | havazs ve urwsindokl | (Xonada S5 Mining .E;an"'thwm&
181 Lt
Erzincan m; we Galik Giubu itk o sak i
o S———— L.
| B vakalar, kisa vadell ekemomil iariss wiruns D el i e ** Infografin hazirlanmasinda
didiarn, hilttirel mirasi v yagam hakkinn ~Elelunim wug 53 mall, I
L i arch ol gBistarlor. sorumlulat yarg b pelscsgimzismumstir! | yapay zeka uygulamasindan
Mzt Blgiar harmuss sk hepakiar v 5T Sy e Moy BiT4

68 TORAKS BULTENi AGUSTOS 2026

yararlanilmistir.



Halklarin iklim Zirvesi: Toplumsal ve
Demokratik Bir Alan

Halklarin Iklim Zirvesi, Tiirkiye’deki ekoloji
hareketinin farkli bilesenlerinin o6nciiliigiin-
de, iklim adaletini merkeze alan alternatif ve
toplumsal bir bulusma olarak tasarlanmistir.
Zirveyi olusturan ag icerisinde ekoloji orgiitle-
ri, sivil toplum kuruluslari, sendikalar, hayvan
haklar1 savunuculari, iklim aktivistleri, genglik
gruplar1 ve taban hareketleri bulunmaktadir.
Zirve, iklim krizine iklim adaleti perspektifiyle
yaklasan ve ortak bir adalet ve miicadele ¢agri-
s1 yapan bir bulusma olarak kendisini tanimla-
maktadir.

Zirve kapsaminda emek; iklim adaleti ve tarih-
sel sorumluluk; ekolojik yikim; emisyon azal-
timi; toplumsal cinsiyet; beden politikalar: ve
ayrimcilik; savas karsiti miicadele ve baris gibi
basliklarda calismalar yiritiilmektedir. Fosil
yakitlardan vazgegilmesi; suyun, topragin ve
gidanin meta olmaktan ¢ikarilmasi; endiistri-
yel tarim yerine gida egemenligi ve agroekoloji;
ekosistemlerin onarilmasi ve biyolojik ¢esitlili-
gin korunmas: zirvenin temel 6ncelikleri ara-
sinda yer almaktadir. Bu yaklagimlarla diinya
halklarinin ortak s6ziinii kurmak ve yayginlas-
tirmak hedeflenmektedir.
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Halklarin Iklim Zirvesi; forum, meclis, koordi-
nasyon, ¢aligma gruplari ve tematik kozalar ol-
mak tizere ¢ok katmanli bir yapidan olugmak-
tadir. Herkesin katilimina a¢ik forumlarda or-
tak tartismalar yuriitiilmekte; tematik kozalar
ise iklim adaletinin farkli boyutlarina odaklan-
maktadir. Tiirk Toraks Dernegi de Halklarin
[klim Zirvesi'nin bir bileseni olarak yer almak-
ta ve bu gergevede Tiirk Toraks Dernegi Cevre
Sorunlar1 ve Akciger Sagligi Calisma Grubu,
HiZ Saglik Koza’sinda aktif caligmalar yiiriit-
mektedir. Ulusal akciger saghigini gelistirme-
yi amaglayan bir uzmanlik dernegi olan Tiirk
Toraks Dernegi zirve kapsaminda siirdiirdigi
faaliyetlerde, hava kirliligi basta olmak tizere
yagsanan tim ekolojik sorunlarin ¢oziimiinde
“stirdiirtilebilir kalkinma” bakis a¢isinin yerini
“stirdiirtilebilir bir gelecek ve yasam” anlayisi-
nin almasi gerektigini vurgulamaktadir.

Halklarin iklim Zirvesi Neden Onemli?

Resmi iklim miizakereleri, devletlerin ve dip-
lomatik aktorlerin belirledigi ¢ercevede yiirii-
tillmektedir. Oysa iklim krizinin sonuglarini
yasayan insanlar yalnizca miizakere masala-
rinda temsil edilen devletlerden ibaret degildir.
Bir madencilik projesi nedeniyle yasam alanim
kaybetme riski tasiyan koylli, orman yangin-
larryla miicadele eden orman is¢isi, asir1 sicak

' ALTERNATIF: HALKLARIN iKLiM ZiRVESI (HiZ)~

“Soziinii soyleme olanagr

olmayan halklarin zirvesi.”

Tamm: Resmi COP toplantilarina paralel,
tabandan gelen bir organizasyon.
Kimler icin: Devletler ve sirketler yerine; krizin
magduru olan halklar ve yerel topluluklar igin.

Amag;: Goriinmez kilinan toplumsal talepleri 8% 2
haykirmak ve ortak bir miicadele hatti drmek. %
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altinda ¢alisan emekgi, hava kirliligi nedeniyle
hastalanan ¢ocuk, kuraklik nedeniyle iiretimi-
ni kaybeden ciftci ve geleceginin tehdit altinda
oldugunu diistinen geng de iklim politikasinin
Oznesidir.

Halklarin Iklim Zirvesi'nin énemi burada or-
taya ¢ikmaktadir. Zirve, iklim krizini yalnizca
teknik bir emisyon azaltimi meselesi olarak de-
gil; yasam hakki, emek, ekoloji, demokrasi ve
adalet meselesi olarak ele alma iddiasindadir.
Zirvenin kurulus amacit da COP31 siirecinde
iklim adaleti temelinde genis bir toplumsal da-
yanigma ag1 olusturmaktir.

Ote yandan resmi iklim miizakereleri kendi
icerisinde kimi celigkileri de barindirmakta-
dir. Ornegin COP31 resmi giindeminde “Sifir
Atik” ilkeleri tartisilirken; Tiirkiye, Avrupa’nin
en biyiik plastik atik alicilar1 arasinda yer al-
may1 siirdiirmekte ve bu durumu “geri donii-
sim” sOylemiyle mesrulastirmaktadir. Oysa
ancak Halklarin Iklim Zirvesi'nde iklim ve cev-
re politikalar1 konusundaki resmi sdylem ile
uygulama arasindaki mesafenin sorgulanmasi
miimkiin olabilmektedir. Ayrica COP toplan-
tilarinda yasanan temel sorunlardan birisi, il-
kelerin verdigi taahhiitler ile gercek hayattaki
uygulamalar arasindaki mesafenin giderek bii-
yimesidir. Clinkii gelinen kriz asamasinda ar-
tik yalnizca “ne yapilmasi gerektigini” konus-
mak yeterli degildir. Asil sorular; kim yapacak,
ne zaman yapacak, hangi kaynaklarla yapacak
ve bundan kim yararlanacak sorularinin giin-
deme gelmesi gereklidir ki bu sorular ancak
Halklarin Iklim Zirvesi gibi sivil inisiyatiflerin
toplantilarinda giindem olmaktadir.

Iklim Krizi Ayn1 Zamanda Bir Adalet
Krizidir

Iklim degisikliginin en dnemli 6zelliklerinden
komiir, petrol ve dogal gazin yogun kullanil-
dig1 sanayilesme siirecinden ekonomik olarak
en fazla yararlanan iilkeler ile iklim krizinin
sonuglarina en fazla maruz kalan iilkeler ara-
sindaki esitsizliktir. Hi¢ kusku yok ki benzer
esitsizlik tilkelerin kendi igerisinde de goriil-
mektedir. Diisiik gelirli topluluklar; hava kirli-
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liginin yogun oldugu bolgelerde yagama, sicak
hava dalgalarina ve sel riskine daha fazla ma-
ruz kalma, yesil alanlara daha az erisebilme ve
saglik hizmetlerine ulasmada daha fazla giigliik
yasama egilimindedir. Bu nedenle iklim politi-
kas1 yalnizca karbon emisyonlarini azaltma po-
litikas1 degildir. Ayn1 zamanda gelir dagilimi,
caligma yasami, barinma, enerjiye erisim, gida
giivenligi, kentlesme ve saglik hakki politikasi-
dir. Iklim adaleti kavraminin temelinde de bu
gercek vardir: Tklim krizinin maliyetleri, krize
katk: ve ekonomik gii¢ dikkate alinarak adil bi-
¢imde paylagilmalidir.

Iklim Krizinin Goriinmeyen Yiizii:
Saglik ve Akcigerler

[klim krizinin en 6nemli sonuglarindan biri
saglik tizerindeki etkileridir. Asir1 sicaklar kar-
diyovaskiiler ve solunum sistemi hastaliklari-
nin alevlenmesine, yaslilarda ve kronik hastali-
g1 bulunan bireylerde 6liim riskinin artmasina
neden olabilir. Orman yanginlar1 ise yalnizca
dogayi ve yerlesim alanlarini tehdit etmez; ince
partikiil madde ve diger hava kirleticiler araci-
ligiyla solunum sistemini dogrudan etkiler.

Hava kirliligi ile iklim degisikligi cogu zaman
ayn1 kaynaklardan beslenmektedir. Fosil yakit-
larin yakilmasi hem sera gazi emisyonlarini ar-
tirmakta hem de partikiil madde, azot oksitler
ve diger kirleticilerin olusumuna yol agmakta-
dir. Dolayisiyla fosil yakitlardan uzaklagmak
yalnizca iklim igin degil, insan saglig i¢in de
bir zorunluluktur.

Antalya’da iki Farkli Ses, Ortak Bir Gelecek

Kasim 2026’da Antalya, diinyanin iklim giin-
deminin 6nemli merkezlerinden biri olacaktir.
Bir tarafta devletlerin, diplomatlarin ve ulusla-
raras1 kuruluslarin bir araya gelecegi COP31;
diger tarafta iklim krizinden etkilenen insanla-
rin, ekoloji hareketlerinin, emek orgiitlerinin,
genglerin ve sivil toplumun sesini yiikseltecegi
Halklarin Tklim Zirvesi yer alacaktir.

Bu iki alan arasindaki iliski ¢catismadan ¢ok
demokratik bir tamamlayicilik tizerinden ku-



rulabilir. COP31’in basaris1 yalnizca miizakere
metinlerinin kabul edilmesiyle o6lgiilmemeli-
dir. Bagary; bu kararlarin insanlarin yagamina,
sagligina ve gelecegine ne 6l¢iide yansidigiyla
degerlendirilmelidir.

Halklarin Iklim Zirvesi ise resmi miizakere-
lerde yeterince duyulmayan sorular1 giindeme
tasimak mimkiindir. “Kim i¢in dontisim?”,
“Kimin pahasina dontigiim?”, “Karar merciin-
de kimler var?”, “Bedeli kim 6diiyor?” ve “Sag-
likl1 bir gelecegi kimler i¢in var ediyoruz?” gibi
sorular gelecegi belirleyecek temel sorular ol-
malidir.

Sonug: Iklim Krizinden Cikisin Merkezinde
Insan Olmali

COP31, Tirkiye i¢in 6nemli bir uluslararasi
sorumluluk oldugu kadar 6nemli bir firsattir.
Tiirkiye, Antalya’daki bu biiytik bulugsmayi yal-
nizca diplomatik bir basar1 olarak degil, kendi
iklim politikasini yeniden degerlendirmek igin
bir dontim noktasi olarak gormelidir.

Halklarin Iklim Zirvesi, iklim politikasinin
merkezine insani, dogay1, emegi, sagligi ve ada-
leti yerlestiren giiglii bir toplumsal perspektif
sunmaktadir. Iklim krizine karsi miicadele yal-
nizca daha az karbon salmakla sinirli degildir.
Temiz hava, temiz su, giivenli gida, yasanabilir
kentler, saglikli ¢aligma kosullari, korunmus
ormanlar ve herkes icin erisilebilir saglik hiz-
metleri de iklim adaletinin pargalaridir.

COP31 bu soruya devletlerin verecegi cevabin;
Halklarin Iklim Zirvesi ise toplumun verecegi
cevabin goriiniir oldugu iki 6nemli alan olabi-
lir. Antalya’da yapilacak toplantilarin gergek
basarisi, zirvelerin sona ermesinden sonra bas-
layacaktir. Ciinkii iklim adaleti, bir konferansin
sonug bildirgesinde degil; giindelik yasamda,
saglikta, kentlerde, isyerlerinde, ormanlarda ve
gelecek kusaklarin yagsam hakkini koruyan po-
litikalarda ancak var olabilir.




Turkiye’de Pnomokonyoz
Sorunu ve C6ziim Onerileri

Ege GULEC BALBAY

Gogiis Hastaliklar: Uzmam

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar:
Anabilim Dali

TTD Bat: Karadeniz Sube Baskan

egegulecbalbay@gmail.com

tirk Toraks Dernegi Bat1 Karadeniz Su-
besi ve Mesleksel Akciger Hastaliklar1
Calisma Grubunun ortak etkinligi ola-

rak Tiirkiye Tas Komiirti Kurumu (TTK), Ca-
lisma Sosyal Giivenlik Bakanlig, Is Saglig ve
Giivenligi Genel Mudiirliigii (ISGUM), Zon-
guldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
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Ozlem KAR KURT

Gagiis Hastaliklar: Uzmam

Is ve Meslek Hastaliklar: Yandal Uzmam

Farmasotik Toksikoloji Doktoru

Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim
ve Arastirma Hastanesi Is ve Meslek Hastaliklar: Klinigi
TTD Mesleksel Akciger Hastaliklar1 CG Bagkan:

okarkurt@gmail.com

ve Maden Miihendisligi Fakiiltesinin isbirligi
ile “Tturkiye’de Pnomokonyoz Sorunu ve Co-
ziim Onerileri” bilimsel toplantis1 21-22 Kasim
2025 tarihinde Zonguldak’ta gerceklestirildi.

Toplantida, uzman goriislerinin yani sira pno-
mokonyoz tanist alan maden is¢ileri ve aileleri
de yer alarak birinci agizdan yasadiklari siireci



paylastilar. Tirkiye’deki pnomokonyoz soru-
nu ve ¢oztim yollari; bolgedeki hastalik yiikii,
toz 6l¢lim standartlary, is¢i saghgi izlemi, erken
tan1 yontemleri ve koruyucu programlar gibi
kritik bagliklar altinda kapsamli bir sekilde ele
alindi. Maden Miizesi Danismani Ekrem Mu-
rat Zaman’in derin tecriibe ve gozlemleri esli-
ginde gerceklestirilen miize ve egitim madeni
gezisi, katilimcilara kara elmasin ¢ikarilma se-
riivenini yerinde gozlemleme firsati sundu.

Toplantinin sosyal oturumunda, ¢alisanlarin
glinliik yasamda kargilastig1 sorunlar sosyo-e-
konomik boyutlartyla mercek altina alindi.
Ozellikle meslek hastalig1 tanisi alan bireylerin
istihdam dis1 kalmasi ve yeni is imkénlarina eri-
sememesi temel bir sorun olarak saptandi. Bu
baglamda, mesleki rehabilitasyon uygulama-
larinin yasal bir zorunluluk héline getirilmesi;
tani alan ¢aliganlarin sosyal giivenlik semsiyesi
altina alinarak devlet giivencesiyle korunmasi
gerektigi vurgulandi. Rehabilitasyon stirecinin
yalnizca fiziksel iyilesmeyle sinirli kalmayip;
ekonomik ve mesleki kazanimlar1 da kapsayan
biitiinciil bir yaklagimla yiirtitiilmesi hayati
onem tagimaktadir.

Onlenebilir bir mesleki akciger hastaligi olan
Pnomokonyoz, Zonguldak komiir havzasinda
onemini koruyan bir saglik sorunudur. Istatis-
tiklerdeki gerileme umut verici olsa da kalic
¢oztim i¢in toz kontrolii, modern havalandir-
ma sistemleri ve titiz saglik izlemleriyle koru-

yucu saglik hizmetlerinin kapasitesi artirilma-
lidir.

Toplant1 yogun bir katilimla ile verimli, etki-
lesimli ve bilimsel agidan zengin bir igerikle
tamamlanmistir. Programimiza degerli katki-
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lartyla katilan Dr. Yasar Uzunkavakli Eren, Dr.
Alaaddin Cakir, Dr. Biilent Gedikli, Dr. Ekrem
Murat Zaman, Dr. Metin Akgiin, Dr. Derya
Giakoup, Dr. Zehra Nur Toreyin, Dr. Ender
Evcik, Giilfer Okumus, Dr. Ating Kayinova ve

Zeki Kiligarslan’a tegsekkiir ederiz. Toplantinin
gerceklesmesi icin TTD MYK’sinin destegi hep
bizimleydi, basta Dr. Caglar Cuhadaroglu ol-
mak tlizere tim MYK {iyelerine de ¢ok tesekkiir
ediyoruz.

Yazimizi Zonguldak’tan makine mithendisi Mustafa Egriboyun’un

dizeleri ile tamamlamak isteriz;

Celik kafeslerle her giin

Mezarimiza goniillii indik

Derin mi derin

Bes yiiz altmis metre altinda

Deniz yiizeyinin

Ocaklarda cigerlerimizi tiikettik
Evlerinizi isittik, sobalarinizda alevdik

Bir grizu patlamasiyla sarsildik

Lime lime olduk, parcalandik
Siz soyle bir kimildadiniz
Oyle derindi ki uykunuz
Yeniden daldiniz

Bu hig degismedi tarihte
Yanan hep bizdik

Sizler komiir sandiniz.
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Ali KILICGUN

Gagiis Cerrahisi Uzmani
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi
TTD MYK Gogiis Cerrahisi Temsilcisi

kilicgun@gmail.com

idenlerin ardindan en giizel sozleri sa-

irler soylerler. Kentler yikilir; kuslar si-

ginaksiz, feslegenler susuz kalir derler.
Onlarin yerini bize biraktiklar1 dizeler doldu-
rur. O yiizden sairler gittiklerinde arkalarinda
bosluk degil iz birakirlar.

Ahmet Telli siirleri ile ilk tanigmam, tip fa-
kiiltesinde 6grenciyken yogun bakimda ¢alan
kasetten kendi sesinden dinledigim dizeleri ile
olmustu. Yogun bakima alindigini duydugum-
da kendisi solunum cihazina bagli olsa da siir-
lerinin ya da siirlerinden bestelenmis sarkila-

Omriimiiz
Ayriliklar Toplamidir;
Hosca Kal Ahmet Telli

rin bu kez hemsirelerin ona dinlettigi géziimde
canlandi. Umarim 6yle olmugstur. Telli’yi son
goriigiim ise ti¢ y1l once yapilan siir festivalinde
oldu. O fotografi da sevdigim o6l sairlerin ya-
nina eklemis oldum. Sairler 6liime en ¢ok hazir
olan insanlardir. Clinkii onlarin dizeleri biz-
lerin kalbinde oliimsiizliige ulagsmis nesillerce
de aktarilmaya devam edecektir. Buradan bak-
tigimda diinyanin sansh insanlar1 olduklarini
diistiniiyorum. Bizi biz yapan duygularimizi
onlarin kelimeleri ile ifade ederiz. Askimiz1 da
kederimizi de oyle.

‘Ve yrrtilmas bir tiil gibi, savrulup duruyor
zaman. Sularin sesini dinle simdi, ormanin
Sfisildayislarini, usulca yariliyor daglarin
gogsii bir agki dinlendirmek igin.’
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“Sanat sanat i¢in midir yoksa toplumsal ol-
mak zorunda midir?” tartigmalarinda Ahmet
Telli'nin ad1 gegmemelidir. Ciinkii o aski top-
lumsallastiran bir sairdir ve onu nasil isterseniz
oyle gorebilirsiniz.

‘Ask1 bilmiyorsam nasil degistiririm kendimi,
seni ve biitiin diinyayr’

Genelde sanatin, 6zelde siirin nasil olmasi ge-
rektigi ile ilgili tiim soylemler anlamsizdir.
Siirin menzili asag1 yukar:1 bellidir. Barig Bi-
cak¢r'nin soyledigi gibi “Siir birine, bir varliga
sesleniyorsa, sair seslendigi varligin oralarda
bir yerde oldugunu ve sozlerini anlayacagini,
onemseyecegini umut ediyor demektir. $iirin
menzili bu umut kadardir.”

Siirle ilgili soylenen her soz ask i¢in de biiyiik
oranda gegerlidir. Ayni ctimlelerde siiri ¢ikarip
yerine aski koydugunuzda benzer anlami yaka-
larsiniz. O yiizden en ¢ok da asik oldugumuz-
da siire ihtiya¢ duyariz. Hatta haddimizi asip
sagma sapan yazariz. Pablo Neruda’nin haya-
tindan bir kesiti anlatan postaci filminde sairin
mektuplarini getirip gotiiren postaci, okudugu
bu siirleri bir kadina séyleyerek kadini etkile-
meye ¢alisir. Pablo siirlerin kendisine ait ol-
dugunu soéylediginde postaci tinlii saire “$iir
onu yazana degil ona ihtiyaci olana aittir.” der.
Peki, siirsiz yaganir m1? Elbette yasanir. Her ne
kadar siir insanlarin kalbini yumusatir, hasetli-
gi nefreti kotuliigl azaltabilir desek de bu yanl
bir yorumdur ve dolayisiyla objektif degildir.
Ama sanat hayat1 estetize eder, yasanabilir ki-
lar dersem itiraz eden olmaz sanirim.

Simdi duralim burada, Telli'nin sesi kulakla-
rimizda, agagidaki simsicak muisralarini oku-
yalim. “Saglarini tarazlayan safak” ne giizel bir
betimlemedir degil mi? Tamam sustum hadi
okuyalim.

Giin bitti, elindeki giiller de soldu
animsanacak neler kaldi bugiinden
paylasilmis olan nelerdi simsicak
belki bir tiirkii soyleriz geceye karsi

saglarini tarazlayan bir safak olur
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Bir karanliga bakiyorum bir de zamana
ay biiyiiyiip bir giil oluyor ellerinde senin
ve ancak yeni bir yorumu oluyor askin
saglarindan sizan bu karanlik yagmur

ayin cagltisiyla tutusuyor begonyalar

Sair 6liir ama siir hi¢ biter mi bitmez. Nereler-
de kalir? Giin biter bir giiliiste kalir. Mapus-
hanede anahtar deliginden sizan 1sikta kalir.
Adindan gayrisini bilmeyen bir sairin yattigi,
suyun ¢iriidigii bir mapushane. Askin ve kav-
ganin sairinin. Bir yirtyiiste kalir. Selamsiz
saygisiz yiriinen bir sokakta kalir. Sende kalir,
bende kalur.

Edebiyat siirle baglamistir. ilk eserler Antik
Yunan doneminde trajedilerdir ve siir seklinde
yazilmistir. Daha eskiye de gidebiliriz elbette
ama en edebi yogunluk dénemi bu tragedya
zamanlaridir. Homeros’a, Gilgamig’a haksizlik
etmeyeyim. Gilgamis demisken insanlik tarihi
olimsiizliik arayisiyla devam etmektedir. Sair-
ler ise oliimstizligii aramadan bulan insanlar-
dir. Yine Antik Yunana donersek siir aslinda
trajedidir desek yanlis olmaz. Bu tragedyalarda
izleyiciler sahnede izledigi dramatik sahneler
araciligiyla kendi dertlerinden sikintilarindan
korkularindan arinmasi hedeflenmistir. Aristo
bu durumu katarsis olarak tanimlanmigtir. Ka-
tarsisin duygusal rahatlamay1 sagladigini soy-
lersek tam da siirden bekledigimiz budur. Evet,
hakli olarak sunu sorabilirsiniz; bizim caresiz-
ligimizi de ytiztimiize vurabilir bu durum. Bu
da hep kagindigimiz yiizlesmenin ve de becere-
bilirsek iyilesmemizin bir yoludur.

Az 6nce de dedigim gibi, sairlerin 6liimsuzligi
bulmalar1 savasmadan elde ettikleri bir mezi-
yettir. Ama bu durum hayati tehlike gecirme-
dikleri anlamina gelmez. Savas meydanin or-
tasinda bagdas kurup oturmus olan saskin ve
savunmasiz bir sair, pekala bir kursuna denk
gelebilir. Yaralanirsa bundan sikayet¢i olmaz
ve daha fazla siir yazabilir. Oliirse ki buna ¢ok-
tan hazirdir, son sozii “Ustii kalsin Tanrim!”
olabilir. Silahlar1 kelimelerdir, baska silah kul-
lanmayi bilmezler. Genel olarak beceriksiz ol-



duklari, giindelik hayat intibaklarinin iyi olma-
dig1 soylenir. Kentlerin farkli yerlerinde aylak
aylak dolasip siirin onu ¢agirmasini beklerler.
Baris Bigak¢1 bunu soyle 6zetler: “Sairlerin oto-
mobil kullanamadiklari, ¢ocuk sahibi olmak
istemedikleri, dogru diizgiin mangal yakama-
diklari, bahsis verirken utandiklar1 ve kolay
asik olduklar1 diisiiniiliir. Ama bunlar siirin
umrunda bile degildir. Siir, sairi kim olduguna,
hayatta neyi basarip neyi basaramadigina bak-
maksizin ¢agirir. Siir, sairi ¢agirir.”

Sairlerin tek silahi kelimeler dedigimizde Na-
zim Ustaya kulak vermeden olmaz.

Kelimelerin geldiler bana, yiireginden,
kafandan, etindendiler.

Kelimelerin getirdiler seni, onlar: ana, onlar:
kadin ve yoldas olan...

Mahzundular, aciydilar, sevingli, umutlu,
kahramandilar, kelimelerin insandilar...

Sairlerin kolay ve sik asik olduklari bir sehir ef-
sanesi oldugunu iddia edenler olsa da bu konu-
da ¢ok sayida kanit bulmak miimkiindiir. Ask
bittiginde hasar tespiti iceren siirlerini yazip
giderler ve kalbim unut bu siiri derler.

Hig kimse bir aski, onarmaya kalkmasin,
kaybedilmeye deger, en giizel aninda
bitirilmisse eger...

Seriivenci ve yolculardir. Gitmek, yola ¢ikmak
i¢in sabirsizlanirlar. Bir saire kal demekle ¢ekip
onu vurmak ayni anlama gelir. Ciinkii bir yer-
lerde mutlaka bir bekleyenleri vardir.

Biiyiik asklar yolculuklarla bagslar

ve seriivenciler diiser bu yollara ancak
Nerde beklenirse ordaydilar

bir kez bile gecikmediler 6miir boyu
Neydi onlari ordan oraya

savurup duran sey

Aslinda agk siirlerini tek bir kisiye yazarlar. O
etten kemikten olusan bir kisi degil bir imge, bir
titopyadir. Ona ulagamadan da giderler. Oldiik-
lerinde gozlerinin agik olmasi bu nedenledir.

Sevgilisi degildim kadinlarumin

Bir papagan tiinegiydim belki

Ama birkag sozciik 6grendiysem

Kadinlardan 6grendim, yine de

Bilemedim sevgilim diyebilmeyi

Ahmet abi Anadolu’nun orta yerinde dogmus,
cesitli illerin okullarinda ¢aligmis, muhtemelen
hapse diismese siirgiinle memleketin her yerini
dolasabilecek sakincali bir 6gretmen olmus. Bu
topraklarda yetisen nice ozandan etkilendigini
ve o kadim kiiltiire sahip biri oldugunu soy-
leyebiliriz. Edip Cansever’in siiriyle durumu
ozetlersek;

Ah giizel Ahmet abim benim

Insan yasadig1 yere benzer

O yerin suyuna, o yerin topragina benzer
Suyunda yiizen baliga

Topragini iten ¢icege

Daglarinin, tepelerinin dumanl egimine

Yavag yavas yazinin sonuna geliyoruz. Sakin,
glriiltiistiz, yas ya da agit icermeyen bir yazi
olsun istedim.

Giiriiltiisiiz sozciikler bulalim, yeni sevinglere
benzeyen.

Belki yine gelirim diyerek gitti ama gelmeyece-
gini biliyoruz. Azicik da olsa sesine ses verdiy-
sek ne mutlu.

Dudaklarimi kanatircasina isiriyorum
giinlerdir

bir gok giirlese bari diyorum bir sagnak
patlasa

bitse bu kirli ve yapiskan sessizlik, hi¢
gitmesem

oysa ne kadar sakin sokaklar, kent ve biitiin
yeryiizii

ipince bir su gibi sizityorum gecenin tenha
gogiine

sessizce gekip gidiyorum simdi, sessiz ve
kimliksiz

Belki yine gelirim, sesime ses veren olursa bir
giin
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Ne aski ne de tarla kuslarin tirkiitmeyen o kii-
¢tk adam biiyiik sair icin mezarina ¢ok sayida
cicekler ekildi. Bir ¢igek de ben koymus olmak
istedim. Stir¢-i lisan ettiysem affet tistat.

Kag¢ mevsim kirlara ¢ikip

cicekler topladik mezarlar igin

Belki iirkiittiik tarla kuslarini
belki kurdu kusu iirkiittiik

ama agku iirkiitmedik hi¢

Evet bitiriyorum.
Son muisra.

Gardiyan olamayiz kendi 6mriimiize her
aksam.

Alnina kirlangiglar konan bir ¢ocuk gibi uyu
Ahmet abi. Hosca kal...




Cagla Pinar TASTAN

Gogiis Hastaliklars Uzmani
Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi
TTD Toraks Biilten Komitesi

caglapinar75@yahoo.com.tr

emmuz aylarin gilliiydii onun i¢in es-

kiden. Dogdugu ay olmasindan miite-

vellit hep sevingle karsilard. Sivas’ta 37
can1 yitirdikten sonra kiismiisti Temmuz’a.
Bir bohga gibi yillarin acisi icinde toplanan
Temmuz, yilin bu zamani tizerlerine boca edi-
yordu sanki acty1. Otoparktan poliklinige dog-
ru yiriirken kafasini gége ¢evirdi Doktor Pi-
nar. Gri bir bulut y1giniyla goz goze geldi. Yeri
ayr1, gogli ayr1 boguyor bugiin sehrin diye geg-
ti aklindan. Beyninin kivrimlarindan misralar
dokiilmeye basladi o vakit.

“Mirildandiklarim

Ogrenciyken, Ankara'nin gri sokaklarinda
¢oke¢a okuduklart Ahmet Telli’nin bir siiri ko-
sarak gelmisti sanki yanina:

“Dudaklarimi kanatircasina isiriyorum
giinlerdir

her sozciik dilimin ucunda kiifre doniiyor
¢clinkii

Bir gok giirlese bari diyorum bir sagnak
patlasa

bitse bu sessizlik, bu kirli yapiskanlik bitse
ama bir tufan az mi gelir yoksa yine de

yirtilan ve parcalanan bir, seyler olmali
mutlaka

hi¢ durmadan yirtilan ve parcalanan bir
seyler
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Oysa ne kadar sakin bu sokaklar ve bu kent
ne kadar dingin goriiniiyor bana simdi
gokyiizii” (Ahmet Telli, Belki Yine Gelirim)

Ahmet Telli'nin bu ¢ok sevdigi dizeleri, du-
daklarinin kivrimini yukari dogru ¢evirdi. Og-
renciliginin gegtigi o yillar Ankara ne giizel siir
kokardi. Ankara Tip’tan c¢ikip Kizilaya yiirii-
mek, Dost Kitapevinde soluklanmak, Imge Ki-
tapevinde saatlerce kitaplarin arasinda kaybol-
mak en biiyiik keyifleriydi. Yeni ¢ikan bir siir
kitabin1 eline almak, o dizeleri arkadaslariyla
paylasmak icin sabirsizlanmak ne biiytik bir
zenginlikti. Hayatimizin siiri vardi o zamanlar.
Kol kola yiiriirken Kurtulus parkinda mirilda-
nilan dizeler, bazen agka, bazen kavgaya ¢okg¢a
umuda dair olurdu. Kim bilir ka¢ kez okumus-
tu Ahmet Telli'nin Su Ciirtidii ve Belki Yine
gelirim isimli siir kitaplarini. Oyle ki ezbere
okurdu nerdeyse her bir siiri. Okulunda bir siir
dinletisine gelen Ahmet Telli’yi kendi sesinden
dinlemek, o giizel insanin beyninden, yiiregin-
den siiziilen misralarin sese dontismesi hayati-
nin en biytileyici zaman kesitlerinden biriydi.
Bazen Miilkiyelilerde kargilagirlardi Telliyle.
Hep sevgiyle karsilardi o coskun, genglik hal-
lerini. O zamanlar tiirkiilit muhabbetlerimizin,
sokaklarda basibos yiiriimelerimizin, agklari-
mizin, dertlesmelerimizin katigrydi siir diye
disiindii. Hasan Hiiseyin’in dizeleri geldi ak-
lina Dr Piar’in :

“biliyorum

matarada su

torbada ekmek

ve kemerde kursun degil siir

ama yine de

matarasinda suyu

torbasinda ekmegi

ve kemerinde kursunu kalmamagslar
ayakta tutabilir.”

(Hasan Hiiseyin Korkmazgil, Karagiin Dostu

Siiri)
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Gergekten de o zamanlar her biri ayr yerlere
savrulmus insanlari, bir tutkal gibi bir araya
getirip, ayakta tutmustu siir. Simdi ne kadar
siirsiziz diye diisiindii Dr Pinar. Edip Canse-
ver’in dedigi gibi dagilmis pazar yerlerine ben-
ziyordu memleket. Giinliik hayat1 siirdiirmeye
caligirken siir de yitip gitmisti o hengamede.

Poliklinige dogru yaklasirken senin deyiminle
su bile ¢iiriidiit Ahmet abi diye mirildand: igin-
den. Kalabalig1 yararak kaprya zor ulasti. Polik-
linige girdiginde, pencere 6niindeki saksilarda
cigekler degil, kiigiik siirler vardi sanki. Yogun
bir giine baglarken ayni anda kilometrelerce
otede bir hastane odasinda, siirleriyle yildizlara
ugurlandigindan habersizdi Ahmet Telli'nin.
O an bir giivercin ugtu pencerenin 6niinden,
bir dal kirild, bir sair 61dii. Ama bir sair dizele-
ri son kez okundugunda 6liirdii ancak. Bu yiiz-
den Ahmet Telli sonsuzluga dogru yol alirken,
dizelerini emanet ettigi Doktor Pinar’in kulagi-
na usulca fisildad1:

“sessizce cekip gidiyorum simdi, sessiz ve
kimliksiz

Belki yine gelirim, sesime ses veren olursa bir

»

giin...
Ugurlar olsun Ahmet Telli

Anisina ve hayatimiza kattiklarina saygiyla



Buket Selen SAHIN

Arastirma Gorevlisi
Gogiis Hastaliklar:
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

selenbuket@hotmail.com

®
nsan yasaminin en dogal ritmi olan nefesin

kimi zaman nasil giiglesebildigini yakindan

goriiyoruz. Bu nedenle rahat¢a alinan bir
nefesin degerini belki de herkesten iyi anliyo-
ruz. Bununla birlikte, ¢aligma hayatinin telas:
icinde kendi nefesimizi fark etmeyi unutabili-
yoruz. Giin boyunca iizerine diisiindiigiimiiz
nefes, bizim i¢in zamanla 6lgtimlerin, bulgu-
larin ve tedavi kararlarinin konusu haline ge-

Yesilin iginde
- Bir Nefes

liyor. Karadeniz'de ise biitiin bu klinik ¢agri-
simlardan siyrilarak en yalin haliyle hissedili-
yor. Burada insan, giindelik yasamin hizindan
uzaklasip doganin temposuna ayak uydurmaya
basliyor.

Karadeniz’'in dogasi kendini her zaman ayni
bi¢cimde gostermiyor. Sabah acik olan gokytizii
kisa stire iginde bulutlarla kapanabiliyor; bir-
ka¢ dakika once goriinen daglar sisin iginde
kaybolabiliyor. Ardindan riizgar yon degisti-
riyor ve manzara yavas yavas yeniden ortaya
cikiyor. Bu degiskenlik, doganin insandan ba-
gimsiz bir diizen iginde ilerledigini gosteriyor.
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Belki de Karadeniz’in insana hatirlattigi sey-
lerden biri, her seyin kontrol edilemeyecegidir.
Hekimlikte belirsizlikleri azaltmaya, sorula-
ra yanit aramaya ve karsilastigimiz sorunlara
miimkiin oldugunca kisa siirede ¢oziim bul-
maya calisiyoruz. Zihnimiz siirekli bir sonraki
hastaya, tetkik sonucuna ya da verilecek kara-
ra yoneliyor. Karadeniz’in degisken havasi ise
acele etmek yerine beklemeyi ve olup biteni
oldugu haliyle izlemeyi 6gretiyor. Sis aralandi-
ginda ortaya ¢ikan manzara kadar, onu bekler-
ken gegirilen sessiz anlar da anlam kazaniyor.

Ne var ki bu bekleyis, Karadeniz’de yasamin
her zaman sakin ve dingin oldugu anlamina
gelmiyor. Burada nefes bazen dik bir yamaci
¢ikarken hizlaniyor, bazen tarlada gecen uzun
bir giiniin sonunda yorgunluga karisiyor. Zi-

Y

yaretgiye ferahlik veren hava, bolgede yasayan-
larin giindelik emegine de eslik ediyor. Cay ve
findik bahgelerinde siirdiiriillen yasam, dogayla
i¢ ice oldugu kadar fiziksel a¢idan da zorlu. Bu
nedenle Karadeniz'de nefes, yalnizca huzurun
degil, emegin, dayanikliligin ve giindelik haya-
tin da bir pargasi haline geliyor.

Karadeniz’e yapilan bir yolculuk, bu nedenle
yalnizca yeni yerler gormekten ibaret degildir.
Bu cografyanin giindelik emegine ve dayanik-
liligina taniklik ederken, yasamin telas: iginde
unuttugumuz durmayi, beklemeyi ve kendi
nefesimizi fark etmeyi de yeniden 6greniriz.
Cuinki dinlenmek i¢in hayatin biitiiniiyle de-
gismesi gerekmez. Bazen yesilin icinde alinan
tek bir derin nefes, insanin kendisine yeniden
yaklagsmasina yeter.
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